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@ VOLEIBOL (FEMININO)

Iniciadas Femininos (Mascidos em 2012 e 2013) I
Professor: Joel Duarte Todos os Escaldes
Professor: Antonio Fernandes Treinos EB2: Tercas (16:45 - 17:35) Professor: Miguel Gaspar

Infantis B Misto (Mascidos em 2014, 2015 e 2016)

Treinos EB1: Tercas, Quartas e Quintas (14:30 - 15:40) Treinos BC:  Quintas (15:50 - 17:35) Treinos EB1: Quartas (08:35 — 09:25) e

Treinos EB2: Quartas (16:30 - 17:30) Infantis B Misto (Nascidos em 2014 e 2015) & Quintas (08:35 — 09:25 | 12:45 — 13:35 |
i : Juvenis Femininas (Mascidos em 2009, 2010 e 2011) BE _ 14

Iniciados Masculinos (Nascidos em 2012 e 2013) mees:mr, Lu;s ‘:r'rildal ket . oy ' 13:55 - 14:45)

Professor: Nuno Marques Treinos Infantis B (EB2): Quartas (17:40 - 19:00)

Treinos EB1: Quintas (16:45 - 17:35) e Sextas (17:00 — 18:30)

Treinos BC:  Quartas (16:40 — 18:30) Treinos Juvenis: Tercas - Pavilhdo BC (19:00 - 21:00)

e Quartas — EB2 (19:00 - 20:30) J

o J L \ J

BOCCIA DESPORTO SOBRE RODAS
(BICICLETAS)
Todos os Escaloes Todos os EscalGes G;‘:g;;:snr: et b
Professor: Jodo Carlos Dias Professora: Sandra Monica Treinos EB1: Sextas (16:45 - 17:35)
Treinos EB2: Segundas (15:50 - 17:35) Treinos EBS: Quartas (09:35 - 10:25) Treinos EB2: Quartas (14:55 — 16:40)
e Quartas (15:00 — 16:30) Treinos EB2: Segundas (10:45 - 11:35) Grupo 2
Treinos EB1: Segundas (09:35 - 10:25) Professor: Jodo Dias
L g\ J L Treinos EB2: Segundas (13:55 - 15:45) -

MULTIATIVIDADES

AR LIVRE Todos. - Es;aes | :"j:_( ngsgélssﬂo/

Professor: Sérgio Neves Professor: Seérgio Neves

; : W s Treinos EB1: Tercas (13:55 - 15:45) e MA LA
Treinos EB1: Quartas (14:00 - 16:30) bl i E Sco
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