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Critérios Específicos  de 

Avaliação  �² 3º ciclo   

 

1º CICLO 

 

Ano Letivo 202 �� /202 ��  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7º ano 



      DE LÍNGUAS     

 DE AVALIAÇÃO  �±�± DISCIPLINA: PORTUGUÊS �± 2º, 3º CICLOS 
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Conheci
mentos e 
Capacida
des 85% 

 

Domínios (de acordo com as 
Aprendizagens Essenciais)  Áreas de Competências do PASEO 1 Ponderação  Instrumentos de avaliação  

Oralidade  A- Linguagens e textos 
B- Informação e comunicação 
C- Raciocínio e resolução de problema 
D- Pensamento crítico e pensamento criativo 
E- Relacionamento interpessoal 
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G- Bem-estar, saúde e ambiente 
H- Sensibilidade estética e artística 
I- Saber científico, técnico e tecnológico 
J- Consciência e domínio do corpo 

20% 

Observação direta 
 
Tarefas de avaliação oral e escrita: 
 
�” fichas de compreensão do oral 
�” exposições sobre temas e/ou obras 
de leitura autónoma/projeto de leitura 
�” fichas de produção escrita 
�” fichas de questões de aula 
�” fichas de gramática 
�” fichas de leitura 
�” fichas de educação literária 
 
Provas de avaliação de compreensão 
do oral, de leitura, de educação 
literária, de gramática e de escrita 
 
Trabalhos individuais, de pares ou de 
grupo 
 
Dossiê/Portefólio e /ou Projeto de 
leitura 
 
Fichas de auto e heteroavaliação  
 
Listas de verificação 
 
Outras 

Leitura  10% 

Educação Literária  20% 

Escrita  20% 

Gramática  15% 

 

Atitudes 
15% 

Comportamento  

�” Intervir na aula de forma disciplinada e oportuna;  
�” Estar atento e concentrado; 
�” Respeitar o outro/a diferença 
�” Ser recetivo à crítica; 
�” Revelar espírito de entreajuda; 
�” Adotar postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
�” Usar linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 

5% 

Responsabilidade  

�” Ser assíduo; 
�” Ser pontual; 
�” Cumprir tarefas e prazos; 
�” Trazer o material necessário para a aula; 
�” Ser organizado; 
�” Revelar hábitos de estudo; 
�” Revelar recetividade às atividades propostas no âmbito da disciplina. 

5% 

Trabalho face à Área 
Disciplinar  

�” Mostrar empenho/interesse; 
�” Participar na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 
�” Revelar espírito de iniciativa e de criatividade. 

5% 

Domínio de Autonomia Curricular (DAC)  
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para 

a avaliação da disciplina. 
 
 

DEPARTAMENTO  
CRITÉRIOS
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 DE AVALIAÇÃO  �±�± DISCIPLINA: PORTUGUÊS �± 2º, 3º CICLOS 
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CONHECIMENTOS E CAPACIDADES / NÍVEIS DE DESEMPENHO / DESCRITORES  

Domínios  
85% 

Nível 1  
Muito Insuficiente  

(0 a 19%) 

Nível 2  
Insuficiente  
(20 a 49%) 

Nível 3  
Suficiente  
(50 a 69%) 

Nível 4  
Bom  

(70 a 89%) 

Nível 5  
Muito Bom  
(90 a 100%) 

Oralidade  
20% 

Demonstra muitas dificuldades 
na compreensão e na 
expressão orais de 
textos/discursos de géneros 
adequados a propósitos 
comunicativos como expor, 
explicar e dar opinião em 
situações de discussão de 
diversos pontos de vista. 

Demonstra dificuldades na 
compreensão e na expressão 
orais de textos/discursos de 
géneros adequados a propósitos 
comunicativos como expor, 
explicar e dar opinião em 
situações de discussão de 
diversos pontos de vista. 

Demonstra um desempenho 
satisfatório na compreensão e 
na expressão orais de 
textos/discursos de géneros 
adequados a propósitos 
comunicativos como expor, 
explicar e dar opinião em 
situações de discussão de 
diversos pontos de vista. 

Demonstra bom desempenho 
na compreensão e na 
expressão orais de 
textos/discursos de géneros 
adequados a propósitos 
comunicativos como expor, 
explicar e dar opinião em 
situações de discussão de 
diversos pontos de vista. 

Demonstra muito bom 
desempenho na compreensão e 
na expressão orais de 
textos/discursos de géneros 
adequados a propósitos 
comunicativos como expor, 
explicar e dar opinião em 
situações de discussão de 
diversos pontos de vista. 

Leitura  
10% 

Demonstra muitas dificuldades 
na leitura centrada 
predominantemente em textos 
de natureza autobiográfica 
((auto) biografia, diário, 
memórias), em textos de 
natureza jornalística orientados 
para informar (entrevista, 
reportagem), para sustentar 
opinião (comentário e texto de 
opinião) e em textos de 
natureza transacional/utilitária 
(cartas de apresentação). 

Demonstra dificuldades na leitura 
centrada predominantemente em 
textos de natureza autobiográfica 
((auto) biografia, diário, 
memórias), em textos de natureza 
jornalística orientados para 
informar (entrevista, reportagem), 
para sustentar opinião 
(comentário e texto de opinião) e 
em textos de natureza 
transacional/utilitária (cartas de 
apresentação). 

Demonstra um desempenho 
satisfatório na leitura centrada 
predominantemente em textos 
de natureza autobiográfica 
((auto) biografia, diário, 
memórias), em textos de 
natureza jornalística orientados 
para informar (entrevista, 
reportagem), para sustentar 
opinião (comentário e texto de 
opinião) e em textos de 
natureza transacional/utilitária 
(cartas de apresentação). 

Demonstra bom desempenho 
na leitura centrada 
predominantemente em textos 
de natureza autobiográfica 
((auto) biografia, diário, 
memórias), em textos de 
natureza jornalística 
orientados para informar 
(entrevista, reportagem), para 
sustentar opinião (comentário 
e texto de opinião) e em textos 
de natureza 
transacional/utilitária (cartas 
de apresentação). 

Demonstra muito bom 
desempenho na leitura centrada 
predominantemente em textos de 
natureza autobiográfica ((auto) 
biografia, diário, memórias), em 
textos de natureza jornalística 
orientados para informar 
(entrevista, reportagem), para 
sustentar opinião (comentário e 
texto de opinião) e em textos de 
natureza transacional/utilitária 
(cartas de apresentação). 

Educação 
Literária  

20% 

Demonstra muitas dificuldades 
na aquisição de conhecimento 
de aspetos formais específicos 
do texto literário narrativo, 
poético e dramático, com 
progressiva autonomia no hábito 
de leitura de obras literárias e 
de apreciação estética. 

Demonstra dificuldades na 
aquisição de conhecimento de 
aspetos formais específicos do 
texto literário narrativo, poético e 
dramático, com progressiva 
autonomia no hábito de leitura de 
obras literárias e de apreciação 
estética. 

Demonstra um desempenho 
satisfatório na aquisição de 
conhecimento de aspetos 
formais específicos do texto 
literário narrativo, poético e 
dramático, com progressiva 
autonomia no hábito de leitura 
de obras literárias e de 
apreciação estética. 

Demonstra bom desempenho 
na aquisição de conhecimento 
de aspetos formais específicos 
do texto literário narrativo, 
poético e dramático, com 
progressiva autonomia no 
hábito de leitura de obras 
literárias e de apreciação 
estética. 

Demonstra muito bom 
desempenho na aquisição de 
conhecimento de aspetos formais 
específicos do texto literário 
narrativo, poético e dramático, 
com progressiva autonomia no 
hábito de leitura de obras literárias 
e de apreciação estética. 

Escrita  
20% 

Demonstra muitas dificuldades 
na escrita, nomeadamente em 
saber escrever textos de 
géneros como o diário, a 
entrevista, o comentário e 
respostas a questões de leitura. 

Demonstra muitas dificuldades na 
escrita, nomeadamente em saber 
escrever textos de géneros como 
o diário, a entrevista, o 
comentário e respostas a 
questões de leitura. 

Demonstra um desempenho 
satisfatório na escrita, 
nomeadamente em saber 
escrever textos de géneros 
como o diário, a entrevista, o 
comentário e respostas a 
questões de leitura. 

Demonstra bom desempenho 
na escrita, nomeadamente em 
saber escrever textos de 
géneros como o diário, a 
entrevista, o comentário e 
respostas a questões de 
leitura. 

Demonstra muito bom 
desempenho na escrita, 
nomeadamente em saber 
escrever textos de géneros como 
o diário, a entrevista, o comentário 
e respostas a questões de leitura. 

DEPARTAMENTO  
CRITÉRIOS
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Gramática  
15% 

Demonstra muitas dificuldades 
no reconhecimento e na 
aplicação dos aspetos básicos 
dos diversos planos gramaticais 
(fonológico, morfológico, das 
classes de palavras, sintático, 
semântico e textual-discursivo). 

Demonstra dificuldades no 
reconhecimento e na aplicação 
dos aspetos básicos dos diversos 
planos gramaticais (fonológico, 
morfológico, das classes de 
palavras, sintático, semântico e 
textual-discursivo). 

Demonstra um desempenho 
satisfatório no reconhecimento e 
na aplicação dos aspetos 
básicos dos diversos planos 
gramaticais (fonológico, 
morfológico, das classes de 
palavras, sintático, semântico e 
textual-discursivo). 

Demonstra bom desempenho 
no reconhecimento e na 
aplicação dos aspetos básicos 
dos diversos planos 
gramaticais (fonológico, 
morfológico, das classes de 
palavras, sintático, semântico 
e textual-discursivo). 

Demonstra muito bom 
desempenho no reconhecimento e 
na aplicação dos aspetos básicos 
dos diversos planos gramaticais 
(fonológico, morfológico, das 
classes de palavras, sintático, 
semântico e textual-discursivo). 

 

Atitudes  
15% 

Nível 1  
Muito Insuficiente  

(0 a 19%) 

Nível 2  
Insuficiente  
(20 a 49%) 

Nível 3  
Suficiente  
(50 a 69%) 

Nível 4  
Bom  

(70 a 89%) 

Nível 5  
Muito Bom  
(90 a 100%) 

Comportamento �± 
5% 

Demonstra um 
comportamento muito 
desadequado, que não 
cumpre os critérios 
definidos. 

Demonstra um comportamento 
desadequado, que cumpre de 
forma insuficiente os critérios 
definidos. 

Demonstra um comportamento 
satisfatório, que cumpre 
regularmente os critérios 
definidos. 

Demonstra um comportamento 
que cumpre maioritariamente os 
critérios definidos. 

Demonstra um comportamento 
que cumpre todos os critérios 
definidos. 

Responsabilidade �± 
5% 

Demonstra uma atitude 
muito irresponsável, não 
cumprindo os critérios 
definidos. 

Demonstra uma atitude pouco 
responsável, cumprindo de 
forma insuficiente os critérios 
definidos. 

Demonstra uma atitude 
normalmente responsável, 
cumprindo regularmente os 
critérios definidos. 

Demonstra uma atitude 
responsável, cumprindo a maior 
parte das vezes os critérios 
definidos. 

Demonstra uma atitude muito 
responsável, cumprindo todos 
os critérios definidos. 

Traba lho face à Área 
Disciplinar �± 5% 

Demonstra uma atitude 
que revela muito pouco 
trabalho face à Área  
Disciplinar, não cumprindo 
os critérios definidos. 

Demonstra uma atitude que 
revela pouco trabalho face à 
Área Disciplinar, não cumprindo 
os critérios definidos. 

Demonstra uma atitude que 
revela trabalho satisfatório face 
à Área Disciplinar, cumprindo 
os critérios definidos. 

Demonstra uma atitude que 
revela um bom trabalho face à 
Área Disciplinar, cumprindo os 
critérios definidos. 

Demonstra uma atitude que 
revela trabalho muito bom face 
à Área Disciplinar, cumprindo 
os critérios definidos. 

1. Os descritores do Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória são trabalhados em todos os domínios da língua ao longo do ano.  
2. A avaliação é feita de acordo com os critérios aprovados em Conselho Pedagógico, divulgados na página do AEL. 
3. Aplicação de um momento formal de avaliação de cada domínio por semestre, podendo ser aplicado(s) outro(s) ou suprimido algum, de acordo com as necessidades da turma/ aluno e com a legislação em 
vigor.  
4. A estrutura das provas dos momentos formais de avaliação é adaptada à especificidade de cada turma. 
5. Inclui também as atividades realizadas no âmbito da flexibilidade curricular que, de acordo com os PTT, serão enquadradas na avaliação do(s) domínio(s) trabalhado(s). 

 
 

DEPARTAMENTO  
CRITÉRIOS



 

Disciplina:Língua Estrangeira (LE)                 
Ano de escolaridade: 2.º e 3.º Ciclos

 

 
 Domínios/ 

Competências 1 Subdomínios (de acordo com as Aprendizagens Essenciais)  Ponderação  
Processos de recolha de 
informação p/avaliação  

 

Oralidade  

Compreensão oral 15% Interação oral professor/ 
aluno(s); aluno(s)/ aluno(s), 
em variados contextos; 
Produção oral espontânea e/ 
ou solicitada, em variados 
contextos; 
Leitura em voz alta; 
Apresentação Oral; 
Testes por domínio; 2 
Questões-aula; 
Fichas de trabalho; 
Trabalho individual/ em pares/ 
em grupo; 
Registos de observação; 
Outras atividades 3. 

   

 Interação e Produção oral 20% 

 
 

Leitura  

 
Compreensão escrita 

 
25% 

 
Conhecimentos e 

Capacidades 
[85%]  

 

 
Escrita  

 
 
Interação e Produção escrita 

 

 
25% 

  

 
Competências de 

comunicação 
transversal em LE  

 
Competência Intercultural 

Competência estratégica 

Competência linguística. 

 
Mobilizadas e 
avaliadas em 
todos os 
domínios e 
atividades 

 

 
 Domínio/ Competências  Ponderação  Processos de recolha de informação p/avaliação  

Atitudes 
[15%]  

Comportamento 
Responsabilidade  
Trabalho face à área disciplinar  

 
15% 

Observação direta: 
Listas de verificação; 
Fichas de auto e heteroavaliação. 

 

 
1 Os descritores do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória são trabalhados em todos os domínios da LE, ao longo do ano. 
2 Aplicação de um teste de cada domínio por semestre, podendo ser aplicado(s) outro(s) ou suprimido algum, de acordo com as necessidades da turma/ aluno e com a legislação em vigor. 
3 As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular serão enquadradas na avaliação do(s) domínio(s) trabalhado(s).

 
Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)  



 

 

   

 
Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)  3º CEB 
Disciplina: HISTÓRIA   Anos de escolaridade: 7.º ano 

 
 ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

 A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios/ 
Competências 

Aprendizagens 
Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 

C
o
n

h
e

c
im

e
n

to
s
 e

 C
a

p
a
c
id

a
d

e
s
 (

8
5
%

)  

Tratamento da 
informação/ 
utilização de 

fontes 
 

- Compreender a necessidade das fontes históricas para a produção do 
conhecimento histórico; (A; B; C; D; F; I) ;  
 
- Utilizar adequadamente fontes históricas de tipologia diversa, 
recolhendo e tratando a informação para a abordagem da realidade 
social numa perspetiva crítica; (A; B C; D; F; H; I);  

- Comunicador (A, B, D, E, 
H) Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

20% 
 

  
Testes escritos (65%) 
 
 
Participação (10%) 
 
 
Trabalhos individuais, de pares 
ou de grupo (10%) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compreensão 
histórica: 
 

- Temporalidade 
 

- Espacialidade 
 

- Contextualização 
 

- Consolidar a aquisição e utilizar referentes de tempo e de unidades de 
tempo histórico: antes de, depois de, milénio, século, ano, era; (A; B; C; 
I);  
 
- Localizar em representações cartográficas, de diversos tipos, locais e 
eventos históricos; (A; B; C; I);  
 
- Relacionar formas de organização do espaço com os elementos 
naturais e humanos aí existentes em diferentes épocas históricas, 
ressaltando aspetos diferentes e aspetos que permanecem; (A; B; C; D; 
F; G; I; J); 
 
- Reforçar a utilização de conceitos operatórios e metodológicos da 
disciplina de História; (C; D; F; I);  
 
- Compreender a existência de continuidades e de ruturas no processo 
histórico, estabelecendo relações de causalidade e de consequência; (A; 
B; C; D; F; G; I); 
 
- Reconhecer a importância dos valores de cidadania para a formação de 
uma consciência cívica e de uma intervenção responsável na sociedade 
democrática; (A; B; C; D; E; F; G; I) ;  
 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- - Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 
- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 
- Leitor (A, B, C, D, F, H, I) 

50% 
 



 

 

   

• Promover uma abordagem da História baseada em critérios éticos e 
estéticos; (A; B; C; D; E; F; G; H; I; J);  
 
• Relacionar, sempre que possível, as aprendizagens com a História 
regional e local, valorizando o património histórico e cultural existente na 
região/local onde habita/estuda; (A; B; C; D; E; F; G; H; I); 
 
• Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e valorizando a 
diversidade: étnica, ideológica, cultural, sexual; (A; B; C; D; E; F; G; H; I);  
 
• Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a 
diversidade, as interações entre diferentes culturas, a justiça, a igualdade 
e equidade no cumprimento das leis; (A; B; C; D; E; F; G; H; I);  
 
• Respeitar a biodiversidade, valorizando a importância da riqueza das 
espécies vegetais e animais para o desenvolvimento das comunidades 
humanas. (A; B; D; F; G). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comunicação em 
História 

 

- Utilizar com segurança conceitos operatórios e metodológicos da 
disciplina de História (C; D; F; I); 
 
- Elaborar e comunicar, com correção linguística, de forma criativa 
sínteses de assuntos estudados (A; B; C; D; F; I; J); 
 
- Utilizar as novas tecnologias de informação e comunicação, em função 
da sua relevância essencial, estrutural e funcional. (A, B, C, D, E, F, G, 
H, I, J) 
 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J) 
- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  
Criativo (A, C, D, J)  
- Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
- Comunicador (A, B, D, E, 
H) 
- Leitor (A, B, C, D, F, H, I)  
- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 

15% 



 

 

   

A
ti
tu

d
e
s
 e

 V
a

lo
re

s
 (

1
5

%
) 

Comportamento, 
responsabilidade 

e participação 

- Intervir na aula de forma disciplinada e oportuna; 
- Estar atento e concentrado; 
- Respeitar o outro/a diferença 
- Ser recetivo à crítica; 
- Revelar espírito de entreajuda; 
- Adotar postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
- Usar linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 
 
- Ser assíduo e pontual; 
- Cumprir tarefas e prazos; 
- Trazer o material necessário para a aula; 
- Ser organizado; 
- Revelar hábitos de estudo; 
- Revelar recetividade às atividades propostas 
 
- Mostrar empenho/interesse; 
- Participar na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 
- Revelar espírito de iniciativa, criatividade e autonomia. 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J) 
- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J)  
Criativo (A, C, D, J)  
- Comunicador (A, B, D, E, 
H) Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
-  Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

5% 
 
 
 
 
 
 
 
 

5% 
 
 
 
 

 
5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observação direta – 15% 

 

 Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina 

 

Níveis de proficiência das aprendizagens 

Domínios 
Muito insuficiente 

0-20% 
Insuficiente 

21-49% 
Suficiente 

50-69%  
Bom 

70-89% 
Muito bom 
90-100%  

Tratamento de 
informação/ 
utilização de 
fontes 

O (A) aluno (a) não 
interpreta a informação 
veiculada em suportes 
variados, nem utiliza os 
conceitos operatórios e 
metodológicos da 
disciplina para analisar a 
informação. 

O (A) aluno (a) interpreta 
com dificuldade a informação 
veiculada em suportes 
variados, e utiliza alguns dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina 
para analisar a informação. 

O (A) aluno (a) interpreta de 
forma satisfatória a 
informação veiculada em 
suportes variados, e utiliza a 
maioria dos conceitos 
operatórios e metodológicos 
da disciplina para analisar a 
informação. 

O (A) aluno (a) interpreta 
com facilidade a informação 
veiculada em suportes 
variados, e utiliza a larga 
maioria dos conceitos 
operatórios e metodológicos 
da disciplina para analisar a 
informação. 

O (A) aluno (a) interpreta com 

muita facilidade a informação 

veiculada em suportes 

variados, e utiliza todos os 

conceitos operatórios e 

metodológicos da disciplina 

para analisar a informação. 

Compreensão 
histórica 
(temporalidade, 
espacialidade, 
contextualização) 
 

- O (A) aluno (a) não 
demonstra compreensão, 
ao nível da 
temporalidade, 
espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) não 
mobiliza conhecimentos 

- O (A) aluno (a) demonstra 
dificuldade na compreensão, 
ao nível da temporalidade, 
espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza 
com dificuldade 
conhecimentos pertinentes, 

- O (A) aluno (a) não 
demonstra dificuldade na 
compreensão, ao nível da 
temporalidade, espacialidade 
e contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza 
conhecimentos pertinentes, 
relevantes e adequados aos 

- O (A) aluno (a) demonstra 
facilidade na compreensão 
ao nível da temporalidade, 
espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza 
com facilidade 
conhecimentos pertinentes, 

- O (A) aluno (a) demonstra 
muita facilidade na 
compreensão ao nível da 
temporalidade, espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza com 
muita facilidade 
conhecimentos pertinentes, 



 

 

   

pertinentes, relevantes e 
adequados aos temas em 
estudo, demonstrando 
falta de raciocínio ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão 
histórica. 

relevantes e adequados aos 
temas em estudo, 
demonstrando falhas 
relevantes no raciocínio ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão histórica. 

temas em estudo, 
demonstrando conseguir 
raciocinar ao nível da 
problematização, crítica e 
reflexão histórica. 

relevantes e adequados aos 
temas em estudo, 
demonstrando conseguir 
com facilidade raciocinar ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão histórica. 

relevantes e adequados aos 
temas em estudo, 
demonstrando conseguir com 
muita facilidade raciocinar ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão histórica. 

Comunicação em 
História 

O (A) aluno (a) elabora 
com grande dificuldade 
sínteses com correção 
linguística, não aplicando 
os conceitos operatórios 
e metodológicos da 
disciplina. 

O (A) aluno (a) elabora com 
dificuldade sínteses com 
correção linguística, 
aplicando alguns dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

O (A) aluno (a) elabora de 
forma satisfatória sínteses 
com correção linguística, 
aplicando a maioria dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

O (A) aluno (a) consegue 
elaborar boas sínteses com 
correção linguística, 
aplicando a larga maioria dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

O (A) aluno (a) consegue 
elaborar sínteses boas e 
criativas, com correção 
linguística, aplicando os 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

Comportamento, 
responsabilidade 

e paricipação 

 

Demonstra um 
comportamento muito 
desadequado, que não 
cumpre os critérios 
definidos. 
 
Demonstra uma atitude 
muito irresponsável, não 
cumprindo os critérios 
definidos 
 
 
Demonstra uma atitude 
que revela ausência de 
trabalho face à área 
disciplinar, não 
cumprindo os critérios 
definidos. 

Demonstra um 
comportamento 
desadequado, que cumpre 
de forma insuficiente os 
critérios 
definidos. 
 
Demonstra uma atitude 
pouco responsável, 
cumprindo de forma 
insuficiente os critérios 
definidos. 
 
Demonstra uma atitude que 
revela pouco trabalho face à 
área Disciplinar, não 
cumprindo os critérios 
definidos. 

Demonstra um 
comportamento satisfatório, 
que cumpre regularmente os 
critérios definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude 
normalmente responsável, 
cumprindo regularmente os 
critérios definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude que 
revela trabalho satisfatório 
face à área disciplinar, 
cumprindo satisfatoriamente 
os critérios definidos. 

Demonstra um bom 
comportamento, que cumpre 
maioritariamente os critérios 
definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude 
responsável, cumprindo 
quase sempre os critérios 
definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude que 
revela um bom trabalho face 
à área disciplinar, cumprindo 
quase sempre os critérios 
definidos. 

Demonstra um comportamento 
irrepreensível e cumpre todos 
os critérios definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude muito 
responsável, cumprindo 
sempre todos os critérios 
definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude que 
revela um trabalho muito bom 
face à área disciplinar,  
cumprindo sempre todos os 
critérios definidos. 

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A,B,G,H,I); Criativo (A, C, D, J); Crítico/Analítico (A, B, C, D, G); Indagador/Investigador (C, D, F, H, I); Respeitador da diferença/do outro 
(A, B, E, F, H); Sistematizador/Organizador (A, B, C, I, J); Questionador (A, F, G, I, J); Comunicador (A, B, D, E, H); Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); 
Responsável/Autónomo ( C, D, E, F, G, I, J); Cuidador de Si/do Outro (B, E, F, G) 

OPERACIONALIZAÇÃO: Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1+F2) a dividir por dois. 

Momentos de avaliação:  
1. Avaliação intercalar do 1.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais) 
2. Avaliação sumativa de final do 1.º semestre (quantitativa) 
3. Avaliação intercalar do 2.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais e subdomínios)  
4. Avaliação sumativa do final do 2.º semestre (quantitativa) 



 

 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)    3º CEB 

Disciplina: Geografia   Ano de escolaridade: 7º ano 

Domínios 
Descritores de 
Desempenho 

Po
nd
era
çã
o   

Temas/ 
Descritores do Perfil do Aluno 

Saída da escolaridade obrigatória Instrumentos de 
Avaliação 

Ponderação 
A TERRA: ESTUDOS E 

REPRESENTAÇÕES 
MEIO  

NATURAL 

C
o
n

h
e

c
im

e
n

to
 e

 C
a

p
a

c
id

a
d
e

s
 (

8
5

%
)  

Localizar e 

compreender os 

lugares e as 

regiões 

• Analisa e interpreta documentos de interesse geográfico 
(mapas, gráficos, imagens…); 
• Descreve, interpreta e relaciona situações, fenómenos e 
distribuições geográficas; 
• Localiza lugares através de mapas e coordenadas geográficas  
• Mobiliza conhecimentos para fundamentar ideias e argumentar 
utilizando o vocabulário específico da disciplina; 
• Formula hipóteses de interpretação de factos/fenómenos.  

40% 

A,B C,D,F, 
G, I 

C, D, 
E, F, G, 

H, I 

Testes escritos 

 

Produção e 
apresentação de 

trabalhos 

 

Observação da 
participação na 

sala de aula 

65 % 

 

 

10 % 

 
 

10% 

85% 
Problematizar e 

debater as inter-

relações entre 

fenómenos e 

espaços 

geográficos 

• Adquire e desenvolve hábitos de trabalho individual e em grupo; 
• Pesquisa de forma autónoma e utiliza critérios de qualidade na 
seleção da informação; 
• Utiliza as TIC como meio de pesquisa para o conhecimento e 
compreensão do espaço geográfico; 
• Recolhe, trata e interpreta informação geográfica e mobiliza a 
mesma na construção de respostas para os problemas 
estudados; 
• Desenvolve as competências de análise e interpretação de 
documentos (mapas, gráficos e textos, imagens…); 
• Representa gráfica, cartográfica e estatisticamente a informação 
geográfica; 
• Revela curiosidade pelo saber geográfico.  

35 % 

Comunicar e 

participar 

• Usa corretamente a língua portuguesa e o vocabulário 
geográfico em descrições orais e escritas de lugares, regiões e 
distribuições de fenómenos geográficos.  

10% 

A
ti
tu

d
e
s
 e

 

v
a

lo
re

s
 

(1
5

%
) 

Comportamento 

Responsabilidade  

Interesse 

• Adequa comportamentos em contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e responsabilidade; 
• Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar; 
• Interage com tolerância, empatia e responsabilidade; 
• É confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos 
personalizados de aprendizagem. 

15 % 

  

Observação 
direta nas aulas 

5 % 

5 % 

5 % 

15 % 

 
 

 



PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS | NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

 
Nível 1 

Muito insuficiente 

Nível 2 

Insuficiente 

Nível 3 

Suficiente 

Nível 4 

Bom 

Nível 5 

Muito Bom 

Conhecimento e 

Capacidades 

(85%) 

🞿 Revela muita relutância na 

aquisição de conhecimentos e 

capacidades que lhe permitam: 

- Localizar e compreender os 

lugares e as regiões; 

- Problematizar e debater as 

inter-relações entre fenómenos 

e espaços geográficos; 

🞿  Revela lacunas graves na 

utilização correta da língua 

portuguesa e do vocabulário 

geográfico na comunicação oral e 

escrita; 

🞿  Revela alguma relutância 

na aquisição de 

conhecimentos e 

capacidades que lhe 

permitam: 

- Localizar e compreender 
os lugares e as regiões; 
- Problematizar e debater as 
inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos; 
🞿  Revela lacunas na 

utilização correta da língua 

portuguesa e do 

vocabulário geográfico na 

comunicação oral e escrita; 

🞿 Demonstra um 

desempenho na aquisição 

de conhecimentos e 

capacidades que lhe 

permitam: 

- Localizar e compreender 

os lugares e as regiões; 

- Problematizar e debater 

as inter-relações entre 

fenómenos e espaços 

geográficos; 

🞿  Revela poucas lacunas na 

utilização correta da língua 

portuguesa e do vocabulário 

geográfico na comunicação 

oral e escrita; 

🞿 Demonstra um bom 

desempenho na aquisição 

de conhecimentos e 

capacidades que lhe 

permitam: 

- Localizar e compreender 

os lugares e as regiões; 

- Problematizar e debater 

as inter-relações entre 

fenómenos e espaços 

geográficos; 

🞿 Utiliza, quase sempre 

corretamente, a língua 

portuguesa e o 

vocabulário geográfico na 

comunicação oral e 

escrita; 

🞿 Demonstra um muito 

bom desempenho na 

aquisição de 

conhecimentos e 

capacidades que lhe 

permitem: 

- Localizar e compreender 

os lugares e as regiões; 

- Problematizar e debater 

as inter-relações entre 

fenómenos e espaços 

geográficos; 

🞿 Usa corretamente a 

língua portuguesa e o 

vocabulário geográfico na 

comunicação oral e 

escrita; 

Atitudes e valores 

(15%) 

🞿 Apresenta, com muita 

frequência, comportamentos 

desadequados, revelando 

intolerância, irresponsabilidade 

e individualismo; 

🞿 Não demonstra qualquer 

empenho na construção do 

seu caminho de 

aprendizagem. 

🞿  Apresenta, com 

frequência, 

comportamentos 

desadequados, revelando 

alguma intolerância, pouca 

responsabilidade e algum 

individualismo; 

🞿 Demonstra pouco 

empenho na construção e 

desenvolvimento do seu 

caminho de aprendizagem. 

🞿  Apresenta, algumas 

vezes, comportamentos 

desadequados, revelando 

momentos de intolerância, 

irresponsabilidade e 

individualismo; 

🞿 Demonstra algum 
empenho na construção e 
desenvolvimento do seu 
caminho de aprendizagem 

🞿 Apresenta, com 

frequência, 

comportamentos 

desadequados, revelando 

alguma intolerância, 

pouca responsabilidade e 

algum individualismo; 

🞿 Demonstra pouco 

empenho na construção e 

desenvolvimento do seu 

caminho de 

aprendizagem. 

🞿 Apresenta sempre 

comportamentos 

adequados, revelando 

tolerância, 

responsabilidade e 

cooperação; 

🞿 Demonstra confiança, 

resiliência e persistência, 

construindo caminhos 

personalizados de 

aprendizagem; 

 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos   (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

 
Domínios/ 

Competências 
Aprendizagens 

Áreas de 

Competênc

ias do Perfil 

do Aluno 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação p/avaliação 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 e

 C
a

p
a

c
id

a
d

e
s

 

[6
5

%
] 

 

C
o
n

h
e

c
im

e
n

to
 e

 

c
o

m
p
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e

n
s
ã
o

 d
o
s
 D

o
m

ín
io

s
 

d
e

 E
d

u
c
a
ç
ã

o
 p

a
ra

 a
 

C
id

a
d

a
n

ia
 

 

- Conhecer, adquirir e compreender conceitos/informação sobre os domínios abordados, 

reconhecendo que os seus atos e decisões afetam a sua saúde, bem-estar e ambiente. 

- Relacionar os conhecimentos adquiridos e aplicá-los a novas situações/contextos. 

- Articular saberes de diferentes áreas do conhecimento para aprofundar os domínios 

abordados. 

 

A, B, C, D, 

F, H, I, J 

30% 

 
 

 

 

 

Participação oral na aula 

 

 

 

 

Trabalhos de projeto  

 

D
e
s
e

n
v
o

lv
im

e
n

to
 d

e
 

T
ra

b
a

lh
o

(s
)/

P
ro

je
to

(s
) 

s
o

b
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s
 

D
o
m

ín
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s
 d

e
 E

d
u

c
a
ç
ã

o
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a
ra

 a
 

C
id

a
d

a
n

ia
 

 

- Selecionar e organizar informação relevante, a partir de fontes diversificadas. 

- Tratar, produzir e comunicar, com rigor, informação relacionada com os domínios 

abordados. 

- Planificar e desenvolver trabalhos/projetos. 

- Tomar decisões para resolver problemas. 

- Refletir, exprimir e fundamentar ideias e opiniões críticas, oralmente e por escrito, 

sobre os domínios abordados. 

35% 

 

 

 

                           3º CEB
Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento      Ano de escolaridade: 7ºano 



 

 

 
Domínio/ 

Competências 
Atitudes e Comportamentos 

Áreas de 

competência 
Ponderação 

Processos de recolha 

de informação 

p/avaliação 

A
ti

tu
d

e
s

 e
 V

a
lo

re
s

  

[3
0

%
] 

Comportamento 

- Revelar espírito crítico e criatividade. 

- Adotar uma postura correta durante a aula, bem como à entrada e à 

saída da mesma.  

- Revelar autonomia e proatividade. 

- Respeitar e ser tolerante com os outros.  

- Demonstrar sentido de interajuda e cooperação. 
C,  D,  E,  F,  

G 

15% 

 

 

 

 Registo de observação 

de aula  

 

 

Responsabilidade 

- Ser assíduo e pontual. 

- Trazer o material necessário para a aula. 

- Realizar as tarefas propostas atempadamente. 

- Revelar brio e rigor nas tarefas realizadas. 

- Demonstrar capacidade de avaliação do trabalho realizado. 

15% 

Impacto na 

Escola/ 

Comunidade  
[5%] 

Apresenta/ Participa em projetos / trabalhos para além da sala de aula. 5% 

(a) 

 

Registo de observação  

 

(a) No caso de não poder ser concretizado, pelo facto dos trabalhos realizados não terem tido expressão fora da sala de aula a percentagem deste domínio passa 
automaticamente para o parâmetro “Responsabilidade”. 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Avaliação 

quantitativa 
Descritores  

  

Nível 1  

  

O/A aluno(a) não revelou quaisquer conhecimentos em relação aos temas abordados e não se empenhou em procurar informação essencial.  

Manifestou total desinteresse pelas atividades propostas. Recusou-se a participar nelas, não demonstrando qualquer sentido de responsabilidade, brio, 
interajuda e cooperação.  

Não adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas.   

Não revelou respeito pelos outros.  

Nível 2  

  

O/A aluno(a) revelou escassos conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se pouco em procurar informação essencial.  

Manifestou desinteresse pelas atividades propostas e não participou nelas, não demonstrando muita responsabilidade, brio, interajuda e cooperação ou 

autonomia.  Não adotou sempre posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e nem sempre revelou respeito pelos outros.  



 

 

Nível 3  

  

O/A aluno(a) revelou alguns conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se em procurar informação essencial, procurando relacionar e 
articular saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou algum sentido crítico face às temáticas desenvolvidas.   

Manifestou algum interesse pelas atividades propostas e participou nelas, demonstrando alguma responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e/ou 

autonomia.  Adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou respeito pelos outros.  

Nível 4  

  

O/A aluno(a) revelou conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se quase sempre em procurar informação essencial, relacionando e 
articulando saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou um sentido crítico bastante esclarecido face às temáticas desenvolvidas, refletindo, exprimindo e 
fundamentando opiniões.  

Manifestou interesse pelas atividades propostas e participou ativamente nelas, demonstrando responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e autonomia.   

Adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou respeito pelos outros.  

Nível 5  

  

O/A aluno(a) revelou bastantes conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se sempre em procurar informação essencial, relacionando 
e articulando saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou um sentido crítico bastante esclarecido face às temáticas desenvolvidas, refletindo, exprimindo e 

fundamentando opiniões.  
Manifestou bastante interesse pelas atividades propostas e participou ativamente nelas, com muita responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e 

autonomia.   

Adotou sempre posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou sempre respeito pelos outros.  

 



ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos  
B – Informação e Comunicação  
C – Raciocínio e resolução de problemas  
D – Pensamento crítico e pensamento criativo  
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia  
G – Bem-estar, saúde e ambiente  
H – Sensibilidade estética e artística  
I – Saber científico, técnico e tecnológico  
J – Consciência e domínio do corpo 

 
Domínios Aprendizagens Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno Ponderação 
Processos de recolha 

de informação para 
avaliação 

 
 
 

Conhecimentos 
e Capacidades 

(85%) 

 
 
 
 
 

D1 - Conhecimentos, 
compreensão e aplicação 

de conceitos e 
procedimentos 
matemáticos 

 
 
 
 
 
 
 
 

● Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, 
descrever, avaliar, validar e mobiliza informação de forma 
crítica e autónoma. 

● Compreende e aplica conhecimentos matemáticos a 
diferentes contextos. 

● Mostra ser capaz, após feedback, fazer a autorregulação, 
superar as suas dificuldades, identificar os seus pontos 
fracos e fortes e trabalhar de forma autónoma. 

● Mobiliza diferentes conhecimentos e utiliza diferentes 
metodologias e ferramentas para pensar criticamente. 

Conhecedor/ Sabedor / Culto / 
Informado (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D) 

Crítico / Analítico (A, B, C, D, 
G) 

Indagador / Investigador (C, D, 
F, G, H, I) 

Respeitador da diferença / do 
outro (A, B, E, F, H) 

Sistematizador/ Organizador 
(A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, J) 

Comunicador (A, B, D, E, H) 

Autoavaliador (transversal às 
áreas) 

Participativo/Colaborador (B, 
C, D, E, F) 

Responsável/Autónomo (C, D, 
E, F, G, I, J) 

59,5% 

 
 
 

● Testes (70%) 
 

● Outros 
processos de 
recolha de 
informação 
(30%) 

 
 

 
3

Disciplina: MATEMÁTICA                                                                                                                                                              Ano de escolaridade: 7.º ano
                   Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)                                                                                                                              3 º CEB        



D2 - Raciocínio 
Matemático, Resolução de 
Problemas, Comunicação 
Matemática e História da 

Matemática. 

● Resolve problemas, atividades de modelação ou desenvolve 
projetos que mobilizem os conhecimentos adquiridos ou 
fomentem novas aprendizagens. 

● Estabelece conexões entre os diferentes temas matemáticos 
e de outras disciplinas. 

● Utiliza a tecnologia para fazer investigações, descobertas, 
sustentar ou refutar conjeturas. 

● Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar e 
trabalhar. 

● Toma decisões para resolver problemas. 
● Mostra ser capaz, após feedback, fazer a autorregulação, 

superar as suas dificuldades, identificar os seus pontos 
fracos e fortes e trabalhar de forma autónoma. 

● Utiliza a linguagem matemática, para comunicar oralmente e 
por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos, 
raciocínios e conclusões. 

Cuidador de si e do outro (B, 
E, F, G) 

25,5% 

Atitudes e 
valores 
(15%) 

Comportamentos 

● Respeita as Regras de Conduta e o Regulamento Interno do 
AEL; 

● Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
● Está atento e concentrado; 
● Respeita o outro/a diferença; 
● É recetivo à crítica; 
● Revela espírito de entreajuda; 
● É elemento não colaborante, atuante e crítico de 

comportamentos inadequados em sala de aula e em outros 
espaços escolares; 

● Adota postura cívica em todos os espaços escolares; 
● Usa linguagem apropriada em contexto escolar. 
 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 

● Registo de 
observação de aula 
(100%) 

Responsabilidade 

● É assíduo; 
● É pontual; 
● Cumpre os deveres escolares, as tarefas e os prazos; 
● Traz o material necessário para a aula ou outras atividades 

escolares; 
● É organizado; 
● Revela hábitos de estudo; 
● Tem atitude proactiva/construtiva; 
● Encara de forma honesta e responsável a sua autoavaliação; 
● Participa, empenha-se na implementação das medidas de 

apoio ao sucesso a si destinadas. 
 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 



Participação/Interesse 

● Mostra empenho/interesse; 
● Participa na realização de trabalhos individuais, de pares ou de 

grupo; 
● Revela espírito de iniciativa e criatividade; 
● Revela autonomia; 
● Demonstra capacidade de cooperação; 
● Empenha-se em atividades/ projetos/ clubes e noutras 

atividades extracurriculares. 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 

Domínios de Autonomia Curricular (DAC)  
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina. 

 
 

DESCRITORES DE DESEMPENHO E INDICADORES 

Muito Bom 

[90, 100]	

Bom 

[70, 90[ 

Suficiente 

[50,70[ 

Insuficiente 

[20, 50[ 

Muito Insuficiente 

[0, 20[ 

Atingiu muito bem a maioria das AE. 

Revela muito interesse, desenvolve e 
partilha trabalho de muita qualidade. 

 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos domínios e 
às respetivas ponderações, obteve 
uma média, em percentagem 
pertencente ao intervalo [90, 100]. 

Atingiu bem a maioria das AE. 

Revela interesse, desenvolve e 
partilha trabalho de qualidade. 
 
 
 

Indicadores:  

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos domínios e 
às respetivas ponderações, obteve 
uma média em percentagem 
pertencente ao intervalo [70, 90[. 

Atingiu satisfatoriamente a maioria das 
AE. 

Apresenta dificuldades em algumas 
das competências, mas revela 
interesse e desenvolve trabalho para 
as ultrapassar. 
 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos domínios e 
às respetivas ponderações, obteve 
uma média, em percentagem 
pertencente ao intervalo [50,70[. 

Atingiu insatisfatoriamente a maioria 
das AE. 

Apresenta dificuldades em muitas das 
competências, mas revela pouco 
interesse e desenvolve trabalho 
insuficiente para as ultrapassar. 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos domínios e 
às respetivas ponderações, obteve 
uma média em percentagem 
pertencente ao intervalo [20, 50[. 

Atingiu muito insatisfatoriamente a 
maioria das AE. 

Apresenta dificuldades em muitas das 
competências, mas não revela 
interesse e desenvolve trabalho muito 
insuficiente para as ultrapassar. 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos domínios e às 
respetivas ponderações, obteve uma 
média, em percentagem pertencente ao 
intervalo  [0, 20[. 

 

Atitudes e Valores (15%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

[0%, 20%[ 
Insuficiente 
[20%, 50%[ 

Suficiente 
[50%, 70%[ 

Bom 
[70%, 90%[ 

Muito bom 
[90%, 100%]	

 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

 
Domínios/ 

Competências 
Aprendizagens 

Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 

informação p/avaliação 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 e

 C
a

p
a

c
id

a
d

e
s

 

[8
5

%
] 

  

 

Conhecimento e 

Raciocínio 

- Conhece termos e conceitos. 

- Compreende dados, conceitos, modelos, teorias, processos e 

fenómenos científicos.  

- Relaciona conhecimentos de diferentes temas.  

- Reconhece que o conhecimento científico está em permanente 

construção. 

- Interpreta informação disponibilizada em diferentes suportes. 

- Aplica os conhecimentos adquiridos a novos contextos e novas 
situações. 

- Formula opiniões críticas cientificamente fundamentadas e 

relacionadas com a Ciência, a Tecnologia, a Sociedade e o 

Ambiente (CTSA). 

 

A, B, C, D, E, F, G, I, J 60 % 

 

 

 

 

 

Teste   
Questões-aula  
 

 

 

Comunicação em 
Ciência e Trabalho 

prático 
 

- Expressa factos, opiniões e conceitos, quer oralmente, quer por 

escrito, utilizando corretamente a língua portuguesa e com 

vocabulário científico adequado. 

- Comunica resultados de atividades experimentais/laboratoriais e 

de pesquisa, oralmente ou por escrito, usando vocabulário 

científico próprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes. 

- Seleciona informação e organiza-a com vista à elaboração de 

um novo produto. 

- Comunica de forma crítica e cientificamente fundamentada 

relacionando Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente. 
- Manipula materiais e equipamento de forma organizada e com 

respeito pelas regras de segurança. 

- Executa trabalho prático diversificado, analisando criticamente 

os resultados a que chega. 

- Sistematiza dados/resultados experimentais/laboratoriais.  

- Prevê resultados/estabelece conclusões.  

- Identifica, numa atividade experimental, variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 25% 

 

 

 

 

 

 

Teste   

Outros instrumentos de 

avaliação (apresentação 

oral na aula, relatório, 
trabalho 

individual, trabalho de 

grupo, questões-aula)   
 

       3º CEB
 Disciplina: Ciências Naturais Ano de escolaridade: 7º ano 



 

 

 

 
Domínio/ 

Competências 
Atitudes e Comportamentos Áreas de competência Ponderação Instrumentos de avaliação 

A
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d

e
s
 

[1
5

%
]  

Responsabilidade, 

cidadania e 

participação 

Respeita e cumpre as Atitudes estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, aprovados em Conselho Pedagógico, 

tendo por base os documentos estruturantes do AEL. 

 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 15% 

 

Registos de observação de 

aula   

Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da 

disciplina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES  

 

 

Muito insuficiente 

Nível 1 

 

Insuficiente 

 Nível 2 

 

Suficiente 

Nível 3 

 

Bom 

Nível 4 

 

Muito bom 

Nível 5 

 

 

Não adquiriu conhecimentos 

nem desenvolveu capacidades 

de acordo com as AE. 

Obtém, consistentemente, 

classificações inferiores a 20% 

em todos os instrumentos de 
recolha de informação. 

Não adquiriu conhecimentos 

nem desenvolveu capacidades 

suficientes de acordo com as 

AE. 

Obtém classificações inferiores 

ou iguais a 49% e iguais ou 

superiores a 21% na maioria 
dos instrumentos de recolha 

de informação. 

Adquiriu conhecimentos e 

desenvolveu capacidades 

suficientes de acordo com as 

AE. 

Obtém classificações iguais ou  

superiores a 50% e inferiores 

ou iguais a 69% na maioria 

dos instrumentos de recolha 

de informação. 

Adquiriu bem os 

conhecimentos e desenvolveu 

capacidades com facilidade de 

acordo com as AE. 

Obtém, consistentemente, 

classificações superiores ou 

iguais a 70% e inferiores ou 

iguais a 89% em todos os 

instrumentos de recolha de 

informação. 

Adquiriu muito bem os 

conhecimentos e desenvolveu 

capacidades com muita 

facilidade de acordo com as 

AE. 

Obtém, consistentemente, 

classificações iguais ou 

superiores a 90% em todos os 

instrumentos de recolha de 

informação. 

C
o

n
h

e
c

im
e
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 (
6

0
%

) 

Revela muitas dificuldades na 

aquisição de conhecimentos. 

Não compreende dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos. 

Não interpreta a informação 

disponibilizada nem 

aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 
Demonstra muita dificuldade 

em formular opiniões críticas 

cientificamente fundamentadas 

e relacionadas com a CTSA 

Revela dificuldades na 

aquisição de conhecimentos. 

Não demonstra a 

compreensão de dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos. 

Raramente interpreta a 

informação disponibilizada e 

não 

aplica os conhecimentos 
adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 

Demonstra dificuldade em 

apresentar opinião crítica no 

âmbito das CTSA. 

 

Revela uma aquisição básica 

de conhecimentos. 

Nem sempre demonstra a 

compreensão de dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos, nem é capaz de os 

aplicar a novas situações. 

Interpreta a informação 

disponibilizada, mas nem 

sempre 
aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 

Demonstra alguma dificuldade 

em apresentar opinião crítica 

no âmbito das CTSA. 

Revela facilidade na aquisição 

de conhecimentos. 

Demonstra a compreensão de 

dados, conceitos, modelos, 

teorias, processos e 

fenómenos científicos, mas 

nem sempre é capaz de os 

aplicar a novas situações. 

Na maioria das vezes, 

interpreta a informação 

disponibilizada e 
aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações,  

Demonstra facilidade em 

apresentar a sua opinião 

crítica no âmbito das CTSA. 

Revela muita facilidade e 

autonomia na aquisição de 

conhecimentos. 

Demonstra, claramente, a 

compreensão de dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos, aplicando-os a 

novas situações. 

Consistentemente, interpreta a 

informação disponibilizada e  
aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 

Demonstra muita facilidade em 

apresentar a sua opinião 

crítica no âmbito das CTSA. 
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Revela muita dificuldade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela muitas dificuldades na 

seleção e organização de 

informação com vista à 

elaboração de um novo 
produto. 

Demonstra muita dificuldade 

em comunicar de forma crítica 

e cientificamente 

fundamentada relacionando 

CTSA. 

Não identifica nem manuseia o 

material de laboratório com as 

regras de segurança que lhe 

são inerentes. 

Revela muita dificuldade na 

execução e análise dos 
resultados das atividades 

laboratoriais. 

Revela muita dificuldade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Não identifica, numa atividade. 

experimental, variáveis 

controláveis dependentes e 

independentes. 

Revela dificuldade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela dificuldades na seleção 

e organização de informação 

com vista à elaboração de um 

novo produto. 
Demonstra dificuldade em 

comunicar de forma crítica e 

cientificamente fundamentada 

relacionando CTSA. 

Identifica e manuseia com 

muita dificuldade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança que lhe são 

inerentes. 

Revela dificuldade na 

execução e análise dos 

resultados das atividades 
laboratoriais. 

Revela dificuldade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Não identifica, numa atividade 

experimental, muitas das 

variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

 

Revela alguma facilidade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela alguma facilidade na 

seleção e organização de 

informação com vista à 

elaboração de um novo 
produto. 

Demonstra alguma facilidade 

em comunicar de forma crítica 

e cientificamente 

fundamentada relacionando 

CTSA. 

Identifica e manuseia com 

alguma facilidade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança que lhe são 

inerentes. 

Revela alguma facilidade na 
execução e análise dos 

resultados das atividades 

laboratoriais. 

Revela alguma facilidade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Identifica, numa atividade 

experimental, algumas das 

variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

Revela facilidade na expressão 

oral e escrita e no uso de 

vocabulário científico 

adequado. 

Revela facilidade na seleção e 

organização de informação 

com vista à elaboração de um 

novo produto. 
Demonstra facilidade em 

comunicar de forma crítica e 

cientificamente fundamentada 

relacionando CTSA. 

Identifica e manuseia com 

facilidade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança inerentes ao seu 

manuseamento. 

Revela facilidade na execução 

e análise dos resultados das 

atividades laboratoriais. 
Revela facilidade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Identifica, numa atividade 

experimental, a maior parte 

das variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

 

Revela muita facilidade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela facilidade e autonomia 

na seleção e organização de 

informação com vista à 

elaboração de um novo 
produto. 

Demonstra muita facilidade em 

comunicar de forma crítica e 

cientificamente fundamentada 

relacionando CTSA. 

Identifica e manuseia com 

muita facilidade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança inerentes ao seu 

manuseamento. 

Revela muita facilidade na 

execução e análise dos 
resultados das atividades 

laboratoriais. 

Revela muita facilidade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Identifica, numa atividade 

experimental, todas as 

variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 
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Não respeita nem cumpre as 

Atitudes estabelecidas nos 

Critérios Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Não revela curiosidade 
científica. 

Não revela espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Não colabora com os colegas, 

nem revela espírito de 

entreajuda e de respeito. 

Recusa executar as tarefas 

propostas. 

 

 

 

Algumas vezes, respeita e 

cumpre as Atitudes 

estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 
Por vezes, aplica as regras de 

trabalho e de segurança no 

laboratório. 

Revela pouca curiosidade 

científica. 

Revela pouco espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Colabora pouco com os 

colegas, e revela pouco 

espírito de entreajuda e de 

respeito. 

Muitas vezes, não executa as 
tarefas propostas. 

 

Geralmente, respeita e cumpre 

as Atitudes estabelecidas nos 

Critérios Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Geralmente, aplica as regras 
de trabalho e de segurança no 

laboratório. 

Revela curiosidade científica. 

Revela espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Colabora com os colegas, e 

revela espírito de entreajuda e 

de respeito. 

Geralmente, executa as 

tarefas propostas. 

 

 

Respeita e cumpre as Atitudes 

estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Aplica as regras de trabalho e 
de segurança no laboratório. 

Revela curiosidade científica. 

Revela espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Colabora com os colegas, e 

revela espírito de entreajuda e 

de respeito. 

Executa as tarefas propostas. 

 

É um exemplo no que se 

refere ao respeito e 

cumprimento das Atitudes 

estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Aplica sempre as regras de 

trabalho e de segurança no 

laboratório com muito rigor. 

Revela muita curiosidade 

científica. 
Revela grande espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

É atento aos outros e colabora 

com muita facilidade com os 

colegas. 

Executa todas as tarefas 

propostas com correção. 

 

 



 

 
Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios Aprendizagens 
Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 
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● Compreender dados, conceitos, modelos, teorias, processos e fenómenos 

científicos.  

● Interpretar dados diversificados. 

● Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situações.  

● Estabelecer relações entre conceitos; articular conhecimentos de diferentes 

temas. 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
I 

30% 

● Testes  
● Outros 

(Questões-aula; trabalhos 
escritos individuais ou em 
grupo; avaliação formativa) 
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● Interpretar e compreender em textos, tabelas, gráficos e esquemas. 

● Selecionar estratégias de resolução de problemas mobilizando o 

conhecimento adquirido e os dados fornecidos em textos, tabelas, gráficos 

e esquemas. 

● Resolver problemas, utilizando os conceitos necessários.  

● Verificar os resultados e rever processos. 

● Formular opiniões críticas cientificamente fundamentadas e relacionadas 

com a Ciência, a Tecnologia, a Sociedade e o Ambiente. 

A 
B 
C 
D 
F 
I 

30% 

 
● Testes  
● Outros 

(Questões-aula; trabalhos 
escritos individuais ou em 
grupo; avaliação formativa) 

C
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● Expressar factos, opiniões e conceitos, quer oralmente, quer por escrito, 

utilizando vocabulário científico adequado 

● Ser rigoroso na utilização da linguagem científica específica, recorrendo a 

um léxico diversificado 

● Recorrer à informação disponível; selecionar a informação recolhida, 

organizando-a com vista à elaboração de um novo produto. 

● Recorrer e referenciar fontes diversificadas, avaliando-as e validando-as, 

testando a sua credibilidade e respeitando os princípios da propriedade 

intelectual. 

●  Estabelecer relações entre conhecimentos e comportamentos. 

A 
B 
D 
E 
F 
H 
I 

  

15% 

 
● Testes  
● Outros 

(Questões-aula; trabalhos 
escritos individuais ou em 
grupo; intervenções/ 
exposições orais nos 
diversos contextos de 
aprendizagem; 
documentos das atividades 
práticas e laboratoriais) 

           3º CEB
 Disciplina: Físico-Química           Ano de escolaridade: 7.º ano 



 

 

 Domínios Aprendizagens 
Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 

 

D
  

T
ra

b
a

lh
o

 

p
rá

ti
c

o
 

 

● Manipular materiais e equipamento de forma organizada e com respeito 

pelas regras de segurança. 

● Planificar/executar atividades práticas/laboratoriais. 

● Sistematizar dados/resultados das atividades práticas/laboratoriais. 

● Interpretar dados/ resultados das atividades práticas/laboratoriais. 

A 
B 
D 
E 
F 
H 
I 
J 

10% 

● Atividades laboratoriais 
(Documentos das 
atividades práticas e 
laboratoriais) 

    
● Registo de observação de 

aula 
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 Respeitar e cumprir as Atitudes estabelecidas nos Critérios Gerais de 
Avaliação, aprovados em Conselho Pedagógico, tendo por base os 
documentos estruturantes do AEL. 

D 

E 
F 

G 

15% 

 
 

● Registo de observação de 
aula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Níveis de desempenho - Descritores 

 

Nível 1 
Muito Insuficiente 

 
Não adquiriu conhecimentos 
nem desenvolveu 
capacidades de acordo com 
as AE.  
Obtém classificação média 
inferior ou igual a 19% nos 
instrumentos de recolha de 
informação. 

Nível 2 
Insuficiente 

 

Não adquiriu conhecimentos 
nem desenvolveu 
capacidades suficientes de 
acordo com as AE. 
Obtém classificação média 

entre 20% e 49% nos 

instrumentos de recolha de 

informação 

 

Nível 3 

Suficiente 

Adquiriu conhecimentos e 
desenvolveu capacidades 
suficientes de acordo com as 
AE. 
Obtém classificação média 

entre 50% e 69% nos 

instrumentos de recolha de 

informação 

Nível 4 

Bom 

Adquiriu bem os 
conhecimentos e desenvolveu 
capacidades com facilidade de 
acordo com as AE. 
Obtém classificação média 

entre 70% e 89% nos 

instrumentos de recolha de 

informação 

Nível 5 

Muito Bom 

Adquiriu muito bem os 
conhecimentos e desenvolveu 
capacidades com muita facilidade 
de acordo com as AE. 
Obtém classificação média 

superior ou igual a 90 % nos 

instrumentos de recolha de 

informação. 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

 

(3
0

%
) 

Revela muitas dificuldades 
na aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Não compreende dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos. 
Revela graves dificuldades a 
nível da 
compreensão/expressão 
oral/escrita; 
 

Revela dificuldades na 
aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Não demonstra a 
compreensão de dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos. 
Revela dificuldades a nível 
da compreensão/expressão 
oral/escrita; 

Revela uma 
aquisição/aplicação básica de 
conhecimentos; 
Nem sempre demonstra a 
compreensão de dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos, nem é capaz de os 
aplicar a novas situações. 
Revela alguma facilidade a 
nível da 
compreensão/expressão 
oral/escrita; 

Revela facilidade na 
aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Demonstra a compreensão de 
dados, conceitos, modelos, 
teorias, processos e 
fenómenos científicos, mas 
nem sempre é capaz de os 
aplicar a novas situações. 
Revela facilidade a nível da 
compreensão/expressão 
oral/escrita; 

Revela facilidade e autonomia na 
aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Demonstra, claramente, a 
compreensão de dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos, aplicando-os  a novas 
situações. 
Revela facilidade e autonomia a 
nível da compreensão/expressão 
oral/escrita; 

R
a
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c
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 /
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(3
0

%
) 

Nunca define nem executa 
estratégias adequadas para 
investigar e responder às 
questões iniciais.  
Não analisa criticamente as 
conclusões a que chega. 

Não define e raramente 
executa estratégias 
adequadas para investigar e 
responder às questões 
iniciais.  
Não analisa criticamente as 
conclusões a que chega. 

Define mas nem sempre 
executa estratégias 
adequadas para investigar e 
responder às questões iniciais. 
Nem sempre analisa 
criticamente as conclusões a 
que chega. 

Define e executa estratégias 
adequadas, na maioria das 
situações, para investigar 
e responder às questões 
iniciais. Analisa criticamente 
as conclusões a que chega. 

Define e executa sempre 
estratégias adequadas para 
investigar 
e responder às questões iniciais. 
Analisa criticamente as 
conclusões a que chega 
reformulando, se necessário, as 
estratégias adotadas. 
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o
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(1
5

%
) 

Revela muitas dificuldades 
na pesquisa de informação 
científica. 
Não recolhe informação 
relevante nem reconhece a 
sua credibilidade. 

Revela dificuldades na 
pesquisa de informação 
científica. 
Não avalia nem valida a 
informação recolhida. Não 
cruza diferentes fontes, para 
testar a sua credibilidade, 
nem organiza a informação 
de acordo com um plano. 

Revela alguma facilidade na 
pesquisa de informação 
científica. 
Nem sempre avalia e/ou valida 
a informação recolhida. Nem 
sempre cruza diferentes 
fontes, para testar a sua 
credibilidade.  
Nem sempre organiza a 
informação de acordo com um 
plano. 

Revela facilidade na pesquisa 
de informação científica. 
Avalia e valida, quase sempre, 
a informação recolhida, 
cruzando diferentes fontes, 
para testar a sua credibilidade. 
Organiza a informação de 
acordo com um plano. 
Desenvolve estes 
procedimentos de forma crítica 
mas nem sempre autónoma. 
 

Revela facilidade e autonomia na 
pesquisa de informação científica.  
Avalia e valida sempre a 
informação recolhida, cruzando 
diferentes fontes, para testar a 
sua credibilidade. Organiza 
sempre a informação de acordo 
com um plano, com vista à 
elaboração e à apresentação de 
um novo projeto ou experiência. 
Desenvolve sempre estes 
procedimentos de forma crítica e 
autónoma. 
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(1
0

%
) 

Revela muitas dificuldades 
na planificação e execução 
das atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela muitas dificuldades 
na interpretação e 
comunicação dos resultados 
obtidos nas atividades 
práticas/laboratoriais; 
Não identifica nem manuseia 
o material de laboratório e as 
regras de segurança 
inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela dificuldades na 
planificação e execução das 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela dificuldades na 
interpretação e comunicação 
dos resultados obtidos nas 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com 
dificuldade o material de 
laboratório e as regras de 
segurança inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela alguma facilidade na 
planificação e execução das 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela alguma facilidade na 
interpretação e comunicação 
dos resultados obtidos nas 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com 
alguma facilidade o material 
de laboratório e as regras de 
segurança inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela facilidade na 
planificação e execução das 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela facilidade na 
interpretação e comunicação 
dos resultados obtidos nas 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com 
facilidade o material de 
laboratório e as regras de 
segurança inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela muita facilidade na 
planificação e execução das 
atividades práticas/laboratoriais; 
Revela muita facilidade na 
interpretação e comunicação dos 
resultados obtidos nas atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com muita 
facilidade o material de laboratório 
e as regras de segurança 
inerentes ao seu manuseamento. 
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(1
5

%
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Falta sistemática de 
assiduidade; 
Recusa executar as tarefas 
propostas; 
Não traz o material 
essencial; 
Não organiza o trabalho; 
Não é criativo: 
É desatento e perturbador. 
Não trabalha em equipa, e 
nem demonstra 
comportamentos de 
cooperação e colaboração. 
 

Pouco assíduo/pouco 
pontual; 
Nem sempre traz o material 
essencial; 
Nem sempre faz os 
trabalhos de casa; 
Revela dificuldades na 
organização do seu trabalho; 
Revela pouca criatividade; 
Não participa ou participa de 
forma desorganizada. 
Não revela capacidade de 
trabalho em equipa, e nem 
adequa os seus 
comportamentos em 
contexto de cooperação e 
colaboração. 

Assíduo e pontual; 

Habitualmente é portador do 

material essencial; 

Faz quase sempre os 

trabalhos de casa; 

Revela alguma dificuldade na 

organização do seu trabalho; 

Revela alguma criatividade; 

Participa com regularidade 

embora nem sempre de forma 

organizada. 

Nem sempre revela 
capacidade de trabalho em 
equipa, e nem sempre adequa 
os seus comportamentos em 
contexto de cooperação e 
colaboração. 

Assíduo e pontual; 

Apresenta o material de forma 

cuidada; 

Faz sempre os trabalhos de 

casa; 

Organiza bem o seu trabalho; 

É criativo; 

Participa com regularidade de 

forma organizada. 

Revela capacidade de 
trabalho em equipa, e tenta 
adequar os seus 
comportamentos em contexto 
de cooperação e colaboração. 
 

Assíduo e pontual; 

Apresenta sempre o material de 

forma muito cuidada; 

Faz sempre os trabalhos de casa 

com correção; 

Organiza muito bem o seu 

trabalho; 

É muito criativo; 

É muito participativo de forma 

organizada. 

Revela sempre capacidade de 
trabalho em equipa, adequa 
consistentemente os seus 
comportamentos em contexto de 
cooperação e colaboração. 
 

 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos   (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

 
Domínios/ 

Competências 
Aprendizagens 

Áreas de Competências do 
Perfil do Aluno 

Ponderação 
Processos de recolha de 
informação p/avaliação 
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%
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Apropriação e 

Reflexão 

 

 

- Refletir sobre as manifestações culturais do património local e global 

(obras e artefactos de arte - pintura, escultura, desenho, assemblage, 
colagem, fotografia, instalação, land´art, banda desenhada, design, 

arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens cinematográficas). 

- Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaço, estrutura, luz-cor, 

enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades 

expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, 

vídeo, banda desenhada. 

- Reconhecer a importância das imagens como meios de comunicação 

de massas, capazes de veicular diferentes significados (económicos, 

políticos, sociais, religiosos, ambientais, entre outros). 

- Enquadrar os objetos artísticos de diferentes culturas e períodos 

históricos, tendo como referência os saberes da História da Arte (estilos, 

movimentos, intencionalidades e ruturas). 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Criativo 

(A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

25% 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Realização de tarefas na 

aula 

 

Participação oral na aula 

  

Trabalho de grupo  

 

Trabalho individual  

 

Portefólio 

Interpretação 

e 

Comunicação 

- Compreender a importância da inter-relação dos saberes da 

comunicação visual (espaço, volume, cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre outros) nos processos de fruição dos universos 

culturais. 

- Relacionar o modo como os processos de criação interferem na(s) 

intencionalidade(s) dos objetos artísticos. 

- Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de 

mistificação ou desmistificação do real. 

- Interrogar os processos artísticos para a compreensão da arte 
contemporânea. 

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos 

de apreciação do mundo. 

Indagador/ Investigador 

(C, D, F, H, I) 

Sistematizador/ 

Organizador 

(A, B, C, I, J) 

Respeitador da diferença/do 

outro 

(A, B, E, F, H) 

Cuidador de si e do outro 

(B, E, F, G) 
Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

a, b, c, d, e 

25% 

 

 

Experimentaçã

o e  

Criação 

 

- Articular conceitos (espaço, volume, cor, luz, movimento, estrutura, 

forma, ritmo), referências, experiências, materiais e suportes nas suas 

composições plásticas. 

- Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma 

intencional, conceitos, temáticas, materiais, suportes e técnicas. 

- Justificar a intencionalidade das suas composições, recorrendo a 

Responsável/ autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J) 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 

30% 

       3º CEB
 Disciplina: Educação Visual Ano de escolaridade: 7º  ano 



 

 

 

 

critérios de ordem estética (vivências, experiências e conhecimentos). 

- Organizar exposições em diferentes formatos – físicos e/ou digitais - 

individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo por base os 

processos de análise, síntese e comparação, que conjugam as noções 

de composição e de harmonia, de acordo com o objetivo 

escolhido/proposto. 

- Selecionar, de forma autónoma, processos de trabalho e de registo de 
ideias que envolvam a pesquisa, investigação e experimentação. 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

Autoavaliador 

(transversal às áreas 

a, b, c, d, e 

 

Relatório 

 

Trabalho de projeto  

 

Registo de observação de 

aula 

 

A
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d
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[2
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%
] 

Responsabilid

ade, Cidadania 

e participação 

Respeita‐se a si mesmo e aos outros; manifesta um comportamento 

correto/ético e responsável: 

- Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 

- Está atento e concentrado; 

- Respeita o outro/a e a diferença. 

- É recetivo à crítica; 

- Revela espírito de entreajuda; 

- Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 

- Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 

- É assíduo; 

- É pontual; 

- Cumpre tarefas e prazos; 

- Traz o material necessário para a aula; 

- É organizado; 

- Revela hábitos de estudo; 
- Revela recetividade às atividades propostas no âmbito da disciplina. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

Curiosidade, 
Reflexão, 

Inovação e 

Trabalho face 

à Área 

disciplinar 

- Demonstra empenho em ultrapassar as dificuldades;  

- Pauta o seu trabalho pelo rigor e pela qualidade. 

- Mostra empenho/interesse; 

- Participa na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 

- Revela espírito crítico, de iniciativa e de criatividade. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Conhecimentos e Capacidades (80%) 

Domínios 

 

Muito insuficiente 

Nível 1 (0% -19%) 
Insuficiente 

Nível 2 (20% - 49%) 
Suficiente 

Nível 3 (50% - 69%) 
Bom 

Nível 4 (70% - 89%) 
Muito bom 

Nível 5 (90% - 100%) 

APROPRIAÇÃ

O E 

REFLEXÃO 

(20%) 

-Não mostra nenhum 

interesse em conhecer a 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Não distingue objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos 

históricos. 

- Não reconhece as 

características 

fundamentais dos 
principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a 

luz-sombra. 

- Não reconhece diferentes 

elementos da comunicação 

visual (plano, espaço, 

estrutura, forma, fundo, 

enquadramento, 

movimento, ritmo, entre 

outros) utilizados em 

diferentes formas 

expressão artística. 
- Não reconhece a 

diferença entre 

comunicação visual 

expressiva e comunicação 

visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 

sistemas de 

representação). 

- Não reconhece a 

importância das imagens 

como meios de 

- Reconhece pouca da 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue poucos objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos históricos 

- Nem sempre reconhece as 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a luz-
sombra. 

- Evidencia dificuldade em 

reconhecer diferentes 

elementos da comunicação 

visual (plano, espaço, 

estrutura, forma, fundo, 

enquadramento, movimento, 

ritmo, entre outros) utilizados 

em diferentes formas 

expressão artística. 

- Nem sempre reconhece a 

diferença entre comunicação 

visual expressiva e 
comunicação visual rigorosa 

(geometria plana, sólidos 

geométricos, sistemas de 

representação). 

- Evidencia dificuldade em 

reconhecer a importância 

das imagens como meios de 

comunicação de massas, 

capazes de veicular 

diferentes significados 

(económicos, políticos, 

-Reconhece alguma da 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue alguns objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos 

históricos. 

- Reconhece algumas 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 
linha, a textura, a cor e a luz-

sombra. 

- Reconhece alguns dos 

diferentes elementos da 

comunicação visual (plano, 

espaço, estrutura, forma, 

fundo, enquadramento, 

movimento, ritmo, entre 

outros) utilizados em 

diferentes formas expressão 

artística. 

- Reconhece algumas 

diferenças entre 
comunicação visual 

expressiva e comunicação 

visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 

sistemas de representação). 

- Nem sempre reconhece a 

importância das imagens 

como meios de comunicação 

de massas, capazes de 

veicular diferentes 

significados (económicos, 

-Reconhece a diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue objetos artísticos 

de diferentes culturas e 

períodos históricos. 

- Reconhece as 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a luz-

sombra. 
- Reconhece os diferentes 

elementos da comunicação 

visual (plano, espaço, 

estrutura, forma, fundo, 

enquadramento, movimento, 

ritmo, entre outros) utilizados 

em diferentes formas 

expressão artística. 

- Reconhece a diferença 

entre comunicação visual 

expressiva e comunicação 

visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 
sistemas de representação). 

- Reconhece a importância 

das imagens como meios de 

comunicação de massas, 

capazes de veicular 

diferentes significados 

(económicos, políticos, 

sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Manifesta aceitação e 

respeito pelos diferentes 

-Reconhece bem a 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue facilmente objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos históricos 

- Reconhece bem as 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a luz-
sombra. 

- Reconhece bem os 

diferentes elementos da 

comunicação visual (plano, 

espaço, estrutura, forma, 

fundo, enquadramento, 

movimento, ritmo, entre 

outros) utilizados em 

diferentes formas expressão 

artística. 

- Reconhece bem a diferença 

entre comunicação visual 

expressiva e comunicação 
visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 

sistemas de representação). 

- Reconhece bem a 

importância das imagens 

como meios de comunicação 

de massas, capazes de 

veicular diferentes 

significados (económicos, 

políticos, sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 



 

 

comunicação de massas, 

capazes de veicular 

diferentes significados 

(económicos, políticos, 

sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Não manifesta aceitação 
e respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica. 

sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Mostra dificuldade em 

manifestar aceitação e 

respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, expondo 
estereótipos e preconceitos. 

políticos, sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Manifesta alguma aceitação 

e respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, rejeitando alguns 

estereótipos e preconceitos. 

modos de expressão 

plástica, rejeitando 

estereótipos e preconceitos. 

- Manifesta aceitação e 

respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, rejeitando 
estereótipos e preconceitos. 

- Manifesta aceitação e 

respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, rejeitando 

estereótipos e preconceitos. 

INTERPRETA

ÇÃO E 

COMUNICAÇ

ÃO (30%) 

- Ignora a importância dos 

elementos estruturais da 

linguagem plástica: espaço, 

volume, cor, luz, forma, 

movimento, estrutura, 

ritmo, entre outros), na 

análise de imagens de 

diversa natureza. 

- Não revela 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e 

espaços tridimensionais), 

através da sua 

representação. 

- Não reconhece o poder 

da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a 

representação do real.  

- Não explora a 

intencionalidade 
comunicativa na 

elaboração de produtos de 

comunicação visual (cartaz, 

folheto, entre outros). 

- Não revela 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos 

básicos fundamentais de 

geometria plana; de 

representação e 

- Não reconhece a 

importância dos elementos 

estruturais da linguagem 

plástica: espaço, volume, 

cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre 

outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Nem sempre revela 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Raramente reconhece o 

poder da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a representação 

do real.  

- Nem sempre consegue 

explorar a intencionalidade 

comunicativa na elaboração 
de produtos de comunicação 

visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela poucos 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

- Reconhece alguma 

importância dos elementos 

estruturais da linguagem 

plástica: espaço, volume, 

cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre 

outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Revela algum 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Reconhece algum do poder 

da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a representação 

do real.  

- Explora alguma da 

intencionalidade 

comunicativa na elaboração 
de produtos de comunicação 

visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela alguns 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

- Reconhece bem a 

importância dos elementos 

estruturais da linguagem 

plástica: espaço, volume, 

cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre 

outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Revela um bom 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Reconhece bem o poder da 

imagem e da sua capacidade 

de mistificar ou desmistificar 

a representação do real. 

- Explora bem a 

intencionalidade 

comunicativa na elaboração 

de produtos de comunicação 
visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela bem os 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

de representação rigorosa 

- Sabe reconhecer muito 

bem a importância dos 

elementos estruturais da 

linguagem plástica: espaço, 

volume, cor, luz, forma, 

movimento, estrutura, ritmo, 

entre outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Revela um muito bom 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Reconhece muito bem o 

poder da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a representação 

do real. 

- Explora muito bem a 

intencionalidade 

comunicativa na elaboração 
de produtos de comunicação 

visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela muito bem os 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 



 

 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Não utiliza vocabulário 

específico de geometria, e 
não explica os processos 

construtivos geométricos. 

- Não utiliza o vocabulário 

específico da linguagem 

visual, nem justifica o 

processo de elaboração 

dos seus trabalhos. 

-Não manifesta sentido 

crítico. 

 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza com incorreções o 

vocabulário específico de 

geometria, e não consegue 

explicar os processos 
construtivos geométricos. 

- Utiliza com incorreções o 

vocabulário específico da 

linguagem visual, não 

conseguindo justificar 

corretamente o processo de 

elaboração dos seus 

trabalhos. 

-Manifesta pouco sentido 

crítico, não conseguindo 

argumentar com 

fundamentação. 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza algum do vocabulário 

específico de geometria, 

quando explica os processos 

construtivos geométricos. 
- Utiliza algum do vocabulário 

específico da linguagem 

visual, quando justifica o 

processo de elaboração dos 

seus trabalhos. 

-Manifesta algum sentido 

crítico, utilizando por vezes 

argumentos fundamentados, 

baseados em alguns 

conhecimentos. 

 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza adequadamente o 

vocabulário específico de 

geometria, explicando bem 

os processos construtivos 

geométricos. 
- Utiliza adequadamente 

vocabulário específico da 

linguagem visual, justificando 

bem o processo de 

elaboração dos seus 

trabalhos. 

-Manifesta sentido crítico, 

utilizando argumentos 

fundamentados baseados 

conhecimentos. 

 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza adequadamente o 

vocabulário específico de 

geometria, explicando muito 

bem os processos 
construtivos geométricos. 

- Utiliza adequadamente 

vocabulário específico da 

linguagem visual, justificando 

muito bem o processo de 

elaboração dos seus 

trabalhos. 

-Manifesta muito sentido 

crítico, utilizando argumentos 

fundamentados baseados 

conhecimentos. 

 

EXPERIMENT

AÇÃO E 

CRIAÇÃO 

(50%) 

- Não utiliza nunca, de 

modo expressivo, os 
principais elementos do 

alfabeto visual: ponto, 

linha, textura, cor e luz-

sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Não explora os conceitos 

de espaço, volume, 

movimento, ritmo, estrutura 

ou equilíbrio nas suas 

composições visuais. 
- Não revela domínio 

técnico básico nem 

expressivo quando utiliza 

diferentes materiais: 

grafites, lápis de cor, 

canetas de feltro, pastéis, 

guaches, aguarela e outros 

meios aquosos. 

-Não utiliza as diferentes 

linguagens gráficas/ 

plásticas: desenho, pintura, 

- Utiliza de modo pouco 

expressivo os principais 
elementos do alfabeto visual: 

ponto, linha, textura, cor e 

luz-sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Explora poucos conceitos 

de espaço, volume, 

movimento, ritmo, estrutura 

ou equilíbrio nas suas 

composições visuais. 

- Revela pouco domínio 
técnico básico e expressivo 

quando utiliza diferentes 

materiais: grafites, lápis de 

cor, canetas de feltro, 

pastéis, guaches, aguarela e 

outros meios aquosos. 

-Utiliza de modo pouco 

correto as diferentes 

linguagens gráficas/plásticas: 

desenho, pintura, colagem, 

planificação, recorte, 

- Utiliza com alguma 

expressividade os principais 
elementos do alfabeto visual: 

ponto, linha, textura, cor e 

luz-sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Explora alguns dos 

conceitos de espaço, 

volume, movimento, ritmo, 

estrutura ou equilíbrio nas 

suas composições visuais. 

- Revela algum domínio 
técnico básico e expressivo 

quando utiliza diferentes 

materiais: grafites, lápis de 

cor, canetas de feltro, 

pastéis, guaches, aguarela e 

outros meios aquosos. 

-Sabe utilizar com alguma 

correcção as diferentes 

linguagens gráficas/plásticas: 

desenho, pintura, colagem, 

planificação, recorte, 

- Utiliza de modo expressivo 

os principais elementos do 
alfabeto visual: ponto, linha, 

textura, cor e luz-sombra, 

nas suas composições 

visuais e na elaboração de 

objetos de expressão 

plástica. 

- Explora bem os conceitos 

de espaço, volume, 

movimento, ritmo, estrutura 

ou equilíbrio nas suas 

composições visuais. 

- Revela um bom domínio 
técnico básico e expressivo 

quando utiliza diferentes 

materiais: grafites, lápis de 

cor, canetas de feltro, 

pastéis, guaches, aguarela e 

outros meios aquosos. 

-Sabe utilizar bem as 

diferentes linguagens 

gráficas/plásticas: desenho, 

pintura, colagem, 

planificação, recorte, 

- Utiliza com muita 

expressividade os principais 
elementos do alfabeto visual: 

ponto, linha, textura, cor e 

luz-sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Explora muito bem os 

conceitos de espaço, 

volume, movimento, ritmo, 

estrutura ou equilíbrio nas 

suas composições visuais. 

- Revela um muito bom 
domínio técnico básico e 

expressivo quando utiliza 

diferentes materiais: grafites, 

lápis de cor, canetas de 

feltro, pastéis, guaches, 

aguarela e outros meios 

aquosos. 

-Sabe utilizar muito bem as 

diferentes linguagens 

gráficas/plásticas: desenho, 

pintura, colagem, 



 

 

colagem, planificação, 

recorte, construção, entre 

outros. 

- Não aplica os 

conhecimentos essenciais 

do desenho rigoroso. 

- Não revela autonomia, 
sentido de 

responsabilidade, de 

empenho e iniciativa, ao 

longo do seu processo de 

aprendizagem. 

- Não manifesta sentido 

cooperativo, colaborativo e 

participativo perante o 

desenvolvimento de 

projetos em equipa. 

construção, entre outros. 

- Aplica com pouca correção 

os conhecimentos essenciais 

do desenho rigoroso, com 

pouca destreza manual e 

sem exigência de rigor, 

revelando poucos dos 
conhecimentos essenciais da 

geometria e na utilização dos 

diversos sistemas de 

representação. 

- Revela pouca autonomia, 

pouco sentido de 

responsabilidade, de 

empenho e iniciativa, ao 

longo do seu processo de 

aprendizagem. 

- Manifesta pouco sentido 

cooperativo, colaborativo e 
participativo perante o 

desenvolvimento de projetos 

em equipa. 

construção, entre outros. 

- Aplica com alguma 

correção os conhecimentos 

essenciais do desenho 

rigoroso, com alguma 

destreza manual e algum 

rigor, na utilização dos 
conhecimentos essenciais da 

geometria e dos diversos 

sistemas de representação. 

- Revela alguma autonomia, 

algum sentido de 

responsabilidade, de 

empenho e iniciativa, ao 

longo do seu processo de 

aprendizagem. 

- Manifesta algum sentido 

cooperativo, colaborativo e 

participativo perante o 
desenvolvimento de projetos 

em equipa. 

construção, entre outros. 

- Aplica bem os 

conhecimentos essenciais do 

desenho rigoroso, com 

destreza manual e exigência 

de rigor, na utilização dos 

conhecimentos essenciais da 
geometria e dos diversos 

sistemas de representação. 

- Revela uma boa autonomia, 

um bom sentido de 

responsabilidade, empenho e 

iniciativa ao longo do seu 

processo de aprendizagem. 

- Manifesta um bom sentido 

cooperativo, colaborativo e 

participativo perante o 

desenvolvimento de projetos 

em equipa. 

planificação, recorte, 

construção, entre outros. 

- Aplica muito bem os 

conhecimentos essenciais do 

desenho rigoroso, com 

destreza manual e exigência 

de rigor, na utilização dos 
conhecimentos essenciais da 

geometria e dos diversos 

sistemas de representação. 

- Revela muita autonomia, 

muito sentido de 

responsabilidade, empenho e 

iniciativa ao longo do seu 

processo de aprendizagem. 

- Manifesta um muito bom 

sentido cooperativo, 

colaborativo e participativo 

perante o desenvolvimento 
de projetos em equipa. 

 

 

Atitudes e Valores (20%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 (0% -19%) 
Insuficiente 

Nível 2 (20% - 49%) 
Suficiente 

Nível 3 (50% - 69%) 
Bom 

Nível 4 (70% - 89%) 
Muito bom 

Nível 5 (90% - 100%) 

Responsabili

dade, 

Cidadania e 

participação 

10% 

 

 

 

 

 

 

-Não revela respeito por si 

mesmo nem pelos outros. 

-Não manifesta um 

comportamento correto 

nem responsável. 
-Não participa, nem quando 

solicitado; 

-Não colabora em trabalhos 

de grupo e/ou de pares; 

-Nunca apresenta dúvidas 

ou coloca questões 

-Não revela curiosidade; 

-Não evidencia interesse 

-Revela esporadicamente 

falta de respeito por si 

mesmo e pelos outros;  

-Manifesta um comportamento 

por vezes incorreto e 
irresponsável; 

-Raramente participa 

voluntariamente ou quando 

solicitado; 

-Raramente apresenta 

dúvidas ou coloca questões; 

-Revela pouca curiosidade; 

-Colabora pouco em 

-Apresenta opiniões apenas 

quando solicitado e de forma 

pouco fundamentada; 

-Participa sobretudo quando 

solicitado;  
-Ajuda de forma espontânea 

os colegas; 

-Só esclarece dúvidas 

quando solicitado a tal; 

-Mostra algum desconforto 

em trabalhos colaborativos; 

-É pouco autónomo; 

-Revela pouca iniciativa; 

- Aceita, com à-vontade, 

críticas construtivas que 

integra; 

-Colabora, de forma ativa e 

recorrente, para a criação de 
um ambiente de trabalho 

agradável, produtivo e 

propício ao processo de 

ensino-aprendizagem; 

-Apresenta críticas 

construtivas e faz sugestões; 

-Apresenta, de forma correta, 

opiniões pertinentes e 

-Aceita, acolhe bem e solicita 

comentários ao respetivo 

desempenho; 

-Ajuda os colegas a 

alcançarem objetivos e a 
ultrapassarem dificuldades; 

-Mostra-se sempre 

disponível a colaborar com 

colegas e professores; 

-Contribui, ativa e 

significativamente, de forma 

recorrente, para a resolução 

de problemas;  



 

 

Curiosidade, 

Reflexão, 

Inovação, 

Trabalho face 

à Área 

disciplinar 
10% 

nem empenho nas 

atividades; 

-É desorganizado; 

-Não se faz acompanhar do 

material necessário à aula; 

-Não é pontual/assíduo; 

-Não tem sentido crítico; 
-Não tem autonomia; 

-Não cumpre as tarefas 

solicitadas pelo professor, 

quer em contexto de aula 

quer em casa; 

- Não mostra criatividade; 

- Não se auto-avalia. 

trabalhos de grupo e/ou de 

pares; 

-Evidencia pouco interesse e 

empenho em ultrapassar as 

respetivas dificuldades; 

-Revela pouco espírito de 

iniciativa; 
-É pouco organizado; 

-Nem sempre se faz 

acompanhar do material 

necessário à aula; 

-É pouco pontual/assíduo; 

-Revela sentido crítico 

pontualmente 

-Tem pouca autonomia; 

-Nem sempre cumpre as 

tarefas solicitadas pelo 

professor, quer em contexto 

de aula quer em casa. 
-É pouco criativo; 

-Não sabe autoavaliar-se. 

-É pouco organizado; 

-Revela alguma curiosidade 

ou vontade de saber mais; 

-Cumpre por vezes apenas 

parcialmente as tarefas 

solicitadas; 

- Mostra alguma criatividade; 
-Autoavalia-se sem 

objectividade. 

fundamentadas, 

voluntariamente e quando 

solicitado;  

-Participa corretamente em 

todas as aulas; 

-Não receia arriscar e/ou 

errar; 
-Evidencia espírito crítico; 

-Apresenta propostas e 

propõe soluções; 

-Solicita esclarecimento a 

dúvidas, de forma autónoma; 

-Coloca questões para saber 

mais; 

-Realiza trabalho de 

pesquisa autonomamente; 

-Tem capacidade de 

autocrítica; 

-É criativo; 
-Trabalha bem em equipa; 

- É organizado; 

-Autoavalia-se com 

maturidade e objectividade. 

 

-É um elemento motivador 

para a turma; 

-Apresenta críticas 

construtivas aos colegas e 

aos professores e faz 

sugestões pertinentes; 

-Apresenta de forma correta 
e pertinente opiniões 

fundamentadas, 

voluntariamente e quando 

solicitado; 

-Não receia arriscar e 

aprende com o erro; 

-Evidencia espírito crítico 

voluntariamente e/ou quando 

solicitado; 

- Reflete sobre o próprio 

trabalho e o da turma; 

-Faz propostas e propõe 
soluções válidas para a 

turma; 

-Faz pesquisa de forma 

autónoma;  

-Promove o bom ritmo das 

aprendizagens em contexto 

de sala de aula;  

- É muito criativo. 

-Autoavalia-se com 

maturidade, de forma 

fundamentada e com 

objectividade. 

Observação: no E@D a classificação assentará, igualmente, neste conjunto de elementos, valorizando o processo e não apenas os produtos finais. 

 

 

OPERACIONALIZAÇÃO: 

Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. 

Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois.   

 



 
 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)                   3º CEB 

Disciplina: Complemento à Educação Artística                                                     Ano de escolaridade: 7º ano 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E- Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de competência do 

PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 e

 C
a

p
a

c
id

a
d

e
s

 

[6
0

%
] 

Interpretação e 
comunicação 

 

- Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever e 

avaliar de forma crítica e autónoma, usando diferentes fontes documentais e 
informativas 
- Faz pesquisas e interpreta informação  
- Usa diferentes meios para comunicar em rede 
- Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o 
papel das artes nas mudanças sociais 

A, B, C, D, E, F, I 
 

20% 

Intervenções orais 

Observação direta 

Trabalhos individuais ou de grupo 

Questionários 

Grelhas de registo 

Participação em projetos 

interdisciplinares. 

Avaliação por rubricas 

Experimentação 
e criação 

- Experimenta processos próprios das diferentes formas de arte 
- Acede a diversos domínios da educação artística 
- Integra componentes de natureza regional e da comunidade local 
- Planifica as etapas de um trabalho/projeto, identificando os requisitos 
técnicos, condicionalismos e recursos necessários à sua concretização, com 
orientação 
- Desenvolve ideias e soluções, de forma imaginativa e inovadora, como 
resultado da interação com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 
diferentes contextos e áreas de aprendizagem 

A, B, C, D, E, F, G, H, I 
 

20% 

Apropriação e 
reflexão 

- Conhece e valoriza o património cultural 
- Valoriza as artes e o trabalho prático e experimental 
- Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e símbolos associados às 
artes 

A, B, C, D, E, F, I 
 

20% 

A
ti

tu
d

e
s

 e
 V

a
lo

re
s
 

[4
0

%
] Responsabilidade 

e Trabalho face à 

disciplina 

Comportamento: 
- Intervém nas aulas presenciais e/ou síncronas de forma disciplinada e 

oportuna  

- Está atento e concentrado 

- Respeita o outro/a diferença 
- Coopera com os outros 
- Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula 
- Demonstra confiança, resiliência e persistência na construção da sua 
aprendizagem 
Responsabilidade:  
- É assíduo 

E, F, G 

 
 
 
 
 
 
 

40% 



 

- É pontual 
- Cumpre tarefas e prazos 
- Mostra empenho/interesse 
- Demonstra empenho em ultrapassar as dificuldades; 
- Apresenta os materiais solicitados 
-Participa na realização de trabalhos individuais ou em grupo com tolerância, 
empatia e responsabilidade  
- Revela espírito de iniciativa e criatividade 
- Manifesta espírito crítico 
- Manifesta consciência e responsabilidade ambiental e social 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Conhecimentos, Capacidades e atitudes 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Interpretação e 
comunicação 

20% 
 

 
Experimentação 

e criação 
20% 

 
 

Apropriação e 
reflexão 

20% 
 

Atitudes e 
valores 

40% 

O/A aluno/a não revela 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Não realiza as 
tarefas propostas, não se 
envolve nas várias etapas de 
um trabalho/projeto e não se 
faz acompanhar do material 
necessário. Apresenta, com 
frequência, um 
comportamento desajustado, 
que compromete a realização 
das atividades e a evolução 
do seu desempenho. Não é 
assíduo/a e não é pontual. 

O/A aluno/a revela pouco 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Nem sempre 
realiza as tarefas propostas, 
não se envolvendo nas várias 
etapas de um trabalho/projeto. 
Nem sempre se faz 
acompanhar do material 
necessário. Apresenta, por 
vezes, um comportamento 
desajustado. Nem sempre é 
assíduo/a e/ou pontual. 

O/A aluno/a revela empenho e 
responsabilidade no seu 
processo de aprendizagem. 
Realiza a maioria das tarefas 
propostas, envolve-se nas 
várias etapas de um 
trabalho/projeto e faz-se 
sempre acompanhar do 
material necessário. 
Apresenta um comportamento 
satisfatório. É assíduo/a e 
pontual. 
 

O/A aluno/a revela empenho e 
responsabilidade no seu 
processo de aprendizagem. 
Realiza as tarefas propostas 
com autonomia e criatividade 
e apresenta envolvimento nas 
várias etapas de um 
trabalho/projeto fazendo-se 
sempre acompanhar do 
material necessário. 
Apresenta um comportamento 
bom, que contribui para um 
harmonioso ambiente de sala 
de aula, para a boa qualidade 
da realização das atividades e 
para a evolução do seu 
desempenho. É assíduo/a e 
pontual. 

O/A aluno/a revela muito 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Realiza todas 
as tarefas propostas com 
autonomia e criatividade e 
apresenta total envolvimento 
nas várias etapas de um 
trabalho/projeto fazendo-se 
sempre acompanhar do 
material necessário. 
Apresenta um comportamento 
muito bom, que contribui para 
um harmonioso ambiente de 
sala de aula, para a boa 
qualidade da realização das 
atividades e para a evolução 
do seu desempenho. É 
assíduo/a e pontual. 
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Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
 ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 
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Domínios Aprendizagens essenciais 

 

Áreas de Competências do 

PA 

Ponderação 

Instrumentos 

de 

avaliação 
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O aluno é capaz de: 
  Conhecer diferentes sistemas operativos e 
mecanismos de segurança; 
 Adotar práticas seguras de instalação, atualização, 
configuração e utilização de ferramentas digitais; 
 Conhecer comportamentos que visam a proteção da 
privacidade; adotar comportamentos seguros na 
utilização de ferramentas digitais; 
 Adotar práticas seguras de utilização das ferramentas 
digitais e na navegação na Internet; 
 Ler, compreender e identificar mensagens 
manipuladas ou falsas; 
 Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, 
de sons e de vídeos; 
 Respeitar as normas dos direitos de autor associados 
à utilização da imagem, do som e do vídeo. 

 
 
 
 
 
 

 
Conhecedor / sabedor / culto / 

informado 
(A, B, G, I, J) 

Crítico 
(A, B, D, J) 

Crítico / Analítico 
(A, B, C, D, G) 

Indagador / Investigador 
(C, D, F, H, I) 

Respeitador da diferença / do outro 
(A, B, E, F, H) 

Sistematizador / Organizador 
(A, B, C, I, J) 

 
 
 
 
 
 
 

 
20% 

 
 Trabalhos de 
avaliação (no 
mínimo, dois no 
1º e 2º período e 
um no 3º período) 
 
 Desempenho 
em sala de aula 
(resolução de 
fichas de 
trabalho, 
observação 
direta) 

           3º CEB
 Disciplina: Tecnologias da Informação e Comunicação Ano de escolaridade: 7.º ano 
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O aluno é capaz de: 
 Formular questões que permitam orientar a recolha 
de dados ou informações pertinentes; 
 Definir palavras-chave para localizar informação, 
utilizando mecanismos e funções simples de pesquisa; 
 Utilizar o computador e outros dispositivos digitais 
como ferramentas de apoio ao processo de 
investigação e pesquisa; 
 Conhecer as potencialidades e principais 
funcionalidades de aplicações para apoiar o processo 
de investigação e de pesquisa online; 
 Realizar pesquisas, utilizando os termos 
selecionados e relevantes de acordo com o tema a 
desenvolver; 
 Analisar criticamente a qualidade da informação; 
 Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de 
forma a permitir a organização e gestão da informação. 

 
Questionador 
(A, F, G, I, J) 

Comunicador / Desenvolvimento da 
linguagem e oralidade 

(A, B, D, E, H) 
Autoavaliador 

(transversal às áreas) 
Participativo / colaborador 

(B, C, D, E, F) 
Responsável / Autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 
Cuidador de si e do outro 

(B, E, F, G) 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
15% 
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O aluno é capaz de: 
 Identificar novos meios e aplicações que permitam a comunicação e a 
colaboração; 
 Selecionar as soluções tecnológicas (mais adequadas para realização 
de trabalho colaborativo e comunicação) que se pretendem efetuar no 
âmbito de atividades e/ou projetos; 
 Utilizar diferentes meios e aplicações que permitem a comunicação e 
colaboração em ambientes digitais fechados; 
 Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios 
digitais de comunicação e colaboração em ambientes digitais fechados. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

15% 
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O aluno é capaz de: 
 Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento, 
ângulos, entre outras) de captação e edição de imagem, som, vídeo e 
modelação 3D; 
 Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando, 
imagem, som, vídeo, modelação e simulação; 
 Decompor um objeto nos seus elementos constituintes; 
 Desenhar objetos, produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e 
materiais adequados de captação de imagem, som, vídeo e modelação, 
tendo em vista soluções adequadas a um problema ou projeto; 
 Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor 
associados à utilização da imagem, do som e do vídeo e modelação 
3D; 
 Integrar conteúdos provenientes de diferentes tipos de suportes, para 
produzir e modificar, de acordo com normas e diretrizes conhecidas, 
artefactos digitais criativos para exprimir ideias, sentimentos e 
propósitos específicos. Utilizar ambientes de programação para 
interagir com robots e outros artefactos tangíveis; 
 Produzir e modificar artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, 
sentimentos e conhecimentos, em ambientes digitais fechados. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
30% 
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, 
G

, 
J
 

Atitude
s 
 

Ponderaçã
o 

 

 
 

 
Comportamento 

 Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
 Está atento e concentrado; 
 Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
 Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 

 
 
 

 
 

 
15% 

 
 
 

 
Responsabilida

de 
 
 

 É pontual; 
 Apresenta o material necessário 
 Mostra empenho/interesse. 
 É autónomo. 

 
 

 
5% 

 
 

Domínio de Autonomia Curricular (DAC) 
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina. 
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS | NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Domínios 
80% 

Nível 1 
Muito Insuficiente 

(0 a 19%) 

Nível 2 
Insuficiente 
(20 a 49%) 

Nível 3 
Suficiente 
(50 a 69%) 

Nível 4 
Bom 

(70 a 89%) 

Nível 5 
Muito Bom 
(90 a 100%) 

C
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• Revela muitas dificuldades: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades; 
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática; 
• Recusa executar as tarefas 
propostas; 
• Falta sistemática de assiduidade 
e/ou pontualidade; 

• Não organiza o trabalho; 
• Não evidencia qualquer tipo de 

autonomia nem empenho na 
construção do seu caminho de 
aprendizagem; 

• É desatento e perturbador; 
• Não é responsável. 

• Revela dificuldades: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades; 
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- Dificuldades a nível da 
produção/interação 
oral/escrita/prática; 

• Participa pouco/não intervém de 
forma organizada; 

• Pouco assíduo e/ou pontual; 
• Revela dificuldades na organização 

do seu trabalho; 
• Não revela e/ou revela poucos 

progressos na sua aprendizagem; 
• Revela pouco autonomia e 

empenho na construção do seu 
caminho de aprendizagem; 

• Evidencia alguns comportamentos 
de desatenção e de alguma 
perturbação; 

• É pouco responsável. 
 

• Revela alguma: 
- Facilidade na aquisição/aplicação 
de conhecimento e capacidades; 
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática; 

• Participa com alguma 
regularidade/participa 
pouco/intervém de forma pouco 
organizada; 

• É assíduo e/ou pontual; 
• Organiza/organiza com alguma 

dificuldade o seu trabalho 
• Revela alguns progressos na sua 

aprendizagem; 
• Revela pouca/alguma autonomia 

na construção do seu caminho de 
aprendizagem;  

• Revela alguma responsabilidade. 

• Revela facilidade: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades;  
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática;  

• Participa com regularidade e 
qualidade /intervém de forma 
organizada; 

• É assíduo e pontual; 
• Organiza de forma correta o 

seu trabalho; 
• Revela progressos na sua 

aprendizagem;  
• Revela autonomia na 

construção do seu caminho de 
aprendizagem; 

• É responsável. 

• Revela muita facilidade: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades;  
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática;  
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática;  

• Participa frequentemente e com 
elevada qualidade /intervém de forma 
muito organizada;   

• É assíduo e pontual; 
• Organiza com excelência o seu 

trabalho; 
• Revela elevados progressos na sua 

aprendizagem;  
• Organiza muito bem o seu trabalho;  
• Revela elevada autonomia na 

construção do seu caminho de 
aprendizagem;  

• É extremamente responsável. 
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Atitudes 
20% 

Nível 1 
Muito Insuficiente 

(0 a 19%) 

Nível 2 
Insuficiente 
(20 a 49%) 

Nível 3 
Suficiente 
(50 a 69%) 

Nível 4 
Bom 

(70 a 89%) 

Nível 5 
Muito Bom 
(90 a 100%) 

 

 
Comportamento – 15% 

Demonstra um 
comportamento muito 
desadequado, que não 
cumpre os critérios 
definidos. 

Demonstra um comportamento 
desadequado, que cumpre de 
forma insuficiente os critérios 
definidos. 

Demonstra um comportamento 
satisfatório, que cumpre 
regularmente os critérios 
definidos. 

 

Demonstra um comportamento 
que cumpre maioritariamente os 
critérios definidos. 

Demonstra um 
comportamento que 
cumpre todos os 
critérios definidos. 

 

 
Responsabilidade – 5% 

Demonstra uma 
atitude muito 
irresponsável, não 
cumprindo os critérios 
definidos. 

 

Demonstra uma atitude pouco 
responsável, cumprindo de forma 
insuficiente os critérios definidos. 

Demonstra uma atitude 
normalmente responsável, 
cumprindo regularmente os 
critérios definidos. 

Demonstra uma atitude 
responsável, cumprindo a maior 
parte das vezes os critérios 
definidos. 

Demonstra uma 
atitude muito 
responsável, 
cumprindo todos os 
critérios definidos. 

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A,B,G,H,I); Criativo (A, C, D, J); Crítico/Analítico (A, B, C, D, G); Indagador/Investigador (C, D, F, H, I); Respeitador da diferença/do outro (A, B, E, F, H); Sistematizador/Organizador (A, B, C, I, J); 
Questionador (A, F, G, I, J); Comunicador (A, B, D, E, H); Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); Responsável/Autónomo ( C, D, E, F, G, I, J); Cuidador de Si/do Outro (B, E, F, G) 

 



 

 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)  

Disciplina: Educação Física                     Ano de escolaridade: 7º ano 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E- Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de competência do 

PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação para avaliação 
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%
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Atividades 
Físicas 

-Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS 
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), 
realizando com oportunidade e correção as ações técnico-táticas elementares 
em todas as funções, conforme a oposição em cada fase do jogo, aplicando 
as regras, não só como jogador, mas também como árbitro. 
-Compõe, realiza e analisa da GINÁSTICA (Solo, Aparelhos, Rítmica), as 
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros 
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de 
correção técnica, expressão e combinação, e apreciando os esquemas de 
acordo com esses critérios. 
-Aprecia, compõe e realiza, nas ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 
(Dança, Danças Sociais, Danças Tradicionais), sequências de elementos 
técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando 
os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composições. 
-Realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, corridas, lançamentos e marcha, 
cumprindo corretamente as exigências elementares, técnicas e do 
regulamento, não só como praticante, mas também como juiz. 
-Realiza com oportunidade e correção as ações técnico-táticas elementares, 
nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo 
a iniciativa e ofensividade em participações «individuais» e «a pares», 
aplicando as regras, não só como jogador, mas também como árbitro. 
-Realiza PERCURSOS (Orientação) elementares, utilizando técnicas de 
orientação e respeitando as regras de organização, participação, e de 
preservação da qualidade do ambiente. 
-Desloca--se com segurança no MEIO AQUÁTICO (Natação), coordenando a 
respiração com as ações propulsivas específicas das técnicas selecionadas. 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 40% 
Registo de observação de aula 
Provas de aptidão 

 

                    3º CEB 



 

 

 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de 

competência do PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação para avaliação 

C
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a
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 Aptidão Física 

Conhecer e aplicar os cuidados de higiene; conhecer e aplicar as regras de 
segurança pessoal e dos companheiros; conhecer e aplicar regras de 
preservação dos recursos materiais e do ambiente; reforçar o gosto pela 
prática regular de atividade física; aplicar processos de elevação do nível 
funcional da aptidão física 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I, J 

20% 
Registo de observação de aula 
Provas de aptidão 
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Conhecimentos 

Relaciona aptidão física e saúde e identifica os fatores associados a um 
estilo de vida saudável, nomeadamente o desenvolvimento das 
capacidades motoras, a composição corporal, a alimentação, o repouso, a 
higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. Interpretar a dimensão 
sociocultural dos desportos e da atividade física na atualidade e ao longo 
dos tempos, identificando fenómenos associados a limitações e 
possibilidades de prática dos desportos e das atividades físicas, tais como: 
o sedentarismo e a evolução tecnológica, a poluição, o urbanismo e a 
industrialização, relacionando-os com a evolução das sociedades. 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I, J 

10% 
Teste 
Questões-aula 
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%
] Responsabilidade, 

Cidadania e 
Participação 

•Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
•Está atento e concentrado; 
•É recetivo à crítica e revela pensamento critico; 
•Revela capacidades interpessoais; 
•Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
•É assíduo 
•É pontual; 
•Traz o material necessário para a aula;  
•Mostra empenho/interesse; 
•Participa e coopera na realização das tarefas propostas em pares ou 
grupo; 
•Tem atitude proactiva/construtiva; 
•Revela autonomia na realização das tarefas 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
J 

30% 
Registo de observação de aula 
Participação oral na aula 

 

 

 

  



 

 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Capacidades (60%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Atividades 
Físicas 

40% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas. 
 A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização. 
 O aluno não revela 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa 
irregularmente nas atividades 
propostas e só o faz quando é 
solicitado 
 Não coopera regularmente 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização da aula. 
O aluno revela alguns 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno revela 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo. 
O aluno revela e aplica 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas. 
O aluno revela e aplica com 
segurança e 
intencionalidade os 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

Aptidão 
Física 
20% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas.  
 A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização.  
 O aluno não procura 
identificar os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
irregularmente nas 
atividades propostas e só o 
faz quando é solicitado.  
 Não coopera regularmente 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização da aula.  
- O aluno nem sempre 
identifica os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno identifica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo.  
O aluno identifica, relaciona 
e articula os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas.  
O aluno mobiliza e aplica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade  

 

 



 

 

Conhecimentos (10%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Conhecimentos 
10% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas. 
A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização.   
 O aluno não procura 
identificar os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
irregularmente nas 
atividades propostas e só o 
faz quando é solicitado  
O aluno não coopera 
regularmente nas situações 
de aprendizagem e de 
organização da aula.  
- O aluno nem sempre 
identifica os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno identifica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo.  
O aluno identifica, relaciona 
e articula os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas.  
O aluno mobiliza e aplica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

 

Atitudes e Valores (30%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Responsabili 
dade, 

Cidadania e 
participação 

30% 

O aluno revela grande falta de 
assiduidade; 
Recusa-se a executar as 
tarefas propostas; 
O aluno não se apresenta na 
aula com o material para a 
disciplina em mais de 60% 
aulas previstas para o 
período. É desatento e 
perturbador. 

O aluno é pouco assíduo e 
pontual; 
O aluno apresenta-se na aula 
com o material para a 
disciplina em 70% das aulas 
previstas para o período. Não 
participa ou participa de forma 
desorganizada na realização 
das tarefas propostas em 
pares ou grupos. 

O aluno é assíduo e pontual; 

O aluno apresenta-se na aula 
com o material para a 
disciplina em 80% das aulas 
previstas para o período. 
Revela alguma criatividade; 
Participa com regularidade 
embora nem sempre de forma 
organizada. 

O aluno é assíduo e pontual; 

O aluno apresenta-se na aula 
com o material para a 
disciplina em 90% das aulas 
previstas para o período.  
É criativo; 
 Participa com regularidade de 
forma organizada; 
Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas. 

O aluno é assíduo e pontual; 

O aluno apresenta-se na aula 

com o material para a 

disciplina em 96% das aulas 

previstas para o período 

É muito criativo; 

É muito participativo, fazendo-
o de forma organizada; 
É autónomo na realização das 
tarefas. 

 
OPERACIONALIZAÇÃO: 
Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1.  
Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois.  
  



 

 

 

ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO PERMANENTE OU TEMPORÁRIO 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E- Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de competência do 

PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação para avaliação 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 

[6
5

%
] 

Conhecimentos 

Relaciona aptidão física e saúde e identifica os fatores associados a 
um estilo de vida saudável, nomeadamente o desenvolvimento das 
capacidades motoras, a composição corporal, a alimentação, o 
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. 
Interpretar a dimensão sociocultural dos desportos e da atividade 
física na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenómenos 
associados a limitações e possibilidades de prática dos desportos e 
das atividades físicas, tais como: o sedentarismo e a evolução 
tecnológica, a poluição, o urbanismo e a industrialização, 
relacionando-os com a evolução das sociedades. 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 65% 
Teste 
Questões-aula 

A
ti

tu
d

e
s

 e
 V

a
lo

re
s
 

[3
5

%
] Responsabilidade, 

Cidadania e 
Participação 

•Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
•Está atento e concentrado; 
•É recetivo à crítica e revela pensamento critico; 
•Revela capacidades interpessoais; 
•Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
•É assíduo 
•É pontual;  
•Mostra empenho/interesse; 
•Participa e coopera na realização das tarefas propostas em pares 
ou grupo; 
•Tem atitude proactiva/construtiva; 
•Revela autonomia na realização das tarefas 

A, B, C, D, E, F, G, H, J 35% 
Registo de observação de aula 
Participação oral na aula 

 

3º CEB

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)  

Disciplina: Educação Física                     Ano de escolaridade: 7º ano 



 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

 

Conhecimentos (65%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Conhecimentos 
65% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas. 
A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização.   
 O aluno não procura 
identificar os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
irregularmente nas 
atividades propostas e só o 
faz quando é solicitado  
O aluno não coopera 
regularmente nas situações 
de aprendizagem e de 
organização da aula.  
- O aluno nem sempre 
identifica os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno identifica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo.  
O aluno identifica, relaciona 
e articula os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas.  
O aluno mobiliza e aplica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

 

Atitudes e Valores (35%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Responsabili 
dade, 

Cidadania e 
participação 

35% 

O aluno revela grande falta de 
assiduidade; 
Recusa-se a executar as 
tarefas propostas; 
É desatento e perturbador. 

O aluno é pouco assíduo e 
pontual; 
Não participa ou participa de 
forma desorganizada na 
realização das tarefas 
propostas em pares ou 
grupos. 

O aluno é assíduo e pontual; 

Revela alguma criatividade; 
Participa com regularidade 
embora nem sempre de forma 
organizada. 

O aluno é assíduo e pontual; 

É criativo; 
Participa com regularidade de 
forma organizada; 
Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas. 

O aluno é assíduo e pontual; 

É muito criativo; 

É muito participativo, fazendo-
o de forma organizada; 
É autónomo na realização das 
tarefas. 

 
OPERACIONALIZAÇÃO: 
Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1.  
Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois. 



 

 
 
 
 
 
Notas explicativas: 
Avaliação dos alunos com Atestado Médico temporário de longa duração e/ou incapacidade total: 
 
Alunos com atestado médico temporário (com mais 50% de aulas realizadas numa Unidade Didática) 
 Durante o tempo que o aluno se encontrar na situação em análise deverá ser contabilizado o tempo para avaliação, tendo em conta, o número de aulas afetadas por impossibilidade de 
execução da parte prática da aula e somada às outras avaliações práticas que o aluno já tenha efetuado. 
Sendo avaliado com fichas de trabalho e questões aula. 
 
Os alunos com atestado médico, (com menos de 50% de aulas realizadas, numa U.D) permanente ou incapacidade total deverão: 

- Realizar, pelo menos um teste escrito por matéria sobre os conteúdos abordados no decorrer do período; 

- Realizar trabalhos de pesquisa ou fichas de trabalho, sempre que solicitado; 

- Participar, quando solicitado, em atividades da aula, nomeadamente, em tarefas de arbitragem, simples, apoio aos colegas na organização, sempre que a condição física do aluno o 
permitir; 

A avaliação destes alunos irá centrar-se exclusivamente nos domínios dos Conhecimentos e Atitudes e Valores (65% e 35%), respetivamente, da nota final das Unidades Didáticas, pois, 
estando impedidos de realizar a componente prática das aulas, é impossível avaliar a sua prestação no domínio das Capacidades. 
 
NORMAS PARA A ELABORAÇÃO DE TESTE ESCRITO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
A elaboração dos TESTES ESCRITOS de Educação Física deve respeitar não só os conteúdos definidos pelo professor para a sua elaboração, como também um conjunto de normas que 
visam a sua estruturação de forma clara e concisa.  
Deverá estar sempre presente a terminologia técnica da disciplina. 
 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)     3º CEB 
Disciplina: Educação Moral e Religiosa Católica Ano de escolaridade: 7º ano 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios/ 
Competências Aprendizagens  

Áreas de Competências do 
Perfil do Aluno Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 e

 C
a
p

a
c

id
a
d

e
s
 

(7
5

%
) 

 

 

 
Religião e 

Experiência 
Religiosa 

 

 

- Compreender o que são o fenómeno religioso e a experiência religiosa. 
-  
- Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da história. 
-  
- Identificar o núcleo central das várias tradições religiosas. 
-  
- Promover o diálogo inter-religioso como suporte para a construção da 
- paz e a colaboração entre os povos 

- Comunicador (A, B, D, E, 
H) Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, J) 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Participativo/ 
colaborador (B, C, D, E, F) 
- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 

-  

 

25% 

 
 

Testes escritos   

Participação 

Trabalhos individuais, de 
pares ou de grupo 

 

Fichas de trabalho 

 
 
 
 

Cultura cristã e 
visão cristã da vida 

 

Identificar o núcleo central do cristianismo e do catolicismo 

 

Conhecer a mensagem e cultura bíblicas. 

 

Identificar os valores evangélicos. 

 

Reconhecer exemplos relevantes do património artístico criados com 

um fundamento religioso. 

 

Estabelecer um diálogo entre a cultura e a fé. 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, J) 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
- Participativo/ 
colaborador (B, C, D, E, F) 
- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 
- Indagador/investigador (C, 

D, F, I) 

 
 
 

 

25% 

  
 
 
 
 

Ética e moral 

 
 
Promover o bem comum e o cuidado do outro. 
 
Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade 
e o mundo. 
 
Reconhecer, à luz da mensagem cristã, a dignidade da pessoa humana 
 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Questionador (A,F,G,I) 
- Comunicador (A,B,D,E) 

 

- - Cuidador de si e do outro (B, 
E, F, G) 

 

 

 

25% 



 

 

A
ti

tu
d

e
s

 e
 c

o
m

p
o

rt
a
m

e
n

to
  
2

5
%

 
 
 

 
 
 

Atitudes e 
Comportamento 

 
 

 
Ser pontual e assíduo; 
Manifestar um comportamento adequado aos diferentes espaços; 
Respeitar os bens comuns; 
Ser autónomo na execução das tarefas; 
Cooperar e respeitar os outros (não goza com os colegas, não chama 
nomes, não atira objetos, partilha bens ...); 
Manifestar interesse pelas atividades e empenhar-se nos trabalhos 
propostos; 
Iintervir de forma oportuna; 
Ser portador do material necessário à aula. 

 

 - Responsável/autónomo 

(C,D,E,F,I) 

 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 

 

 
 
 
 
 
 
 

15% 

 
 
 
 

Competências 
transversais  

Interpretar informação, planear e conduzir pesquisas (A; B; C; D;I); 
Utilizar de modo proficiente linguagens e símbolos (A; B; D; F; H; I; J); 
Compreender a necessidade das fontes históricas para a produção de 
conhecimento (A; B; C; D; F; I); 
Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas 
analógicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I); 
Reconhecer a importância dos valores de cidadania para a formação de 
uma consciência cívica e de uma intervenção 
responsável na sociedade democrática (A; B; C; D; E; F; G; I); 
Relacionar sempre que possível as aprendizagens de EMRC com os 
dados das outras ciências, valorizando um Património de 
conhecimento comum que se reflete na história dos Povos e no uso dos 
Valores nas relações humanas (A; B; C; D; E; F; G; H); 
Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e 
valorização da diversidade, as interações entre diferentes 
culturas, a justiça, a igualdade e a equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I); 
Estabelecer consigo próprio e com os outros uma relação harmoniosa e 
salutar (A; C; E; F; G; J). 
 

  
 
 
 
 

 
10% 



 

 

 
 
 
 

Níveis de proficiência das aprendizagens 

Domínios 
Muito insuficiente 

0-20% 
Insuficiente 

21-49% 
Suficiente 

50-69% 
Bom 

70-89% 
Muito bom 
90-100% 

 

 

 

 
Religião e Experiência 

Religiosa 
 

 
O  aluno não 
compreendeu nem 
adquiriu nenhuma ou 
praticamente 
nenhuma das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu, e 
adquiriu algumas das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu e 
adquiriu uma parte bastante 
significativa das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu, e 
adquiriu a maior parte das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu, e 
adquiriu praticamente todas as 
aprendizagens deste domínio. 

 
 
 
 
 
 

Cultura cristã e visão 
cristã da vida 

 

 
 
 
O  aluno não revela ter  
adquirido nenhuma ou 
praticamente nenhuma 
das aprendizagens 
deste domínio. 

 
 
 
O  aluno revela ter  adquirido 
poucas aprendizagens deste 
domínio. 

 
 
 
O aluno revela ter  
adquirido uma parte 
bastante significativa das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
 
 
O aluno adquiriu a maior 
parte das aprendizagens 
deste domínio. 

 
 
 
O aluno adquiriu praticamente 
todas as aprendizagens deste 
domínio. 



 

 

 
 

 
Ética e moral  

 
 
O  aluno não revela ter  
adquirido nenhuma ou 
praticamente nenhuma 
das aprendizagens 
deste domínio. 

 
 
O  aluno revela ter  adquirido 
poucas aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno revela ter  
adquirido uma parte 
bastante significativa das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno adquiriu a maior 
parte das aprendizagens 
deste domínio. 

 
O aluno adquiriu praticamente 
todas as aprendizagens deste 
domínio. 

 
 
 

Atitudes e 
Comportamento 

 
 

 
 
O aluno não cumpre 
nenhuma ou 
praticamente nenhuma  
das atitudes e 
comportamentos 
esperados. 

 
 
O aluno cumpre algumas das 
atitudes e comportamentos 
esperados. 

 
O aluno cumpre uma parte 
significativa das atitudes e 
comportamentos 
esperados. 

 
O aluno cumpre a maior 
parte das das atitudes e 
comportamentos esperados.  

 
O aluno cumpre todas ou 
praticamente todas as atitudes 
e comportamentos esperados.  

 
 

Competências 
transversais  

 
O aluno não realiza 
nenhuma ou 
praticamente 
nenhuma das 
competências 
transversais  
esperadas. 

 
O aluno realiza algumas 
das competências 
transversais  esperadas. 

 
O aluno realiza uma 
parte significativa das 
competências 
transversais esperadas. 

 
 
O aluno realiza a maior 
parte das competências 
transversais esperadas. 

 
 
O aluno realiza todas 
ou praticamente todas 
competências 
transversais 
esperadas. 

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A,B,G,H,I); Criativo (A, C, D, J); Crítico/Analítico (A, B, C, D, G); Indagador/Investigador (C, D, F, H, I); Respeitador da diferença/do 
outro (A, B, E, F, H); Sistematizador/Organizador (A, B, C, I, J); Questionador (A, F, G, I, J); Comunicador (A, B, D, E, H); Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); 
Responsável/Autónomo ( C, D, E, F, G, I, J); Cuidador de Si/do Outro (B, E, F, G) 

 

OPERACIONALIZAÇÃO: 
Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. 
Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois.  

     Momentos de avaliação:  
      Avaliação intercalar do 1.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais) 
      Avaliação sumativa de final do 1.º semestre (quantitativa) 
      Avaliação intercalar do 2.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais e subdomínios)  
      Avaliação sumativa do final do 2.º semestre (quantitativa) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8º ano 



 

 

   

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)  3º CEB 

Disciplina: HISTÓRIA   Anos de escolaridade: 8.º ano 

 ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 
 A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios/ 
Competências 

Aprendizagens 
Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 

C
o
n

h
e

c
im

e
n

to
s
 e

 C
a

p
a
c
id

a
d

e
s
 (

8
5
%

)  

Tratamento da 
informação/ 
utilização de 

fontes 

- Compreender a necessidade das fontes históricas para a produção do 
conhecimento histórico; (A; B; C; D; F; I) ;  
 
- Utilizar adequadamente fontes históricas de tipologia diversa, 
recolhendo e tratando a informação para a abordagem da realidade 
social numa perspetiva crítica; (A; B C; D; F; H; I);  

- Comunicador (A, B, D, E, 
H) Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

20% 

  
Testes escritos (65%) 
 
 
Participação (10%) 
 
 
Trabalhos individuais, de pares 
ou de grupo (10%) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compreensão 
histórica: 
 

- Temporalidade 
 

- Espacialidade 
 

- Contextualização 
 

- Consolidar a aquisição e utilizar referentes de tempo e de unidades de 
tempo histórico: antes de, depois de, milénio, século, ano, era; (A; B; C; 
I);  

- Localizar em representações cartográficas, de diversos tipos, locais e 
eventos históricos; (A; B; C; I);  

- Relacionar formas de organização do espaço com os elementos 
naturais e humanos aí existentes em diferentes épocas históricas, 
ressaltando aspetos diferentes e aspetos que permanecem; (A; B; C; D; 
F; G; I; J); 

- Reforçar a utilização de conceitos operatórios e metodológicos da 
disciplina de História; (C; D; F; I);  

- Compreender a existência de continuidades e de ruturas no processo 
histórico, estabelecendo relações de causalidade e de consequência; (A; 
B; C; D; F; G; I); 

- Reconhecer a importância dos valores de cidadania para a formação de 
uma consciência cívica e de uma intervenção responsável na sociedade 
democrática; (A; B; C; D; E; F; G; I) ;  
• Promover uma abordagem da História baseada em critérios éticos e 
estéticos; (A; B; C; D; E; F; G; H; I; J);  

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- - Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 
- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 
- Leitor (A, B, C, D, F, H, I) 

50% 
 



 

 

   

• Relacionar, sempre que possível, as aprendizagens com a História 
regional e local, valorizando o património histórico e cultural existente na 
região/local onde habita/estuda; (A; B; C; D; E; F; G; H; I); 
 
• Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e valorizando a 
diversidade: étnica, ideológica, cultural, sexual; (A; B; C; D; E; F; G; H; I);  
 
• Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a 
diversidade, as interações entre diferentes culturas, a justiça, a igualdade 
e equidade no cumprimento das leis; (A; B; C; D; E; F; G; H; I);  
 
• Respeitar a biodiversidade, valorizando a importância da riqueza das 
espécies vegetais e animais para o desenvolvimento das comunidades 
humanas. (A; B; D; F; G). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observação direta – 15% 

Comunicação em 
História 

 

- Utilizar com segurança conceitos operatórios e metodológicos da 
disciplina de História (C; D; F; I); 
 
- Elaborar e comunicar, com correção linguística, de forma criativa 
sínteses de assuntos estudados (A; B; C; D; F; I; J); 
 
- Utilizar as novas tecnologias de informação e comunicação, em função 
da sua relevância essencial, estrutural e funcional. (A, B, C, D, E, F, G, 
H, I, J) 
 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J) 
- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  
Criativo (A, C, D, J)  
- Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
- Comunicador (A, B, D, E, 
H) 
- Leitor (A, B, C, D, F, H, I)  
- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 

15% 

A
ti
tu

d
e
s
 e

 V
a

lo
re

s
 (

1
5

%
) 

Comportamento, 
responsabilidade 

e participação 

- Intervir na aula de forma disciplinada e oportuna; 
- Estar atento e concentrado; 
- Respeitar o outro/a diferença 
- Ser recetivo à crítica; 
- Revelar espírito de entreajuda; 
- Adotar postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
- Usar linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 
 
- Ser assíduo e pontual; 
- Cumprir tarefas e prazos; 
- Trazer o material necessário para a aula; 
- Ser organizado; 
- Revelar hábitos de estudo; 
- Revelar recetividade às atividades propostas 
 
- Mostrar empenho/interesse; 
- Participar na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 
- Revelar espírito de iniciativa, criatividade e autonomia. 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J) 
- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J)  
Criativo (A, C, D, J)  
- Comunicador (A, B, D, E, 
H) Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
-  Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

5% 
 
 
 
 
 
 
 
 

5% 
 
 
 
 

 
5% 

 



 

 

   

 Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina 

 

Níveis de proficiência das aprendizagens 

Domínios 
Muito insuficiente 

0-20% 
Insuficiente 

21-49% 
Suficiente 

50-69%  
Bom 

70-89% 
Muito bom 
90-100%  

Tratamento de 
informação/ 
utilização de 
fontes 

O (A) aluno (a) não 
interpreta a informação 
veiculada em suportes 
variados, nem utiliza os 
conceitos operatórios e 
metodológicos da 
disciplina para analisar a 
informação. 

O (A) aluno (a) interpreta 
com dificuldade a informação 
veiculada em suportes 
variados, e utiliza alguns dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina 
para analisar a informação. 

O (A) aluno (a) interpreta de 
forma satisfatória a 
informação veiculada em 
suportes variados, e utiliza a 
maioria dos conceitos 
operatórios e metodológicos 
da disciplina para analisar a 
informação. 

O (A) aluno (a) interpreta 
com facilidade a informação 
veiculada em suportes 
variados, e utiliza a larga 
maioria dos conceitos 
operatórios e metodológicos 
da disciplina para analisar a 
informação. 

O (A) aluno (a) interpreta com 

muita facilidade a informação 

veiculada em suportes 

variados, e utiliza todos os 

conceitos operatórios e 

metodológicos da disciplina 

para analisar a informação. 

Compreensão 
histórica 
(temporalidade, 
espacialidade, 
contextualização) 
 

- O (A) aluno (a) não 
demonstra compreensão, 
ao nível da 
temporalidade, 
espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) não 
mobiliza conhecimentos 
pertinentes, relevantes e 
adequados aos temas em 
estudo, demonstrando 
falta de raciocínio ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão 
histórica. 

- O (A) aluno (a) demonstra 
dificuldade na compreensão, 
ao nível da temporalidade, 
espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza 
com dificuldade 
conhecimentos pertinentes, 
relevantes e adequados aos 
temas em estudo, 
demonstrando falhas 
relevantes no raciocínio ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão histórica. 

- O (A) aluno (a) não 
demonstra dificuldade na 
compreensão, ao nível da 
temporalidade, espacialidade 
e contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza 
conhecimentos pertinentes, 
relevantes e adequados aos 
temas em estudo, 
demonstrando conseguir 
raciocinar ao nível da 
problematização, crítica e 
reflexão histórica. 

- O (A) aluno (a) demonstra 
facilidade na compreensão 
ao nível da temporalidade, 
espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza 
com facilidade 
conhecimentos pertinentes, 
relevantes e adequados aos 
temas em estudo, 
demonstrando conseguir 
com facilidade raciocinar ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão histórica. 

- O (A) aluno (a) demonstra 
muita facilidade na 
compreensão ao nível da 
temporalidade, espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza com 
muita facilidade 
conhecimentos pertinentes, 
relevantes e adequados aos 
temas em estudo, 
demonstrando conseguir com 
muita facilidade raciocinar ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão histórica. 

Comunicação em 
História 

O (A) aluno (a) elabora 
com grande dificuldade 
sínteses com correção 
linguística, não aplicando 
os conceitos operatórios 
e metodológicos da 
disciplina. 

O (A) aluno (a) elabora com 
dificuldade sínteses com 
correção linguística, 
aplicando alguns dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

O (A) aluno (a) elabora de 
forma satisfatória sínteses 
com correção linguística, 
aplicando a maioria dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

O (A) aluno (a) consegue 
elaborar boas sínteses com 
correção linguística, 
aplicando a larga maioria dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

O (A) aluno (a) consegue 
elaborar sínteses boas e 
criativas, com correção 
linguística, aplicando os 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

Comportamento, 
responsabilidade 

e paricipação 

Demonstra um 
comportamento muito 
desadequado, que não 
cumpre os critérios 
definidos. 

Demonstra um 
comportamento 
desadequado, que cumpre 
de forma insuficiente os 
critérios 

Demonstra um 
comportamento satisfatório, 
que cumpre regularmente os 
critérios definidos. 
 

Demonstra um bom 
comportamento, que cumpre 
maioritariamente os critérios 
definidos. 
 

Demonstra um comportamento 
irrepreensível e cumpre todos 
os critérios definidos. 
 
 



 

 

   

  
Demonstra uma atitude 
muito irresponsável, não 
cumprindo os critérios 
definidos 
 
 
Demonstra uma atitude 
que revela ausência de 
trabalho face à área 
disciplinar, não 
cumprindo os critérios 
definidos. 

definidos. 
 
Demonstra uma atitude 
pouco responsável, 
cumprindo de forma 
insuficiente os critérios 
definidos. 
 
Demonstra uma atitude que 
revela pouco trabalho face à 
área Disciplinar, não 
cumprindo os critérios 
definidos. 

 
Demonstra uma atitude 
normalmente responsável, 
cumprindo regularmente os 
critérios definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude que 
revela trabalho satisfatório 
face à área disciplinar, 
cumprindo satisfatoriamente 
os critérios definidos. 

 
Demonstra uma atitude 
responsável, cumprindo 
quase sempre os critérios 
definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude que 
revela um bom trabalho face 
à área disciplinar, cumprindo 
quase sempre os critérios 
definidos. 

Demonstra uma atitude muito 
responsável, cumprindo 
sempre todos os critérios 
definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude que 
revela um trabalho muito bom 
face à área disciplinar,  
cumprindo sempre todos os 
critérios definidos. 

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A,B,G,H,I); Criativo (A, C, D, J); Crítico/Analítico (A, B, C, D, G); Indagador/Investigador (C, D, F, H, I); Respeitador da diferença/do outro 
(A, B, E, F, H); Sistematizador/Organizador (A, B, C, I, J); Questionador (A, F, G, I, J); Comunicador (A, B, D, E, H); Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); 
Responsável/Autónomo ( C, D, E, F, G, I, J); Cuidador de Si/do Outro (B, E, F, G) 

 

OPERACIONALIZAÇÃO: Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1+F2) a dividir por dois. 
 
Momentos de avaliação:  
1. Avaliação intercalar do 1.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais) 
2. Avaliação sumativa de final do 1.º semestre (quantitativa) 
3. Avaliação intercalar do 2.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais e subdomínios)  
4. Avaliação sumativa do final do 2.º semestre (quantitativa) 



 

 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)    3º CEB 

Disciplina: Geografia   Ano de escolaridade: 8º ano 

Domínios 
Descritores de 
Desempenho 

Pon
dera
ção 

Temas/ 
Descritores do Perfil do 

Aluno Saída da 
Escolaridade Obrigatória 

Instrumentos de 
Avaliação 

Ponderação 

POPULAÇÃO 
E 

POVOAMENTO 

ATIVIDADES 
ECONOMICAS 

C
o
n

h
e

c
im

e
n

to
 e

 C
a

p
a

c
id

a
d
e

s
 (

8
5

%
)  

Localizar e 

compreender os 

lugares e as 

regiões 

• Analisa e interpreta documentos de interesse geográfico 
(mapas, gráficos, imagens…); 
• Descreve, interpreta e relaciona situações, fenómenos e 
distribuições geográficas; 
• Localiza lugares através de mapas e coordenadas 
geográficas  
• Mobiliza conhecimentos para fundamentar ideias e 
argumentar utilizando o vocabulário específico da disciplina; 
• Formula hipóteses de interpretação de factos/fenómenos.  

40 % 

A, B C, 
D, F, 
G, I 

C, D, E, F, 
G, H, I 

Testes escritos 
 
 
 

Produção e 
apresentação de 

trabalhos 
 
 
 

Observação da 
participação na 

sala de aula 

65 % 
 
 
 
 

10 % 
 
 
 
 

10% 

85% Problematizar e 

debater as inter-

relações entre 

fenómenos e 

espaços 

geográficos 

• Adquire e desenvolve hábitos de trabalho individual e em 
grupo; 
• Pesquisa de forma autónoma e utiliza critérios de qualidade 
na seleção da informação; 
• Utiliza as TIC como meio de pesquisa para o conhecimento 
e compreensão do espaço geográfico; 
• Recolhe, trata e interpreta informação geográfica e mobiliza 
a mesma na construção de respostas para os problemas 
estudados; 
• Desenvolve as competências de análise e interpretação de 
documentos (mapas, gráficos e textos, imagens…); 
• Representa gráfica, cartográfica e estatisticamente a 
informação geográfica; 
• Revela curiosidade pelo saber geográfico.  

35 % 

Comunicar e 

participar 

• Usa corretamente a língua portuguesa e o vocabulário 
geográfico em descrições orais e escritas de lugares, regiões 
e distribuições de fenómenos geográficos.  

10 % 

A
ti
tu

d
e
s
 e

 

v
a

lo
re

s
 

(1
5

%
) 

Comportamento 

 

Responsabilidade  

 

Interesse 

• Adequa comportamentos em contextos de cooperação, 
partilha, colaboração e responsabilidade; 
• Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar; 
• Interage com tolerância, empatia e responsabilidade; 
• É confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos 
personalizados de aprendizagem. 

15 % 

  

Observação 
direta nas aulas 

5 % 

5 % 

5 % 

15 % 

 
 



 
 

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS | NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

 
Nível 1 

Muito insuficiente 

Nível 2 

Insuficiente 

Nível 3 

Suficiente 

Nível 4 

Bom 

Nível 5 

Muito Bom 

Conhecimento e 

Capacidades 

(85%) 

🞿 Revela muita relutância na 
aquisição de conhecimentos 
e capacidades que lhe 
permitam: 
- Localizar e compreender os 
lugares e as regiões; 

- Problematizar e debater as 
inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos; 

🞿  Revela lacunas graves na 
utilização correta da língua 
portuguesa e do vocabulário 
geográfico na comunicação 
oral e escrita; 

🞿  Revela alguma 
relutância na aquisição de 
conhecimentos e 
capacidades que lhe 
permitam: 
- Localizar e compreender 
os lugares e as regiões; 
- Problematizar e debater 
as inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos; 
🞿  Revela lacunas na 
utilização correta da língua 
portuguesa e do 
vocabulário geográfico na 
comunicação oral e 
escrita; 

🞿 Demonstra um 
desempenho na aquisição 
de conhecimentos e 
capacidades que lhe 
permitam: 
- Localizar e compreender 
os lugares e as regiões; 
- Problematizar e debater 
as inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos; 
🞿  Revela poucas lacunas 
na utilização correta da 
língua portuguesa e do 
vocabulário geográfico na 
comunicação oral e 
escrita; 

🞿 Demonstra um bom 
desempenho na aquisição 
de conhecimentos e 
capacidades que lhe 
permitam: 
- Localizar e compreender 
os lugares e as regiões; 
- Problematizar e debater 
as inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos; 
🞿 Utiliza, quase sempre 
corretamente, a língua 
portuguesa e o 
vocabulário geográfico na 
comunicação oral e 
escrita; 

🞿 Demonstra um muito 
bom desempenho na 
aquisição de 
conhecimentos e 
capacidades que lhe 
permitem: 
- Localizar e compreender 
os lugares e as regiões; 
- Problematizar e debater 
as inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos; 
🞿 Usa corretamente a 
língua portuguesa e o 
vocabulário geográfico na 
comunicação oral e 
escrita; 

Atitudes e valores 

(15%) 

🞿 Apresenta, com muita 
frequência, 
comportamentos 
desadequados, revelando 
intolerância, 
irresponsabilidade e 
individualismo; 

🞿 Não demonstra 
qualquer empenho na 
construção do seu 
caminho de 
aprendizagem. 

🞿  Apresenta, com 
frequência, 
comportamentos 
desadequados, 
revelando alguma 
intolerância, pouca 
responsabilidade e algum 
individualismo; 
🞿 Demonstra pouco 
empenho na construção e 
desenvolvimento do seu 
caminho de 
aprendizagem. 

🞿  Apresenta, algumas 
vezes, comportamentos 
desadequados, revelando 
momentos de intolerância, 
irresponsabilidade e 
individualismo; 
🞿 Demonstra algum 
empenho na construção e 
desenvolvimento do seu 
caminho de aprendizagem 

🞿 Apresenta, com 
frequência, 
comportamentos 
desadequados, revelando 
alguma intolerância, 
pouca responsabilidade e 
algum individualismo; 
🞿 Demonstra pouco 
empenho na construção e 
desenvolvimento do seu 
caminho de 
aprendizagem. 

🞿 Apresenta sempre 
comportamentos 
adequados, revelando 
tolerância, 
responsabilidade e 
cooperação; 
🞿 Demonstra confiança, 
resiliência e persistência, 
construindo caminhos 
personalizados de 
aprendizagem; 

 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos   (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

 
Domínios/ 

Competências 
Aprendizagens 

Áreas de 

Competênc

ias do Perfil 

do Aluno 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação p/avaliação 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 e

 C
a

p
a

c
id

a
d

e
s

 

[6
5

%
] 

 

C
o
n

h
e

c
im

e
n

to
 e

 

c
o

m
p

re
e

n
s
ã
o

 d
o
s
 D

o
m

ín
io

s
 

d
e

 E
d

u
c
a
ç
ã

o
 p

a
ra

 a
 

C
id

a
d

a
n

ia
 

 

- Conhecer, adquirir e compreender conceitos/informação sobre os domínios abordados, 

reconhecendo que os seus atos e decisões afetam a sua saúde, bem-estar e ambiente. 

- Relacionar os conhecimentos adquiridos e aplicá-los a novas situações/contextos. 

- Articular saberes de diferentes áreas do conhecimento para aprofundar os domínios 

abordados. 

 

A, B, C, D, 

F, H, I, J 

30% 

 
 

 

 

 

Participação oral na aula 

 

 

 

 

Trabalhos de projeto  

 

D
e
s
e

n
v
o

lv
im

e
n

to
 d

e
 

T
ra

b
a

lh
o

(s
)/

P
ro

je
to

(s
) 

s
o

b
re

 o
s
 

D
o
m

ín
io

s
 d

e
 E

d
u

c
a
ç
ã

o
 p

a
ra

 a
 

C
id

a
d

a
n

ia
 

 

- Selecionar e organizar informação relevante, a partir de fontes diversificadas. 

- Tratar, produzir e comunicar, com rigor, informação relacionada com os domínios 

abordados. 

- Planificar e desenvolver trabalhos/projetos. 

- Tomar decisões para resolver problemas. 

- Refletir, exprimir e fundamentar ideias e opiniões críticas, oralmente e por escrito, 

sobre os domínios abordados. 

35% 

 

 

 

     3º CEB
Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento Ano de escolaridade: 8ºano 



 

 

 
Domínio/ 

Competências 
Atitudes e Comportamentos 

Áreas de 

competência 
Ponderação 

Processos de recolha 

de informação 

p/avaliação 

A
ti

tu
d

e
s

 e
 V

a
lo

re
s

  

[3
0

%
] 

Comportamento 

- Revelar espírito crítico e criatividade. 

- Adotar uma postura correta durante a aula, bem como à entrada e à 

saída da mesma.  

- Revelar autonomia e proatividade. 

- Respeitar e ser tolerante com os outros.  

- Demonstrar sentido de interajuda e cooperação. 
C,  D,  E,  F,  

G 

15% 

 

 

 

 Registo de observação 

de aula  

 

 

Responsabilidade 

- Ser assíduo e pontual. 

- Trazer o material necessário para a aula. 

- Realizar as tarefas propostas atempadamente. 

- Revelar brio e rigor nas tarefas realizadas. 

- Demonstrar capacidade de avaliação do trabalho realizado. 

15% 

Impacto na 

Escola/ 

Comunidade  
[5%] 

Apresenta/ Participa em projetos / trabalhos para além da sala de aula. 5% 

(a) 

 

Registo de observação  

 

(a) No caso de não poder ser concretizado, pelo facto dos trabalhos realizados não terem tido expressão fora da sala de aula a percentagem deste domínio passa 
automaticamente para o parâmetro “Responsabilidade”. 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Avaliação 

quantitativa 
Descritores  

  

Nível 1  

  

O/A aluno(a) não revelou quaisquer conhecimentos em relação aos temas abordados e não se empenhou em procurar informação essencial.  

Manifestou total desinteresse pelas atividades propostas. Recusou-se a participar nelas, não demonstrando qualquer sentido de responsabilidade, brio, 
interajuda e cooperação.  

Não adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas.   

Não revelou respeito pelos outros.  

Nível 2  

  

O/A aluno(a) revelou escassos conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se pouco em procurar informação essencial.  

Manifestou desinteresse pelas atividades propostas e não participou nelas, não demonstrando muita responsabilidade, brio, interajuda e cooperação ou 

autonomia.  Não adotou sempre posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e nem sempre revelou respeito pelos outros.  



 

 

Nível 3  

  

O/A aluno(a) revelou alguns conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se em procurar informação essencial, procurando relacionar e 
articular saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou algum sentido crítico face às temáticas desenvolvidas.   

Manifestou algum interesse pelas atividades propostas e participou nelas, demonstrando alguma responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e/ou 

autonomia.  Adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou respeito pelos outros.  

Nível 4  

  

O/A aluno(a) revelou conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se quase sempre em procurar informação essencial, relacionando e 
articulando saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou um sentido crítico bastante esclarecido face às temáticas desenvolvidas, refletindo, exprimindo e 
fundamentando opiniões.  

Manifestou interesse pelas atividades propostas e participou ativamente nelas, demonstrando responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e autonomia.   

Adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou respeito pelos outros.  

Nível 5  

  

O/A aluno(a) revelou bastantes conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se sempre em procurar informação essencial, relacionando 
e articulando saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou um sentido crítico bastante esclarecido face às temáticas desenvolvidas, refletindo, exprimindo e 

fundamentando opiniões.  
Manifestou bastante interesse pelas atividades propostas e participou ativamente nelas, com muita responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e 

autonomia.   

Adotou sempre posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou sempre respeito pelos outros.  

 



 

 

● Mostra ser capaz, após feedback, fazer a autorregulação, 
superar as suas dificuldades, identificar os seus pontos 
fracos e fortes e trabalhar de forma autónoma. 

● Utiliza a linguagem matemática, para comunicar oralmente e 
por escrito, para descrever, explicar e justificar 
procedimentos, raciocínios e conclusões. 

Responsável/Autónomo (C, 
D, E, F, G, I, J) 

Cuidador de si e do outro (B, 
E, F, G) 

 

Atitudes e 
valores 
(15%) 

Comportamentos 

● Respeita as Regras de Conduta e o Regulamento Interno do 
AEL; 

● Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
● Está atento e concentrado; 
● Respeita o outro/a diferença; 
● É recetivo à crítica; 
● Revela espírito de entreajuda; 
● É elemento não colaborante, atuante e crítico de 

comportamentos inadequados em sala de aula e em outros 
espaços escolares; 

● Adota postura cívica em todos os espaços escolares; 
● Usa linguagem apropriada em contexto escolar. 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 

● Registo de observação de 
aula (100%) 

Responsabilidade 

● É assíduo; 
● É pontual; 
● Cumpre os deveres escolares, as tarefas e os prazos; 
● Traz o material necessário para a aula ou outras atividades 

escolares; 
● É organizado; 
● Revela hábitos de estudo; 
● Tem atitude proactiva/construtiva; 
● Encara de forma honesta e responsável a sua autoavaliação; 
● Participa, empenha-se na implementação das medidas de 

apoio ao sucesso a si destinadas. 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 

Participação/ 
Interesse 

● Mostra empenho/interesse; 
● Participa na realização de trabalhos individuais, de pares ou 

de grupo; 
● Revela espírito de iniciativa e criatividade; 
● Revela autonomia; 
● Demonstra capacidade de cooperação; 
● Empenha-se em atividades/ projetos/ clubes e noutras 

atividades extracurriculares 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 

Domínios de Autonomia Curricular (DAC)  
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina. 

 
 



DESCRITORES DE DESEMPENHO E INDICADORES 

Muito Bom 

[90, 100]	

Bom 

[70, 90[ 

Suficiente 

[50,70[ 

Insuficiente 

[20, 50[ 

Muito Insuficiente 

[0, 20[ 

Atingiu muito bem a maioria das 
AE. 

Revela muito interesse, 
desenvolve e partilha trabalho de 
muita qualidade. 

 

 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média, 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [90, 100]. 

Atingiu bem a maioria das AE. 

Revela interesse, desenvolve e 
partilha trabalho de qualidade. 
 
 
 
 
 
 

Indicadores:  

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [70, 90[. 

Atingiu satisfatoriamente a maioria 
das AE. 

Apresenta dificuldades em 
algumas das competências, mas 
revela interesse e desenvolve 
trabalho para as ultrapassar. 
 
 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média, 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [50,70[. 

Atingiu insatisfatoriamente a 
maioria das AE. 

Apresenta dificuldades em muitas 
das competências, mas revela 
pouco interesse e desenvolve 
trabalho insuficiente para as 
ultrapassar. 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [20, 50[. 

Atingiu muito insatisfatoriamente a 
maioria das AE. 

Apresenta dificuldades em muitas 
das competências, mas não revela 
interesse e desenvolve trabalho 
muito insuficiente para as 
ultrapassar. 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos domínios 
e às respetivas ponderações, 
obteve uma média, em 
percentagem pertencente ao 
intervalo 

 [0, 20[. 

 
 

 

Atitudes e Valores (15%) 

Domínios Muito insuficiente 
[0%, 20%[ 

Insuficiente 
[20%, 50%[ 

Suficiente 
[50%, 70%[ 

Bom 
[70%, 90%[ 

Muito bom 
[90%, 100%]	

 



 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos  
B – Informação e Comunicação  
C – Raciocínio e resolução de problemas  
D – Pensamento crítico e pensamento criativo  
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia  
G – Bem-estar, saúde e ambiente  
H – Sensibilidade estética e artística  
I – Saber científico, técnico e tecnológico  
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios Aprendizagens Áreas de Competências do 
Perfil do Aluno Ponderação Processos de recolha de 

informação para avaliação 

Conhecimentos e 
Capacidades 

(85%) 

D1 - Conhecimentos, 
compreensão e 

aplicação de conceitos e 
procedimentos 
matemáticos 

● Utiliza e domina instrumentos diversificados para 
pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobiliza informação 
de forma crítica e autónoma. 

● Compreende e aplica conhecimentos matemáticos a 
diferentes contextos. 

● Mostra ser capaz, após feedback, fazer a autorregulação, 
superar as suas dificuldades, identificar os seus pontos 
fracos e fortes e trabalhar de forma autónoma. 

● Mobiliza diferentes conhecimentos e utiliza diferentes 
metodologias e ferramentas para pensar criticamente. 

Conhecedor/ Sabedor /Culto/ 
Informado (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D) 

Crítico/Analítico (A, B, C, D, 
G) 

Indagador/Investigador (C, D, 
F, G, H, I) 

Respeitador da diferença/ do 
outro (A, B, E, F, H) 

Sistematizador / Organizador 
(A, B, C, I, J) 

Questionador (A, F, G, I, J) 

Comunicador (A, B, D, E, H) 

Autoavaliador (transversal às 
áreas) 

Participativo/Colaborador (B, 
C, D, E, F) 

59,5% 

● Testes (70%) 
 
● Outros processos de 

recolha de informação 
(30%) 

 
 D2 - Raciocínio 

Matemático, Resolução 
de Problemas, 
Comunicação 

Matemática e História da 
Matemática. 

● Resolve problemas, atividades de modelação ou 
desenvolve projetos que mobilizem os conhecimentos 
adquiridos ou fomentem novas aprendizagens. 

● Estabelece conexões entre os diferentes temas 
matemáticos e de outras disciplinas. 

● Utiliza a tecnologia para fazer investigações, descobertas, 
sustentar ou refutar conjeturas. 

● Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar 
e trabalhar. 

● Toma decisões para resolver problemas. 

25,5% 

            Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)                                                                                  3º  CEB        

              Disciplina:  MATEMÁTICA                                                                                                                                                              Ano de escolaridade: 8.º 



 

 

● Mostra ser capaz, após feedback, fazer a autorregulação, 
superar as suas dificuldades, identificar os seus pontos 
fracos e fortes e trabalhar de forma autónoma. 

● Utiliza a linguagem matemática, para comunicar oralmente e 
por escrito, para descrever, explicar e justificar 
procedimentos, raciocínios e conclusões. 

Responsável/Autónomo (C, 
D, E, F, G, I, J) 

Cuidador de si e do outro (B, 
E, F, G) 

 

Atitudes e 
valores 
(15%) 

Comportamentos 

● Respeita as Regras de Conduta e o Regulamento Interno do 
AEL; 

● Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
● Está atento e concentrado; 
● Respeita o outro/a diferença; 
● É recetivo à crítica; 
● Revela espírito de entreajuda; 
● É elemento não colaborante, atuante e crítico de 

comportamentos inadequados em sala de aula e em outros 
espaços escolares; 

● Adota postura cívica em todos os espaços escolares; 
● Usa linguagem apropriada em contexto escolar. 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 

● Registo de observação de 
aula (100%) 

Responsabilidade 

● É assíduo; 
● É pontual; 
● Cumpre os deveres escolares, as tarefas e os prazos; 
● Traz o material necessário para a aula ou outras atividades 

escolares; 
● É organizado; 
● Revela hábitos de estudo; 
● Tem atitude proactiva/construtiva; 
● Encara de forma honesta e responsável a sua autoavaliação; 
● Participa, empenha-se na implementação das medidas de 

apoio ao sucesso a si destinadas. 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 

Participação/ 
Interesse 

● Mostra empenho/interesse; 
● Participa na realização de trabalhos individuais, de pares ou 

de grupo; 
● Revela espírito de iniciativa e criatividade; 
● Revela autonomia; 
● Demonstra capacidade de cooperação; 
● Empenha-se em atividades/ projetos/ clubes e noutras 

atividades extracurriculares 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 

Domínios de Autonomia Curricular (DAC)  
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina. 

 
 



DESCRITORES DE DESEMPENHO E INDICADORES 

Muito Bom 

[90, 100]	

Bom 

[70, 90[ 

Suficiente 

[50,70[ 

Insuficiente 

[20, 50[ 

Muito Insuficiente 

[0, 20[ 

Atingiu muito bem a maioria das 
AE. 

Revela muito interesse, 
desenvolve e partilha trabalho de 
muita qualidade. 

 

 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média, 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [90, 100]. 

Atingiu bem a maioria das AE. 

Revela interesse, desenvolve e 
partilha trabalho de qualidade. 
 
 
 
 
 
 

Indicadores:  

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [70, 90[. 

Atingiu satisfatoriamente a maioria 
das AE. 

Apresenta dificuldades em 
algumas das competências, mas 
revela interesse e desenvolve 
trabalho para as ultrapassar. 
 
 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média, 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [50,70[. 

Atingiu insatisfatoriamente a 
maioria das AE. 

Apresenta dificuldades em muitas 
das competências, mas revela 
pouco interesse e desenvolve 
trabalho insuficiente para as 
ultrapassar. 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [20, 50[. 

Atingiu muito insatisfatoriamente a 
maioria das AE. 

Apresenta dificuldades em muitas 
das competências, mas não revela 
interesse e desenvolve trabalho 
muito insuficiente para as 
ultrapassar. 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos domínios 
e às respetivas ponderações, 
obteve uma média, em 
percentagem pertencente ao 
intervalo 

 [0, 20[. 

 
 

 

Atitudes e Valores (15%) 

Domínios Muito insuficiente 
[0%, 20%[ 

Insuficiente 
[20%, 50%[ 

Suficiente 
[50%, 70%[ 

Bom 
[70%, 90%[ 

Muito bom 
[90%, 100%]	

 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

 
Domínios/ 

Competências 
Aprendizagens 

Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 

informação p/avaliação 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 e

 C
a

p
a

c
id

a
d

e
s

 

[8
5

%
] 

  

 

Conhecimento e 

Raciocínio 

Conhece termos e conceitos. 

Compreende dados, conceitos, modelos, teorias, processos e 

fenómenos científicos.  

Relaciona conhecimentos de diferentes temas.  

Reconhece que o conhecimento científico está em permanente 

construção. 

Interpreta informação disponibilizada em diferentes suportes. 

Aplica os conhecimentos adquiridos a novos contextos e novas 
situações. 

Formula opiniões críticas cientificamente fundamentadas e 

relacionadas com a Ciência, a Tecnologia, a Sociedade e o 

Ambiente (CTSA). 

 

A, B, C, D, E, F, G, I, J 60 % 

 

 

 

 

 

Teste   
Questões-aula 

 

 

 

Comunicação em 
Ciência e Trabalho 

prático 
 

Expressa factos, opiniões e conceitos, quer oralmente, quer por 

escrito, utilizando corretamente a língua portuguesa e com 

vocabulário científico adequado. 

Comunica resultados de atividades experimentais/laboratoriais e 

de pesquisa, oralmente ou por escrito, usando vocabulário 

científico próprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes. 

Seleciona informação e organiza-a com vista à elaboração de um 

novo produto. 

Comunica de forma crítica e cientificamente fundamentada 

relacionando Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente. 
Manipula materiais e equipamento de forma organizada e com 

respeito pelas regras de segurança. 

Executa trabalho prático diversificado, analisando criticamente os 

resultados a que chega. 

Sistematiza dados/resultados experimentais/laboratoriais.  

Prevê resultados/estabelece conclusões.  

Identifica, numa atividade experimental, variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 25% 

 

 

 

 

 

 

Teste   

Outros instrumentos de 

avaliação (apresentação 

oral na aula, relatório, 
trabalho 

individual, trabalho de 

grupo, questões-aula)   
 

      3º CEB
Disciplina: Ciências Naturais Ano de escolaridade: 8º ano 



 

 

 

 
Domínio/ 

Competências 
Atitudes e Comportamentos Áreas de competência Ponderação Instrumentos de avaliação 

A
ti

tu
d

e
s
 

[1
5

%
]  

Responsabilidade, 

cidadania e 

participação 

Respeita e cumpre as Atitudes estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, aprovados em Conselho Pedagógico, 

tendo por base os documentos estruturantes do AEL. 

 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 15% 

 

Registos de observação de 

aula   

Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da 

disciplina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES  

 

 

Muito insuficiente 

Nível 1 

 

Insuficiente 

 Nível 2 

 

Suficiente 

Nível 3 

 

Bom 

Nível 4 

 

Muito bom 

Nível 5 

 

 

Não adquiriu conhecimentos 

nem desenvolveu capacidades 

de acordo com as AE. 

Obtém, consistentemente, 

classificações inferiores a 20% 

em todos os instrumentos de 
recolha de informação. 

Não adquiriu conhecimentos 

nem desenvolveu capacidades 

suficientes de acordo com as 

AE. 

Obtém classificações inferiores 

ou iguais a 49% e iguais ou 

superiores a 21% na maioria 
dos instrumentos de recolha de 

informação. 

Adquiriu conhecimentos e 

desenvolveu capacidades 

suficientes de acordo com as 

AE. 

Obtém classificações iguais ou  

superiores a 50% e inferiores 

ou iguais a 69% na maioria dos 

instrumentos de recolha de 

informação. 

Adquiriu bem os 

conhecimentos e desenvolveu 

capacidades com facilidade de 

acordo com as AE. 

Obtém, consistentemente, 

classificações superiores ou 

iguais a 70% e inferiores ou 

iguais a 89% em todos os 

instrumentos de recolha de 

informação. 

Adquiriu muito bem os 

conhecimentos e desenvolveu 

capacidades com muita 

facilidade de acordo com as 

AE. 

Obtém, consistentemente, 

classificações iguais ou 

superiores a 90% em todos os 

instrumentos de recolha de 

informação. 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

 e
 R

a
c

io
c

ín
io

/ 
( 6

0
%

) 

Revela muitas dificuldades na 

aquisição de conhecimentos. 

Não compreende dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos. 

Não interpreta a informação 

disponibilizada nem 

aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 
Demonstra muita dificuldade 

em formular opiniões críticas 

cientificamente fundamentadas 

e relacionadas com a CTSA 

Revela dificuldades na 

aquisição de conhecimentos. 

Não demonstra a 

compreensão de dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos. 

Raramente interpreta a 

informação disponibilizada e 

não 

aplica os conhecimentos 
adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 

Demonstra dificuldade em 

apresentar opinião crítica no 

âmbito das CTSA. 

 

Revela uma aquisição básica 

de conhecimentos. 

Nem sempre demonstra a 

compreensão de dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos, nem é capaz de os 

aplicar a novas situações. 

Interpreta a informação 

disponibilizada, mas nem 

sempre 
aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 

Demonstra alguma dificuldade 

em apresentar opinião crítica 

no âmbito das CTSA. 

Revela facilidade na aquisição 

de conhecimentos. 

Demonstra a compreensão de 

dados, conceitos, modelos, 

teorias, processos e 

fenómenos científicos, mas 

nem sempre é capaz de os 

aplicar a novas situações. 

Na maioria das vezes, 

interpreta a informação 

disponibilizada e 
aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações,  

Demonstra facilidade em 

apresentar a sua opinião 

crítica no âmbito das CTSA. 

Revela muita facilidade e 

autonomia na aquisição de 

conhecimentos. 

Demonstra, claramente, a 

compreensão de dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos, aplicando-os a 

novas situações. 

Consistentemente, interpreta a 

informação disponibilizada e  
aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 

Demonstra muita facilidade em 

apresentar a sua opinião 

crítica no âmbito das CTSA. 
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Revela muita dificuldade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela muitas dificuldades na 

seleção e organização de 

informação com vista à 

elaboração de um novo 
produto. 

Demonstra muita dificuldade 

em comunicar de forma crítica 

e cientificamente 

fundamentada relacionando 

CTSA. 

Não identifica nem manuseia o 

material de laboratório com as 

regras de segurança que lhe 

são inerentes. 

Revela muita dificuldade na 

execução e análise dos 
resultados das atividades 

laboratoriais. 

Revela muita dificuldade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Não identifica, numa atividade. 

experimental, variáveis 

controláveis dependentes e 

independentes. 

Revela dificuldade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela dificuldades na seleção 

e organização de informação 

com vista à elaboração de um 

novo produto. 
Demonstra dificuldade em 

comunicar de forma crítica e 

cientificamente fundamentada 

relacionando CTSA. 

Identifica e manuseia com 

muita dificuldade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança que lhe são 

inerentes. 

Revela dificuldade na 

execução e análise dos 

resultados das atividades 
laboratoriais. 

Revela dificuldade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Não identifica, numa atividade 

experimental, muitas das 

variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

 

Revela alguma facilidade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela alguma facilidade na 

seleção e organização de 

informação com vista à 

elaboração de um novo 
produto. 

Demonstra alguma facilidade 

em comunicar de forma crítica 

e cientificamente 

fundamentada relacionando 

CTSA. 

Identifica e manuseia com 

alguma facilidade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança que lhe são 

inerentes. 

Revela alguma facilidade na 
execução e análise dos 

resultados das atividades 

laboratoriais. 

Revela alguma facilidade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Identifica, numa atividade 

experimental, algumas das 

variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

Revela facilidade na expressão 

oral e escrita e no uso de 

vocabulário científico 

adequado. 

Revela facilidade na seleção e 

organização de informação 

com vista à elaboração de um 

novo produto. 
Demonstra facilidade em 

comunicar de forma crítica e 

cientificamente fundamentada 

relacionando CTSA. 

Identifica e manuseia com 

facilidade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança inerentes ao seu 

manuseamento. 

Revela facilidade na execução 

e análise dos resultados das 

atividades laboratoriais. 
Revela facilidade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Identifica, numa atividade 

experimental, a maior parte 

das variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

 

Revela muita facilidade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela facilidade e autonomia 

na seleção e organização de 

informação com vista à 

elaboração de um novo 
produto. 

Demonstra muita facilidade em 

comunicar de forma crítica e 

cientificamente fundamentada 

relacionando CTSA. 

Identifica e manuseia com 

muita facilidade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança inerentes ao seu 

manuseamento. 

Revela muita facilidade na 

execução e análise dos 
resultados das atividades 

laboratoriais. 

Revela muita facilidade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Identifica, numa atividade 

experimental, todas as 

variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 
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Não respeita nem cumpre as 

Atitudes estabelecidas nos 

Critérios Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Não revela curiosidade 
científica. 

Não revela espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Não colabora com os colegas, 

nem revela espírito de 

entreajuda e de respeito. 

Recusa executar as tarefas 

propostas. 

 

 

 

Algumas vezes, respeita e 

cumpre as Atitudes 

estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 
Por vezes, aplica as regras de 

trabalho e de segurança no 

laboratório. 

Revela pouca curiosidade 

científica. 

Revela pouco espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Colabora pouco com os 

colegas, e revela pouco 

espírito de entreajuda e de 

respeito. 

Muitas vezes, não executa as 
tarefas propostas. 

 

Geralmente, respeita e cumpre 

as Atitudes estabelecidas nos 

Critérios Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Geralmente, aplica as regras 
de trabalho e de segurança no 

laboratório. 

Revela curiosidade científica. 

Revela espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Colabora com os colegas, e 

revela espírito de entreajuda e 

de respeito. 

Geralmente, executa as 

tarefas propostas. 

 

 

Respeita e cumpre as Atitudes 

estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Aplica as regras de trabalho e 
de segurança no laboratório. 

Revela curiosidade científica. 

Revela espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Colabora com os colegas, e 

revela espírito de entreajuda e 

de respeito. 

Executa as tarefas propostas. 

 

É um exemplo no que se 

refere ao respeito e 

cumprimento das Atitudes 

estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Aplica sempre as regras de 

trabalho e de segurança no 

laboratório com muito rigor. 

Revela muita curiosidade 

científica. 
Revela grande espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

É atento aos outros e colabora 

com muita facilidade com os 

colegas. 

Executa todas as tarefas 

propostas com correção. 

 

 



 

 
Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios Aprendizagens 
Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 
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A
  

C
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● Compreender dados, conceitos, modelos, teorias, processos e fenómenos 

científicos.  

● Interpretar dados diversificados. 

● Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situações.  

● Estabelecer relações entre conceitos; articular conhecimentos de diferentes 

temas. 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
I 

30% 

● Testes  
● Outros 

(Questões-aula; trabalhos 
escritos individuais ou em 
grupo; avaliação formativa) 

B
  

R
a
c
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c
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io

 /
re

s
o
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ç
ã

o
 

d
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 p
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b
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m
a
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● Interpretar e compreender em textos, tabelas, gráficos e esquemas. 

● Selecionar estratégias de resolução de problemas mobilizando o 

conhecimento adquirido e os dados fornecidos em textos, tabelas, gráficos 

e esquemas. 

● Resolver problemas, utilizando os conceitos necessários.  

● Verificar os resultados e rever processos. 

● Formular opiniões críticas cientificamente fundamentadas e relacionadas 

com a Ciência, a Tecnologia, a Sociedade e o Ambiente. 

A 
B 
C 
D 
F 
I 

30% 

 
● Testes  
● Outros 

(Questões-aula; trabalhos 
escritos individuais ou em 
grupo; avaliação formativa) 

C
 

 C
o

m
u

n
ic

a
ç

ã
o

 e
m

 C
iê

n
c
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● Expressar factos, opiniões e conceitos, quer oralmente, quer por escrito, 

utilizando vocabulário científico adequado 

● Ser rigoroso na utilização da linguagem científica específica, recorrendo a 

um léxico diversificado 

● Recorrer à informação disponível; selecionar a informação recolhida, 

organizando-a com vista à elaboração de um novo produto. 

● Recorrer e referenciar fontes diversificadas, avaliando-as e validando-as, 

testando a sua credibilidade e respeitando os princípios da propriedade 

intelectual. 

●  Estabelecer relações entre conhecimentos e comportamentos. 

A 
B 
D 
E 
F 
H 
I 

  

15% 

 
● Testes  
● Outros 

(Questões-aula; trabalhos 
escritos individuais ou em 
grupo; intervenções/ 
exposições orais nos 
diversos contextos de 
aprendizagem; 
documentos das atividades 
práticas e laboratoriais) 

           3º CEB
 Disciplina: Físico-Química            Ano de escolaridade: 8.º ano
 



 

 

 Domínios Aprendizagens 
Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 

 

D
  

T
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b
a
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p
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● Manipular materiais e equipamento de forma organizada e com respeito 

pelas regras de segurança. 

● Planificar/executar atividades práticas/laboratoriais. 

● Sistematizar dados/resultados das atividades práticas/laboratoriais. 

● Interpretar dados/ resultados das atividades práticas/laboratoriais. 

A 
B 
D 
E 
F 
H 
I 
J 

10% 

● Atividades laboratoriais 
(Documentos das 
atividades práticas e 
laboratoriais) 

    
● Registo de observação de 

aula 
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 Respeitar e cumprir as Atitudes estabelecidas nos Critérios Gerais de 
Avaliação, aprovados em Conselho Pedagógico, tendo por base os 
documentos estruturantes do AEL. 

D 

E 
F 

G 

15% 

 
 

● Registo de observação de 
aula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Níveis de desempenho - Descritores 

 

Nível 1 
Muito Insuficiente 

 
Não adquiriu conhecimentos 
nem desenvolveu 
capacidades de acordo com 
as AE.  
Obtém classificação média 
inferior ou igual a 19% nos 
instrumentos de recolha de 
informação. 

Nível 2 
Insuficiente 

 

Não adquiriu conhecimentos 
nem desenvolveu 
capacidades suficientes de 
acordo com as AE. 
Obtém classificação média 

entre 20% e 49% nos 

instrumentos de recolha de 

informação 

 

Nível 3 

Suficiente 

Adquiriu conhecimentos e 
desenvolveu capacidades 
suficientes de acordo com as 
AE. 
Obtém classificação média 

entre 50% e 69% nos 

instrumentos de recolha de 

informação 

Nível 4 

Bom 

Adquiriu bem os 
conhecimentos e desenvolveu 
capacidades com facilidade de 
acordo com as AE. 
Obtém classificação média 

entre 70% e 89% nos 

instrumentos de recolha de 

informação 

Nível 5 

Muito Bom 

Adquiriu muito bem os 
conhecimentos e desenvolveu 
capacidades com muita facilidade 
de acordo com as AE. 
Obtém classificação média 

superior ou igual a 90 % nos 

instrumentos de recolha de 

informação. 
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e
c
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e

n
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(3
0

%
) 

Revela muitas dificuldades 
na aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Não compreende dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos. 
Revela graves dificuldades a 
nível da 
compreensão/expressão 
oral/escrita; 
 

Revela dificuldades na 
aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Não demonstra a 
compreensão de dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos. 
Revela dificuldades a nível 
da compreensão/expressão 
oral/escrita; 

Revela uma 
aquisição/aplicação básica de 
conhecimentos; 
Nem sempre demonstra a 
compreensão de dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos, nem é capaz de os 
aplicar a novas situações. 
Revela alguma facilidade a 
nível da 
compreensão/expressão 
oral/escrita; 

Revela facilidade na 
aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Demonstra a compreensão de 
dados, conceitos, modelos, 
teorias, processos e 
fenómenos científicos, mas 
nem sempre é capaz de os 
aplicar a novas situações. 
Revela facilidade a nível da 
compreensão/expressão 
oral/escrita; 

Revela facilidade e autonomia na 
aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Demonstra, claramente, a 
compreensão de dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos, aplicando-os  a novas 
situações. 
Revela facilidade e autonomia a 
nível da compreensão/expressão 
oral/escrita; 
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Nunca define nem executa 
estratégias adequadas para 
investigar e responder às 
questões iniciais.  
Não analisa criticamente as 
conclusões a que chega. 

Não define e raramente 
executa estratégias 
adequadas para investigar e 
responder às questões 
iniciais.  
Não analisa criticamente as 
conclusões a que chega. 

Define mas nem sempre 
executa estratégias 
adequadas para investigar e 
responder às questões iniciais. 
Nem sempre analisa 
criticamente as conclusões a 
que chega. 

Define e executa estratégias 
adequadas, na maioria das 
situações, para investigar 
e responder às questões 
iniciais. Analisa criticamente 
as conclusões a que chega. 

Define e executa sempre 
estratégias adequadas para 
investigar 
e responder às questões iniciais. 
Analisa criticamente as 
conclusões a que chega 
reformulando, se necessário, as 
estratégias adotadas. 
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Revela muitas dificuldades 
na pesquisa de informação 
científica. 
Não recolhe informação 
relevante nem reconhece a 
sua credibilidade. 

Revela dificuldades na 
pesquisa de informação 
científica. 
Não avalia nem valida a 
informação recolhida. Não 
cruza diferentes fontes, para 
testar a sua credibilidade, 
nem organiza a informação 
de acordo com um plano. 

Revela alguma facilidade na 
pesquisa de informação 
científica. 
Nem sempre avalia e/ou valida 
a informação recolhida. Nem 
sempre cruza diferentes 
fontes, para testar a sua 
credibilidade.  
Nem sempre organiza a 
informação de acordo com um 
plano. 

Revela facilidade na pesquisa 
de informação científica. 
Avalia e valida, quase sempre, 
a informação recolhida, 
cruzando diferentes fontes, 
para testar a sua credibilidade. 
Organiza a informação de 
acordo com um plano. 
Desenvolve estes 
procedimentos de forma crítica 
mas nem sempre autónoma. 
 

Revela facilidade e autonomia na 
pesquisa de informação científica.  
Avalia e valida sempre a 
informação recolhida, cruzando 
diferentes fontes, para testar a 
sua credibilidade. Organiza 
sempre a informação de acordo 
com um plano, com vista à 
elaboração e à apresentação de 
um novo projeto ou experiência. 
Desenvolve sempre estes 
procedimentos de forma crítica e 
autónoma. 
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Revela muitas dificuldades 
na planificação e execução 
das atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela muitas dificuldades 
na interpretação e 
comunicação dos resultados 
obtidos nas atividades 
práticas/laboratoriais; 
Não identifica nem manuseia 
o material de laboratório e as 
regras de segurança 
inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela dificuldades na 
planificação e execução das 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela dificuldades na 
interpretação e comunicação 
dos resultados obtidos nas 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com 
dificuldade o material de 
laboratório e as regras de 
segurança inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela alguma facilidade na 
planificação e execução das 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela alguma facilidade na 
interpretação e comunicação 
dos resultados obtidos nas 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com 
alguma facilidade o material 
de laboratório e as regras de 
segurança inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela facilidade na 
planificação e execução das 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela facilidade na 
interpretação e comunicação 
dos resultados obtidos nas 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com 
facilidade o material de 
laboratório e as regras de 
segurança inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela muita facilidade na 
planificação e execução das 
atividades práticas/laboratoriais; 
Revela muita facilidade na 
interpretação e comunicação dos 
resultados obtidos nas atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com muita 
facilidade o material de laboratório 
e as regras de segurança 
inerentes ao seu manuseamento. 
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Falta sistemática de 
assiduidade; 
Recusa executar as tarefas 
propostas; 
Não traz o material 
essencial; 
Não organiza o trabalho; 
Não é criativo: 
É desatento e perturbador. 
Não trabalha em equipa, e 
nem demonstra 
comportamentos de 
cooperação e colaboração. 
 

Pouco assíduo/pouco 
pontual; 
Nem sempre traz o material 
essencial; 
Nem sempre faz os 
trabalhos de casa; 
Revela dificuldades na 
organização do seu trabalho; 
Revela pouca criatividade; 
Não participa ou participa de 
forma desorganizada. 
Não revela capacidade de 
trabalho em equipa, e nem 
adequa os seus 
comportamentos em 
contexto de cooperação e 
colaboração. 

Assíduo e pontual; 

Habitualmente é portador do 

material essencial; 

Faz quase sempre os 

trabalhos de casa; 

Revela alguma dificuldade na 

organização do seu trabalho; 

Revela alguma criatividade; 

Participa com regularidade 

embora nem sempre de forma 

organizada. 

Nem sempre revela 
capacidade de trabalho em 
equipa, e nem sempre adequa 
os seus comportamentos em 
contexto de cooperação e 
colaboração. 

Assíduo e pontual; 

Apresenta o material de forma 

cuidada; 

Faz sempre os trabalhos de 

casa; 

Organiza bem o seu trabalho; 

É criativo; 

Participa com regularidade de 

forma organizada. 

Revela capacidade de 
trabalho em equipa, e tenta 
adequar os seus 
comportamentos em contexto 
de cooperação e colaboração. 
 

Assíduo e pontual; 

Apresenta sempre o material de 

forma muito cuidada; 

Faz sempre os trabalhos de casa 

com correção; 

Organiza muito bem o seu 

trabalho; 

É muito criativo; 

É muito participativo de forma 

organizada. 

Revela sempre capacidade de 
trabalho em equipa, adequa 
consistentemente os seus 
comportamentos em contexto de 
cooperação e colaboração. 
 

 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos   (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

 
Domínios/ 

Competências 
Aprendizagens 

Áreas de Competências do 
Perfil do Aluno 

Ponderação 
Processos de recolha de 
informação p/avaliação 
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Apropriação e 

Reflexão 

 

 

- Refletir sobre as manifestações culturais do património local e global 

(obras e artefactos de arte - pintura, escultura, desenho, assemblage, 
colagem, fotografia, instalação, land´art, banda desenhada, design, 

arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens cinematográficas). 

- Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaço, estrutura, luz-cor, 

enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades 

expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, 

vídeo, banda desenhada. 

- Reconhecer a importância das imagens como meios de comunicação 

de massas, capazes de veicular diferentes significados (económicos, 

políticos, sociais, religiosos, ambientais, entre outros). 

- Enquadrar os objetos artísticos de diferentes culturas e períodos 

históricos, tendo como referência os saberes da História da Arte (estilos, 

movimentos, intencionalidades e ruturas). 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Criativo 

(A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

25% 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Realização de tarefas na 

aula 

 

 

 

Participação oral na aula 

  

Trabalho de grupo  

 

Trabalho individual  

 

Portefólio 

 

Relatório 

 

Interpretação 

e 

Comunicação 

- Compreender a importância da inter-relação dos saberes da 

comunicação visual (espaço, volume, cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre outros) nos processos de fruição dos universos 

culturais. 

- Relacionar o modo como os processos de criação interferem na(s) 

intencionalidade(s) dos objetos artísticos. 

- Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de 

mistificação ou desmistificação do real. 

- Interrogar os processos artísticos para a compreensão da arte 
contemporânea. 

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos 

de apreciação do mundo. 

Indagador/ Investigador 

(C, D, F, H, I) 

Sistematizador/ 

Organizador 

(A, B, C, I, J) 

Respeitador da diferença/do 

outro 

(A, B, E, F, H) 

Cuidador de si e do outro 

(B, E, F, G) 
Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

a, b, c, d, e 

25% 

 

 

Experimentaçã

o e  

Criação 

 

- Articular conceitos (espaço, volume, cor, luz, movimento, estrutura, 

forma, ritmo), referências, experiências, materiais e suportes nas suas 

composições plásticas. 

- Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma 

intencional, conceitos, temáticas, materiais, suportes e técnicas. 

- Justificar a intencionalidade das suas composições, recorrendo a 

Responsável/ autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J) 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 

30% 

       3º CEB
 Disciplina: Educação Visual Ano de escolaridade: 8º  ano 



 

 

 

 

critérios de ordem estética (vivências, experiências e conhecimentos). 

- Organizar exposições em diferentes formatos – físicos e/ou digitais - 

individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo por base os 

processos de análise, síntese e comparação, que conjugam as noções 

de composição e de harmonia, de acordo com o objetivo 

escolhido/proposto. 

- Selecionar, de forma autónoma, processos de trabalho e de registo de 
ideias que envolvam a pesquisa, investigação e experimentação. 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

Autoavaliador 

(transversal às áreas 

a, b, c, d, e 

Trabalho de projeto  

 

Registo de observação de 

aula 

 

A
ti

tu
d

e
s

 e
 V

a
lo

re
s

  

[2
0

%
] 

Responsabilid

ade, Cidadania 

e participação 

Respeita‐se a si mesmo e aos outros; manifesta um comportamento 

correto/ético e responsável: 

- Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 

- Está atento e concentrado; 

- Respeita o outro/a e a diferença. 

- É recetivo à crítica; 

- Revela espírito de entreajuda; 

- Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 

- Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 

- É assíduo; 

- É pontual; 

- Cumpre tarefas e prazos; 

- Traz o material necessário para a aula; 

- É organizado; 

- Revela hábitos de estudo; 
- Revela recetividade às atividades propostas no âmbito da disciplina. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

Curiosidade, 
Reflexão, 

Inovação e 

Trabalho face 

à Área 

disciplinar 

- Demonstra empenho em ultrapassar as dificuldades;  

- Pauta o seu trabalho pelo rigor e pela qualidade. 

- Mostra empenho/interesse; 

- Participa na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 

- Revela espírito crítico, de iniciativa e de criatividade. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Conhecimentos e Capacidades (80%) 

Domínios 

 

Muito insuficiente 

Nível 1 (0% -19%) 
Insuficiente 

Nível 2 (20% - 49%) 
Suficiente 

Nível 3 (50% - 69%) 
Bom 

Nível 4 (70% - 89%) 
Muito bom 

Nível 5 (90% - 100%) 

APROPRIAÇÃ

O E 

REFLEXÃO 

(20%) 

-Não mostra nenhum 

interesse em conhecer a 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Não distingue objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos 

históricos. 

- Não reconhece as 

características 

fundamentais dos 
principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a 

luz-sombra. 

- Não reconhece diferentes 

elementos da comunicação 

visual (plano, espaço, 

estrutura, forma, fundo, 

enquadramento, 

movimento, ritmo, entre 

outros) utilizados em 

diferentes formas 

expressão artística. 
- Não reconhece a 

diferença entre 

comunicação visual 

expressiva e comunicação 

visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 

sistemas de 

representação). 

- Não reconhece a 

importância das imagens 

como meios de 

- Reconhece pouca da 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue poucos objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos históricos 

- Nem sempre reconhece as 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a luz-
sombra. 

- Evidencia dificuldade em 

reconhecer diferentes 

elementos da comunicação 

visual (plano, espaço, 

estrutura, forma, fundo, 

enquadramento, movimento, 

ritmo, entre outros) utilizados 

em diferentes formas 

expressão artística. 

- Nem sempre reconhece a 

diferença entre comunicação 

visual expressiva e 
comunicação visual rigorosa 

(geometria plana, sólidos 

geométricos, sistemas de 

representação). 

- Evidencia dificuldade em 

reconhecer a importância 

das imagens como meios de 

comunicação de massas, 

capazes de veicular 

diferentes significados 

(económicos, políticos, 

-Reconhece alguma da 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue alguns objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos 

históricos. 

- Reconhece algumas 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 
linha, a textura, a cor e a luz-

sombra. 

- Reconhece alguns dos 

diferentes elementos da 

comunicação visual (plano, 

espaço, estrutura, forma, 

fundo, enquadramento, 

movimento, ritmo, entre 

outros) utilizados em 

diferentes formas expressão 

artística. 

- Reconhece algumas 

diferenças entre 
comunicação visual 

expressiva e comunicação 

visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 

sistemas de representação). 

- Nem sempre reconhece a 

importância das imagens 

como meios de comunicação 

de massas, capazes de 

veicular diferentes 

significados (económicos, 

-Reconhece a diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue objetos artísticos 

de diferentes culturas e 

períodos históricos. 

- Reconhece as 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a luz-

sombra. 
- Reconhece os diferentes 

elementos da comunicação 

visual (plano, espaço, 

estrutura, forma, fundo, 

enquadramento, movimento, 

ritmo, entre outros) utilizados 

em diferentes formas 

expressão artística. 

- Reconhece a diferença 

entre comunicação visual 

expressiva e comunicação 

visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 
sistemas de representação). 

- Reconhece a importância 

das imagens como meios de 

comunicação de massas, 

capazes de veicular 

diferentes significados 

(económicos, políticos, 

sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Manifesta aceitação e 

respeito pelos diferentes 

-Reconhece bem a 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue facilmente objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos históricos 

- Reconhece bem as 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a luz-
sombra. 

- Reconhece bem os 

diferentes elementos da 

comunicação visual (plano, 

espaço, estrutura, forma, 

fundo, enquadramento, 

movimento, ritmo, entre 

outros) utilizados em 

diferentes formas expressão 

artística. 

- Reconhece bem a diferença 

entre comunicação visual 

expressiva e comunicação 
visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 

sistemas de representação). 

- Reconhece bem a 

importância das imagens 

como meios de comunicação 

de massas, capazes de 

veicular diferentes 

significados (económicos, 

políticos, sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 



 

 

comunicação de massas, 

capazes de veicular 

diferentes significados 

(económicos, políticos, 

sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Não manifesta aceitação 
e respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica. 

sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Mostra dificuldade em 

manifestar aceitação e 

respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, expondo 
estereótipos e preconceitos. 

políticos, sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Manifesta alguma aceitação 

e respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, rejeitando alguns 

estereótipos e preconceitos. 

modos de expressão 

plástica, rejeitando 

estereótipos e preconceitos. 

- Manifesta aceitação e 

respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, rejeitando 
estereótipos e preconceitos. 

- Manifesta aceitação e 

respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, rejeitando 

estereótipos e preconceitos. 

INTERPRETA

ÇÃO E 

COMUNICAÇ

ÃO (30%) 

- Ignora a importância dos 

elementos estruturais da 

linguagem plástica: espaço, 

volume, cor, luz, forma, 

movimento, estrutura, 

ritmo, entre outros), na 

análise de imagens de 

diversa natureza. 

- Não revela 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e 

espaços tridimensionais), 

através da sua 

representação. 

- Não reconhece o poder 

da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a 

representação do real.  

- Não explora a 

intencionalidade 
comunicativa na 

elaboração de produtos de 

comunicação visual (cartaz, 

folheto, entre outros). 

- Não revela 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos 

básicos fundamentais de 

geometria plana; de 

representação e 

- Não reconhece a 

importância dos elementos 

estruturais da linguagem 

plástica: espaço, volume, 

cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre 

outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Nem sempre revela 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Raramente reconhece o 

poder da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a representação 

do real.  

- Nem sempre consegue 

explorar a intencionalidade 

comunicativa na elaboração 
de produtos de comunicação 

visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela poucos 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

- Reconhece alguma 

importância dos elementos 

estruturais da linguagem 

plástica: espaço, volume, 

cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre 

outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Revela algum 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Reconhece algum do poder 

da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a representação 

do real.  

- Explora alguma da 

intencionalidade 

comunicativa na elaboração 
de produtos de comunicação 

visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela alguns 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

- Reconhece bem a 

importância dos elementos 

estruturais da linguagem 

plástica: espaço, volume, 

cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre 

outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Revela um bom 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Reconhece bem o poder da 

imagem e da sua capacidade 

de mistificar ou desmistificar 

a representação do real. 

- Explora bem a 

intencionalidade 

comunicativa na elaboração 

de produtos de comunicação 
visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela bem os 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

de representação rigorosa 

- Sabe reconhecer muito 

bem a importância dos 

elementos estruturais da 

linguagem plástica: espaço, 

volume, cor, luz, forma, 

movimento, estrutura, ritmo, 

entre outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Revela um muito bom 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Reconhece muito bem o 

poder da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a representação 

do real. 

- Explora muito bem a 

intencionalidade 

comunicativa na elaboração 
de produtos de comunicação 

visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela muito bem os 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 



 

 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Não utiliza vocabulário 

específico de geometria, e 
não explica os processos 

construtivos geométricos. 

- Não utiliza o vocabulário 

específico da linguagem 

visual, nem justifica o 

processo de elaboração 

dos seus trabalhos. 

-Não manifesta sentido 

crítico. 

 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza com incorreções o 

vocabulário específico de 

geometria, e não consegue 

explicar os processos 
construtivos geométricos. 

- Utiliza com incorreções o 

vocabulário específico da 

linguagem visual, não 

conseguindo justificar 

corretamente o processo de 

elaboração dos seus 

trabalhos. 

-Manifesta pouco sentido 

crítico, não conseguindo 

argumentar com 

fundamentação. 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza algum do vocabulário 

específico de geometria, 

quando explica os processos 

construtivos geométricos. 
- Utiliza algum do vocabulário 

específico da linguagem 

visual, quando justifica o 

processo de elaboração dos 

seus trabalhos. 

-Manifesta algum sentido 

crítico, utilizando por vezes 

argumentos fundamentados, 

baseados em alguns 

conhecimentos. 

 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza adequadamente o 

vocabulário específico de 

geometria, explicando bem 

os processos construtivos 

geométricos. 
- Utiliza adequadamente 

vocabulário específico da 

linguagem visual, justificando 

bem o processo de 

elaboração dos seus 

trabalhos. 

-Manifesta sentido crítico, 

utilizando argumentos 

fundamentados baseados 

conhecimentos. 

 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza adequadamente o 

vocabulário específico de 

geometria, explicando muito 

bem os processos 
construtivos geométricos. 

- Utiliza adequadamente 

vocabulário específico da 

linguagem visual, justificando 

muito bem o processo de 

elaboração dos seus 

trabalhos. 

-Manifesta muito sentido 

crítico, utilizando argumentos 

fundamentados baseados 

conhecimentos. 

 

EXPERIMENT

AÇÃO E 

CRIAÇÃO 

(50%) 

- Não utiliza nunca, de 

modo expressivo, os 
principais elementos do 

alfabeto visual: ponto, 

linha, textura, cor e luz-

sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Não explora os conceitos 

de espaço, volume, 

movimento, ritmo, estrutura 

ou equilíbrio nas suas 

composições visuais. 
- Não revela domínio 

técnico básico nem 

expressivo quando utiliza 

diferentes materiais: 

grafites, lápis de cor, 

canetas de feltro, pastéis, 

guaches, aguarela e outros 

meios aquosos. 

-Não utiliza as diferentes 

linguagens gráficas/ 

plásticas: desenho, pintura, 

- Utiliza de modo pouco 

expressivo os principais 
elementos do alfabeto visual: 

ponto, linha, textura, cor e 

luz-sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Explora poucos conceitos 

de espaço, volume, 

movimento, ritmo, estrutura 

ou equilíbrio nas suas 

composições visuais. 

- Revela pouco domínio 
técnico básico e expressivo 

quando utiliza diferentes 

materiais: grafites, lápis de 

cor, canetas de feltro, 

pastéis, guaches, aguarela e 

outros meios aquosos. 

-Utiliza de modo pouco 

correto as diferentes 

linguagens gráficas/plásticas: 

desenho, pintura, colagem, 

planificação, recorte, 

- Utiliza com alguma 

expressividade os principais 
elementos do alfabeto visual: 

ponto, linha, textura, cor e 

luz-sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Explora alguns dos 

conceitos de espaço, 

volume, movimento, ritmo, 

estrutura ou equilíbrio nas 

suas composições visuais. 

- Revela algum domínio 
técnico básico e expressivo 

quando utiliza diferentes 

materiais: grafites, lápis de 

cor, canetas de feltro, 

pastéis, guaches, aguarela e 

outros meios aquosos. 

-Sabe utilizar com alguma 

correcção as diferentes 

linguagens gráficas/plásticas: 

desenho, pintura, colagem, 

planificação, recorte, 

- Utiliza de modo expressivo 

os principais elementos do 
alfabeto visual: ponto, linha, 

textura, cor e luz-sombra, 

nas suas composições 

visuais e na elaboração de 

objetos de expressão 

plástica. 

- Explora bem os conceitos 

de espaço, volume, 

movimento, ritmo, estrutura 

ou equilíbrio nas suas 

composições visuais. 

- Revela um bom domínio 
técnico básico e expressivo 

quando utiliza diferentes 

materiais: grafites, lápis de 

cor, canetas de feltro, 

pastéis, guaches, aguarela e 

outros meios aquosos. 

-Sabe utilizar bem as 

diferentes linguagens 

gráficas/plásticas: desenho, 

pintura, colagem, 

planificação, recorte, 

- Utiliza com muita 

expressividade os principais 
elementos do alfabeto visual: 

ponto, linha, textura, cor e 

luz-sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Explora muito bem os 

conceitos de espaço, 

volume, movimento, ritmo, 

estrutura ou equilíbrio nas 

suas composições visuais. 

- Revela um muito bom 
domínio técnico básico e 

expressivo quando utiliza 

diferentes materiais: grafites, 

lápis de cor, canetas de 

feltro, pastéis, guaches, 

aguarela e outros meios 

aquosos. 

-Sabe utilizar muito bem as 

diferentes linguagens 

gráficas/plásticas: desenho, 

pintura, colagem, 



 

 

colagem, planificação, 

recorte, construção, entre 

outros. 

- Não aplica os 

conhecimentos essenciais 

do desenho rigoroso. 

- Não revela autonomia, 
sentido de 

responsabilidade, de 

empenho e iniciativa, ao 

longo do seu processo de 

aprendizagem. 

- Não manifesta sentido 

cooperativo, colaborativo e 

participativo perante o 

desenvolvimento de 

projetos em equipa. 

construção, entre outros. 

- Aplica com pouca correção 

os conhecimentos essenciais 

do desenho rigoroso, com 

pouca destreza manual e 

sem exigência de rigor, 

revelando poucos dos 
conhecimentos essenciais da 

geometria e na utilização dos 

diversos sistemas de 

representação. 

- Revela pouca autonomia, 

pouco sentido de 

responsabilidade, de 

empenho e iniciativa, ao 

longo do seu processo de 

aprendizagem. 

- Manifesta pouco sentido 

cooperativo, colaborativo e 
participativo perante o 

desenvolvimento de projetos 

em equipa. 

construção, entre outros. 

- Aplica com alguma 

correção os conhecimentos 

essenciais do desenho 

rigoroso, com alguma 

destreza manual e algum 

rigor, na utilização dos 
conhecimentos essenciais da 

geometria e dos diversos 

sistemas de representação. 

- Revela alguma autonomia, 

algum sentido de 

responsabilidade, de 

empenho e iniciativa, ao 

longo do seu processo de 

aprendizagem. 

- Manifesta algum sentido 

cooperativo, colaborativo e 

participativo perante o 
desenvolvimento de projetos 

em equipa. 

construção, entre outros. 

- Aplica bem os 

conhecimentos essenciais do 

desenho rigoroso, com 

destreza manual e exigência 

de rigor, na utilização dos 

conhecimentos essenciais da 
geometria e dos diversos 

sistemas de representação. 

- Revela uma boa autonomia, 

um bom sentido de 

responsabilidade, empenho e 

iniciativa ao longo do seu 

processo de aprendizagem. 

- Manifesta um bom sentido 

cooperativo, colaborativo e 

participativo perante o 

desenvolvimento de projetos 

em equipa. 

planificação, recorte, 

construção, entre outros. 

- Aplica muito bem os 

conhecimentos essenciais do 

desenho rigoroso, com 

destreza manual e exigência 

de rigor, na utilização dos 
conhecimentos essenciais da 

geometria e dos diversos 

sistemas de representação. 

- Revela muita autonomia, 

muito sentido de 

responsabilidade, empenho e 

iniciativa ao longo do seu 

processo de aprendizagem. 

- Manifesta um muito bom 

sentido cooperativo, 

colaborativo e participativo 

perante o desenvolvimento 
de projetos em equipa. 

 

 

Atitudes e Valores (20%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 (0% -19%) 
Insuficiente 

Nível 2 (20% - 49%) 
Suficiente 

Nível 3 (50% - 69%) 
Bom 

Nível 4 (70% - 89%) 
Muito bom 

Nível 5 (90% - 100%) 

Responsabili

dade, 

Cidadania e 

participação 

10% 

 

 

 

 

 

 

-Não revela respeito por si 

mesmo nem pelos outros. 

-Não manifesta um 

comportamento correto 

nem responsável. 
-Não participa, nem quando 

solicitado; 

-Não colabora em trabalhos 

de grupo e/ou de pares; 

-Nunca apresenta dúvidas 

ou coloca questões 

-Não revela curiosidade; 

-Não evidencia interesse 

-Revela esporadicamente 

falta de respeito por si 

mesmo e pelos outros;  

-Manifesta um comportamento 

por vezes incorreto e 
irresponsável; 

-Raramente participa 

voluntariamente ou quando 

solicitado; 

-Raramente apresenta 

dúvidas ou coloca questões; 

-Revela pouca curiosidade; 

-Colabora pouco em 

-Apresenta opiniões apenas 

quando solicitado e de forma 

pouco fundamentada; 

-Participa sobretudo quando 

solicitado;  
-Ajuda de forma espontânea 

os colegas; 

-Só esclarece dúvidas 

quando solicitado a tal; 

-Mostra algum desconforto 

em trabalhos colaborativos; 

-É pouco autónomo; 

-Revela pouca iniciativa; 

- Aceita, com à-vontade, 

críticas construtivas que 

integra; 

-Colabora, de forma ativa e 

recorrente, para a criação de 
um ambiente de trabalho 

agradável, produtivo e 

propício ao processo de 

ensino-aprendizagem; 

-Apresenta críticas 

construtivas e faz sugestões; 

-Apresenta, de forma correta, 

opiniões pertinentes e 

-Aceita, acolhe bem e solicita 

comentários ao respetivo 

desempenho; 

-Ajuda os colegas a 

alcançarem objetivos e a 
ultrapassarem dificuldades; 

-Mostra-se sempre 

disponível a colaborar com 

colegas e professores; 

-Contribui, ativa e 

significativamente, de forma 

recorrente, para a resolução 

de problemas;  



 

 

Curiosidade, 

Reflexão, 

Inovação, 

Trabalho face 

à Área 

disciplinar 
10% 

nem empenho nas 

atividades; 

-É desorganizado; 

-Não se faz acompanhar do 

material necessário à aula; 

-Não é pontual/assíduo; 

-Não tem sentido crítico; 
-Não tem autonomia; 

-Não cumpre as tarefas 

solicitadas pelo professor, 

quer em contexto de aula 

quer em casa; 

- Não mostra criatividade; 

- Não se autoavalia. 

trabalhos de grupo e/ou de 

pares; 

-Evidencia pouco interesse e 

empenho em ultrapassar as 

respetivas dificuldades; 

-Revela pouco espírito de 

iniciativa; 
-É pouco organizado; 

-Nem sempre se faz 

acompanhar do material 

necessário à aula; 

-É pouco pontual/assíduo; 

-Revela sentido crítico 

pontualmente 

-Tem pouca autonomia; 

-Nem sempre cumpre as 

tarefas solicitadas pelo 

professor, quer em contexto 

de aula quer em casa. 
-É pouco criativo; 

-Não sabe autoavaliar-se. 

-É pouco organizado; 

-Revela alguma curiosidade 

ou vontade de saber mais; 

-Cumpre por vezes apenas 

parcialmente as tarefas 

solicitadas; 

- Mostra alguma criatividade; 
-Autoavalia-se sem 

objetividade. 

fundamentadas, 

voluntariamente e quando 

solicitado;  

-Participa corretamente em 

todas as aulas; 

-Não receia arriscar e/ou 

errar; 
-Evidencia espírito crítico; 

-Apresenta propostas e 

propõe soluções; 

-Solicita esclarecimento a 

dúvidas, de forma autónoma; 

-Coloca questões para saber 

mais; 

-Realiza trabalho de 

pesquisa autonomamente; 

-Tem capacidade de 

autocrítica; 

-É criativo; 
-Trabalha bem em equipa; 

- É organizado; 

-Autoavalia-se com 

maturidade e objetividade. 

 

-É um elemento motivador 

para a turma; 

-Apresenta críticas 

construtivas aos colegas e 

aos professores e faz 

sugestões pertinentes; 

-Apresenta de forma correta 
e pertinente opiniões 

fundamentadas, 

voluntariamente e quando 

solicitado; 

-Não receia arriscar e 

aprende com o erro; 

-Evidencia espírito crítico 

voluntariamente e/ou quando 

solicitado; 

- Reflete sobre o próprio 

trabalho e o da turma; 

-Faz propostas e propõe 
soluções válidas para a 

turma; 

-Faz pesquisa de forma 

autónoma;  

-Promove o bom ritmo das 

aprendizagens em contexto 

de sala de aula;  

- É muito criativo. 

-Autoavalia-se com 

maturidade, de forma 

fundamentada e com 

objetividade. 

Observação: no E@D a classificação assentará, igualmente, neste conjunto de elementos, valorizando o processo e não apenas os produtos finais. 

 

 

OPERACIONALIZAÇÃO: 

Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. 

Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois.   

 



 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E- Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de competência do 

PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação 

C
o

n
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e
c
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e

n
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c
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[7
5

%
] 

Interpretação e 
comunicação 

 

- Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever e 

avaliar de forma crítica e autónoma, usando diferentes fontes documentais e 
informativas 
- Interpreta informação e faz pesquisas 
- Usa diferentes meios para comunicar em rede 

A, B, C, D, E, F, I 
 

25% 

Intervenções orais 
Observação direta 
Trabalhos escritos 
individuais/pares ou grupo 
Formulários / Questionários 
Trabalhos práticos 
Grelhas de registo 
Participação em projetos 
interdisciplinares. 
Avaliação por rubrica 

Experimentação 
e criação 

- Experimenta processos próprios das diferentes formas de arte 
- Acede a diversos domínios da educação artística 
- Integra componentes de natureza regional e da comunidade local 
- Planifica as etapas de um trabalho/projeto, identificando os requisitos 
técnicos, condicionalismos e recursos necessários à sua concretização, com 
orientação 
- Desenvolve ideias e soluções, de forma imaginativa e inovadora, como 
resultado da interação com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 
diferentes contextos e áreas de aprendizagem 

A, B, C, D, E, F, G, H, I 
 

25% 

Apropriação e 
reflexão 

- Conhece e valoriza o património artístico-musical 
- Valoriza as artes e o trabalho prático e experimental 
- Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e símbolos associados às 
artes 

A, B, C, D, E, F, I 
 

25% 

A
ti
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d

e
s
 

[2
5

%
] 

Atitudes e 
valores 

Comportamento: 
- Intervém nas aulas presenciais e/ou síncronas de forma disciplinada e 

oportuna  

- Está atento e concentrado 

- Respeita o outro/a diferença 
- Revela espírito de entreajuda 
- Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula 
- Demonstra confiança, resiliência e persistência na construção da sua 
aprendizagem 
Responsabilidade:  
- É assíduo 
- É pontual 
- Cumpre tarefas e prazos 

E, F, G 25% 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)                               3º CEB

 Disciplina: Complemento à Educação Artística                                                     Ano de escolaridade: 8º ano 



 

- Mostra empenho/interesse 
- Apresenta os materiais solicitados 
- Participa na realização de trabalhos individuais ou a pares com tolerância, 
empatia e responsabilidade  
- Revela espírito de iniciativa e criatividade 
Manifesta consciência e responsabilidade ambiental e social 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Conhecimentos, Capacidades e atitudes 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Interpretação e 
comunicação 

25% 
 

 
Experimentação 

e criação 
25% 

 
 

Apropriação e 
reflexão 

25% 
 

Atitudes e 
valores 

25% 

O/A aluno/a não revela 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Não realiza as 
tarefas propostas, não se 
envolve nas várias etapas de 
um trabalho/projeto e não se 
faz acompanhar do material 
necessário. Apresenta, com 
frequência, um 
comportamento desajustado, 
que compromete a realização 
das atividades e a evolução do 
seu desempenho. Não é 
assíduo/a e não é pontual. 

O/A aluno/a revela pouco 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Nem sempre 
realiza as tarefas propostas, 
não se envolvendo nas várias 
etapas de um trabalho/projeto. 
Nem sempre se faz 
acompanhar do material 
necessário. Apresenta, por 
vezes, um comportamento 
desajustado. Nem sempre é 
assíduo/a e/ou pontual. 

O/A aluno/a revela empenho e 
responsabilidade no seu 
processo de aprendizagem. 
Realiza a maioria das tarefas 
propostas, envolve-se nas 
várias etapas de um 
trabalho/projeto e faz-se 
sempre acompanhar do 
material necessário. 
Apresenta um comportamento 
satisfatório. É assíduo/a e 
pontual. 
 

O/A aluno/a revela empenho e 
responsabilidade no seu 
processo de aprendizagem. 
Realiza as tarefas propostas 
com autonomia e criatividade e 
apresenta envolvimento nas 
várias etapas de um 
trabalho/projeto fazendo-se 
sempre acompanhar do 
material necessário. 
Apresenta um comportamento 
bom, que contribui para um 
harmonioso ambiente de sala 
de aula, para a boa qualidade 
da realização das atividades e 
para a evolução do seu 
desempenho. É assíduo/a e 
pontual. 

O/A aluno/a revela muito 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Realiza todas 
as tarefas propostas com 
autonomia e criatividade e 
apresenta total envolvimento 
nas várias etapas de um 
trabalho/projeto fazendo-se 
sempre acompanhar do 
material necessário. 
Apresenta um comportamento 
muito bom, que contribui para 
um harmonioso ambiente de 
sala de aula, para a boa 
qualidade da realização das 
atividades e para a evolução 
do seu desempenho. É 
assíduo/a e pontual. 
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Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
 ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 
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Domínios Aprendizagens essenciais 

 

Áreas de Competências do 

PA 

Ponderação 

Instrumentos 

de 

avaliação 
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O aluno é capaz de: 
  Adotar uma atitude crítica, refletida e 
responsável no uso de tecnologias, ambientes e 
serviços digitais: 

 Adotar práticas seguras de utilização das aplicações 
digitais e na navegação na Internet; 
 Conhecer e utilizar critérios de validação da 
informação publicada online; 
 Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com 
direitos de autor, com propriedade intelectual e com 
licenciamento) relativas aos recursos e aos conteúdos 
que mobiliza nos seus trabalhos, combatendo o plágio; 
 Conhecer e utilizar as recomendações relativas à 
acessibilidade, no âmbito da criação e da publicação 
de conteúdos digitais, mesmo que de forma elementar; 
 Conhecer comportamentos que visam a proteção da 
privacidade; 
 Adotar comportamentos seguros na utilização de 
aplicações digitais. 
 

 
 
 
 
 

 
Conhecedor / 

sabedor / culto / informado 
(A, B, G, I, J) 

Crítico 
(A, B, D, J) 

Crítico / Analítico 
(A, B, C, D, G) 

Indagador / Investigador 
(C, D, F, H, I) 

Respeitador da 
diferença / do outro 

(A, B, E, F, H) 
Sistematizador / Organizador 

(A, B, C, I, J) 

 
 
 
 
 
 
 

 
20% 

 
 Trabalhos de 
avaliação (no 
mínimo, dois no 
1º e 2º período e 
um no 3º período) 
 
 Desempenho 
em sala de aula  

 
 Resolução de 
fichas de trabalho 

 
 Observação 
direta 

           3º CEB
 Disciplina: Tecnologias da Informação e Comunicação Ano de escolaridade: 8.º ano 
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O aluno é capaz de: 
 Planificar estratégias de investigação e de pesquisa a 
realizar online; 
 Formular questões que permitam orientar a recolha 
de dados ou informações pertinentes; 
 Definir palavras-chave para localizar informação, 
utilizando mecanismos e funções simples de pesquisa; 
 Utilizar o computador e outros dispositivos digitais 
como ferramentas de apoio ao processo de 
investigação e pesquisa; 
 Conhecer as potencialidades e principais 
funcionalidades de aplicações, para apoiar o processo 
de investigação e pesquisa online; 
 Realizar pesquisa, utilizando os termos selecionados 
e relevantes, de acordo com o tema a desenvolver; 
 Analisar criticamente a qualidade da informação; 
 Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de 
forma a permitir a organização e gestão da informação. 

 
Questionador 
(A, F, G, I, J) 

Comunicador / Desenvolvimento 
da linguagem e oralidade 

(A, B, D, E, H) 
Autoavaliador 

(transversal às áreas) 
Participativo / colaborador 

(B, C, D, E, F) 
Responsável / Autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 
Cuidador de si e do Outro  

(B, E, F, G) 

 

 
 
 
 
 
 

 
15% 
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O aluno é capaz de: 
 Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicação e 
colaboração: 

 Identificar novos meios e aplicações que permitam a comunicação e a 
colaboração; 
 Selecionar as soluções tecnológicas mais adequadas para a 
realização de trabalho colaborativo e comunicação síncrona e 
assíncrona que se pretendem efetuar, no âmbito de atividades e/ou 
projetos, utilizando de forma autónoma e responsável as soluções mais 
adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos, informações 
ou factos na concretização dos objetivos; 
 Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios 
digitais de comunicação e colaboração. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

15% 
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O aluno é capaz de: 
 Explorar ideias e desenvolver o pensamento computacional e produzir 
artefactos digitais criativos, recorrendo a estratégias e ferramentas 
digitais de apoio à criatividade: 
 Diferenciar as potencialidades e os constrangimentos de diferentes 
estratégias e aplicações para apoiar a criatividade e a inovação, 
aplicando critérios de análise pertinentes, previamente validados; 
 
 Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma 
colaborativa, selecionando e utilizando, de forma autónoma e 
responsável, as tecnologias digitais mais adequadas e eficazes para a 
concretização de projetos desenhados; 
 
 Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma 
autónoma e responsável, e de acordo com os projetos desenhados. 
 

  
 
 
 
 
 

 
30% 
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 A
, 

B
, 

C
, 

D
, 
E

, 
F

, 
G

, 
J
 

Atitude
s 
 

Ponderaçã
o 

 

 
 

 
Comportamento 

 Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
 Está atento e concentrado; 
 Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
 Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 

 
 
 
 

 
 

 
15% 

 
 
 

 
Responsabilida

de 
 
 

 É pontual; 
 Apresenta o material necessário 
 Mostra empenho/interesse. 
 É autónomo. 

 
 

 
5% 

 
 

Domínio de Autonomia Curricular (DAC) 
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina. 
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS | NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Domínios 
80% 

Nível 1 
Muito Insuficiente 

(0 a 19%) 

Nível 2 
Insuficiente 
(20 a 49%) 

Nível 3 
Suficiente 
(50 a 69%) 

Nível 4 
Bom 

(70 a 89%) 

Nível 5 
Muito Bom 
(90 a 100%) 

C
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e
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s 
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• Revela muitas dificuldades: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades; 
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática; 
• Recusa executar as tarefas 
propostas; 
• Falta sistemática de assiduidade 
e/ou pontualidade; 

• Não organiza o trabalho; 
• Não evidencia qualquer tipo de 

autonomia nem empenho na 
construção do seu caminho de 
aprendizagem; 

• É desatento e perturbador; 
• Não é responsável. 

• Revela dificuldades: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades; 
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- Dificuldades a nível da 
produção/interação 
oral/escrita/prática; 

• Participa pouco/não intervém de 
forma organizada; 

• Pouco assíduo e/ou pontual; 
• Revela dificuldades na organização 

do seu trabalho; 
• Não revela e/ou revela poucos 

progressos na sua aprendizagem; 
• Revela pouco autonomia e 

empenho na construção do seu 
caminho de aprendizagem; 

• Evidencia alguns comportamentos 
de desatenção e de alguma 
perturbação; 

• É pouco responsável. 
 

• Revela alguma: 
- Facilidade na aquisição/aplicação 
de conhecimento e capacidades; 
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática; 

• Participa com alguma 
regularidade/participa 
pouco/intervém de forma pouco 
organizada; 

• É assíduo e/ou pontual; 
• Organiza/organiza com alguma 

dificuldade o seu trabalho 
• Revela alguns progressos na sua 

aprendizagem; 
• Revela pouca/alguma autonomia 

na construção do seu caminho de 
aprendizagem;  

• Revela alguma responsabilidade. 

• Revela facilidade: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades;  
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática;  

• Participa com regularidade e 
qualidade /intervém de forma 
organizada; 

• É assíduo e pontual; 
• Organiza de forma correta o 

seu trabalho; 
• Revela progressos na sua 

aprendizagem;  
• Revela autonomia na 

construção do seu caminho de 
aprendizagem; 

• É responsável. 

• Revela muita facilidade: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades;  
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática;  
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática;  

• Participa frequentemente e com 
elevada qualidade /intervém de forma 
muito organizada;   

• É assíduo e pontual; 
• Organiza com excelência o seu 

trabalho; 
• Revela elevados progressos na sua 

aprendizagem;  
• Organiza muito bem o seu trabalho;  
• Revela elevada autonomia na 

construção do seu caminho de 
aprendizagem;  

• É extremamente responsável. 
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Atitudes 
20% 

Nível 1 
Muito Insuficiente 

(0 a 19%) 

Nível 2 
Insuficiente 
(20 a 49%) 

Nível 3 
Suficiente 
(50 a 69%) 

Nível 4 
Bom 

(70 a 89%) 

Nível 5 
Muito Bom 
(90 a 100%) 

 

 
Comportamento – 15% 

Demonstra um 
comportamento muito 
desadequado, que não 
cumpre os critérios 
definidos. 

Demonstra um comportamento 
desadequado, que cumpre de 
forma insuficiente os critérios 
definidos. 

Demonstra um comportamento 
satisfatório, que cumpre 
regularmente os critérios 
definidos. 

 

Demonstra um comportamento 
que cumpre maioritariamente os 
critérios definidos. 

Demonstra um 
comportamento que 
cumpre todos os 
critérios definidos. 

 

 
Responsabilidade – 5% 

Demonstra uma 
atitude muito 
irresponsável, não 
cumprindo os critérios 
definidos. 

 

Demonstra uma atitude pouco 
responsável, cumprindo de forma 
insuficiente os critérios definidos. 

Demonstra uma atitude 
normalmente responsável, 
cumprindo regularmente os 
critérios definidos. 

Demonstra uma atitude 
responsável, cumprindo a maior 
parte das vezes os critérios 
definidos. 

Demonstra uma 
atitude muito 
responsável, 
cumprindo todos os 
critérios definidos. 

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A,B,G,H,I); Criativo (A, C, D, J); Crítico/Analítico (A, B, C, D, G); Indagador/Investigador (C, D, F, H, I); Respeitador da diferença/do outro (A, B, E, F, H); Sistematizador/Organizador (A, B, C, I, J); 
Questionador (A, F, G, I, J); Comunicador (A, B, D, E, H); Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); Responsável/Autónomo ( C, D, E, F, G, I, J); Cuidador de Si/do Outro (B, E, F, G) 

 



 

 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)  

Disciplina: Educação Física                     Ano de escolaridade: 8º ano 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E- Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de competência do 

PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação para avaliação 

C
a
p

a
c

id
a

d
e

s
 

[6
0

%
] 

Atividades 
Físicas 

-Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS 
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), 
realizando com oportunidade e correção as ações técnico-táticas elementares 
em todas as funções, conforme a oposição em cada fase do jogo, aplicando 
as regras, não só como jogador, mas também como árbitro. 
-Compõe, realiza e analisa da GINÁSTICA (Solo, Aparelhos, Rítmica), as 
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros 
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de 
correção técnica, expressão e combinação, e apreciando os esquemas de 
acordo com esses critérios. 
-Aprecia, compõe e realiza, nas ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 
(Dança, Danças Sociais, Danças Tradicionais), sequências de elementos 
técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando 
os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composições. 
-Realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, corridas, lançamentos e marcha, 
cumprindo corretamente as exigências elementares, técnicas e do 
regulamento, não só como praticante, mas também como juiz. 
-Realiza com oportunidade e correção as ações técnico-táticas elementares, 
nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo 
a iniciativa e ofensividade em participações «individuais» e «a pares», 
aplicando as regras, não só como jogador, mas também como árbitro. 
-Realiza PERCURSOS (Orientação) elementares, utilizando técnicas de 
orientação e respeitando as regras de organização, participação, e de 
preservação da qualidade do ambiente. 
-Desloca--se com segurança no MEIO AQUÁTICO (Natação), coordenando a 
respiração com as ações propulsivas específicas das técnicas selecionadas. 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 40% 
Registo de observação de aula 
Provas de aptidão 

 

3º CEB



 

 

 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de 

competência do PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação para avaliação 

C
a
p

a
c

id
a

d
e

s
 

 Aptidão Física 

Conhecer e aplicar os cuidados de higiene; conhecer e aplicar as regras de 
segurança pessoal e dos companheiros; conhecer e aplicar regras de 
preservação dos recursos materiais e do ambiente; reforçar o gosto pela 
prática regular de atividade física; aplicar processos de elevação do nível 
funcional da aptidão física 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I, J 

20% 
Registo de observação de aula 
Provas de aptidão 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 

[1
0

%
] 

Conhecimentos 

Relaciona aptidão física e saúde e identifica os fatores associados a um 
estilo de vida saudável, nomeadamente o desenvolvimento das 
capacidades motoras, a composição corporal, a alimentação, o repouso, a 
higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. Interpretar a dimensão 
sociocultural dos desportos e da atividade física na atualidade e ao longo 
dos tempos, identificando fenómenos associados a limitações e 
possibilidades de prática dos desportos e das atividades físicas, tais como: 
o sedentarismo e a evolução tecnológica, a poluição, o urbanismo e a 
industrialização, relacionando-os com a evolução das sociedades. 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I, J 

10% 
Teste 
Questões-aula 

A
ti

tu
d

e
s

 e
 V

a
lo

re
s
 

[3
0

%
] Responsabilidade, 

Cidadania e 
Participação 

•Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
•Está atento e concentrado; 
•É recetivo à crítica e revela pensamento critico; 
•Revela capacidades interpessoais; 
•Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
•É assíduo 
•É pontual; 
•Traz o material necessário para a aula;  
•Mostra empenho/interesse; 
•Participa e coopera na realização das tarefas propostas em pares ou 
grupo; 
•Tem atitude proactiva/construtiva; 
•Revela autonomia na realização das tarefas 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
J 

30% 
Registo de observação de aula 
Participação oral na aula 

 

 

 

  



 

 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Capacidades (60%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Atividades 
Físicas 

40% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas. 
 A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização. 
 O aluno não revela 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa 
irregularmente nas atividades 
propostas e só o faz quando é 
solicitado 
 Não coopera regularmente 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização da aula. 
O aluno revela alguns 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno revela 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo. 
O aluno revela e aplica 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas. 
O aluno revela e aplica com 
segurança e 
intencionalidade os 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

Aptidão 
Física 
20% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas.  
 A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização.  
 O aluno não procura 
identificar os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
irregularmente nas 
atividades propostas e só o 
faz quando é solicitado.  
 Não coopera regularmente 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização da aula.  
- O aluno nem sempre 
identifica os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno identifica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo.  
O aluno identifica, relaciona 
e articula os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas.  
O aluno mobiliza e aplica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade  

 

 



 

 

Conhecimentos (10%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Conhecimentos 
10% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas. 
A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização.   
 O aluno não procura 
identificar os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
irregularmente nas 
atividades propostas e só o 
faz quando é solicitado  
O aluno não coopera 
regularmente nas situações 
de aprendizagem e de 
organização da aula.  
- O aluno nem sempre 
identifica os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno identifica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo.  
O aluno identifica, relaciona 
e articula os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas.  
O aluno mobiliza e aplica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

 

Atitudes e Valores (30%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Responsabili 
dade, 

Cidadania e 
participação 

30% 

O aluno revela grande falta de 
assiduidade; 
Recusa-se a executar as 
tarefas propostas; 
O aluno não se apresenta na 
aula com o material para a 
disciplina em mais de 60% 
aulas previstas para o 
período. É desatento e 
perturbador. 

O aluno é pouco assíduo e 
pontual; 
O aluno apresenta-se na aula 
com o material para a 
disciplina em 70% das aulas 
previstas para o período. Não 
participa ou participa de forma 
desorganizada na realização 
das tarefas propostas em 
pares ou grupos. 

O aluno é assíduo e pontual; 

O aluno apresenta-se na aula 
com o material para a 
disciplina em 80% das aulas 
previstas para o período. 
Revela alguma criatividade; 
Participa com regularidade 
embora nem sempre de forma 
organizada. 

O aluno é assíduo e pontual; 

O aluno apresenta-se na aula 
com o material para a 
disciplina em 90% das aulas 
previstas para o período.  
É criativo; 
 Participa com regularidade de 
forma organizada; 
Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas. 

O aluno é assíduo e pontual; 

O aluno apresenta-se na aula 

com o material para a 

disciplina em 96% das aulas 

previstas para o período 

É muito criativo; 

É muito participativo, fazendo-
o de forma organizada; 
É autónomo na realização das 
tarefas. 

 
OPERACIONALIZAÇÃO: 
Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. 
Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois.  
  



 

 

 

ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO PERMANENTE OU TEMPORÁRIO 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)  

Disciplina: Educação Física                     Ano de escolaridade: 8º ano 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E- Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de competência do 

PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação para avaliação 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 

[6
5

%
] 

Conhecimentos 

Relaciona aptidão física e saúde e identifica os fatores associados a 
um estilo de vida saudável, nomeadamente o desenvolvimento das 
capacidades motoras, a composição corporal, a alimentação, o 
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. 
Interpretar a dimensão sociocultural dos desportos e da atividade 
física na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenómenos 
associados a limitações e possibilidades de prática dos desportos e 
das atividades físicas, tais como: o sedentarismo e a evolução 
tecnológica, a poluição, o urbanismo e a industrialização, 
relacionando-os com a evolução das sociedades. 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 65% 
Teste 
Questões-aula 

A
ti

tu
d

e
s

 e
 V

a
lo

re
s
 

[3
5

%
] Responsabilidade, 

Cidadania e 
Participação 

•Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
•Está atento e concentrado; 
•É recetivo à crítica e revela pensamento critico; 
•Revela capacidades interpessoais; 
•Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
•É assíduo 
•É pontual;  
•Mostra empenho/interesse; 
•Participa e coopera na realização das tarefas propostas em pares 
ou grupo; 
•Tem atitude proactiva/construtiva; 
•Revela autonomia na realização das tarefas 

A, B, C, D, E, F, G, H, J 35% 
Registo de observação de aula 
Participação oral na aula 

 

3º CEB



 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

 

Conhecimentos (65%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Conhecimentos 
65% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas. 
A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização.   
 O aluno não procura 
identificar os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
irregularmente nas 
atividades propostas e só o 
faz quando é solicitado  
O aluno não coopera 
regularmente nas situações 
de aprendizagem e de 
organização da aula.  
- O aluno nem sempre 
identifica os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno identifica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo.  
O aluno identifica, relaciona 
e articula os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas.  
O aluno mobiliza e aplica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

 

Atitudes e Valores (35%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Responsabili 
dade, 

Cidadania e 
participação 

35% 

O aluno revela grande falta de 
assiduidade; 
Recusa-se a executar as 
tarefas propostas; 
É desatento e perturbador. 

O aluno é pouco assíduo e 
pontual; 
Não participa ou participa de 
forma desorganizada na 
realização das tarefas 
propostas em pares ou 
grupos. 

O aluno é assíduo e pontual; 

Revela alguma criatividade; 
Participa com regularidade 
embora nem sempre de forma 
organizada. 

O aluno é assíduo e pontual; 

É criativo; 
Participa com regularidade de 
forma organizada; 
Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas. 

O aluno é assíduo e pontual; 

É muito criativo; 

É muito participativo, fazendo-
o de forma organizada; 
É autónomo na realização das 
tarefas. 

Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. 
Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois. 

 
OPERACIONALIZAÇÃO: 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
Notas explicativas: 
Avaliação dos alunos com Atestado Médico temporário de longa duração e/ou incapacidade total: 
 
Alunos com atestado médico temporário (com mais 50% de aulas realizadas numa Unidade Didática) 
 Durante o tempo que o aluno se encontrar na situação em análise deverá ser contabilizado o tempo para avaliação, tendo em conta, o número de aulas afetadas por impossibilidade de 
execução da parte prática da aula e somada às outras avaliações práticas que o aluno já tenha efetuado. 
Sendo avaliado com fichas de trabalho e questões aula. 
 
Os alunos com atestado médico, (com menos de 50% de aulas realizadas, numa U.D) permanente ou incapacidade total deverão: 

- Realizar, pelo menos um teste escrito por matéria sobre os conteúdos abordados no decorrer do período; 

- Realizar trabalhos de pesquisa ou fichas de trabalho, sempre que solicitado; 

- Participar, quando solicitado, em atividades da aula, nomeadamente, em tarefas de arbitragem, simples, apoio aos colegas na organização, sempre que a condição física do aluno o 
permitir; 

A avaliação destes alunos irá centrar-se exclusivamente nos domínios dos Conhecimentos e Atitudes e Valores (65% e 35%), respetivamente, da nota final das Unidades Didáticas, pois, 
estando impedidos de realizar a componente prática das aulas, é impossível avaliar a sua prestação no domínio das Capacidades. 
 
NORMAS PARA A ELABORAÇÃO DE TESTE ESCRITO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
A elaboração dos TESTES ESCRITOS de Educação Física deve respeitar não só os conteúdos definidos pelo professor para a sua elaboração, como também um conjunto de normas que 
visam a sua estruturação de forma clara e concisa.  
Deverá estar sempre presente a terminologia técnica da disciplina. 
 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)    3º CEB 
Disciplina: Educação Moral e Religiosa Católica Ano de escolaridade: 8º ano 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios/ 
Competências Aprendizagens  

Áreas de Competências do 
Perfil do Aluno Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 e
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a
p

a
c

id
a
d

e
s

 (
7
5

%
)  

 

 

 
Religião e 

Experiência 
Religiosa 

 

 

- Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da história. 
-  
- Identificar o núcleo central das várias tradições religiosas. 
-  
- Promover o diálogo inter-religioso como suporte para a construção da 
- paz e a colaboração entre os povos 

- Comunicador (A, B, D, E, 
H) Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, J) 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Participativo/ 
colaborador (B, C, D, E, F) 
- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 

-  

 

25% 

 
 

Testes escritos   

Participação 

Trabalhos individuais, de 
pares ou de grupo 

 

Fichas de trabalho 

 
 
 
 

Cultura cristã e 
visão cristã da vida 

 

Identificar o núcleo central do cristianismo e do catolicismo 

 

Conhecer a mensagem e cultura bíblicas. 

 

Identificar os valores evangélicos. 

 

Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da 

Igreja Católica. 

Descobrir a simbólica cristã. 

 

Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a 

construção da sociedade 

 

Reconhecer exemplos relevantes do património artístico criados com 

um fundamento religioso. 

 

Estabelecer um diálogo entre a cultura e a fé. 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, J) 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
- Participativo/ 
colaborador (B, C, D, E, F) 
- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 
- Indagador/investigador (C, 

D, F, I) 

 
 
 

 

25% 



 

 

 

 
 
 
 
 

Ética e moral 

 
Reconhecer a proposta do agir ético cristão em situações vitais 
do quotidiano. 
Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade 
e o mundo. 
 
Reconhecer, à luz da mensagem cristã, a dignidade da pessoa humana 
 
Identificar o fundamento religioso da moral cristã. 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Questionador (A,F,G,I) 
- Comunicador (A,B,D,E) 
- Cuidador de si e do outro (B, 
E, F, G) 

 

 

 

25% 

A
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 c
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m
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2

5
%

 

 
 

 
 
 

Atitudes e 
Comportamento 

 
 

 
Ser pontual e assíduo; 
Manifestar um comportamento adequado aos diferentes espaços; 
Respeitar os bens comuns; 
Ser autónomo na execução das tarefas; 
Cooperar e respeitar os outros (não goza com os colegas, não chama 
nomes, não atira objetos, partilha bens ...); 
Manifestar interesse pelas atividades e empenhar-se nos trabalhos 
propostos; 
Iintervir de forma oportuna; 
Ser portador do material necessário à aula. 

 

 - Responsável/autónomo 

(C,D,E,F,I) 

 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 

 

 
 
 
 
 
 
 

15% 

 
 
 
 

Competências 
transversais  

Interpretar informação, planear e conduzir pesquisas (A; B; C; D;I); 
Utilizar de modo proficiente linguagens e símbolos (A; B; D; F; H; I; J); 
Compreender a necessidade das fontes históricas para a produção de 
conhecimento (A; B; C; D; F; I); 
Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas 
analógicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I); 
Reconhecer a importância dos valores de cidadania para a formação de 
uma consciência cívica e de uma intervenção 
responsável na sociedade democrática (A; B; C; D; E; F; G; I); 
Relacionar sempre que possível as aprendizagens de EMRC com os 
dados das outras ciências, valorizando um Património de 
conhecimento comum que se reflete na história dos Povos e no uso dos 
Valores nas relações humanas (A; B; C; D; E; F; G; H); 
Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e 
valorização da diversidade, as interações entre diferentes 
culturas, a justiça, a igualdade e a equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I); 
Estabelecer consigo próprio e com os outros uma relação harmoniosa e 
salutar (A; C; E; F; G; J). 
 

  
 
 
 
 

 
10% 



 

 

 
 
 
 

Níveis de proficiência das aprendizagens 

Domínios 
Muito insuficiente 

0-20% 
Insuficiente 

21-49% 
Suficiente 

50-69% 
Bom 

70-89% 
Muito bom 
90-100% 

 

 

 

 
Religião e Experiência 

Religiosa 
 

 
O  aluno não 
compreendeu nem 
adquiriu nenhuma ou 
praticamente 
nenhuma das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu, e 
adquiriu algumas das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu e 
adquiriu uma parte bastante 
significativa das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu, e 
adquiriu a maior parte das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu, e 
adquiriu praticamente todas as 
aprendizagens deste domínio. 

 
 
 
 
 
 

Cultura cristã e visão 
cristã da vida 

 

 
 
 
O  aluno não revela ter  
adquirido nenhuma ou 
praticamente nenhuma 
das aprendizagens 
deste domínio. 

 
 
 
O  aluno revela ter  adquirido 
poucas aprendizagens deste 
domínio. 

 
 
 
O aluno revela ter  
adquirido uma parte 
bastante significativa das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
 
 
O aluno adquiriu a maior 
parte das aprendizagens 
deste domínio. 

 
 
 
O aluno adquiriu praticamente 
todas as aprendizagens deste 
domínio. 



 

 

 
 

 
Ética e moral  

 
 
O  aluno não revela ter  
adquirido nenhuma ou 
praticamente nenhuma 
das aprendizagens 
deste domínio. 

 
 
O  aluno revela ter  adquirido 
poucas aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno revela ter  
adquirido uma parte 
bastante significativa das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno adquiriu a maior 
parte das aprendizagens 
deste domínio. 

 
O aluno adquiriu praticamente 
todas as aprendizagens deste 
domínio. 

 
 
 

Atitudes e 
Comportamento 

 
 

 
 
O aluno não cumpre 
nenhuma ou 
praticamente nenhuma  
das atitudes e 
comportamentos 
esperados. 

 
 
O aluno cumpre algumas das 
atitudes e comportamentos 
esperados. 

 
O aluno cumpre uma parte 
significativa das atitudes e 
comportamentos 
esperados. 

 
O aluno cumpre a maior 
parte das das atitudes e 
comportamentos esperados.  

 
O aluno cumpre todas ou 
praticamente todas as atitudes 
e comportamentos esperados.  

 
 

Competências 
transversais  

 
O aluno não realiza 
nenhuma ou 
praticamente 
nenhuma das 
competências 
transversais  
esperadas. 

 
O aluno realiza algumas 
das competências 
transversais  esperadas. 

 
O aluno realiza uma 
parte significativa das 
competências 
transversais esperadas. 

 
 
O aluno realiza a maior 
parte das competências 
transversais esperadas. 

 
 
O aluno realiza todas 
ou praticamente todas 
competências 
transversais 
esperadas. 

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A,B,G,H,I); Criativo (A, C, D, J); Crítico/Analítico (A, B, C, D, G); Indagador/Investigador (C, D, F, H, I); Respeitador da diferença/do 
outro (A, B, E, F, H); Sistematizador/Organizador (A, B, C, I, J); Questionador (A, F, G, I, J); Comunicador (A, B, D, E, H); Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); 
Responsável/Autónomo ( C, D, E, F, G, I, J); Cuidador de Si/do Outro (B, E, F, G) 

 

OPERACIONALIZAÇÃO: 
Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. 
Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois.  

     Momentos de avaliação:  
      Avaliação intercalar do 1.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais) 
      Avaliação sumativa de final do 1.º semestre (quantitativa) 
      Avaliação intercalar do 2.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais e subdomínios)  
      Avaliação sumativa do final do 2.º semestre (quantitativa) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9º ano 



 

 

   

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)  3º CEB 

Disciplina: HISTÓRIA   Anos de escolaridade: 9.º ano 

 ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 
 A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios/ 
Competências 

Aprendizagens 
Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 

C
o
n

h
e

c
im

e
n

to
s
 e

 C
a

p
a
c
id

a
d

e
s
 (

8
5
%

)  

Tratamento da 
informação/ 
utilização de 

fontes 
 

- Compreender a necessidade das fontes históricas para a produção do 
conhecimento histórico; (A; B; C; D; F; I) ;  
 
- Utilizar adequadamente fontes históricas de tipologia diversa, 
recolhendo e tratando a informação para a abordagem da realidade 
social numa perspetiva crítica; (A; B C; D; F; H; I);  

- Comunicador (A, B, D, E, 
H) Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

20% 
 

  
Testes escritos (65%) 
 
 
Participação (10%) 
 
 
Trabalhos individuais, de pares 
ou de grupo (10%) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compreensão 
histórica: 
 

- Temporalidade 
 

- Espacialidade 
 

- Contextualização 
 

- Consolidar a aquisição e utilizar referentes de tempo e de unidades de 
tempo histórico: antes de, depois de, milénio, século, ano, era; (A; B; C; 
I);  
 
- Localizar em representações cartográficas, de diversos tipos, locais e 
eventos históricos; (A; B; C; I);  
 
- Relacionar formas de organização do espaço com os elementos 
naturais e humanos aí existentes em diferentes épocas históricas, 
ressaltando aspetos diferentes e aspetos que permanecem; (A; B; C; D; 
F; G; I; J); 
 
- Reforçar a utilização de conceitos operatórios e metodológicos da 
disciplina de História; (C; D; F; I);  
 
- Compreender a existência de continuidades e de ruturas no processo 
histórico, estabelecendo relações de causalidade e de consequência; (A; 
B; C; D; F; G; I); 
 
- Reconhecer a importância dos valores de cidadania para a formação de 
uma consciência cívica e de uma intervenção responsável na sociedade 
democrática; (A; B; C; D; E; F; G; I) ;  
 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- - Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 
- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 
- Leitor (A, B, C, D, F, H, I) 

50% 
 



 

 

   

• Promover uma abordagem da História baseada em critérios éticos e 
estéticos; (A; B; C; D; E; F; G; H; I; J);  
 
• Relacionar, sempre que possível, as aprendizagens com a História 
regional e local, valorizando o património histórico e cultural existente na 
região/local onde habita/estuda; (A; B; C; D; E; F; G; H; I); 
 
• Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e valorizando a 
diversidade: étnica, ideológica, cultural, sexual; (A; B; C; D; E; F; G; H; I);  
 
• Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a 
diversidade, as interações entre diferentes culturas, a justiça, a igualdade 
e equidade no cumprimento das leis; (A; B; C; D; E; F; G; H; I);  
 
• Respeitar a biodiversidade, valorizando a importância da riqueza das 
espécies vegetais e animais para o desenvolvimento das comunidades 
humanas. (A; B; D; F; G). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comunicação em 
História 

 

- Utilizar com segurança conceitos operatórios e metodológicos da 
disciplina de História (C; D; F; I); 
 
- Elaborar e comunicar, com correção linguística, de forma criativa 
sínteses de assuntos estudados (A; B; C; D; F; I; J); 
 
- Utilizar as novas tecnologias de informação e comunicação, em função 
da sua relevância essencial, estrutural e funcional. (A, B, C, D, E, F, G, 
H, I, J) 
 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J) 
- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I)  
Criativo (A, C, D, J)  
- Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
- Comunicador (A, B, D, E, 
H) 
- Leitor (A, B, C, D, F, H, I)  
- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 

15% 
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5
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) 

Comportamento, 
responsabilidade 

e participação 

- Intervir na aula de forma disciplinada e oportuna; 
- Estar atento e concentrado; 
- Respeitar o outro/a diferença 
- Ser recetivo à crítica; 
- Revelar espírito de entreajuda; 
- Adotar postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
- Usar linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 
 
- Ser assíduo e pontual; 
- Cumprir tarefas e prazos; 
- Trazer o material necessário para a aula; 
- Ser organizado; 
- Revelar hábitos de estudo; 
- Revelar recetividade às atividades propostas 
 
- Mostrar empenho/interesse; 
- Participar na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 
- Revelar espírito de iniciativa, criatividade e autonomia. 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J) 
- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J)  
Criativo (A, C, D, J)  
- Comunicador (A, B, D, E, 
H) Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
-  Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
- Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

5% 
 
 
 
 
 
 
 
 

5% 
 
 
 
 

 
5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observação direta – 15% 

 

 Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina 

 

Níveis de proficiência das aprendizagens 

Domínios 
Muito insuficiente 

0-20% 
Insuficiente 

21-49% 
Suficiente 

50-69%  
Bom 

70-89% 
Muito bom 
90-100%  

Tratamento de 
informação/ 
utilização de 
fontes 

O (A) aluno (a) não 
interpreta a informação 
veiculada em suportes 
variados, nem utiliza os 
conceitos operatórios e 
metodológicos da 
disciplina para analisar a 
informação. 

O (A) aluno (a) interpreta 
com dificuldade a informação 
veiculada em suportes 
variados, e utiliza alguns dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina 
para analisar a informação. 

O (A) aluno (a) interpreta de 
forma satisfatória a 
informação veiculada em 
suportes variados, e utiliza a 
maioria dos conceitos 
operatórios e metodológicos 
da disciplina para analisar a 
informação. 

O (A) aluno (a) interpreta 
com facilidade a informação 
veiculada em suportes 
variados, e utiliza a larga 
maioria dos conceitos 
operatórios e metodológicos 
da disciplina para analisar a 
informação. 

O (A) aluno (a) interpreta com 

muita facilidade a informação 

veiculada em suportes 

variados, e utiliza todos os 

conceitos operatórios e 

metodológicos da disciplina 

para analisar a informação. 

Compreensão 
histórica 
(temporalidade, 
espacialidade, 
contextualização) 
 

- O (A) aluno (a) não 
demonstra compreensão, 
ao nível da 
temporalidade, 
espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) não 
mobiliza conhecimentos 

- O (A) aluno (a) demonstra 
dificuldade na compreensão, 
ao nível da temporalidade, 
espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza 
com dificuldade 
conhecimentos pertinentes, 

- O (A) aluno (a) não 
demonstra dificuldade na 
compreensão, ao nível da 
temporalidade, espacialidade 
e contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza 
conhecimentos pertinentes, 
relevantes e adequados aos 

- O (A) aluno (a) demonstra 
facilidade na compreensão 
ao nível da temporalidade, 
espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza 
com facilidade 
conhecimentos pertinentes, 

- O (A) aluno (a) demonstra 
muita facilidade na 
compreensão ao nível da 
temporalidade, espacialidade e 
contextualização. 
 
- O (A) aluno (a) mobiliza com 
muita facilidade 
conhecimentos pertinentes, 



 

 

   

pertinentes, relevantes e 
adequados aos temas em 
estudo, demonstrando 
falta de raciocínio ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão 
histórica. 

relevantes e adequados aos 
temas em estudo, 
demonstrando falhas 
relevantes no raciocínio ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão histórica. 

temas em estudo, 
demonstrando conseguir 
raciocinar ao nível da 
problematização, crítica e 
reflexão histórica. 

relevantes e adequados aos 
temas em estudo, 
demonstrando conseguir 
com facilidade raciocinar ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão histórica. 

relevantes e adequados aos 
temas em estudo, 
demonstrando conseguir com 
muita facilidade raciocinar ao 
nível da problematização, 
crítica e reflexão histórica. 

Comunicação em 
História 

O (A) aluno (a) elabora 
com grande dificuldade 
sínteses com correção 
linguística, não aplicando 
os conceitos operatórios 
e metodológicos da 
disciplina. 

O (A) aluno (a) elabora com 
dificuldade sínteses com 
correção linguística, 
aplicando alguns dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

O (A) aluno (a) elabora de 
forma satisfatória sínteses 
com correção linguística, 
aplicando a maioria dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

O (A) aluno (a) consegue 
elaborar boas sínteses com 
correção linguística, 
aplicando a larga maioria dos 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

O (A) aluno (a) consegue 
elaborar sínteses boas e 
criativas, com correção 
linguística, aplicando os 
conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina. 

Comportamento, 
responsabilidade 

e paricipação 

 

Demonstra um 
comportamento muito 
desadequado, que não 
cumpre os critérios 
definidos. 
 
Demonstra uma atitude 
muito irresponsável, não 
cumprindo os critérios 
definidos 
 
 
Demonstra uma atitude 
que revela ausência de 
trabalho face à área 
disciplinar, não 
cumprindo os critérios 
definidos. 

Demonstra um 
comportamento 
desadequado, que cumpre 
de forma insuficiente os 
critérios 
definidos. 
 
Demonstra uma atitude 
pouco responsável, 
cumprindo de forma 
insuficiente os critérios 
definidos. 
 
Demonstra uma atitude que 
revela pouco trabalho face à 
área Disciplinar, não 
cumprindo os critérios 
definidos. 

Demonstra um 
comportamento satisfatório, 
que cumpre regularmente os 
critérios definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude 
normalmente responsável, 
cumprindo regularmente os 
critérios definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude que 
revela trabalho satisfatório 
face à área disciplinar, 
cumprindo satisfatoriamente 
os critérios definidos. 

Demonstra um bom 
comportamento, que cumpre 
maioritariamente os critérios 
definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude 
responsável, cumprindo 
quase sempre os critérios 
definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude que 
revela um bom trabalho face 
à área disciplinar, cumprindo 
quase sempre os critérios 
definidos. 

Demonstra um comportamento 
irrepreensível e cumpre todos 
os critérios definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude muito 
responsável, cumprindo 
sempre todos os critérios 
definidos. 
 
 
Demonstra uma atitude que 
revela um trabalho muito bom 
face à área disciplinar,  
cumprindo sempre todos os 
critérios definidos. 

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A,B,G,H,I); Criativo (A, C, D, J); Crítico/Analítico (A, B, C, D, G); Indagador/Investigador (C, D, F, H, I); Respeitador da diferença/do outro 
(A, B, E, F, H); Sistematizador/Organizador (A, B, C, I, J); Questionador (A, F, G, I, J); Comunicador (A, B, D, E, H); Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); 
Responsável/Autónomo ( C, D, E, F, G, I, J); Cuidador de Si/do Outro (B, E, F, G) 

OPERACIONALIZAÇÃO: Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1+F2) a dividir por dois. 
 
Momentos de avaliação:  
1. Avaliação intercalar do 1.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais) 
2. Avaliação sumativa de final do 1.º semestre (quantitativa) 
3. Avaliação intercalar do 2.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais e subdomínios)  
4. Avaliação sumativa do final do 2.º semestre (quantitativa) 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)    3º CEB 

Disciplina: Geografia   Ano de escolaridade: 9º ano 

Domínios 
Descritores de 
Desempenho 

Po
nde
raç
ão 

Temas/ 
Descritores do Perfil do Aluno 

Saída da escolaridade 
Obrigatória 

Instrumentos 
de 

Avaliação 
Ponderação 

CONTRASTES DE 
DESENVOLVIMENTO 

AMBIENTE E 
SOCIEDADE 

C
o
n

h
e

c
im

e
n

to
 e

 C
a

p
a

c
id

a
d
e

s
 (

8
5

%
)  

Localizar e 

compreender os 

lugares e as 

regiões 

• Analisa e interpreta documentos de interesse geográfico 
(mapas, gráficos, imagens…); 
• Descreve, interpreta e relaciona situações, fenómenos e 
distribuições geográficas; 
• Localiza lugares através de mapas e coordenadas 
geográficas  
• Mobiliza conhecimentos para fundamentar ideias e 
argumentar utilizando o vocabulário específico da disciplina; 
• Formula hipóteses de interpretação de factos/fenómenos.  

40 % 

A, B C, D, 
F, G, I 

C, D, 
E, F, G, 

H, I 

Testes 
escritos 

 
 
 

Produção e 
apresentação 
de trabalhos 

 
 
 

Observação 
da 

participação 
na sala de 

aula 

65 % 
 
 
 
 

10 % 
 
 
 
 
 

10% 

85% Problematizar e 

debater as inter-

relações entre 

fenómenos e 

espaços 

geográficos 

• Adquire e desenvolve hábitos de trabalho individual e em 
grupo; 
• Pesquisa de forma autónoma e utiliza critérios de qualidade 
na seleção da informação; 
• Utiliza as TIC como meio de pesquisa para o conhecimento e 
compreensão do espaço geográfico; 
• Recolhe, trata e interpreta informação geográfica e mobiliza a 
mesma na construção de respostas para os problemas 
estudados; 
• Desenvolve as competências de análise e interpretação de 
documentos (mapas, gráficos e textos, imagens…); 
• Representa gráfica, cartográfica e estatisticamente a 
informação geográfica; 
• Revela curiosidade pelo saber geográfico.  

35 % 

Comunicar e 

participar 

• Usa corretamente a língua portuguesa e o vocabulário 
geográfico em descrições orais e escritas de lugares, regiões 
e distribuições de fenómenos geográficos.  

10 %  

A
ti
tu

d
e
s
 e

 

v
a

lo
re

s
 

(1
5

%
) 

Comportamento 

 

Responsabilidade  

 

Interesse 

• Adequa comportamentos em contextos de cooperação, 
partilha, colaboração e responsabilidade; 
• Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar; 
• Interage com tolerância, empatia e responsabilidade; 
• É confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos 
personalizados de aprendizagem. 

15 % 

  

Observação 
direta nas 

aulas 

5 % 

5 % 

5 % 

15 % 

 

 



 

 

 
PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS | NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

 
Nível 1 

Muito insuficiente 

Nível 2 

Insuficiente 

Nível 3 

Suficiente 

Nível 4 

Bom 

Nível 5 

Muito Bom 

Conhecimento e 

Capacidades  

(85%) 

🞿 Revela muita relutância na 
aquisição de conhecimentos 
e capacidades que lhe 
permitam: 
- Localizar e compreender os 
lugares e as regiões; 

- Problematizar e debater as 
inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos; 

🞿  Revela lacunas graves na 
utilização correta da língua 
portuguesa e do vocabulário 
geográfico na comunicação 
oral e escrita; 

🞿  Revela alguma 
relutância na aquisição de 
conhecimentos e 
capacidades que lhe 
permitam: 
- Localizar e compreender 
os lugares e as regiões; 
- Problematizar e debater 
as inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos; 
🞿  Revela lacunas na 
utilização correta da língua 
portuguesa e do 
vocabulário geográfico na 
comunicação oral e 
escrita; 

🞿 Demonstra um 
desempenho na aquisição 
de conhecimentos e 
capacidades que lhe 
permitam: 
- Localizar e compreender 
os lugares e as regiões; 
- Problematizar e debater 
as inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos; 
🞿  Revela poucas lacunas 
na utilização correta da 
língua portuguesa e do 
vocabulário geográfico na 
comunicação oral e 
escrita; 

🞿 Demonstra um bom 
desempenho na aquisição 
de conhecimentos e 
capacidades que lhe 
permitam: 
- Localizar e compreender 
os lugares e as regiões; 
- Problematizar e debater 
as inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos; 
🞿 Utiliza, quase sempre 
corretamente, a língua 
portuguesa e o 
vocabulário geográfico na 
comunicação oral e 
escrita; 

🞿 Demonstra um muito 
bom desempenho na 
aquisição de 
conhecimentos e 
capacidades que lhe 
permitem: 
- Localizar e compreender 
os lugares e as regiões; 
- Problematizar e debater 
as inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos; 
🞿 Usa corretamente a 
língua portuguesa e o 
vocabulário geográfico na 
comunicação oral e 
escrita; 

Atitudes e valores 

(15%) 

🞿 Apresenta, com muita 
frequência, 
comportamentos 
desadequados, revelando 
intolerância, 
irresponsabilidade e 
individualismo; 

🞿 Não demonstra 
qualquer empenho na 
construção do seu 
caminho de 
aprendizagem. 

🞿  Apresenta, com 
frequência, 
comportamentos 
desadequados, 
revelando alguma 
intolerância, pouca 
responsabilidade e algum 
individualismo; 
🞿 Demonstra pouco 
empenho na construção e 
desenvolvimento do seu 
caminho de 
aprendizagem. 

🞿  Apresenta, algumas 
vezes, comportamentos 
desadequados, revelando 
momentos de intolerância, 
irresponsabilidade e 
individualismo; 
🞿 Demonstra algum 
empenho na construção e 
desenvolvimento do seu 
caminho de aprendizagem 

🞿 Apresenta, com 
frequência, 
comportamentos 
desadequados, revelando 
alguma intolerância, 
pouca responsabilidade e 
algum individualismo; 
🞿 Demonstra pouco 
empenho na construção e 
desenvolvimento do seu 
caminho de 
aprendizagem. 

🞿 Apresenta sempre 
comportamentos 
adequados, revelando 
tolerância, 
responsabilidade e 
cooperação; 
🞿 Demonstra confiança, 
resiliência e persistência, 
construindo caminhos 
personalizados de 
aprendizagem; 

 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos   (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

 
Domínios/ 

Competências 
Aprendizagens 

Áreas de 

Competênc

ias do Perfil 

do Aluno 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação p/avaliação 
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%
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- Conhecer, adquirir e compreender conceitos/informação sobre os domínios abordados, 

reconhecendo que os seus atos e decisões afetam a sua saúde, bem-estar e ambiente. 

- Relacionar os conhecimentos adquiridos e aplicá-los a novas situações/contextos. 

- Articular saberes de diferentes áreas do conhecimento para aprofundar os domínios 

abordados. 

 

A, B, C, D, 

F, H, I, J 

30% 

 
 

 

 

 

Participação oral na aula 

 

 

 

 

Trabalhos de projeto  
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- Selecionar e organizar informação relevante, a partir de fontes diversificadas. 

- Tratar, produzir e comunicar, com rigor, informação relacionada com os domínios 

abordados. 

- Planificar e desenvolver trabalhos/projetos. 

- Tomar decisões para resolver problemas. 

- Refletir, exprimir e fundamentar ideias e opiniões críticas, oralmente e por escrito, 

sobre os domínios abordados. 

35% 

 

 

 

      3º CEB
 Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento Ano de escolaridade: 9ºano 



 

 

 
Domínio/ 

Competências 
Atitudes e Comportamentos 

Áreas de 

competência 
Ponderação 

Processos de recolha 

de informação 

p/avaliação 

A
ti

tu
d

e
s

 e
 V

a
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s

  

[3
0

%
] 

Comportamento 

- Revelar espírito crítico e criatividade. 

- Adotar uma postura correta durante a aula, bem como à entrada e à 

saída da mesma.  

- Revelar autonomia e proatividade. 

- Respeitar e ser tolerante com os outros.  

- Demonstrar sentido de interajuda e cooperação. 
C,  D,  E,  F,  

G 

15% 

 

 

 

 Registo de observação 

de aula  

 

 

Responsabilidade 

- Ser assíduo e pontual. 

- Trazer o material necessário para a aula. 

- Realizar as tarefas propostas atempadamente. 

- Revelar brio e rigor nas tarefas realizadas. 

- Demonstrar capacidade de avaliação do trabalho realizado. 

15% 

Impacto na 

Escola/ 

Comunidade  
[5%] 

Apresenta/ Participa em projetos / trabalhos para além da sala de aula. 5% 

(a) 

 

Registo de observação  

 

(a) No caso de não poder ser concretizado, pelo facto dos trabalhos realizados não terem tido expressão fora da sala de aula a percentagem deste domínio passa 
automaticamente para o parâmetro “Responsabilidade”. 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Avaliação 

quantitativa 
Descritores  

  

Nível 1  

  

O/A aluno(a) não revelou quaisquer conhecimentos em relação aos temas abordados e não se empenhou em procurar informação essencial.  

Manifestou total desinteresse pelas atividades propostas. Recusou-se a participar nelas, não demonstrando qualquer sentido de responsabilidade, brio, 
interajuda e cooperação.  

Não adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas.   

Não revelou respeito pelos outros.  

Nível 2  

  

O/A aluno(a) revelou escassos conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se pouco em procurar informação essencial.  

Manifestou desinteresse pelas atividades propostas e não participou nelas, não demonstrando muita responsabilidade, brio, interajuda e cooperação ou 

autonomia.  Não adotou sempre posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e nem sempre revelou respeito pelos outros.  



 

 

Nível 3  

  

O/A aluno(a) revelou alguns conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se em procurar informação essencial, procurando relacionar e 
articular saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou algum sentido crítico face às temáticas desenvolvidas.   

Manifestou algum interesse pelas atividades propostas e participou nelas, demonstrando alguma responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e/ou 

autonomia.  Adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou respeito pelos outros.  

Nível 4  

  

O/A aluno(a) revelou conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se quase sempre em procurar informação essencial, relacionando e 
articulando saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou um sentido crítico bastante esclarecido face às temáticas desenvolvidas, refletindo, exprimindo e 
fundamentando opiniões.  

Manifestou interesse pelas atividades propostas e participou ativamente nelas, demonstrando responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e autonomia.   

Adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou respeito pelos outros.  

Nível 5  

  

O/A aluno(a) revelou bastantes conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se sempre em procurar informação essencial, relacionando 
e articulando saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou um sentido crítico bastante esclarecido face às temáticas desenvolvidas, refletindo, exprimindo e 

fundamentando opiniões.  
Manifestou bastante interesse pelas atividades propostas e participou ativamente nelas, com muita responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e 

autonomia.   

Adotou sempre posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou sempre respeito pelos outros.  

 



ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos  
B – Informação e Comunicação  
C – Raciocínio e resolução de problemas  
D – Pensamento crítico e pensamento criativo  
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia  
G – Bem-estar, saúde e ambiente  
H – Sensibilidade estética e artística  
I – Saber científico, técnico e tecnológico  
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios Aprendizagens Áreas de Competências do  
Perfil do Aluno Ponderação Processos de recolha de 

informação para avaliação 

Conhecimentos 
e Capacidades 

(85%) 

D1 - Conhecimentos, 
compreensão e 

aplicação de conceitos e 
procedimentos 
matemáticos 

● Utiliza e domina instrumentos diversificados para 
pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobiliza 
informação de forma crítica e autónoma. 
● Compreende e aplica conhecimentos matemáticos a 

diferentes contextos. 
● Mostra ser capaz, após feedback, fazer a autorregulação, 

superar as suas dificuldades, identificar os seus pontos 
fracos e fortes e trabalhar de forma autónoma. 
● Mobiliza diferentes conhecimentos e utiliza diferentes 

metodologias e ferramentas para pensar criticamente. 

Conhecedor/ Sabedor /Culto/ 
Informado (A, B, G, I, J) 

 

Criativo (A, C, D) 

 

Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 

 

Indagador/Investigador (C, D, F, 
G, H, I) 

 

Respeitador da diferença/ do 
outro (A, B, E, F, H) 

 

Sistematizador/Organizador (A, 
B, C, I, J) 

 

Questionador (A, F, G, I, J) 

 

Comunicador (A, B, D, E, H) 

 

59,5% 

● Testes (70%) 
 

● Outros processos 
de recolha de 
informação (30%) 

 
 

D2 - Raciocínio 
Matemático, Resolução 

de Problemas, 
Comunicação 

Matemática e História da 
Matemática. 

● Resolve problemas, atividades de modelação ou 
desenvolve projetos que mobilizem os conhecimentos 
adquiridos ou fomentem novas aprendizagens. 
● Estabelece conexões entre os diferentes temas 

matemáticos e de outras disciplinas. 
● Utiliza a tecnologia para fazer investigações, 

descobertas, sustentar ou refutar conjeturas. 
● Trabalha em equipa e usa diferentes meios para 

comunicar e trabalhar. 
● Toma decisões para resolver problemas. 

25,5% 

 
             Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)                                                                                                3º CEB                                                                                                                    
                    Disciplina: MATEMÁTICA                                                                                                                                                              Ano de escolaridade: 9.º ano 



 

 

● Mostra ser capaz, após feedback, fazer a autorregulação, 
superar as suas dificuldades, identificar os seus pontos 
fracos e fortes e trabalhar de forma autónoma. 

● Utiliza a linguagem matemática, para comunicar oralmente 
e por escrito, para descrever, explicar e justificar 
procedimentos, raciocínios e conclusões. 

Autoavaliador (transversal às 
áreas) 

Participativo/Colaborador (B, C, 
D, E, F) 

 

Responsável/Autónomo (C, D, E, 
F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do outro (B, E, 
F, G) 

 

Atitudes e 
valores 
(15%) 

Comportamentos 

● Respeita as Regras de Conduta e o Regulamento Interno 
do AEL; 

● Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
● Está atento e concentrado; 
● Respeita o outro/a diferença; 
● É recetivo à crítica; 
● Revela espírito de entreajuda; 
● É elemento não colaborante, atuante e crítico de 

comportamentos inadequados em sala de aula e em outros 
espaços escolares; 

● Adota postura cívica em todos os espaços escolares; 
● Usa linguagem apropriada em contexto escolar. 
 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 

● Registo de observação de 
aula (100%) Responsabilidade 

● É assíduo; 
● É pontual; 
● Cumpre os deveres escolares, as tarefas e os prazos; 
● Traz o material necessário para a aula ou outras atividades 

escolares; 
● É organizado; 
● Revela hábitos de estudo; 
● Tem atitude proactiva/construtiva; 
● Encara de forma honesta e responsável a sua 

autoavaliação; 
● Participa, empenha-se na implementação das medidas de 

apoio ao sucesso a si destinadas. 
 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 

Participação/ 
Interesse 

● Mostra empenho/interesse; 
● Participa na realização de trabalhos individuais, de pares 

ou de grupo; 
● Revela espírito de iniciativa e criatividade; 
● Revela autonomia; 
● Demonstra capacidade de cooperação; 
● Empenha-se em atividades/ projetos/ clubes e noutras 

atividades extracurriculares. 

A, B, C, D, E, F, G, J 5% 



Domínios de Autonomia Curricular (DAC)  
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina. 

 
 

 

DESCRITORES DE DESEMPENHO E INDICADORES 

Muito Bom 

[90, 100] 

 

Bom 

[70, 90[ 

Suficiente 

[50,70[ 

Insuficiente 

[20, 50[ 

Muito Insuficiente 

[0, 20[ 

Atingiu muito bem a maioria das 
AE. 

Revela muito interesse, 
desenvolve e partilha trabalho de 
muita qualidade. 

 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média, 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [90, 100]. 

Atingiu bem a maioria das AE. 

Revela interesse, desenvolve e 
partilha trabalho de qualidade. 
 
 
 
 
 

Indicadores:  

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [70, 90[. 

Atingiu satisfatoriamente a maioria 
das AE. 

Apresenta dificuldades em 
algumas das competências, mas 
revela interesse e desenvolve 
trabalho para as ultrapassar. 
 
 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média, 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [50,70[. 

Atingiu insatisfatoriamente a 
maioria das AE. 

Apresenta dificuldades em muitas 
das competências, mas revela 
pouco interesse e desenvolve 
trabalho insuficiente para as 
ultrapassar. 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos 
domínios e às respetivas 
ponderações, obteve uma média 
em percentagem pertencente ao 
intervalo [20, 50[. 

Atingiu muito insatisfatoriamente a 
maioria das AE. 

Apresenta dificuldades em muitas 
das competências, mas não revela 
interesse e desenvolve trabalho 
muito insuficiente para as 
ultrapassar. 

 

Indicadores: 

Nos diferentes instrumentos de 
avaliação, atendendo aos domínios 
e às respetivas ponderações, 
obteve uma média, em 
percentagem pertencente ao 
intervalo  [0, 20[. 

 
 
 

Atitudes e Valores (15%) 

Domínios Muito insuficiente 
[0%, 20%[ 

Insuficiente 
[20%, 50%[ 

Suficiente 
[50%, 70%[ 

Bom 
[70%, 90%[ 

Muito bom 
[90%, 100%] 

 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

 
Domínios/ 

Competências 
Aprendizagens 

Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 

informação p/avaliação 
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[8
5

%
] 

  

 

Conhecimento e 

Raciocínio 

Conhece termos e conceitos. 

Compreende dados, conceitos, modelos, teorias, processos e 

fenómenos científicos.  

Relaciona conhecimentos de diferentes temas.  

Reconhece que o conhecimento científico está em permanente 

construção. 

Interpreta informação disponibilizada em diferentes suportes. 

Aplica os conhecimentos adquiridos a novos contextos e novas 
situações. 

Formula opiniões críticas cientificamente fundamentadas e 

relacionadas com a Ciência, a Tecnologia, a Sociedade e o 

Ambiente (CTSA). 

 

A, B, C, D, E, F, G, I, J 60 % 

 

 

 

 

 

Teste   
Questões-aula 

 

 

 

Comunicação em 
Ciência e Trabalho 

prático 
 

Expressa factos, opiniões e conceitos, quer oralmente, quer por 

escrito, utilizando corretamente a língua portuguesa e com 

vocabulário científico adequado. 

Comunica resultados de atividades experimentais/laboratoriais e 

de pesquisa, oralmente ou por escrito, usando vocabulário 

científico próprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes. 

Seleciona informação e organiza-a com vista à elaboração de um 

novo produto. 

Comunica de forma crítica e cientificamente fundamentada 

relacionando Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente. 
Manipula materiais e equipamento de forma organizada e com 

respeito pelas regras de segurança. 

Executa trabalho prático diversificado, analisando criticamente os 

resultados a que chega. 

Sistematiza dados/resultados experimentais/laboratoriais.  

Prevê resultados/estabelece conclusões.  

Identifica, numa atividade experimental, variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 25% 

 

 

 

 

 

 

Teste   

Outros instrumentos de 

avaliação (apresentação 

oral na aula, relatório, 
trabalho 

individual, trabalho de 

grupo, questões-aula)   
 

      3º CEB
Disciplina: Ciências Naturais Ano de escolaridade: 9º ano 



 

 

 

 
Domínio/ 

Competências 
Atitudes e Comportamentos Áreas de competência Ponderação Instrumentos de avaliação 

A
ti

tu
d

e
s
 

[1
5

%
]  

Responsabilidade, 

cidadania e 

participação 

Respeita e cumpre as Atitudes estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, aprovados em Conselho Pedagógico, 

tendo por base os documentos estruturantes do AEL. 

 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 15% 

 

Registos de observação de 

aula   

Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da 

disciplina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES  

 

 

Muito insuficiente 

Nível 1 

 

Insuficiente 

 Nível 2 

 

Suficiente 

Nível 3 

 

Bom 

Nível 4 

 

Muito bom 

Nível 5 

 

 

Não adquiriu conhecimentos 

nem desenvolveu capacidades 

de acordo com as AE. 

Obtém, consistentemente, 

classificações inferiores a 20% 

em todos os instrumentos de 
recolha de informação. 

Não adquiriu conhecimentos 

nem desenvolveu capacidades 

suficientes de acordo com as 

AE. 

Obtém classificações inferiores 

ou iguais a 49% e iguais ou 

superiores a 21% na maioria 
dos instrumentos de recolha de 

informação. 

Adquiriu conhecimentos e 

desenvolveu capacidades 

suficientes de acordo com as 

AE. 

Obtém classificações iguais ou  

superiores a 50% e inferiores 

ou iguais a 69% na maioria dos 

instrumentos de recolha de 

informação. 

Adquiriu bem os 

conhecimentos e desenvolveu 

capacidades com facilidade de 

acordo com as AE. 

Obtém, consistentemente, 

classificações superiores ou 

iguais a 70% e inferiores ou 

iguais a 89% em todos os 

instrumentos de recolha de 

informação. 

Adquiriu muito bem os 

conhecimentos e desenvolveu 

capacidades com muita 

facilidade de acordo com as 

AE. 

Obtém, consistentemente, 

classificações iguais ou 

superiores a 90% em todos os 

instrumentos de recolha de 

informação. 
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Revela muitas dificuldades na 

aquisição de conhecimentos. 

Não compreende dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos. 

Não interpreta a informação 

disponibilizada nem 

aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 
Demonstra muita dificuldade 

em formular opiniões críticas 

cientificamente fundamentadas 

e relacionadas com a CTSA 

Revela dificuldades na 

aquisição de conhecimentos. 

Não demonstra a 

compreensão de dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos. 

Raramente interpreta a 

informação disponibilizada e 

não 

aplica os conhecimentos 
adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 

Demonstra dificuldade em 

apresentar opinião crítica no 

âmbito das CTSA. 

 

Revela uma aquisição básica 

de conhecimentos. 

Nem sempre demonstra a 

compreensão de dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos, nem é capaz de os 

aplicar a novas situações. 

Interpreta a informação 

disponibilizada, mas nem 

sempre 
aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 

Demonstra alguma dificuldade 

em apresentar opinião crítica 

no âmbito das CTSA. 

Revela facilidade na aquisição 

de conhecimentos. 

Demonstra a compreensão de 

dados, conceitos, modelos, 

teorias, processos e 

fenómenos científicos, mas 

nem sempre é capaz de os 

aplicar a novas situações. 

Na maioria das vezes, 

interpreta a informação 

disponibilizada e 
aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações,  

Demonstra facilidade em 

apresentar a sua opinião 

crítica no âmbito das CTSA. 

Revela muita facilidade e 

autonomia na aquisição de 

conhecimentos. 

Demonstra, claramente, a 

compreensão de dados, 

conceitos, modelos, teorias, 

processos e fenómenos 

científicos, aplicando-os a 

novas situações. 

Consistentemente, interpreta a 

informação disponibilizada e  
aplica os conhecimentos 

adquiridos a novos contextos e 

novas situações. 

Demonstra muita facilidade em 

apresentar a sua opinião 

crítica no âmbito das CTSA. 
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Revela muita dificuldade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela muitas dificuldades na 

seleção e organização de 

informação com vista à 

elaboração de um novo 
produto. 

Demonstra muita dificuldade 

em comunicar de forma crítica 

e cientificamente 

fundamentada relacionando 

CTSA. 

Não identifica nem manuseia o 

material de laboratório com as 

regras de segurança que lhe 

são inerentes. 

Revela muita dificuldade na 

execução e análise dos 
resultados das atividades 

laboratoriais. 

Revela muita dificuldade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Não identifica, numa atividade. 

experimental, variáveis 

controláveis dependentes e 

independentes. 

Revela dificuldade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela dificuldades na seleção 

e organização de informação 

com vista à elaboração de um 

novo produto. 
Demonstra dificuldade em 

comunicar de forma crítica e 

cientificamente fundamentada 

relacionando CTSA. 

Identifica e manuseia com 

muita dificuldade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança que lhe são 

inerentes. 

Revela dificuldade na 

execução e análise dos 

resultados das atividades 
laboratoriais. 

Revela dificuldade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Não identifica, numa atividade 

experimental, muitas das 

variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

 

Revela alguma facilidade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela alguma facilidade na 

seleção e organização de 

informação com vista à 

elaboração de um novo 
produto. 

Demonstra alguma facilidade 

em comunicar de forma crítica 

e cientificamente 

fundamentada relacionando 

CTSA. 

Identifica e manuseia com 

alguma facilidade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança que lhe são 

inerentes. 

Revela alguma facilidade na 
execução e análise dos 

resultados das atividades 

laboratoriais. 

Revela alguma facilidade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Identifica, numa atividade 

experimental, algumas das 

variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

Revela facilidade na expressão 

oral e escrita e no uso de 

vocabulário científico 

adequado. 

Revela facilidade na seleção e 

organização de informação 

com vista à elaboração de um 

novo produto. 
Demonstra facilidade em 

comunicar de forma crítica e 

cientificamente fundamentada 

relacionando CTSA. 

Identifica e manuseia com 

facilidade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança inerentes ao seu 

manuseamento. 

Revela facilidade na execução 

e análise dos resultados das 

atividades laboratoriais. 
Revela facilidade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Identifica, numa atividade 

experimental, a maior parte 

das variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 

 

Revela muita facilidade na 

expressão oral e escrita e no 

uso de vocabulário científico 

adequado. 

Revela facilidade e autonomia 

na seleção e organização de 

informação com vista à 

elaboração de um novo 
produto. 

Demonstra muita facilidade em 

comunicar de forma crítica e 

cientificamente fundamentada 

relacionando CTSA. 

Identifica e manuseia com 

muita facilidade o material de 

laboratório com as regras de 

segurança inerentes ao seu 

manuseamento. 

Revela muita facilidade na 

execução e análise dos 
resultados das atividades 

laboratoriais. 

Revela muita facilidade em 

comunicar e prever 

resultados/estabelecer 

conclusões. 

Identifica, numa atividade 

experimental, todas as 

variáveis controláveis 

dependentes e independentes. 
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Não respeita nem cumpre as 

Atitudes estabelecidas nos 

Critérios Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Não revela curiosidade 
científica. 

Não revela espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Não colabora com os colegas, 

nem revela espírito de 

entreajuda e de respeito. 

Recusa executar as tarefas 

propostas. 

 

 

 

Algumas vezes, respeita e 

cumpre as Atitudes 

estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 
Por vezes, aplica as regras de 

trabalho e de segurança no 

laboratório. 

Revela pouca curiosidade 

científica. 

Revela pouco espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Colabora pouco com os 

colegas, e revela pouco 

espírito de entreajuda e de 

respeito. 

Muitas vezes, não executa as 
tarefas propostas. 

 

Geralmente, respeita e cumpre 

as Atitudes estabelecidas nos 

Critérios Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Geralmente, aplica as regras 
de trabalho e de segurança no 

laboratório. 

Revela curiosidade científica. 

Revela espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Colabora com os colegas, e 

revela espírito de entreajuda e 

de respeito. 

Geralmente, executa as 

tarefas propostas. 

 

 

Respeita e cumpre as Atitudes 

estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Aplica as regras de trabalho e 
de segurança no laboratório. 

Revela curiosidade científica. 

Revela espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

Colabora com os colegas, e 

revela espírito de entreajuda e 

de respeito. 

Executa as tarefas propostas. 

 

É um exemplo no que se 

refere ao respeito e 

cumprimento das Atitudes 

estabelecidas nos Critérios 

Gerais de Avaliação, 

aprovados em Conselho 

Pedagógico, tendo por base os 

documentos estruturantes do 

AEL. 

Aplica sempre as regras de 

trabalho e de segurança no 

laboratório com muito rigor. 

Revela muita curiosidade 

científica. 
Revela grande espírito crítico, 

autonomia e criatividade. 

É atento aos outros e colabora 

com muita facilidade com os 

colegas. 

Executa todas as tarefas 

propostas com correção. 

 

 



 

 
Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios Aprendizagens 
Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 
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● Compreender dados, conceitos, modelos, teorias, processos e fenómenos 

científicos.  

● Interpretar dados diversificados. 

● Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situações.  

● Estabelecer relações entre conceitos; articular conhecimentos de diferentes 

temas. 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
I 

30% 

● Testes  
● Outros 

(Questões-aula; trabalhos 
escritos individuais ou em 
grupo; avaliação formativa) 
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● Interpretar e compreender em textos, tabelas, gráficos e esquemas. 

● Selecionar estratégias de resolução de problemas mobilizando o 

conhecimento adquirido e os dados fornecidos em textos, tabelas, gráficos 

e esquemas. 

● Resolver problemas, utilizando os conceitos necessários.  

● Verificar os resultados e rever processos. 

● Formular opiniões críticas cientificamente fundamentadas e relacionadas 

com a Ciência, a Tecnologia, a Sociedade e o Ambiente. 

A 
B 
C 
D 
F 
I 

30% 

 
● Testes  
● Outros 

(Questões-aula; trabalhos 
escritos individuais ou em 
grupo; avaliação formativa) 

C
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● Expressar factos, opiniões e conceitos, quer oralmente, quer por escrito, 

utilizando vocabulário científico adequado 

● Ser rigoroso na utilização da linguagem científica específica, recorrendo a 

um léxico diversificado 

● Recorrer à informação disponível; selecionar a informação recolhida, 

organizando-a com vista à elaboração de um novo produto. 

● Recorrer e referenciar fontes diversificadas, avaliando-as e validando-as, 

testando a sua credibilidade e respeitando os princípios da propriedade 

intelectual. 

●  Estabelecer relações entre conhecimentos e comportamentos. 

A 
B 
D 
E 
F 
H 
I 

  

15% 

 
● Testes  
● Outros 

(Questões-aula; trabalhos 
escritos individuais ou em 
grupo; intervenções/ 
exposições orais nos 
diversos contextos de 
aprendizagem; 
documentos das atividades 
práticas e laboratoriais) 

           3º CEB
 Disciplina: Físico-Química           Ano de escolaridade: 9.º ano 



 

 

 Domínios Aprendizagens 
Áreas de Competências do 

Perfil do Aluno 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 
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● Manipular materiais e equipamento de forma organizada e com respeito 

pelas regras de segurança. 

● Planificar/executar atividades práticas/laboratoriais. 

● Sistematizar dados/resultados das atividades práticas/laboratoriais. 

● Interpretar dados/ resultados das atividades práticas/laboratoriais. 

A 
B 
D 
E 
F 
H 
I 
J 

10% 

● Atividades laboratoriais 
(Documentos das 
atividades práticas e 
laboratoriais) 

    
● Registo de observação de 

aula 
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 Respeitar e cumprir as Atitudes estabelecidas nos Critérios Gerais de 
Avaliação, aprovados em Conselho Pedagógico, tendo por base os 
documentos estruturantes do AEL. 

D 

E 
F 

G 

15% 

 
 

● Registo de observação de 
aula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Níveis de desempenho - Descritores 

 

Nível 1 
Muito Insuficiente 

 
Não adquiriu conhecimentos 
nem desenvolveu 
capacidades de acordo com 
as AE.  
Obtém classificação média 
inferior ou igual a 19% nos 
instrumentos de recolha de 
informação. 

Nível 2 
Insuficiente 

 

Não adquiriu conhecimentos 
nem desenvolveu 
capacidades suficientes de 
acordo com as AE. 
Obtém classificação média 

entre 20% e 49% nos 

instrumentos de recolha de 

informação 

 

Nível 3 

Suficiente 

Adquiriu conhecimentos e 
desenvolveu capacidades 
suficientes de acordo com as 
AE. 
Obtém classificação média 

entre 50% e 69% nos 

instrumentos de recolha de 

informação 

Nível 4 

Bom 

Adquiriu bem os 
conhecimentos e desenvolveu 
capacidades com facilidade de 
acordo com as AE. 
Obtém classificação média 

entre 70% e 89% nos 

instrumentos de recolha de 

informação 

Nível 5 

Muito Bom 

Adquiriu muito bem os 
conhecimentos e desenvolveu 
capacidades com muita facilidade 
de acordo com as AE. 
Obtém classificação média 

superior ou igual a 90 % nos 

instrumentos de recolha de 

informação. 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

 

(3
0

%
) 

Revela muitas dificuldades 
na aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Não compreende dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos. 
Revela graves dificuldades a 
nível da 
compreensão/expressão 
oral/escrita; 
 

Revela dificuldades na 
aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Não demonstra a 
compreensão de dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos. 
Revela dificuldades a nível 
da compreensão/expressão 
oral/escrita; 

Revela uma 
aquisição/aplicação básica de 
conhecimentos; 
Nem sempre demonstra a 
compreensão de dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos, nem é capaz de os 
aplicar a novas situações. 
Revela alguma facilidade a 
nível da 
compreensão/expressão 
oral/escrita; 

Revela facilidade na 
aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Demonstra a compreensão de 
dados, conceitos, modelos, 
teorias, processos e 
fenómenos científicos, mas 
nem sempre é capaz de os 
aplicar a novas situações. 
Revela facilidade a nível da 
compreensão/expressão 
oral/escrita; 

Revela facilidade e autonomia na 
aquisição/aplicação de 
conhecimentos; 
Demonstra, claramente, a 
compreensão de dados, 
conceitos, modelos, teorias, 
processos e fenómenos 
científicos, aplicando-os  a novas 
situações. 
Revela facilidade e autonomia a 
nível da compreensão/expressão 
oral/escrita; 
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Nunca define nem executa 
estratégias adequadas para 
investigar e responder às 
questões iniciais.  
Não analisa criticamente as 
conclusões a que chega. 

Não define e raramente 
executa estratégias 
adequadas para investigar e 
responder às questões 
iniciais.  
Não analisa criticamente as 
conclusões a que chega. 

Define mas nem sempre 
executa estratégias 
adequadas para investigar e 
responder às questões iniciais. 
Nem sempre analisa 
criticamente as conclusões a 
que chega. 

Define e executa estratégias 
adequadas, na maioria das 
situações, para investigar 
e responder às questões 
iniciais. Analisa criticamente 
as conclusões a que chega. 

Define e executa sempre 
estratégias adequadas para 
investigar 
e responder às questões iniciais. 
Analisa criticamente as 
conclusões a que chega 
reformulando, se necessário, as 
estratégias adotadas. 
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Revela muitas dificuldades 
na pesquisa de informação 
científica. 
Não recolhe informação 
relevante nem reconhece a 
sua credibilidade. 

Revela dificuldades na 
pesquisa de informação 
científica. 
Não avalia nem valida a 
informação recolhida. Não 
cruza diferentes fontes, para 
testar a sua credibilidade, 
nem organiza a informação 
de acordo com um plano. 

Revela alguma facilidade na 
pesquisa de informação 
científica. 
Nem sempre avalia e/ou valida 
a informação recolhida. Nem 
sempre cruza diferentes 
fontes, para testar a sua 
credibilidade.  
Nem sempre organiza a 
informação de acordo com um 
plano. 

Revela facilidade na pesquisa 
de informação científica. 
Avalia e valida, quase sempre, 
a informação recolhida, 
cruzando diferentes fontes, 
para testar a sua credibilidade. 
Organiza a informação de 
acordo com um plano. 
Desenvolve estes 
procedimentos de forma crítica 
mas nem sempre autónoma. 
 

Revela facilidade e autonomia na 
pesquisa de informação científica.  
Avalia e valida sempre a 
informação recolhida, cruzando 
diferentes fontes, para testar a 
sua credibilidade. Organiza 
sempre a informação de acordo 
com um plano, com vista à 
elaboração e à apresentação de 
um novo projeto ou experiência. 
Desenvolve sempre estes 
procedimentos de forma crítica e 
autónoma. 
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Revela muitas dificuldades 
na planificação e execução 
das atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela muitas dificuldades 
na interpretação e 
comunicação dos resultados 
obtidos nas atividades 
práticas/laboratoriais; 
Não identifica nem manuseia 
o material de laboratório e as 
regras de segurança 
inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela dificuldades na 
planificação e execução das 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela dificuldades na 
interpretação e comunicação 
dos resultados obtidos nas 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com 
dificuldade o material de 
laboratório e as regras de 
segurança inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela alguma facilidade na 
planificação e execução das 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela alguma facilidade na 
interpretação e comunicação 
dos resultados obtidos nas 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com 
alguma facilidade o material 
de laboratório e as regras de 
segurança inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela facilidade na 
planificação e execução das 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Revela facilidade na 
interpretação e comunicação 
dos resultados obtidos nas 
atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com 
facilidade o material de 
laboratório e as regras de 
segurança inerentes ao seu 
manuseamento. 

Revela muita facilidade na 
planificação e execução das 
atividades práticas/laboratoriais; 
Revela muita facilidade na 
interpretação e comunicação dos 
resultados obtidos nas atividades 
práticas/laboratoriais; 
Identifica e manuseia com muita 
facilidade o material de laboratório 
e as regras de segurança 
inerentes ao seu manuseamento. 

A
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d
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(1
5

%
) 

Falta sistemática de 
assiduidade; 
Recusa executar as tarefas 
propostas; 
Não traz o material 
essencial; 
Não organiza o trabalho; 
Não é criativo: 
É desatento e perturbador. 
Não trabalha em equipa, e 
nem demonstra 
comportamentos de 
cooperação e colaboração. 
 

Pouco assíduo/pouco 
pontual; 
Nem sempre traz o material 
essencial; 
Nem sempre faz os 
trabalhos de casa; 
Revela dificuldades na 
organização do seu trabalho; 
Revela pouca criatividade; 
Não participa ou participa de 
forma desorganizada. 
Não revela capacidade de 
trabalho em equipa, e nem 
adequa os seus 
comportamentos em 
contexto de cooperação e 
colaboração. 

Assíduo e pontual; 

Habitualmente é portador do 

material essencial; 

Faz quase sempre os 

trabalhos de casa; 

Revela alguma dificuldade na 

organização do seu trabalho; 

Revela alguma criatividade; 

Participa com regularidade 

embora nem sempre de forma 

organizada. 

Nem sempre revela 
capacidade de trabalho em 
equipa, e nem sempre adequa 
os seus comportamentos em 
contexto de cooperação e 
colaboração. 

Assíduo e pontual; 

Apresenta o material de forma 

cuidada; 

Faz sempre os trabalhos de 

casa; 

Organiza bem o seu trabalho; 

É criativo; 

Participa com regularidade de 

forma organizada. 

Revela capacidade de 
trabalho em equipa, e tenta 
adequar os seus 
comportamentos em contexto 
de cooperação e colaboração. 
 

Assíduo e pontual; 

Apresenta sempre o material de 

forma muito cuidada; 

Faz sempre os trabalhos de casa 

com correção; 

Organiza muito bem o seu 

trabalho; 

É muito criativo; 

É muito participativo de forma 

organizada. 

Revela sempre capacidade de 
trabalho em equipa, adequa 
consistentemente os seus 
comportamentos em contexto de 
cooperação e colaboração. 
 

 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos   (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

 
Domínios/ 

Competências 
Aprendizagens 

Áreas de Competências do 
Perfil do Aluno 

Ponderação 
Processos de recolha de 
informação p/avaliação 
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[8
0

%
] 

Apropriação e 

Reflexão 

 

 

- Refletir sobre as manifestações culturais do património local e global 

(obras e artefactos de arte - pintura, escultura, desenho, assemblage, 
colagem, fotografia, instalação, land´art, banda desenhada, design, 

arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens cinematográficas). 

- Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaço, estrutura, luz-cor, 

enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades 

expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, 

vídeo, banda desenhada. 

- Reconhecer a importância das imagens como meios de comunicação 

de massas, capazes de veicular diferentes significados (económicos, 

políticos, sociais, religiosos, ambientais, entre outros). 

- Enquadrar os objetos artísticos de diferentes culturas e períodos 

históricos, tendo como referência os saberes da História da Arte (estilos, 

movimentos, intencionalidades e ruturas). 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Criativo 

(A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

25% 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Realização de tarefas na 

aula 

 

 

 

Participação oral na aula 

  

Trabalho de grupo  

 

Trabalho individual  

 

Portefólio 

 

Relatório 

 

Interpretação 

e 

Comunicação 

- Compreender a importância da inter-relação dos saberes da 

comunicação visual (espaço, volume, cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre outros) nos processos de fruição dos universos 

culturais. 

- Relacionar o modo como os processos de criação interferem na(s) 

intencionalidade(s) dos objetos artísticos. 

- Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de 

mistificação ou desmistificação do real. 

- Interrogar os processos artísticos para a compreensão da arte 
contemporânea. 

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos 

de apreciação do mundo. 

Indagador/ Investigador 

(C, D, F, H, I) 

Sistematizador/ 

Organizador 

(A, B, C, I, J) 

Respeitador da diferença/do 

outro 

(A, B, E, F, H) 

Cuidador de si e do outro 

(B, E, F, G) 
Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

a, b, c, d, e 

25% 

 

 

Experimentaçã

o e  

Criação 

 

- Articular conceitos (espaço, volume, cor, luz, movimento, estrutura, 

forma, ritmo), referências, experiências, materiais e suportes nas suas 

composições plásticas. 

- Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma 

intencional, conceitos, temáticas, materiais, suportes e técnicas. 

- Justificar a intencionalidade das suas composições, recorrendo a 

Responsável/ autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J) 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 

30% 

        3º CEB
Disciplina: Educação Visual Ano de escolaridade: 9º  ano 



 

 

 

 

critérios de ordem estética (vivências, experiências e conhecimentos). 

- Organizar exposições em diferentes formatos – físicos e/ou digitais - 

individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo por base os 

processos de análise, síntese e comparação, que conjugam as noções 

de composição e de harmonia, de acordo com o objetivo 

escolhido/proposto. 

- Selecionar, de forma autónoma, processos de trabalho e de registo de 
ideias que envolvam a pesquisa, investigação e experimentação. 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

Autoavaliador 

(transversal às áreas 

a, b, c, d, e 

Trabalho de projeto  

 

Registo de observação de 

aula 
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[2
0

%
] 

Responsabilid

ade, Cidadania 

e participação 

Respeita‐se a si mesmo e aos outros; manifesta um comportamento 

correto/ético e responsável: 

- Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 

- Está atento e concentrado; 

- Respeita o outro/a e a diferença. 

- É recetivo à crítica; 

- Revela espírito de entreajuda; 

- Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 

- Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 

- É assíduo; 

- É pontual; 

- Cumpre tarefas e prazos; 

- Traz o material necessário para a aula; 

- É organizado; 

- Revela hábitos de estudo; 
- Revela recetividade às atividades propostas no âmbito da disciplina. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

Curiosidade, 
Reflexão, 

Inovação e 

Trabalho face 

à Área 

disciplinar 

- Demonstra empenho em ultrapassar as dificuldades;  

- Pauta o seu trabalho pelo rigor e pela qualidade. 

- Mostra empenho/interesse; 

- Participa na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 

- Revela espírito crítico, de iniciativa e de criatividade. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Conhecimentos e Capacidades (80%) 

Domínios 

 

Muito insuficiente 

Nível 1 (0% -19%) 
Insuficiente 

Nível 2 (20% - 49%) 
Suficiente 

Nível 3 (50% - 69%) 
Bom 

Nível 4 (70% - 89%) 
Muito bom 

Nível 5 (90% - 100%) 

APROPRIAÇÃ

O E 

REFLEXÃO 

(20%) 

-Não mostra nenhum 

interesse em conhecer a 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Não distingue objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos 

históricos. 

- Não reconhece as 

características 

fundamentais dos 
principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a 

luz-sombra. 

- Não reconhece diferentes 

elementos da comunicação 

visual (plano, espaço, 

estrutura, forma, fundo, 

enquadramento, 

movimento, ritmo, entre 

outros) utilizados em 

diferentes formas 

expressão artística. 
- Não reconhece a 

diferença entre 

comunicação visual 

expressiva e comunicação 

visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 

sistemas de 

representação). 

- Não reconhece a 

importância das imagens 

como meios de 

- Reconhece pouca da 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue poucos objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos históricos 

- Nem sempre reconhece as 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a luz-
sombra. 

- Evidencia dificuldade em 

reconhecer diferentes 

elementos da comunicação 

visual (plano, espaço, 

estrutura, forma, fundo, 

enquadramento, movimento, 

ritmo, entre outros) utilizados 

em diferentes formas 

expressão artística. 

- Nem sempre reconhece a 

diferença entre comunicação 

visual expressiva e 
comunicação visual rigorosa 

(geometria plana, sólidos 

geométricos, sistemas de 

representação). 

- Evidencia dificuldade em 

reconhecer a importância 

das imagens como meios de 

comunicação de massas, 

capazes de veicular 

diferentes significados 

(económicos, políticos, 

-Reconhece alguma da 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue alguns objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos 

históricos. 

- Reconhece algumas 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 
linha, a textura, a cor e a luz-

sombra. 

- Reconhece alguns dos 

diferentes elementos da 

comunicação visual (plano, 

espaço, estrutura, forma, 

fundo, enquadramento, 

movimento, ritmo, entre 

outros) utilizados em 

diferentes formas expressão 

artística. 

- Reconhece algumas 

diferenças entre 
comunicação visual 

expressiva e comunicação 

visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 

sistemas de representação). 

- Nem sempre reconhece a 

importância das imagens 

como meios de comunicação 

de massas, capazes de 

veicular diferentes 

significados (económicos, 

-Reconhece a diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue objetos artísticos 

de diferentes culturas e 

períodos históricos. 

- Reconhece as 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a luz-

sombra. 
- Reconhece os diferentes 

elementos da comunicação 

visual (plano, espaço, 

estrutura, forma, fundo, 

enquadramento, movimento, 

ritmo, entre outros) utilizados 

em diferentes formas 

expressão artística. 

- Reconhece a diferença 

entre comunicação visual 

expressiva e comunicação 

visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 
sistemas de representação). 

- Reconhece a importância 

das imagens como meios de 

comunicação de massas, 

capazes de veicular 

diferentes significados 

(económicos, políticos, 

sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Manifesta aceitação e 

respeito pelos diferentes 

-Reconhece bem a 

diversidade de 

manifestações culturais do 

património local e global. 

-Distingue facilmente objetos 

artísticos de diferentes 

culturas e períodos históricos 

- Reconhece bem as 

características fundamentais 

dos principais elementos do 

alfabeto visual: o ponto, a 

linha, a textura, a cor e a luz-
sombra. 

- Reconhece bem os 

diferentes elementos da 

comunicação visual (plano, 

espaço, estrutura, forma, 

fundo, enquadramento, 

movimento, ritmo, entre 

outros) utilizados em 

diferentes formas expressão 

artística. 

- Reconhece bem a diferença 

entre comunicação visual 

expressiva e comunicação 
visual rigorosa (geometria 

plana, sólidos geométricos, 

sistemas de representação). 

- Reconhece bem a 

importância das imagens 

como meios de comunicação 

de massas, capazes de 

veicular diferentes 

significados (económicos, 

políticos, sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 



 

 

comunicação de massas, 

capazes de veicular 

diferentes significados 

(económicos, políticos, 

sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Não manifesta aceitação 
e respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica. 

sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Mostra dificuldade em 

manifestar aceitação e 

respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, expondo 
estereótipos e preconceitos. 

políticos, sociais, religiosos, 

ambientais, entre outros). 

- Manifesta alguma aceitação 

e respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, rejeitando alguns 

estereótipos e preconceitos. 

modos de expressão 

plástica, rejeitando 

estereótipos e preconceitos. 

- Manifesta aceitação e 

respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, rejeitando 
estereótipos e preconceitos. 

- Manifesta aceitação e 

respeito pelos diferentes 

modos de expressão 

plástica, rejeitando 

estereótipos e preconceitos. 

INTERPRETA

ÇÃO E 

COMUNICAÇ

ÃO (30%) 

- Ignora a importância dos 

elementos estruturais da 

linguagem plástica: espaço, 

volume, cor, luz, forma, 

movimento, estrutura, 

ritmo, entre outros), na 

análise de imagens de 

diversa natureza. 

- Não revela 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e 

espaços tridimensionais), 

através da sua 

representação. 

- Não reconhece o poder 

da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a 

representação do real.  

- Não explora a 

intencionalidade 
comunicativa na 

elaboração de produtos de 

comunicação visual (cartaz, 

folheto, entre outros). 

- Não revela 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos 

básicos fundamentais de 

geometria plana; de 

representação e 

- Não reconhece a 

importância dos elementos 

estruturais da linguagem 

plástica: espaço, volume, 

cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre 

outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Nem sempre revela 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Raramente reconhece o 

poder da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a representação 

do real.  

- Nem sempre consegue 

explorar a intencionalidade 

comunicativa na elaboração 
de produtos de comunicação 

visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela poucos 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

- Reconhece alguma 

importância dos elementos 

estruturais da linguagem 

plástica: espaço, volume, 

cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre 

outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Revela algum 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Reconhece algum do poder 

da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a representação 

do real.  

- Explora alguma da 

intencionalidade 

comunicativa na elaboração 
de produtos de comunicação 

visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela alguns 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

- Reconhece bem a 

importância dos elementos 

estruturais da linguagem 

plástica: espaço, volume, 

cor, luz, forma, movimento, 

estrutura, ritmo, entre 

outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Revela um bom 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Reconhece bem o poder da 

imagem e da sua capacidade 

de mistificar ou desmistificar 

a representação do real. 

- Explora bem a 

intencionalidade 

comunicativa na elaboração 

de produtos de comunicação 
visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela bem os 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

de representação rigorosa 

- Sabe reconhecer muito 

bem a importância dos 

elementos estruturais da 

linguagem plástica: espaço, 

volume, cor, luz, forma, 

movimento, estrutura, ritmo, 

entre outros), na análise de 

imagens de diversa natureza. 

- Revela um muito bom 

desenvolvimento da 

perceção visual dos 
referentes observados 

(imagens, objetos e espaços 

tridimensionais), através da 

sua representação. 

- Reconhece muito bem o 

poder da imagem e da sua 

capacidade de mistificar ou 

desmistificar a representação 

do real. 

- Explora muito bem a 

intencionalidade 

comunicativa na elaboração 
de produtos de comunicação 

visual (cartaz, folheto, entre 

outros). 

- Revela muito bem os 

conhecimentos básicos 

essenciais do desenho 

rigoroso: conteúdos básicos 

fundamentais de geometria 

plana; de representação e 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 



 

 

construção de sólidos 

geométricos; dos sistemas 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Não utiliza vocabulário 

específico de geometria, e 
não explica os processos 

construtivos geométricos. 

- Não utiliza o vocabulário 

específico da linguagem 

visual, nem justifica o 

processo de elaboração 

dos seus trabalhos. 

-Não manifesta sentido 

crítico. 

 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza com incorreções o 

vocabulário específico de 

geometria, e não consegue 

explicar os processos 
construtivos geométricos. 

- Utiliza com incorreções o 

vocabulário específico da 

linguagem visual, não 

conseguindo justificar 

corretamente o processo de 

elaboração dos seus 

trabalhos. 

-Manifesta pouco sentido 

crítico, não conseguindo 

argumentar com 

fundamentação. 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza algum do vocabulário 

específico de geometria, 

quando explica os processos 

construtivos geométricos. 
- Utiliza algum do vocabulário 

específico da linguagem 

visual, quando justifica o 

processo de elaboração dos 

seus trabalhos. 

-Manifesta algum sentido 

crítico, utilizando por vezes 

argumentos fundamentados, 

baseados em alguns 

conhecimentos. 

 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza adequadamente o 

vocabulário específico de 

geometria, explicando bem 

os processos construtivos 

geométricos. 
- Utiliza adequadamente 

vocabulário específico da 

linguagem visual, justificando 

bem o processo de 

elaboração dos seus 

trabalhos. 

-Manifesta sentido crítico, 

utilizando argumentos 

fundamentados baseados 

conhecimentos. 

 

de representação rigorosa 

(axonometrias e perspetiva 

cónica). 

- Utiliza adequadamente o 

vocabulário específico de 

geometria, explicando muito 

bem os processos 
construtivos geométricos. 

- Utiliza adequadamente 

vocabulário específico da 

linguagem visual, justificando 

muito bem o processo de 

elaboração dos seus 

trabalhos. 

-Manifesta muito sentido 

crítico, utilizando argumentos 

fundamentados baseados 

conhecimentos. 

 

EXPERIMENT

AÇÃO E 

CRIAÇÃO 

(50%) 

- Não utiliza nunca, de 

modo expressivo, os 
principais elementos do 

alfabeto visual: ponto, 

linha, textura, cor e luz-

sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Não explora os conceitos 

de espaço, volume, 

movimento, ritmo, estrutura 

ou equilíbrio nas suas 

composições visuais. 
- Não revela domínio 

técnico básico nem 

expressivo quando utiliza 

diferentes materiais: 

grafites, lápis de cor, 

canetas de feltro, pastéis, 

guaches, aguarela e outros 

meios aquosos. 

-Não utiliza as diferentes 

linguagens gráficas/ 

plásticas: desenho, pintura, 

- Utiliza de modo pouco 

expressivo os principais 
elementos do alfabeto visual: 

ponto, linha, textura, cor e 

luz-sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Explora poucos conceitos 

de espaço, volume, 

movimento, ritmo, estrutura 

ou equilíbrio nas suas 

composições visuais. 

- Revela pouco domínio 
técnico básico e expressivo 

quando utiliza diferentes 

materiais: grafites, lápis de 

cor, canetas de feltro, 

pastéis, guaches, aguarela e 

outros meios aquosos. 

-Utiliza de modo pouco 

correto as diferentes 

linguagens gráficas/plásticas: 

desenho, pintura, colagem, 

planificação, recorte, 

- Utiliza com alguma 

expressividade os principais 
elementos do alfabeto visual: 

ponto, linha, textura, cor e 

luz-sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Explora alguns dos 

conceitos de espaço, 

volume, movimento, ritmo, 

estrutura ou equilíbrio nas 

suas composições visuais. 

- Revela algum domínio 
técnico básico e expressivo 

quando utiliza diferentes 

materiais: grafites, lápis de 

cor, canetas de feltro, 

pastéis, guaches, aguarela e 

outros meios aquosos. 

-Sabe utilizar com alguma 

correcção as diferentes 

linguagens gráficas/plásticas: 

desenho, pintura, colagem, 

planificação, recorte, 

- Utiliza de modo expressivo 

os principais elementos do 
alfabeto visual: ponto, linha, 

textura, cor e luz-sombra, 

nas suas composições 

visuais e na elaboração de 

objetos de expressão 

plástica. 

- Explora bem os conceitos 

de espaço, volume, 

movimento, ritmo, estrutura 

ou equilíbrio nas suas 

composições visuais. 

- Revela um bom domínio 
técnico básico e expressivo 

quando utiliza diferentes 

materiais: grafites, lápis de 

cor, canetas de feltro, 

pastéis, guaches, aguarela e 

outros meios aquosos. 

-Sabe utilizar bem as 

diferentes linguagens 

gráficas/plásticas: desenho, 

pintura, colagem, 

planificação, recorte, 

- Utiliza com muita 

expressividade os principais 
elementos do alfabeto visual: 

ponto, linha, textura, cor e 

luz-sombra, nas suas 

composições visuais e na 

elaboração de objetos de 

expressão plástica. 

- Explora muito bem os 

conceitos de espaço, 

volume, movimento, ritmo, 

estrutura ou equilíbrio nas 

suas composições visuais. 

- Revela um muito bom 
domínio técnico básico e 

expressivo quando utiliza 

diferentes materiais: grafites, 

lápis de cor, canetas de 

feltro, pastéis, guaches, 

aguarela e outros meios 

aquosos. 

-Sabe utilizar muito bem as 

diferentes linguagens 

gráficas/plásticas: desenho, 

pintura, colagem, 



 

 

colagem, planificação, 

recorte, construção, entre 

outros. 

- Não aplica os 

conhecimentos essenciais 

do desenho rigoroso. 

- Não revela autonomia, 
sentido de 

responsabilidade, de 

empenho e iniciativa, ao 

longo do seu processo de 

aprendizagem. 

- Não manifesta sentido 

cooperativo, colaborativo e 

participativo perante o 

desenvolvimento de 

projetos em equipa. 

construção, entre outros. 

- Aplica com pouca correção 

os conhecimentos essenciais 

do desenho rigoroso, com 

pouca destreza manual e 

sem exigência de rigor, 

revelando poucos dos 
conhecimentos essenciais da 

geometria e na utilização dos 

diversos sistemas de 

representação. 

- Revela pouca autonomia, 

pouco sentido de 

responsabilidade, de 

empenho e iniciativa, ao 

longo do seu processo de 

aprendizagem. 

- Manifesta pouco sentido 

cooperativo, colaborativo e 
participativo perante o 

desenvolvimento de projetos 

em equipa. 

construção, entre outros. 

- Aplica com alguma 

correção os conhecimentos 

essenciais do desenho 

rigoroso, com alguma 

destreza manual e algum 

rigor, na utilização dos 
conhecimentos essenciais da 

geometria e dos diversos 

sistemas de representação. 

- Revela alguma autonomia, 

algum sentido de 

responsabilidade, de 

empenho e iniciativa, ao 

longo do seu processo de 

aprendizagem. 

- Manifesta algum sentido 

cooperativo, colaborativo e 

participativo perante o 
desenvolvimento de projetos 

em equipa. 

construção, entre outros. 

- Aplica bem os 

conhecimentos essenciais do 

desenho rigoroso, com 

destreza manual e exigência 

de rigor, na utilização dos 

conhecimentos essenciais da 
geometria e dos diversos 

sistemas de representação. 

- Revela uma boa autonomia, 

um bom sentido de 

responsabilidade, empenho e 

iniciativa ao longo do seu 

processo de aprendizagem. 

- Manifesta um bom sentido 

cooperativo, colaborativo e 

participativo perante o 

desenvolvimento de projetos 

em equipa. 

planificação, recorte, 

construção, entre outros. 

- Aplica muito bem os 

conhecimentos essenciais do 

desenho rigoroso, com 

destreza manual e exigência 

de rigor, na utilização dos 
conhecimentos essenciais da 

geometria e dos diversos 

sistemas de representação. 

- Revela muita autonomia, 

muito sentido de 

responsabilidade, empenho e 

iniciativa ao longo do seu 

processo de aprendizagem. 

- Manifesta um muito bom 

sentido cooperativo, 

colaborativo e participativo 

perante o desenvolvimento 
de projetos em equipa. 

 

 

Atitudes e Valores (20%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 (0% -19%) 
Insuficiente 

Nível 2 (20% - 49%) 
Suficiente 

Nível 3 (50% - 69%) 
Bom 

Nível 4 (70% - 89%) 
Muito bom 

Nível 5 (90% - 100%) 

Responsabili

dade, 

Cidadania e 

participação 

10% 

 

 

 

 

 

 

-Não revela respeito por si 

mesmo nem pelos outros. 

-Não manifesta um 

comportamento correto 

nem responsável. 
-Não participa, nem quando 

solicitado; 

-Não colabora em trabalhos 

de grupo e/ou de pares; 

-Nunca apresenta dúvidas 

ou coloca questões 

-Não revela curiosidade; 

-Não evidencia interesse 

-Revela esporadicamente 

falta de respeito por si 

mesmo e pelos outros;  

-Manifesta um comportamento 

por vezes incorreto e 
irresponsável; 

-Raramente participa 

voluntariamente ou quando 

solicitado; 

-Raramente apresenta 

dúvidas ou coloca questões; 

-Revela pouca curiosidade; 

-Colabora pouco em 

-Apresenta opiniões apenas 

quando solicitado e de forma 

pouco fundamentada; 

-Participa sobretudo quando 

solicitado;  
-Ajuda de forma espontânea 

os colegas; 

-Só esclarece dúvidas 

quando solicitado a tal; 

-Mostra algum desconforto 

em trabalhos colaborativos; 

-É pouco autónomo; 

-Revela pouca iniciativa; 

- Aceita, com à-vontade, 

críticas construtivas que 

integra; 

-Colabora, de forma ativa e 

recorrente, para a criação de 
um ambiente de trabalho 

agradável, produtivo e 

propício ao processo de 

ensino-aprendizagem; 

-Apresenta críticas 

construtivas e faz sugestões; 

-Apresenta, de forma correta, 

opiniões pertinentes e 

-Aceita, acolhe bem e solicita 

comentários ao respetivo 

desempenho; 

-Ajuda os colegas a 

alcançarem objetivos e a 
ultrapassarem dificuldades; 

-Mostra-se sempre 

disponível a colaborar com 

colegas e professores; 

-Contribui, ativa e 

significativamente, de forma 

recorrente, para a resolução 

de problemas;  



 

 

Curiosidade, 

Reflexão, 

Inovação, 

Trabalho face 

à Área 

disciplinar 
10% 

nem empenho nas 

atividades; 

-É desorganizado; 

-Não se faz acompanhar do 

material necessário à aula; 

-Não é pontual/assíduo; 

-Não tem sentido crítico; 
-Não tem autonomia; 

-Não cumpre as tarefas 

solicitadas pelo professor, 

quer em contexto de aula 

quer em casa; 

- Não mostra criatividade; 

- Não se autoavalia. 

trabalhos de grupo e/ou de 

pares; 

-Evidencia pouco interesse e 

empenho em ultrapassar as 

respetivas dificuldades; 

-Revela pouco espírito de 

iniciativa; 
-É pouco organizado; 

-Nem sempre se faz 

acompanhar do material 

necessário à aula; 

-É pouco pontual/assíduo; 

-Revela sentido crítico 

pontualmente 

-Tem pouca autonomia; 

-Nem sempre cumpre as 

tarefas solicitadas pelo 

professor, quer em contexto 

de aula quer em casa. 
-É pouco criativo; 

-Não sabe autoavaliar-se. 

-É pouco organizado; 

-Revela alguma curiosidade 

ou vontade de saber mais; 

-Cumpre por vezes apenas 

parcialmente as tarefas 

solicitadas; 

- Mostra alguma criatividade; 
-Autoavalia-se sem 

objetividade. 

fundamentadas, 

voluntariamente e quando 

solicitado;  

-Participa corretamente em 

todas as aulas; 

-Não receia arriscar e/ou 

errar; 
-Evidencia espírito crítico; 

-Apresenta propostas e 

propõe soluções; 

-Solicita esclarecimento a 

dúvidas, de forma autónoma; 

-Coloca questões para saber 

mais; 

-Realiza trabalho de 

pesquisa autonomamente; 

-Tem capacidade de 

autocrítica; 

-É criativo; 
-Trabalha bem em equipa; 

- É organizado; 

-Autoavalia-se com 

maturidade e objetividade. 

 

-É um elemento motivador 

para a turma; 

-Apresenta críticas 

construtivas aos colegas e 

aos professores e faz 

sugestões pertinentes; 

-Apresenta de forma correta 
e pertinente opiniões 

fundamentadas, 

voluntariamente e quando 

solicitado; 

-Não receia arriscar e 

aprende com o erro; 

-Evidencia espírito crítico 

voluntariamente e/ou quando 

solicitado; 

- Reflete sobre o próprio 

trabalho e o da turma; 

-Faz propostas e propõe 
soluções válidas para a 

turma; 

-Faz pesquisa de forma 

autónoma;  

-Promove o bom ritmo das 

aprendizagens em contexto 

de sala de aula;  

- É muito criativo. 

-Autoavalia-se com 

maturidade, de forma 

fundamentada e com 

objetividade. 

Observação: no E@D a classificação assentará, igualmente, neste conjunto de elementos, valorizando o processo e não apenas os produtos finais. 

 

Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. 
Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois.  

 

OPERACIONALIZAÇÃO: 



 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E- Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de competência do 

PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação 
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[7
5

%
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Interpretação e 
comunicação 

 

- Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever e 

avaliar de forma crítica e autónoma, usando diferentes fontes documentais e 
informativas 
- Interpreta informação e faz pesquisas 
- Usa diferentes meios para comunicar em rede 

A, B, C, D, E, F, I 
 

25% 

Intervenções orais 
Observação direta 
Trabalhos escritos 
individuais/pares ou grupo 
Formulários / Questionários 
Trabalhos práticos 
Grelhas de registo 
Participação em projetos 
interdisciplinares. 
Avaliação por rubrica 

Experimentação 
e criação 

- Experimenta processos próprios das diferentes formas de arte 
- Acede a diversos domínios da educação artística 
- Integra componentes de natureza regional e da comunidade local 
- Planifica as etapas de um trabalho/projeto, identificando os requisitos 
técnicos, condicionalismos e recursos necessários à sua concretização, com 
orientação 
- Desenvolve ideias e soluções, de forma imaginativa e inovadora, como 
resultado da interação com outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a 
diferentes contextos e áreas de aprendizagem 

A, B, C, D, E, F, G, H, I 
 

25% 

Apropriação e 
reflexão 

- Conhece e valoriza o património artístico-musical 
- Valoriza as artes e o trabalho prático e experimental 
- Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e símbolos associados às 
artes 

A, B, C, D, E, F, I 
 

25% 
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%
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Atitudes e 
valores 

Comportamento: 
- Intervém nas aulas presenciais e/ou síncronas de forma disciplinada e 

oportuna  

- Está atento e concentrado 

- Respeita o outro/a diferença 
- Revela espírito de entreajuda 
- Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula 
- Demonstra confiança, resiliência e persistência na construção da sua 
aprendizagem 
Responsabilidade:  
- É assíduo 
- É pontual 
- Cumpre tarefas e prazos 

E, F, G 25% 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)                                3º CEB

 Disciplina: Complemento à Educação Artística                                                     Ano de escolaridade: 9º ano 



 

- Mostra empenho/interesse 
- Apresenta os materiais solicitados 
- Participa na realização de trabalhos individuais ou a pares com tolerância, 
empatia e responsabilidade  
- Revela espírito de iniciativa e criatividade 
Manifesta consciência e responsabilidade ambiental e social 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Conhecimentos, Capacidades e atitudes 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Interpretação e 
comunicação 

25% 
 

 
Experimentação 

e criação 
25% 

 
 

Apropriação e 
reflexão 

25% 
 

Atitudes e 
valores 

25% 

O/A aluno/a não revela 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Não realiza as 
tarefas propostas, não se 
envolve nas várias etapas de 
um trabalho/projeto e não se 
faz acompanhar do material 
necessário. Apresenta, com 
frequência, um 
comportamento desajustado, 
que compromete a realização 
das atividades e a evolução do 
seu desempenho. Não é 
assíduo/a e não é pontual. 

O/A aluno/a revela pouco 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Nem sempre 
realiza as tarefas propostas, 
não se envolvendo nas várias 
etapas de um trabalho/projeto. 
Nem sempre se faz 
acompanhar do material 
necessário. Apresenta, por 
vezes, um comportamento 
desajustado. Nem sempre é 
assíduo/a e/ou pontual. 

O/A aluno/a revela empenho e 
responsabilidade no seu 
processo de aprendizagem. 
Realiza a maioria das tarefas 
propostas, envolve-se nas 
várias etapas de um 
trabalho/projeto e faz-se 
sempre acompanhar do 
material necessário. 
Apresenta um comportamento 
satisfatório. É assíduo/a e 
pontual. 
 

O/A aluno/a revela empenho e 
responsabilidade no seu 
processo de aprendizagem. 
Realiza as tarefas propostas 
com autonomia e criatividade e 
apresenta envolvimento nas 
várias etapas de um 
trabalho/projeto fazendo-se 
sempre acompanhar do 
material necessário. 
Apresenta um comportamento 
bom, que contribui para um 
harmonioso ambiente de sala 
de aula, para a boa qualidade 
da realização das atividades e 
para a evolução do seu 
desempenho. É assíduo/a e 
pontual. 

O/A aluno/a revela muito 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Realiza todas 
as tarefas propostas com 
autonomia e criatividade e 
apresenta total envolvimento 
nas várias etapas de um 
trabalho/projeto fazendo-se 
sempre acompanhar do 
material necessário. 
Apresenta um comportamento 
muito bom, que contribui para 
um harmonioso ambiente de 
sala de aula, para a boa 
qualidade da realização das 
atividades e para a evolução 
do seu desempenho. É 
assíduo/a e pontual. 

 
 
 



1/5 

  

 

 
Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)

 
 ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 e

 C
a

p
a

c
id

a
d

e
s

 -
 8

0
%

 

 Á
re

a
s

 d
e

 C
o

m
p

e
tê

n
c

ia
s
 d

o
 p

e
rf

il
 d

o
 a

lu
n

o
 

Domínios Aprendizagens essenciais 

 

Áreas de Competências do 

PA 

Ponderação 

Instrumentos 

de 

avaliação 
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O aluno é capaz de: 
  Adotar uma atitude crítica, refletida e 
responsável no uso de tecnologias, ambientes e 
serviços digitais: 

 Ter consciência do impacto das tecnologias 
emergentes (por exemplo: realidade virtual, realidade 
aumentada e inteligência artificial) na sociedade e no 
dia a dia; 
 Adotar práticas seguras de utilização de dispositivos 
móveis (por exemplo: riscos de acesso através de 
redes públicas, instalação de aplicações para 
dispositivos móveis de fontes credíveis e dados 
recolhidos durante a sua utilização); 
 Analisar critérios para seleção e instalação de 
aplicações nos dispositivos móveis; 
 Conhecer funcionalidades de configuração dos 
dispositivos móveis que condicionam a privacidade (por 
exemplo: georreferenciação, acesso à câmara e 
microfone do dispositivo); 
 Conhecer e utilizar as normas relacionadas com 
direitos de autor, propriedade intelectual e 
licenciamento relativas à utilização e criação de 
aplicações para dispositivos móveis; 
 Conhecer e utilizar as recomendações relativas à 
acessibilidade no âmbito da criação de aplicações para 
dispositivos móveis, mesmo que de forma elementar. 

 
 

 
Conhecedor / sabedor / 

culto / informado 
(A, B, G, I, J) 

Crítico 
(A, B, D, J) 

Crítico / Analítico 
(A, B, C, D, G) 

Indagador / Investigador 
(C, D, F, H, I) 

Respeitador da diferença 
/ do outro 

(A, B, E, F, H) 
Sistematizador / Organizador 

(A, B, C, I, J) 
Questionador 
(A, F, G, I, J) 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
20% 

 
 Trabalhos de 
avaliação (no 
mínimo, dois no 
1º e 2º período e 
um no 3º período) 
 
 Desempenho 
em sala de aula 
(resolução de 
fichas de 
trabalho, 
observação 
direta) 

           3º CEB
 Disciplina: Tecnologias da Informação e Comunicação Ano de escolaridade: 9.º ano 
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O aluno é capaz de: 
 Planificar estratégias de investigação e de 
pesquisa a realizar online; 

 Formular questões que permitam orientar a recolha 
de dados ou informações pertinentes; 
 Definir palavras-chave para localizar informação 
utilizando mecanismos e funções de pesquisa; 
 Utilizar o computador e outros dispositivos digitais 
como ferramentas de apoio ao processo de 
investigação e pesquisa; 
 Conhecer as potencialidades e principais 
funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo 
de investigação e pesquisa online; 
 Realizar pesquisas, utilizando os termos 
selecionados e relevantes de acordo com o tema a 
desenvolver; 
 Analisar criticamente a qualidade da informação; 
 Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de 
forma a permitir a organização e gestão da informação. 
 

 
Comunicador / 

Desenvolvimento da linguagem e 
oralidade 

(A, B, D, E, H) 
Autoavaliador 

(transversal às áreas) 
Participativo/colaborador 

(B, C, D, E, F) 
Responsável/Autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 
Cuidador de si e do outro 

(B, E, F, G) 

 

 
 
 
 
 
 
 

15% 
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O aluno é capaz de: 
 Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicação e 
colaboração: 

 Identificar meios e aplicações que permitam a comunicação e a 
colaboração; 
 Selecionar as soluções tecnológicas mais adequadas para a 
realização de trabalho colaborativo e comunicação síncrona e 
assíncrona que se pretendem efetuar no âmbito de atividades e/ou 
projetos utilizando de forma autónoma e responsável as mais 
adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos, informações 
ou factos na concretização dos objetivos; 
 Apresentar e partilhar informações sobre o processo de 
desenvolvimento e sobre os produtos desenvolvidos utilizando meios 
digitais de comunicação e colaboração. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

15% 
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O aluno é capaz de: 
 Mobilizar estratégias e utilizar ferramentas de apoio à 
criatividade: 

 Conhecer e utilizar as potencialidades de aplicações digitais de 
representação de dados e estatística; 
 Conhecer e explorar os conceitos de “Internet das coisas” e outras 
tecnologias emergentes (por exemplo: realidade virtual, realidade 
aumentada e inteligência artificial); 
 Conhecer e explorar novas formas de interação com os dispositivos 
digitais; 
 Explorar os conceitos de programação para dispositivos móveis; 
 Produzir, testar e validar aplicações para dispositivos móveis que 
correspondam a soluções para o problema enunciado. 

  
 
 
 
 
 

 
30% 
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, 
G

, 
J
 

Atitude
s 
 

Ponderaçã
o 

 

 
 

 
Comportamento 

 Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
 Está atento e concentrado; 
 Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
 Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 

 
 

 
15% 

 
 

 
Responsabilida

de 
 
 

 É pontual; 
 Apresenta o material necessário 
 Mostra empenho/interesse. 
 É autónomo. 

 
 

 
5% 

 
 

Domínio de Autonomia Curricular (DAC) 
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina. 
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS | NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Domínios 
80% 

Nível 1 
Muito Insuficiente 

(0 a 19%) 

Nível 2 
Insuficiente 
(20 a 49%) 

Nível 3 
Suficiente 
(50 a 69%) 

Nível 4 
Bom 

(70 a 89%) 

Nível 5 
Muito Bom 
(90 a 100%) 

C
o

n
h

e
ci

m
e

n
to

s 
e 

C
ap

ac
id

ad
e

s 

• Revela muitas dificuldades: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades; 
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática; 
• Recusa executar as tarefas 
propostas; 
• Falta sistemática de assiduidade 
e/ou pontualidade; 

• Não organiza o trabalho; 
• Não evidencia qualquer tipo de 

autonomia nem empenho na 
construção do seu caminho de 
aprendizagem; 

• É desatento e perturbador; 
• Não é responsável. 

• Revela dificuldades: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades; 
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- Dificuldades a nível da 
produção/interação 
oral/escrita/prática; 

• Participa pouco/não intervém de 
forma organizada; 

• Pouco assíduo e/ou pontual; 
• Revela dificuldades na organização 

do seu trabalho; 
• Não revela e/ou revela poucos 

progressos na sua aprendizagem; 
• Revela pouco autonomia e 

empenho na construção do seu 
caminho de aprendizagem; 

• Evidencia alguns comportamentos 
de desatenção e de alguma 
perturbação; 

• É pouco responsável. 
 

• Revela alguma: 
- Facilidade na aquisição/aplicação 
de conhecimento e capacidades; 
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática; 

• Participa com alguma 
regularidade/participa 
pouco/intervém de forma pouco 
organizada; 

• É assíduo e/ou pontual; 
• Organiza/organiza com alguma 

dificuldade o seu trabalho 
• Revela alguns progressos na sua 

aprendizagem; 
• Revela pouca/alguma autonomia 

na construção do seu caminho de 
aprendizagem;  

• Revela alguma responsabilidade. 

• Revela facilidade: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades;  
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática; 
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática;  

• Participa com regularidade e 
qualidade /intervém de forma 
organizada; 

• É assíduo e pontual; 
• Organiza de forma correta o 

seu trabalho; 
• Revela progressos na sua 

aprendizagem;  
• Revela autonomia na 

construção do seu caminho de 
aprendizagem; 

• É responsável. 

• Revela muita facilidade: 
- Na aquisição/aplicação de 
conhecimentos e capacidades;  
- A nível da compreensão 
oral/escrita/prática;  
- A nível da produção/interação 
oral/escrita/prática;  

• Participa frequentemente e com 
elevada qualidade /intervém de forma 
muito organizada;   

• É assíduo e pontual; 
• Organiza com excelência o seu 

trabalho; 
• Revela elevados progressos na sua 

aprendizagem;  
• Organiza muito bem o seu trabalho;  
• Revela elevada autonomia na 

construção do seu caminho de 
aprendizagem;  

• É extremamente responsável. 
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Atitudes 
20% 

Nível 1 
Muito Insuficiente 

(0 a 19%) 

Nível 2 
Insuficiente 
(20 a 49%) 

Nível 3 
Suficiente 
(50 a 69%) 

Nível 4 
Bom 

(70 a 89%) 

Nível 5 
Muito Bom 
(90 a 100%) 

 

 
Comportamento – 15% 

Demonstra um 
comportamento muito 
desadequado, que não 
cumpre os critérios 
definidos. 

Demonstra um comportamento 
desadequado, que cumpre de 
forma insuficiente os critérios 
definidos. 

Demonstra um comportamento 
satisfatório, que cumpre 
regularmente os critérios 
definidos. 

 

Demonstra um comportamento 
que cumpre maioritariamente os 
critérios definidos. 

Demonstra um 
comportamento que 
cumpre todos os 
critérios definidos. 

 

 
Responsabilidade – 5% 

Demonstra uma 
atitude muito 
irresponsável, não 
cumprindo os critérios 
definidos. 

 

Demonstra uma atitude pouco 
responsável, cumprindo de forma 
insuficiente os critérios definidos. 

Demonstra uma atitude 
normalmente responsável, 
cumprindo regularmente os 
critérios definidos. 

Demonstra uma atitude 
responsável, cumprindo a maior 
parte das vezes os critérios 
definidos. 

Demonstra uma 
atitude muito 
responsável, 
cumprindo todos os 
critérios definidos. 

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A,B,G,H,I); Criativo (A, C, D, J); Crítico/Analítico (A, B, C, D, G); Indagador/Investigador (C, D, F, H, I); Respeitador da diferença/do outro (A, B, E, F, H); Sistematizador/Organizador (A, B, C, I, J); 
Questionador (A, F, G, I, J); Comunicador (A, B, D, E, H); Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); Responsável/Autónomo ( C, D, E, F, G, I, J); Cuidador de Si/do Outro (B, E, F, G) 

 



 

 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)  

Disciplina: Educação Física                     Ano de escolaridade: 9º ano 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E- Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de competência do 

PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação para avaliação 

C
a
p

a
c

id
a

d
e

s
 

[6
0

%
] 

Atividades 
Físicas 

-Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS 
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), 
realizando com oportunidade e correção as ações técnico-táticas elementares 
em todas as funções, conforme a oposição em cada fase do jogo, aplicando 
as regras, não só como jogador, mas também como árbitro. 
-Compõe, realiza e analisa da GINÁSTICA (Solo, Aparelhos, Rítmica), as 
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros 
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de 
correção técnica, expressão e combinação, e apreciando os esquemas de 
acordo com esses critérios. 
-Aprecia, compõe e realiza, nas ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 
(Dança, Danças Sociais, Danças Tradicionais), sequências de elementos 
técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando 
os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composições. 
-Realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, corridas, lançamentos e marcha, 
cumprindo corretamente as exigências elementares, técnicas e do 
regulamento, não só como praticante, mas também como juiz. 
-Realiza com oportunidade e correção as ações técnico-táticas elementares, 
nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo 
a iniciativa e ofensividade em participações «individuais» e «a pares», 
aplicando as regras, não só como jogador, mas também como árbitro. 
-Realiza PERCURSOS (Orientação) elementares, utilizando técnicas de 
orientação e respeitando as regras de organização, participação, e de 
preservação da qualidade do ambiente. 
-Desloca--se com segurança no MEIO AQUÁTICO (Natação), coordenando a 
respiração com as ações propulsivas específicas das técnicas selecionadas. 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 40% 
Registo de observação de aula 
Provas de aptidão 

 

3º CEB



 

 

 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de 

competência do PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação para avaliação 

C
a
p

a
c

id
a

d
e

s
 

 Aptidão Física 

Conhecer e aplicar os cuidados de higiene; conhecer e aplicar as regras de 
segurança pessoal e dos companheiros; conhecer e aplicar regras de 
preservação dos recursos materiais e do ambiente; reforçar o gosto pela 
prática regular de atividade física; aplicar processos de elevação do nível 
funcional da aptidão física 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I, J 

20% 
Registo de observação de aula 
Provas de aptidão 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 

[1
0

%
] 

Conhecimentos 

Relaciona aptidão física e saúde e identifica os fatores associados a um 
estilo de vida saudável, nomeadamente o desenvolvimento das 
capacidades motoras, a composição corporal, a alimentação, o repouso, a 
higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. Interpretar a dimensão 
sociocultural dos desportos e da atividade física na atualidade e ao longo 
dos tempos, identificando fenómenos associados a limitações e 
possibilidades de prática dos desportos e das atividades físicas, tais como: 
o sedentarismo e a evolução tecnológica, a poluição, o urbanismo e a 
industrialização, relacionando-os com a evolução das sociedades. 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I, J 

10% 
Teste 
Questões-aula 
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a
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[3
0

%
] Responsabilidade, 

Cidadania e 
Participação 

•Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
•Está atento e concentrado; 
•É recetivo à crítica e revela pensamento critico; 
•Revela capacidades interpessoais; 
•Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
•É assíduo 
•É pontual; 
•Traz o material necessário para a aula;  
•Mostra empenho/interesse; 
•Participa e coopera na realização das tarefas propostas em pares ou 
grupo; 
•Tem atitude proactiva/construtiva; 
•Revela autonomia na realização das tarefas 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
J 

30% 
Registo de observação de aula 
Participação oral na aula 

 

 

 

  



 

 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

Capacidades (60%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Atividades 
Físicas 

40% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas. 
 A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização. 
 O aluno não revela 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa 
irregularmente nas atividades 
propostas e só o faz quando é 
solicitado 
 Não coopera regularmente 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização da aula. 
O aluno revela alguns 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno revela 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo. 
O aluno revela e aplica 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas. 
O aluno revela e aplica com 
segurança e 
intencionalidade os 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

Aptidão 
Física 
20% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas.  
 A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização.  
 O aluno não procura 
identificar os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
irregularmente nas 
atividades propostas e só o 
faz quando é solicitado.  
 Não coopera regularmente 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização da aula.  
- O aluno nem sempre 
identifica os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno identifica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo.  
O aluno identifica, relaciona 
e articula os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas.  
O aluno mobiliza e aplica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade  

 

 



 

 

Conhecimentos (10%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Conhecimentos 
10% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas. 
A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização.   
 O aluno não procura 
identificar os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
irregularmente nas 
atividades propostas e só o 
faz quando é solicitado  
O aluno não coopera 
regularmente nas situações 
de aprendizagem e de 
organização da aula.  
- O aluno nem sempre 
identifica os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno identifica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo.  
O aluno identifica, relaciona 
e articula os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas.  
O aluno mobiliza e aplica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

 

Atitudes e Valores (30%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Responsabili 
dade, 

Cidadania e 
participação 

30% 

O aluno revela grande falta de 
assiduidade; 
Recusa-se a executar as 
tarefas propostas; 
O aluno não se apresenta na 
aula com o material para a 
disciplina em mais de 60% 
aulas previstas para o 
período. É desatento e 
perturbador. 

O aluno é pouco assíduo e 
pontual; 
O aluno apresenta-se na aula 
com o material para a 
disciplina em 70% das aulas 
previstas para o período. Não 
participa ou participa de forma 
desorganizada na realização 
das tarefas propostas em 
pares ou grupos. 

O aluno é assíduo e pontual; 

O aluno apresenta-se na aula 
com o material para a 
disciplina em 80% das aulas 
previstas para o período. 
Revela alguma criatividade; 
Participa com regularidade 
embora nem sempre de forma 
organizada. 

O aluno é assíduo e pontual; 

O aluno apresenta-se na aula 
com o material para a 
disciplina em 90% das aulas 
previstas para o período.  
É criativo; 
 Participa com regularidade de 
forma organizada; 
Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas. 

O aluno é assíduo e pontual; 

O aluno apresenta-se na aula 

com o material para a 

disciplina em 96% das aulas 

previstas para o período 

É muito criativo; 

É muito participativo, fazendo-
o de forma organizada; 
É autónomo na realização das 
tarefas. 

 
OPERACIONALIZAÇÃO: 
Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. 
Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois.  
  



 

 

 

ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO PERMANENTE OU TEMPORÁRIO 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)  

Disciplina: Educação Física                     Ano de escolaridade: 9º ano 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E- Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios APRENDIZAGENS 
Áreas de competência do 

PA 
Ponderação 

Processos de recolha de 
informação para avaliação 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 

[6
5

%
] 

Conhecimentos 

Relaciona aptidão física e saúde e identifica os fatores associados a 
um estilo de vida saudável, nomeadamente o desenvolvimento das 
capacidades motoras, a composição corporal, a alimentação, o 
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. 
Interpretar a dimensão sociocultural dos desportos e da atividade 
física na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenómenos 
associados a limitações e possibilidades de prática dos desportos e 
das atividades físicas, tais como: o sedentarismo e a evolução 
tecnológica, a poluição, o urbanismo e a industrialização, 
relacionando-os com a evolução das sociedades. 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 65% 
Teste 
Questões-aula 

A
ti

tu
d

e
s

 e
 V

a
lo

re
s
 

[3
5

%
] Responsabilidade, 

Cidadania e 
Participação 

•Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
•Está atento e concentrado; 
•É recetivo à crítica e revela pensamento critico; 
•Revela capacidades interpessoais; 
•Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
•É assíduo 
•É pontual;  
•Mostra empenho/interesse; 
•Participa e coopera na realização das tarefas propostas em pares 
ou grupo; 
•Tem atitude proactiva/construtiva; 
•Revela autonomia na realização das tarefas 

A, B, C, D, E, F, G, H, J 35% 
Registo de observação de aula 
Participação oral na aula 

 

3º CEB



 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO – DESCRITORES 

 

Conhecimentos (65%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Conhecimentos 
65% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas. 
A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização.   
 O aluno não procura 
identificar os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
irregularmente nas 
atividades propostas e só o 
faz quando é solicitado  
O aluno não coopera 
regularmente nas situações 
de aprendizagem e de 
organização da aula.  
- O aluno nem sempre 
identifica os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno identifica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo.  
O aluno identifica, relaciona 
e articula os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas.  
O aluno mobiliza e aplica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

 

Atitudes e Valores (35%) 

Domínios 
Muito insuficiente 

Nível 1 
Insuficiente 

Nível 2 
Suficiente 

Nível 3 
Bom 

Nível 4 
Muito Bom 

Nível 5 

Responsabili 
dade, 

Cidadania e 
participação 

35% 

O aluno revela grande falta de 
assiduidade; 
Recusa-se a executar as 
tarefas propostas; 
É desatento e perturbador. 

O aluno é pouco assíduo e 
pontual; 
Não participa ou participa de 
forma desorganizada na 
realização das tarefas 
propostas em pares ou 
grupos. 

O aluno é assíduo e pontual; 

Revela alguma criatividade; 
Participa com regularidade 
embora nem sempre de forma 
organizada. 

O aluno é assíduo e pontual; 

É criativo; 
Participa com regularidade de 
forma organizada; 
Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas. 

O aluno é assíduo e pontual; 

É muito criativo; 

É muito participativo, fazendo-
o de forma organizada; 
É autónomo na realização das 
tarefas. 

 
OPERACIONALIZAÇÃO: 
Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. 
Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois.  
  
 
 



 

 
 
 
 
 
Notas explicativas: 
Avaliação dos alunos com Atestado Médico temporário de longa duração e/ou incapacidade total: 
 
Alunos com atestado médico temporário (com mais 50% de aulas realizadas numa Unidade Didática) 
 Durante o tempo que o aluno se encontrar na situação em análise deverá ser contabilizado o tempo para avaliação, tendo em conta, o número de aulas afetadas por impossibilidade de 
execução da parte prática da aula e somada às outras avaliações práticas que o aluno já tenha efetuado. 
Sendo avaliado com fichas de trabalho e questões aula. 
 
Os alunos com atestado médico, (com menos de 50% de aulas realizadas, numa U.D) permanente ou incapacidade total deverão: 

- Realizar, pelo menos um teste escrito por matéria sobre os conteúdos abordados no decorrer do período; 

- Realizar trabalhos de pesquisa ou fichas de trabalho, sempre que solicitado; 

- Participar, quando solicitado, em atividades da aula, nomeadamente, em tarefas de arbitragem, simples, apoio aos colegas na organização, sempre que a condição física do aluno o 
permitir; 

A avaliação destes alunos irá centrar-se exclusivamente nos domínios dos Conhecimentos e Atitudes e Valores (65% e 35%), respetivamente, da nota final das Unidades Didáticas, pois, 
estando impedidos de realizar a componente prática das aulas, é impossível avaliar a sua prestação no domínio das Capacidades. 
 
NORMAS PARA A ELABORAÇÃO DE TESTE ESCRITO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
A elaboração dos TESTES ESCRITOS de Educação Física deve respeitar não só os conteúdos definidos pelo professor para a sua elaboração, como também um conjunto de normas que 
visam a sua estruturação de forma clara e concisa.  
Deverá estar sempre presente a terminologia técnica da disciplina. 
 



 

 

Critérios de Avaliação Específicos (Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho)    3º CEB 
Disciplina: Educação Moral e Religiosa Católica Ano de escolaridade: 9º ano 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 

A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 Domínios/ 
Competências Aprendizagens  

Áreas de Competências do 
Perfil do Aluno Ponderação 

Processos de recolha de 
informação p/avaliação 

C
o

n
h

e
c

im
e

n
to

s
 e

 C
a
p

a
c

id
a
d

e
s

 (
7
5

%
)  

 

 

 
Religião e 

Experiência 
Religiosa 

 

 

- Compreender o que são o fenómeno religioso e a experiência religiosa  
-  
- Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da história. 
-  
- Identificar o núcleo central das várias tradições religiosas. 
-  

- Comunicador (A, B, D, E, 
H) Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, J) 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Participativo/ 
colaborador (B, C, D, E, F) 
- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 

-  

 

25% 

 
 

Testes escritos   

Participação 

Trabalhos individuais, de 
pares ou de grupo 

 

Fichas de trabalho 

 
 
 
 

Cultura cristã e 
visão cristã da vida 

 

Identificar o núcleo central do cristianismo e do catolicismo 

 

 

Identificar os valores evangélicos. 

 

 

Descobrir a simbólica cristã. 

 

Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a 

construção da sociedade 

 

 

Estabelecer um diálogo entre a cultura e a fé. 

- Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, J) 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
- Participativo/ 
colaborador (B, C, D, E, F) 
- Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 
- Indagador/investigador (C, 

D, F, I) 

 
 
 

 

25% 



 

 

 

 
 
 
 
 

Ética e moral 

 
Reconhecer a proposta do agir ético cristão em situações vitais 
do quotidiano. 
 
Reconhecer, à luz da mensagem cristã, a dignidade da pessoa humana 
 
 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
 
- Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
- Questionador (A,F,G,I) 
- Comunicador (A,B,D,E) 

- - Cuidador de si e do outro (B, 
E, F, G) 

 

 

 

25% 

A
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n
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5
%

 

 
 

 
 
 

Atitudes e 
Comportamento 

 
 

 
Ser pontual e assíduo; 
Manifestar um comportamento adequado aos diferentes espaços; 
Respeitar os bens comuns; 
Ser autónomo na execução das tarefas; 
Cooperar e respeitar os outros (não goza com os colegas, não chama 
nomes, não atira objetos, partilha bens ...); 
Manifestar interesse pelas atividades e empenhar-se nos trabalhos 
propostos; 
Iintervir de forma oportuna; 
Ser portador do material necessário à aula. 

 

 - Responsável/autónomo 

(C,D,E,F,I) 

 

- Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 

 

 
 
 
 
 
 
 

15% 

 
 
 
 

Competências 
transversais  

Interpretar informação, planear e conduzir pesquisas (A; B; C; D;I); 
Utilizar de modo proficiente linguagens e símbolos (A; B; D; F; H; I; J); 
Compreender a necessidade das fontes históricas para a produção de 
conhecimento (A; B; C; D; F; I); 
Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas 
analógicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I); 
Reconhecer a importância dos valores de cidadania para a formação de 
uma consciência cívica e de uma intervenção 
responsável na sociedade democrática (A; B; C; D; E; F; G; I); 
Relacionar sempre que possível as aprendizagens de EMRC com os 
dados das outras ciências, valorizando um Património de 
conhecimento comum que se reflete na história dos Povos e no uso dos 
Valores nas relações humanas (A; B; C; D; E; F; G; H); 
Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e 
valorização da diversidade, as interações entre diferentes 
culturas, a justiça, a igualdade e a equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I); 
Estabelecer consigo próprio e com os outros uma relação harmoniosa e 
salutar (A; C; E; F; G; J). 
 

  
 
 
 
 

 
10% 



 

 

 
 
 
 

Níveis de proficiência das aprendizagens 

Domínios 
Muito insuficiente 

0-20% 
Insuficiente 

21-49% 
Suficiente 

50-69% 
Bom 

70-89% 
Muito bom 
90-100% 

 

 

 

 
Religião e Experiência 

Religiosa 
 

 
O  aluno não 
compreendeu nem 
adquiriu nenhuma ou 
praticamente 
nenhuma das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu, e 
adquiriu algumas das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu e 
adquiriu uma parte bastante 
significativa das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu, e 
adquiriu a maior parte das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno compreendeu, e 
adquiriu praticamente todas as 
aprendizagens deste domínio. 

 
 
 
 
 
 

Cultura cristã e visão 
cristã da vida 

 

 
 
 
O  aluno não revela ter  
adquirido nenhuma ou 
praticamente nenhuma 
das aprendizagens 
deste domínio. 

 
 
 
O  aluno revela ter  adquirido 
poucas aprendizagens deste 
domínio. 

 
 
 
O aluno revela ter  
adquirido uma parte 
bastante significativa das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
 
 
O aluno adquiriu a maior 
parte das aprendizagens 
deste domínio. 

 
 
 
O aluno adquiriu praticamente 
todas as aprendizagens deste 
domínio. 



 

 

 
 

 
Ética e moral  

 
 
O  aluno não revela ter  
adquirido nenhuma ou 
praticamente nenhuma 
das aprendizagens 
deste domínio. 

 
 
O  aluno revela ter  adquirido 
poucas aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno revela ter  
adquirido uma parte 
bastante significativa das 
aprendizagens deste 
domínio. 

 
O aluno adquiriu a maior 
parte das aprendizagens 
deste domínio. 

 
O aluno adquiriu praticamente 
todas as aprendizagens deste 
domínio. 

 
 
 

Atitudes e 
Comportamento 

 
 

 
 
O aluno não cumpre 
nenhuma ou 
praticamente nenhuma  
das atitudes e 
comportamentos 
esperados. 

 
 
O aluno cumpre algumas das 
atitudes e comportamentos 
esperados. 

 
O aluno cumpre uma parte 
significativa das atitudes e 
comportamentos 
esperados. 

 
O aluno cumpre a maior 
parte das das atitudes e 
comportamentos esperados.  

 
O aluno cumpre todas ou 
praticamente todas as atitudes 
e comportamentos esperados.  

 
 

Competências 
transversais  

 
O aluno não realiza 
nenhuma ou 
praticamente 
nenhuma das 
competências 
transversais  
esperadas. 

 
O aluno realiza algumas 
das competências 
transversais  esperadas. 

 
O aluno realiza uma 
parte significativa das 
competências 
transversais esperadas. 

 
 
O aluno realiza a maior 
parte das competências 
transversais esperadas. 

 
 
O aluno realiza todas 
ou praticamente todas 
competências 
transversais 
esperadas. 

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A,B,G,H,I); Criativo (A, C, D, J); Crítico/Analítico (A, B, C, D, G); Indagador/Investigador (C, D, F, H, I); Respeitador da diferença/do 
outro (A, B, E, F, H); Sistematizador/Organizador (A, B, C, I, J); Questionador (A, F, G, I, J); Comunicador (A, B, D, E, H); Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); 
Responsável/Autónomo ( C, D, E, F, G, I, J); Cuidador de Si/do Outro (B, E, F, G) 

 

OPERACIONALIZAÇÃO: 
Classificação final do 1.º semestre: CF1 = F1. 
Classificação final do 2.º semestre: CF2 = (F1 +F2) a dividir por dois.  

     Momentos de avaliação:  
      Avaliação intercalar do 1.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais) 
      Avaliação sumativa de final do 1.º semestre (quantitativa) 
      Avaliação intercalar do 2.º semestre (qualitativa, nos domínios gerais e subdomínios)  
      Avaliação sumativa do final do 2.º semestre (quantitativa) 

 


