


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5º ano  





 

 

 
Domínio/ 

Competências  
Atitudes e Comportamentos  

Áreas de 
competência  

Ponderação  
Processos de recolha 

de informação 
p/avaliação  

A
tit

u
de

s 
e 

V
al

o
re

s 
 

[3
0%

] 

Comportamento 

- Revelar espírito crítico e criatividade. 
- Adotar uma postura correta durante a aula, bem como à entrada e à 
saída da mesma.  
- Revelar autonomia e proatividade. 
- Respeitar e ser tolerante com os outros.  
- Demonstrar sentido de interajuda e cooperação. C,  D,  E,  F,  

G 

15% 

 
 
 
 Registo de observação 
de aula  
 
 

Responsabilidade 

- Ser assíduo e pontual. 
- Trazer o material necessário para a aula. 
- Realizar as tarefas propostas atempadamente. 
- Revelar brio e rigor nas tarefas realizadas. 
- Demonstrar capacidade de avaliação do trabalho realizado. 

15% 

Impacto na 
Escola/  

Comunidade  
[5%] 

Apresenta/ Participa em projetos / trabalhos para além da sala de aula. 5% 

(a) 

 
Registo de observação  

 
(a) No caso de não poder ser concretizado, pelo facto dos trabalhos realizados não terem tido expressão fora da sala de aula a percentagem deste domínio passa 
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NÍVEIS DE DESEMPENHO �± DESCRITORES 

Avaliação 
quantitativa  

Descritores  

  
Nível 1  

  

O/A aluno(a) não revelou quaisquer conhecimentos em relação aos temas abordados e não se empenhou em procurar informação essencial.  
Manifestou total desinteresse pelas atividades propostas. Recusou-se a participar nelas, não demonstrando qualquer sentido de responsabilidade, brio, 
interajuda e cooperação.  
Não adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas.   
Não revelou respeito pelos outros.  

Nível 2  
  

O/A aluno(a) revelou escassos conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se pouco em procurar informação essencial.  
Manifestou desinteresse pelas atividades propostas e não participou nelas, não demonstrando muita responsabilidade, brio, interajuda e cooperação ou 
autonomia.  Não adotou sempre posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e nem sempre revelou respeito pelos outros.  



 

 

Nível 3  
  

O/A aluno(a) revelou alguns conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se em procurar informação essencial, procurando relacionar e 
articular saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou algum sentido crítico face às temáticas desenvolvidas.   
Manifestou algum interesse pelas atividades propostas e participou nelas, demonstrando alguma responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e/ou 
autonomia.  Adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou respeito pelos outros.  

Nível 4  
  

O/A aluno(a) revelou conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se quase sempre em procurar informação essencial, relacionando e 
articulando saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou um sentido crítico bastante esclarecido face às temáticas desenvolvidas, refletindo, exprimindo e 
fundamentando opiniões.  
Manifestou interesse pelas atividades propostas e participou ativamente nelas, demonstrando responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e autonomia.   
Adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou respeito pelos outros.  

Nível 5  
  

O/A aluno(a) revelou bastantes conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se sempre em procurar informação essencial, relacionando 
e articulando saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou um sentido crítico bastante esclarecido face às temáticas desenvolvidas, refletindo, exprimindo e 
fundamentando opiniões.  
Manifestou bastante interesse pelas atividades propostas e participou ativamente nelas, com muita responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e 
autonomia.   
Adotou sempre posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou sempre respeito pelos outros.  

 





 

-  Revela hábitos de estudo; 
- Mostra empenho/interesse; 
- Participa na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 
- Revela espírito de iniciativa e criatividade; 
- Tem atitude proactiva/construtiva; 
- É autónomo. 

 

 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO �± DESCRITORES 

Conhecimentos, Capacidades e atitudes  

Domínios  Muito insuficiente  
Nível 1 

Insuficiente  
Nível 2 

Suficiente  
Nível 3 

Bom  
Nível 4 

Muito Bom  
Nível 5 

 
Experimentação 

e criação 
25% 

 
Interpretação e 
comunicação 

25% 
 
 

Apropriação e 
reflexão 

25% 
 

Atitudes e 
valores 

25% 

O/A aluno/a não revela 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Não realiza as 
tarefas propostas e não se faz 
acompanhar do material 
necessário. Apresenta um 
comportamento desajustado, 
que compromete a realização 
das atividades e a evolução do 
seu desempenho. Não é 
assíduo/a e não é pontual. 

O/A aluno/a não revela 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Não realiza a 
maioria das tarefas propostas 
e raramente se faz 
acompanhar do material 
necessário. Apresenta, com 
frequência, um 
comportamento desajustado, 
que compromete a realização 
das atividades e a evolução do 
seu desempenho. Apresenta 
alguma falta de assiduidade e 
falta de pontualidade. 

O/A aluno/a revela empenho e 
responsabilidade no seu 
processo de aprendizagem. 
Realiza a generalidade das 
tarefas propostas, embora 
com algumas dificuldades. 
Pontualmente, não se faz 
acompanhar do material 
necessário. Apresenta um 
comportamento satisfatório, 
que não compromete a 
realização das atividades e a 
evolução do seu desempenho. 
É assíduo/a e pontual. 

O/A aluno/a revela empenho e 
responsabilidade no seu 
processo de aprendizagem. 
Realiza todas as tarefas 
propostas e faz-se sempre 
acompanhar do material 
necessário. Apresenta um 
bom comportamento, 
facilitador da realização das 
atividades e da evolução do 
seu desempenho. É assíduo/a 
e pontual. 

O/A aluno/a revela muito 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Realiza todas 
as tarefas propostas com brio 
e faz-se sempre acompanhar 
do material necessário. 
Apresenta um comportamento 
muito bom, que contribui para 
um harmonioso ambiente de 
sala de aula, para a boa 
qualidade da realização das 
atividades e para a evolução 
do seu desempenho. É 
assíduo/a e pontual. 
 

 
 





 

 

- Identificar fontes de energia e os seus processos de transformação 
(elétrico, térmico, mecânico e sonoro), relacionando-as com soluções 
tecnológicas aplicáveis aos projetos. 
- Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de normas 
de higiene e segurança na utilização de recursos tecnológicos. 

Portefólio  

 

Registo de observação de 
aula   

 
Tecnologia e  

Sociedade  
 
 
 

Reconhecer o potencial tecnológico dos recursos do meio ambiente, 
explicitando as suas funções, vantagens e impactos (positivos ou 
negativos) pessoais, sociais e ambientais. Compreender a evolução dos 
artefactos, objetos e equipamentos, estabelecendo relações entre o 
presente e o passado, tendo em conta contextos sociais e naturais que 
possam influenciar a sua criação, ou reformulação. Analisar situações 
concretas como consumidor prudente e defensor do património cultural e 
natural da sua localidade e região, manifestando preocupações com a 
conservação da natureza e respeito pelo ambiente. 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J)  
Respeitador da diferença/ do 
outro  
(A, B, E, F, H) Autoavaliador 
(transversal às áreas) 

 
30% 

 

A
tit

ud
es

 e
 V

al
o

re
s 

 

[2
0%

] 

Responsabilid
ade, Cidadania 
e participação  

Respeita �æse a si mesmo e aos outros; manifesta um comportamento 
correto/ético e responsável:  
- Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
- Está atento e concentrado; 
- Respeita o outro/a e a diferença. 
- É recetivo à crítica; 
- Revela espírito de entreajuda; 
- Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
- Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 
- É assíduo; 
- É pontual; 
- Cumpre tarefas e prazos; 
- Traz o material necessário para a aula; 
- É organizado; 
- Revela hábitos de estudo; 
- Revela recetividade às atividades propostas no âmbito da disciplina. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

Curiosidade, 
Reflexão, 

Inovação e 
Trabalho face 

à Área 
disciplinar  

- Demonstra empenho em ultrapassar as dificuldades;  
- Pauta o seu trabalho pelo rigor e pela qualidade. 
- Mostra empenho/interesse; 
- Participa na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 
- Revela espírito crítico, de iniciativa e de criatividade. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

Domínios de Autonomia Curricular (DAC)  
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO �± DESCRITORES 



 

 

Conhecimentos e Capacidades  (80%) 

Domínios  
 

Muito i nsuficiente  
Nível 1 (0% -19%) 

Insuficiente  
Nível 2 (20% - 49%) 

Suficiente  
Nível 3 (50% - 69%) 

Bom  
Nível 4 (70% - 89%) 

Muito bom  
Nível 5 (90% - 100%) 

PROCESSOS 
TECNOLÓGIC
OS
  (20%) 

- Não consegue identificar 
fontes;  
�� Não localiza nem 
processa informação;  
�� Não elabora documentos 
técnicos;  
�� Não desenha objetos nem 
construções (esboços e 
croquis, esquemas gráficos, 
etc.);  
�� Não planifica nem 
estabelece sequências de 
processos produtivos;  
�� Não realiza mostras 
audiovisuais, recolhas de 
objetos e imagens, em 
visitas de estudo;  
�� Não faz registo de 
observação de contextos 
tecnológicos;  
�� Não utiliza as 
ferramentas digitais. 

- Nem sempre consegue 
identificar fontes;  
�� Mostra dificuldade em 
localizar e processar 
informação;  
�� Evidencia dificuldade em 
elaborar documentos 
técnicos;  
�� Nem sempre desenha 
objetos nem construções 
(esboços e croquis, 
esquemas gráficos, etc.); �� 
Mostra dificuldade em 
planificar e estabelecer 
sequências de processos 
produtivos;  
�� Realiza muito poucas 
mostras audiovisuais, 
recolhas de objetos e 
imagens, em visitas de 
estudo;  
�� Nem sempre faz registo de 
observação de contextos 
tecnológicos;  
�� Mostra dificuldade em 
utilizar as ferramentas 
digitais. 

- Consegue identificar 
algumas fontes;  
�� Localiza e processa 
alguma informação;  
�� Elabora alguns 
documentos técnicos;  
�� Desenha objetos e faz 
algumas construções 
(realizar esboços e croquis, 
esquemas gráficos, etc.);  
�� Planifica e estabelece 
algumas sequências de 
processos produtivos;  
�� Realiza, por vezes, 
algumas mostras 
audiovisuais, recolha de 
objetos e imagens, em visitas 
de estudo;  
�� Faz alguns registos de 
observação de contextos 
tecnológicos;  
�� Sabe utilizar algumas 
ferramentas digitais. 

- Consegue identificar fontes;  
�� Localiza e processa 
informação;  
�� Elabora documentos 
técnicos;  
�� Desenha objetos e 
construções (realizar 
esboços e croquis, 
esquemas gráficos, etc.); �� 
Planifica e estabelece 
sequências de processos 
produtivos;  
�� Realiza mostras 
audiovisuais, recolhas de 
objetos e imagens, em visitas 
de estudo;  
�� Faz registo de observação 
de contextos tecnológicos;  
�� Utiliza as ferramentas 
digitais. 

- Consegue identificar fontes 
com muita facilidade;  
�� Localiza e processa 
sempre a informação;  
�� Elabora documentos 
técnicos com rigor;  
�� Desenha muito bem 
objetos e construções 
(realizar esboços e croquis, 
esquemas gráficos, etc.);  
�� Planifica e estabelece 
sequências de processos 
produtivos com facilidade;  
�� Realizar mostras 
audiovisuais, recolhas de 
objetos e imagens, com 
qualidade, em visitas de 
estudo;  
�� Faz um bom registo de 
observação de contextos 
tecnológicos;  
�� Utiliza muito bem as 
ferramentas digitais. 

INTERPRETA
ÇÃO E 
COMUNICAÇ
ÃO (30%) 

�� Não concretiza 
protótipos; modelos de 
construção e simulação; 
 �� Não faz montagens 
experimentais;  
�� Não executa maquetas: 
instalações, em articulação 
com atividades de 
observação, pesquisa, 
organização e 
planeamento;  
�� Não realiza textos 

 - Concretiza com grande 
dificuldade alguns protótipos 
e modelos de construção e 
simulação; 
 �� Raramente consegue 
fazer montagens 
experimentais;  
�� Manifesta muitas 
dificuldades na execução de 
maquetas: instalações, em 
articulação com atividades 
de observação, pesquisa, 

�� Concretiza alguns 
protótipos; alguns modelos 
de construção e simulação; 
 �� Faz algumas montagens 
experimentais;  
�� Executa maquetas: 
instalações, em articulação 
com atividades de 
observação, pesquisa, 
alguma organização e algum 
planeamento;  
�� Realiza, por vezes, textos 

�� Concretiza protótipos; 
modelos de construção e 
simulação; 
 �� Faz montagens 
experimentais;  
�� Executa maquetas: 
instalações, em articulação 
com atividades de 
observação, pesquisa, 
organização e planeamento;  
�� Realiza textos relativos a 
funções específicas;  

- Concretiza muito bem os 
protótipos e modelos de 
construção e simulação; 
 �� Faz montagens 
experimentais com grande 
facilidade;  
�� Executa muito bem 
maquetas: instalações, em 
articulação com atividades de 
observação, pesquisa, 
organização e planeamento;  
�� Realiza bons textos 



 

 

relativos a funções 
específicas;  
�� Não consegue redigir 
uma memória descritiva e 
utilizar tecnologias de 
informação e comunicação 

organização e planeamento;  
�� Realiza poucos textos, e 
muito parcos, relativos a 
funções específicas;  
�� Evidencia muitas 
dificuldades em redigir uma 
memória descritiva e em 
utilizar tecnologias de 
informação e comunicação. 

relativos a funções 
específicas;  
�� Consegue redigir 
parcialmente uma memória 
descritiva e utilizar algumas 
tecnologias de informação e 
comunicação 

�� Consegue redigir uma 
memória descritiva e utilizar 
tecnologias de informação e 
comunicação 

relativos a funções 
específicas;  
�� Consegue redigir muito 
bem uma memória descritiva 
e utilizar tecnologias de 
informação e comunicação. 

EXPERIMENT
AÇÃO E 
CRIAÇÃO 
(50%) 

�� Não identifica as 
variáveis dos fatores 
tecnológicos;  
�� Não analisa criticamente 
a vida comunitária e social;  
�� Não identifica profissões, 
setores de atividade e 
áreas tecnológicas;  
�� Não apresenta propostas 
tecnológicas. 

�� Nem sempre identifica as 
variáveis dos fatores 
tecnológicos;  
�� Mostra grande dificuldade 
em analisar criticamente a 
vida comunitária e social;  
�� Tem dificuldade em 
identificar profissões, setores 
de atividade e áreas 
tecnológicas;  
�� Nem sempre consegue 
apresentar propostas 
tecnológicas, centradas em 
tópicos relevantes para o 
progresso social (por 
exemplo, o uso do solo, a 
qualidade do ar e da água, 
os impactos ambientais, o 
consumo, a exploração do 
espaço, outras). 

�� Identifica algumas variáveis 
dos fatores tecnológicos;  
�� Analisa, com alguma 
crítica, a vida comunitária e 
social;  
�� Identifica algumas 
profissões, alguns setores de 
actividade e algumas  áreas 
tecnológicas;  
�� Apresenta algumas 
propostas tecnológicas, mas 
nem sempre centradas em 
tópicos relevantes para o 
progresso social (por 
exemplo, o uso do solo, a 
qualidade do ar e da água, 
os impactos ambientais, o 
consumo, a exploração do 
espaço, outras). 

�� Identifica as variáveis dos 
fatores tecnológicos; �� 
Analisar criticamente a vida 
comunitária e social; �� 
Identificar profissões, setores 
de atividade e áreas 
tecnológicas;  
�� Apresentar propostas 
tecnológicas, centradas em 
tópicos relevantes para o 
progresso social (por 
exemplo, o uso do solo, a 
qualidade do ar e da água, 
os impactos ambientais, o 
consumo, a exploração do 
espaço, outras). 

�� Identifica muito 
acertadamente as variáveis 
dos fatores tecnológicos;  
�� Evidencia uma análise 
crítica da vida comunitária e 
social;  
�� Identifica muito bem 
profissões, setores de 
atividade e áreas 
tecnológicas;  
�� Apresenta ótimas 
propostas tecnológicas, 
centradas em tópicos 
relevantes para o progresso 
social (por exemplo, o uso do 
solo, a qualidade do ar e da 
água, os impactos 
ambientais, o consumo, a 
exploração do espaço, 
outras). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atitudes e Valores (20%)  

Domínios  
Muito insuficiente  
Nível 1 (0% -19%) 

Insuficiente  
Nível 2 (20% - 49%) 

Suficiente  
Nível 3 (50% - 69%) 

Bom  
Nível 4 (70% - 89%) 

Muito bom  
Nível 5 (90% - 100%) 



 

 

Responsabili
dade, 

Cidadania e 
participação  

10% 

 

 

 

 

 

 

Curiosidade , 

Reflexão, 
Inovação,  

Trabalho face 
à Área 

disciplinar 
10% 

-Não revela respeito por si 
mesmo nem pelos outros. 
-Não manifesta um 
comportamento correto 
nem responsável. 
-Não participa, nem quando 
solicitado; 
-Não colabora em trabalhos 
de grupo e/ou de pares; 
-Nunca apresenta dúvidas 
ou coloca questões 
-Não revela curiosidade; 
-Não evidencia interesse 
nem empenho nas 
atividades; 
-É desorganizado; 
-Não se faz acompanhar do 
material necessário à aula; 
-Não é pontual/assíduo; 
-Não tem sentido crítico; 
-Não tem autonomia; 
-Não cumpre as tarefas 
solicitadas pelo professor, 
quer em contexto de aula 
quer em casa; 
- Não mostra criatividade; 
- Não se auto-avalia. 

-Revela esporadicamente 
falta de respeito por si 
mesmo e pelos outros;  
-Manifesta um comportamento 
por vezes incorreto e 
irresponsável; 
-Raramente participa 
voluntariamente ou quando 
solicitado; 
-Raramente apresenta 
dúvidas ou coloca questões; 
-Revela pouca curiosidade; 
-Colabora pouco em 
trabalhos de grupo e/ou de 
pares; 
-Evidencia pouco interesse e 
empenho em ultrapassar as 
respetivas dificuldades; 
-Revela pouco espírito de 
iniciativa; 
-É pouco organizado; 
-Nem sempre se faz 
acompanhar do material 
necessário à aula; 
-É pouco pontual/assíduo; 
-Revela sentido crítico 
pontualmente 
-Tem pouca autonomia; 
-Nem sempre cumpre as 
tarefas solicitadas pelo 
professor, quer em contexto 
de aula quer em casa. 
-É pouco criativo; 
-Não sabe autoavaliar-se. 

-Apresenta opiniões apenas 
quando solicitado e de forma 
pouco fundamentada; 
-Participa sobretudo quando 
solicitado;  
-Ajuda de forma espontânea 
os colegas; 
-Só esclarece dúvidas 
quando solicitado a tal; 
-Mostra algum desconforto 
em trabalhos colaborativos; 
-É pouco autónomo; 
-Revela pouca iniciativa; 
-É pouco organizado; 
-Revela alguma curiosidade 
ou vontade de saber mais; 
-Cumpre por vezes apenas 
parcialmente as tarefas 
solicitadas; 
-Autoavalia-se sem 
objetividade; 
- Mostra alguma criatividade. 
 

Aceita, com à-vontade, 
críticas construtivas que 
integra; 
-Colabora, de forma ativa e 
recorrente, para a criação de 
um ambiente de trabalho 
agradável, produtivo e 
propício ao processo de 
ensino-aprendizagem; 
-Apresenta críticas 
construtivas e faz sugestões; 
-Apresenta, de forma correta, 
opiniões pertinentes e 
fundamentadas, 
voluntariamente e quando 
solicitado;  
-Participa corretamente em 
todas as aulas; 
-Não receia arriscar e/ou 
errar; 
-Evidencia espírito crítico; 
-Apresenta propostas e 
propõe soluções; 
-Solicita esclarecimento a 
dúvidas, de forma autónoma; 
-Coloca questões para saber 
mais; 
-Realiza trabalho de 
pesquisa autonomamente; 
-Tem capacidade de 
autocrítica; 
-É criativo; 
-Trabalha bem em equipa; 
- É organizado; 
-Autoavalia-se com 
maturidade e objectividade. 
 

-Aceita, acolhe bem e solicita 
comentários ao respetivo 
desempenho; 
-Ajuda os colegas a 
alcançarem objetivos e a 
ultrapassarem dificuldades; 
-Mostra-se sempre 
disponível a colaborar com 
colegas e professores; 
-Contribui, ativa e 
significativamente, de forma 
recorrente, para a resolução 
de problemas;  
-É um elemento motivador 
para a turma; 
-Apresenta críticas 
construtivas aos colegas e 
aos professores e faz 
sugestões pertinentes; 
-Apresenta de forma correta 
e pertinente opiniões 
fundamentadas, 
voluntariamente e quando 
solicitado; 
-Não receia arriscar e 
aprende com o erro; 
-Evidencia espírito crítico 
voluntariamente e/ou quando 
solicitado; 
- Reflete sobre o próprio 
trabalho e o da turma; 
-Faz propostas e propõe 
soluções válidas para a 
turma; 
-Faz pesquisa de forma 
autónoma;  
-Promove o bom ritmo das 
aprendizagens em contexto 
de sala de aula;  
- É muito criativo. 
-Autoavalia-se com 
maturidade, de forma 
fundamentada e com 
objectividade. 







 

 

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos 
de apreciação do mundo; 

 

Trabalho de projeto  

 

Registo de observação de 
aula 

 

 
 

Experimentaçã
o e  

Criação  
 
 
 

Utilizar diferentes materiais e suportes para realização dos 
seus trabalhos; 
Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para 
a construção de ideias, mobilizando as várias etapas do 
processo artístico (pesquisa, investigação, experimentação 
e reflexão); 
Inventar soluções para a resolução de problemas no 
processo de produção artística; 
Tomar consciência da importância das características do 
trabalho artístico (sistemático, reflexivo e pessoal) para o 
desenvolvimento do seu sistema próprio de trabalho; 
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas 
produções, evidenciando os conhecimentos adquiridos; 
Recorrer a vários processos de registo de ideias (ex.: 
diários gráficos), de planeamento (ex.: projeto, portefólio) 
de trabalho individual, em grupo e em rede; 
Desenvolver individualmente e em grupo projetos de 
trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares (artes 
performativas, multimédia, instalações, happening, entre 
outros); 
Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, 
conjugando a organização dos elementos visuais com ideias 
e temáticas, inventadas ou sugeridas. 

Sistematizador/ 
organizador 
(A, B, C, I, J) 
Questionador 
(A, F, G, I, J) 
Comunicador 
(A, B, D, E, H) 
Autoavaliador (transversal às 
áreas) 
Participativo/colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 

30% 

A
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[2
0%

] Responsabilid
ade, Cidadania 
e participação  

Respeita �æse a si mesmo e aos outros; manifesta um comportamento 
correto/ético e responsável:  
- Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
- Está atento e concentrado; 
- Respeita o outro/a e a diferença. 
- É recetivo à crítica; 
- Revela espírito de entreajuda; 
- Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
- Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 
- É assíduo; 
- É pontual; 
- Cumpre tarefas e prazos; 
- Traz o material necessário para a aula; 
- É organizado; 
- Revela hábitos de estudo; 
- Revela recetividade às atividades propostas no âmbito da disciplina. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 



 

 

Curiosidade, 
Reflexão, 

Inovação e 
Trabalho face 

à Área 
disciplinar  

- Demonstra empenho em ultrapassar as dificuldades;  
- Pauta o seu trabalho pelo rigor e pela qualidade. 
- Mostra empenho/interesse; 
- Participa na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 
- Revela espírito crítico, de iniciativa e de criatividade. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina 
 

 
 
 

NÍVEIS DE DESEMPENHO �± DESCRITORES 

Conhecimentos e Capacidades  (80%) 

Domínios  
 

Muito i nsuficiente  
Nível 1 (0% -19%) 

Insuficiente  
Nível 2 (20% - 49%) 

Suficiente  
Nível 3 (50% - 69%) 

Bom  
Nível 4 (70% - 89%) 

Muito bom  
Nível 5 (90% - 100%) 

APROPRIAÇÃ
O E 
REFLEXÃO 
(20%) 

- Não reconhece nenhumas 
manifestações artísticas 
em diferentes contextos 
culturais e em diferentes 
épocas. 
- Não compreende nenhum 
dos elementos da 
linguagem plástica que 
caracterizam determinados 
movimentos artísticos. 
- Não consegue mobilizar 
saberes e processos. 

- Reconhece poucas 
manifestações artísticas em 
diferentes contextos culturais 
e em diferentes épocas. 
- Mostra muitas lacunas na 
compreensão dos elementos 
da linguagem plástica que 
caracterizam determinados 
movimentos artísticos. 
- Mobiliza poucos  saberes e 
processos, evidenciando 
dificuldade em 
percecionar, selecionar e 
organizar alguns dos dados. 

- Reconhece algumas 
manifestações artísticas em 
diferentes contextos culturais 
e em diferentes épocas. 
- Compreende alguns dos 
elementos da linguagem 
plástica que caracterizam 
determinados movimentos 
artísticos. 
- Mobiliza alguns saberes e 
processos, através dos quais 
perceciona, seleciona e 
organiza alguns dos dados. 
 
 

- Reconhece corretamente 
manifestações artísticas em 
diferentes contextos culturais 
e em diferentes épocas. 
- Compreende bem os 
elementos da linguagem 
plástica que caracterizam 
determinados movimentos 
artísticos. 
- Mobiliza corretamente 
saberes e processos, através 
dos quais perceciona, 
seleciona e organiza alguns 
dos dados. 

- Reconhece muito bem 
manifestações artísticas em 
diferentes contextos culturais 
e em diferentes épocas. 
- Compreende muito bem os 
elementos da linguagem 
plástica que caracterizam 
determinados movimentos 
artísticos. 
- Mobiliza muito bem saberes 
e processos, através dos 
quais perceciona, seleciona 
e organiza alguns dos dados. 

INTERPRETA
ÇÃO E 
COMUNICAÇ
ÃO (30%) 

- Não utiliza saberes 
específicos das artes 
visuais. 
- Não apresenta 
apreciações 
fundamentadas 

 - Raramente utiliza saberes 
específicos das artes visuais, 
tendo em conta os seus 
pontos de vista e os dos 
outros, em debates. 
- Raramente apresenta 

- Utiliza alguns saberes 
específicos das artes visuais, 
tendo em conta os seus 
pontos de vista e os dos 
outros, em debates. 
- Apresenta algumas 

- Utiliza bem saberes 
específicos das artes visuais, 
tendo em conta os seus 
pontos de vista e os dos 
outros, em debates. 
- Apresenta apreciações bem 

 - Utiliza muito bem saberes 
específicos das artes visuais, 
tendo em conta os seus 
pontos de vista e os dos 
outros, em debates. 
- Apresenta apreciações 



 

 

relativamente aos seus 
trabalhos e aos dos seus 
pares, nem utiliza uma 
linguagem adequada 
- Não investiga um tema ou 
objeto numa visão 
diacrónica e sincrónica 
para a criação de novas 
imagens, nem relaciona 
conceitos, materiais, meios 
e técnicas. 
- Não compreende  a 
importância do património 
cultural e artístico nacional 
e de outras culturas, como 
valores indispensáveis para 
uma maior capacidade de 
participação e intervenção 
nas dinâmicas sociais e 
culturais. 
- Não conhece os 
diferentes valores/ 
significados dos elementos 
das artes visuais. 

apreciações fundamentadas 
relativamente aos seus 
trabalhos e aos dos seus 
pares, não utilizando uma 
linguagem adequada 
- Nem sempre investiga um 
tema ou objeto numa visão 
diacrónica e sincrónica para 
a criação de novas imagens, 
e raramente relaciona os 
conceitos, materiais, meios e 
técnicas. 
- Compreende com muita 
dificuldade a importância do 
património ultural e artístico 
nacional e de outras culturas, 
como valores indispensáveis 
para uma maior capacidade 
de participação e intervenção 
nas dinâmicas sociais e 
culturais. 
- Desconhece muitos dos 
valores/significados dos 
elementos das artes visuais. 
 
 

apreciações fundamentadas 
relativamente aos seus 
trabalhos e aos dos seus 
pares, mas nem sempre 
utiliza uma linguagem 
adequada 
- Investiga um tema ou 
objeto numa visão diacrónica 
e sincrónica para a criação 
de novas imagens, mas nem 
sempre relaciona conceitos, 
materiais, meios e técnicas. 
- Compreende alguma da  
importância do património 
cultural e artístico nacional e 
de outras culturas, como 
valores indispensáveis para 
uma maior capacidade de 
participação e intervenção 
nas dinâmicas sociais e 
culturais. 
- Conhece alguns dos 
diferentes valores/ 
significados dos elementos 
das artes visuais, consoante 
o contexto, as culturas e as 
intenções. 

fundamentadas 
relativamente aos seus 
trabalhos e aos dos seus 
pares, utilizando uma 
linguagem adequada 
- Investiga um tema ou 
objeto numa visão diacrónica 
e sincrónica para a criação 
de novas imagens, 
relacionando bem os 
conceitos, materiais, meios e 
técnicas. 
- Compreende bem a 
importância do património 
cultural e artístico nacional e 
de outras culturas, como 
valores indispensáveis para 
uma maior capacidade de 
participação e intervenção 
nas dinâmicas sociais e 
culturais. 
- Conhece bem os diferentes 
valores/significados dos 
elementos das artes visuais, 
consoante o contexto, as 
culturas e as intenções 

muito bem fundamentadas 
relativamente aos seus 
trabalhos e aos dos seus 
pares, utilizando uma 
linguagem adequada 
- Investiga um tema ou 
objeto numa visão diacrónica 
e sincrónica para a criação 
de novas imagens, 
relacionando muito bem os 
conceitos, materiais, meios e 
técnicas. 
- Compreende  muito bem a 
importância do património 
cultural e artístico nacional e 
de outras culturas, como 
valores indispensáveis para 
uma maior capacidade de 
participação e intervenção 
nas dinâmicas sociais e 
culturais. 
- Conhece muito bem os 
diferentes valores/ 
significados dos elementos 
das artes visuais, consoante 
o contexto, as culturas e as 
intenções 

EXPERIMENT
AÇÃO E 
CRIAÇÃO 
(50%) 

- Não promove a 
experimentação de 
técnicas e materiais. 
- Não utiliza processos de 
registo de ideias, de 
planeamento e de trabalho. 
- Não verbaliza 
experiências de uma forma 
organizada, nem utiliza um 
vocabulário adequado. 
- Não participa em projetos 
de trabalho 
multidisciplinares nem sabe 
identificar os 
conhecimentos adquiridos, 
as técnicas e os materiais. 
- Não cria o seu portefólio, 

- Promove pouco a 
experimentação de técnicas 
e materiais, nem sempre os 
ajustando à intenção 
expressiva das suas 
representações. 
-Utiliza muito poucos 
processos de registo de 
ideias, de planeamento e de 
trabalho. 
- Verbaliza experiências de 
uma forma pouco 
organizada, não utilizando 
um vocabulário adequado; 
- Participa em alguns 
projetos de trabalho 
multidisciplinares mas não 

- Promove alguma 
experimentação de técnicas 
e materiais, ajustando-os à 
intenção expressiva das suas 
representações. 
- Utiliza alguns processos de 
registo de ideias, de 
planeamento e de trabalho. 
- Verbaliza algumas 
experiências de uma forma 
organizada, utilizando um 
vocabulário adequado. 
- Participa em projetos de 
trabalho multidisciplinares 
sabendo identificar alguns 
dos conhecimentos 
adquiridos, das técnicas e 

- Promove bem a 
experimentação de técnicas 
e materiais, ajustando-os 
adequadamente à intenção 
expressiva das suas 
representações. 
- Utiliza vários processos de 
registo de ideias, de 
planeamento e de trabalho 
- Verbaliza experiências de 
uma forma bem organizada, 
dinâmica e apelativa, 
utilizando um vocabulário 
adequado; 
- Participa em projetos de 
trabalho multidisciplinares 
sabendo identificar bem os 

- Promove muito bem a 
experimentação de técnicas 
e materiais, ajustando-os 
adequadamente à intenção 
expressiva das suas 
representações; 
- Utiliza múltiplos processos 
de registo de ideias, de 
planeamento e de trabalho. 
- Verbaliza experiências de 
uma forma muito bem 
organizada, dinâmica e 
apelativa, utilizando um 
vocabulário adequado; 
- Participa em projetos de 
trabalho multidisciplinares 
sabendo identificar muito 



 

 

com vista à auto-avaliação. 
- Não organiza os espaços 
e os materiais, de acordo 
com as regras construídas 
em grupo e/ou pelo 
professor. 
- Não promove a partilha 
de ideias, nem mostra uma 
atitude de tentar encontrar 
soluções nem de 
compreender o ponto de 
vista dos outros. 
 

sabe identificar os 
conhecimentos adquiridos, 
as técnicas e os materiais. 
- Nem sempre cria o seu 
portefólio, com vista à auto-
avaliação, não mostrando  
empenho. 
- Nem sempre organiza os 
espaços e os materiais, de 
acordo com as regras 
construídas em grupo e/ou 
pelo professor. 
- Nem sempre promove a 
partilha de ideias, não se 
preocupando em encontrar 
soluções e compreender o 
ponto de vista dos outros. 
 

dos materiais. 
- Cria o seu portefólio, com 
vista à auto-avaliação, mas 
sem grande empenho. 
- Organiza os espaços e os 
materiais, mas nem sempre 
de acordo com as regras 
construídas em grupo e/ou 
pelo professor. 
- Nem sempre promove a 
partilha de ideias, numa 
atitude de encontrar soluções 
e compreender o ponto de 
vista dos outros. 
 

conhecimentos adquiridos, 
as técnicas e os materiais. 
- Cria o seu portefólio, com 
vista à autoavaliação, 
mostrando empenho. 
- Organiza bem os espaços e 
os materiais, de acordo com 
as regras construídas em 
grupo e/ou pelo professor. 
- Promove a partilha de 
ideias, numa atitude de 
encontrar soluções e 
compreender o ponto de 
vista dos outros. 
 

bem os conhecimentos 
adquiridos, 
as técnicas e os materiais. 
- Cria o seu portefólio, com 
vista à autoavaliação, 
mostrando bastante 
empenho. 
- Organiza muito bem os 
espaços e os materiais, de 
acordo com as regras 
construídas em grupo e/ou 
pelo professor. 
- Promove frequentemente a 
partilha de ideias, numa 
atitude de encontrar soluções 
e compreender o ponto de 
vista dos outros. 
 

 

 
 

Atitudes e Valores (20%) 

Domínios  
Muito insuficiente  
Nível 1 (0% -19%) 

Insuficiente  
Nível 2 (20% - 49%) 

Suficiente  
Nível 3 (50% - 69%) 

Bom  
Nível 4 (70% - 89%) 

Muito bom  
Nível 5 (90% - 100%) 

Responsabili
dade, 

Cidadania e 
participação  

10% 

 

 

 

 

 

 

Curiosidade , 

Reflexão, 
Inovação,  

-Não revela respeito por si 
mesmo nem pelos outros. 
-Não manifesta um 
comportamento correto 
nem responsável. 
-Não participa, nem quando 
solicitado; 
-Não colabora em trabalhos 
de grupo e/ou de pares; 
-Nunca apresenta dúvidas 
ou coloca questões 
-Não revela curiosidade; 
-Não evidencia interesse 
nem empenho nas 
atividades; 
-É desorganizado; 
-Não se faz acompanhar do 

-Revela esporadicamente 
falta de respeito por si 
mesmo e pelos outros;  
-Manifesta um comportamento 
por vezes incorreto e 
irresponsável; 
-Raramente participa 
voluntariamente ou quando 
solicitado; 
-Raramente apresenta 
dúvidas ou coloca questões; 
-Revela pouca curiosidade; 
-Colabora pouco em 
trabalhos de grupo e/ou de 
pares; 
-Evidencia pouco interesse e 
empenho em ultrapassar as 

-Apresenta opiniões apenas 
quando solicitado e de forma 
pouco fundamentada; 
-Participa sobretudo quando 
solicitado;  
-Ajuda de forma espontânea 
os colegas; 
-Só esclarece dúvidas 
quando solicitado a tal; 
-Mostra algum desconforto 
em trabalhos colaborativos; 
-É pouco autónomo; 
-Revela pouca iniciativa; 
-É pouco organizado; 
-Revela alguma curiosidade 
ou vontade de saber mais; 
-Cumpre por vezes apenas 

Aceita, com à-vontade, 
críticas construtivas que 
integra; 
-Colabora, de forma ativa e 
recorrente, para a criação de 
um ambiente de trabalho 
agradável, produtivo e 
propício ao processo de 
ensino-aprendizagem; 
-Apresenta críticas 
construtivas e faz sugestões; 
-Apresenta, de forma correta, 
opiniões pertinentes e 
fundamentadas, 
voluntariamente e quando 
solicitado;  
-Participa corretamente em 

-Aceita, acolhe bem e solicita 
comentários ao respetivo 
desempenho; 
-Ajuda os colegas a 
alcançarem objetivos e a 
ultrapassarem dificuldades; 
-Mostra-se sempre 
disponível a colaborar com 
colegas e professores; 
-Contribui, ativa e 
significativamente, de forma 
recorrente, para a resolução 
de problemas;  
-É um elemento motivador 
para a turma; 
-Apresenta críticas 
construtivas aos colegas e 







 

 

 Domínios  APRENDIZAGENS Áreas de competência do 
PA Ponderação  Processos de recolha de 

informação para avaliação  

C
ap

ac
id

ad
e

s 
[6

0%
] 

Atividades Físicas  

- Realiza com correção ações elementares de atletismo, individualmente ou 
em pequeno grupo, cumprindo as regras de segurança; 
- Realiza com correção os gestos técnicos individualmente ou em situação 
de jogo simplificado; 
- Realiza com êxito, pequenos percursos de orientação. 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 40% 

Registo de observação de aula 
Provas de aptidão 

Aptidão Física  

- Identifica os fatores associados a um estilo de vida saudável; 
- Identifica as principais capacidades físicas condicionantes, (Resistência; 
Força; Velocidade; Destreza e Flexibilidade); 
- Eleva o nível funcional das capacidades físicas condicionantes, 
(Resistência; Força; Velocidade; Destreza e Flexibilidade); 
- Conhece processos de controlo do esforço; 
- Identifica sinais de fadiga ou inadaptação à exercitação, (dificuldades 
respiratórias, fadiga e recuperação difícil) e relaciona-os com os processos 
de controlo de esforço; 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 20% 

C
on

h
ec

im
en

to
s 

[1
0%

] 

Conhecimentos  

- Conhece o objetivo do jogo; a função / modo de execução das principais 
ações técnicas e as ações táticas, adequando as suas ações a esse 
conhecimento; 
- Identifica exercícios gímnicos elementares em esquema individual ou de 
pequeno grupo; 
- Identifica ações elementares de atletismo, individualmente ou em pequeno 
grupo; 
- Conhece o objetivo e as regras básicas do jogo de raquetes; 
- Conhece as regras de participação e de segurança na realização dos 
percursos de orientação. 
 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 10% Teste 
Questões-aula 

A
tit

u
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V
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o
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s 
[3

0%
] Responsabilidade, 

Cidadania e 
Participação  

�‡�,�Q�W�H�U�Y�p�P���Q�D���D�X�O�D���G�H���I�R�U�P�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�G�D���H���R�S�R�U�W�X�Q�D�� 
�‡�(�V�W�i���D�W�H�Q�W�R���H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�G�R�� 
�‡�e���U�H�F�H�W�L�Y�R���j���F�U�t�W�L�F�D���H���U�H�Y�H�O�D���S�H�Q�V�D�P�H�Q�W�R���F�U�L�W�L�F�R�� 
�‡�5�H�Y�H�O�D���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V���L�Q�W�H�U�S�H�V�V�R�D�L�V�� 
�‡�$�G�R�W�D��postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
�‡�e���D�V�V�t�G�X�R 
�‡�e���S�R�Q�W�X�D�O�� 
�‡�7�U�D�]���R���P�D�W�H�U�L�D�O���Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R���S�D�U�D���D���D�X�O�D���� 
�‡�0�R�V�W�U�D���H�P�S�H�Q�K�R���L�Q�W�H�U�H�V�V�H�� 
�‡�3�D�U�W�L�F�L�S�D���H���F�R�R�S�H�U�D���Q�D���U�H�D�O�L�]�D�o�m�R���G�D�V���W�D�U�H�I�D�V���S�U�R�S�R�V�W�D�V���H�P���S�D�U�H�V���R�X��
grupo; 
�‡�7�H�P���D�W�L�W�X�G�H���S�U�R�D�F�W�L�Y�D���F�R�Q�V�W�Uutiva; 
�‡�5�H�Y�H�O�D���D�X�W�R�Q�R�P�L�D���Q�D���U�H�D�O�L�]�D�o�m�R���G�D�V���W�D�U�H�I�D�V 

A, B, C, D, E, F, G, H, J 30% Registo de observação de aula 
Participação oral na aula 

  



 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO �± DESCRITORES 

Capacidades (60%)  

Domínios  Muito insuficiente  
Nível 1 

Insuficiente  
Nível 2 

Suficiente  
Nível 3 

Bom  
Nível 4 

Muito Bom  
Nível 5 

Atividades 
Físicas  

40% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas. 
 A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização. 
 O aluno não revela 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa 
irregularmente nas atividades 
propostas e só o faz quando é 
solicitado 
 Não coopera regularmente 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização da aula. 
O aluno revela alguns 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno revela 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo. 
O aluno revela e aplica 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas. 
O aluno revela e aplica com 
segurança e 
in tencionalidade os 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

Aptidão 
Física  
20% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas.  
 A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização.  
 O aluno não procura 
identificar os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
irregularmente nas 
atividades propostas e só o 
faz quando é solicitado.  
 Não coopera regularmente 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização da aula.  
- O aluno nem sempre 
identifica os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno identifica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo.  
O aluno identifica, relaciona 
e articula os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas.  
O aluno mobiliza e aplica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade  

 

 

 









 

 
 

 
 
 
 
 
Notas explicativas:  
Avaliação dos alunos com Atestado Médico temporário de longa duração e/ou incapacidade total : 
 
Alunos com atestado médico temporário (com mais 50% de aulas realizadas numa Unidade Didática)  
 Durante o tempo que o aluno se encontrar na situação em análise deverá ser contabilizado o tempo para avaliação, tendo em conta, o número de aulas afetadas por impossibilidade de 
execução da parte prática da aula e somada às outras avaliações práticas que o aluno já tenha efetuado. 
Sendo avaliado com fichas de trabalho e questões aula. 
 
Os alunos com atestado médico, (com menos d e 50% de aulas realizadas, numa U.D) permanente ou incapacidade total  deverão:  

-  Realizar, pelo menos um teste escrito por matéria sobre os conteúdos abordados no decorrer do período; 
-  Realizar trabalhos de pesquisa ou fichas de trabalho, sempre que solicitado; 
-  Participar, quando solicitado, em atividades da aula, nomeadamente, em tarefas de arbitragem, simples, apoio aos colegas na organização, sempre que a condição física do aluno o 

permitir; 
A avaliação destes alunos irá centrar-se exclusivamente nos domínios dos Conhecimentos e Atitudes e Valores (65% e 35%), respetivamente, da nota final das Unidades Didáticas, pois, 
estando impedidos de realizar a componente prática das aulas, é impossível avaliar a sua prestação no domínio das Capacidades. 
 
NORMAS PARA A  ELABORAÇÃO DE TESTE ESCRITO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  
A elaboração dos TESTES ESCRITOS de Educação Física deve respeitar não só os conteúdos definidos pelo professor para a sua elaboração, como também um conjunto de normas que 
visam a sua estruturação de forma clara e concisa.  
Deverá estar sempre presente a terminologia técnica da disciplina. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6º ano  





 

 

 
Domínio/ 

Competências  
Atitudes e Comportamentos  

Áreas de 
competência  

Ponderação  
Processos de recolha 

de informação 
p/avaliação  

A
tit

u
de

s 
e 

V
al

o
re

s 
 

[3
0%

] 

Comportamento 

- Revelar espírito crítico e criatividade. 
- Adotar uma postura correta durante a aula, bem como à entrada e à 
saída da mesma.  
- Revelar autonomia e proatividade. 
- Respeitar e ser tolerante com os outros.  
- Demonstrar sentido de interajuda e cooperação. C,  D,  E,  F,  

G 

15% 

 
 
 
 Registo de observação 
de aula  
 
 

Responsabilidade 

- Ser assíduo e pontual. 
- Trazer o material necessário para a aula. 
- Realizar as tarefas propostas atempadamente. 
- Revelar brio e rigor nas tarefas realizadas. 
- Demonstrar capacidade de avaliação do trabalho realizado. 

15% 

Impacto na 
Escola/  

Comunidade  
[5%] 

Apresenta/ Participa em projetos / trabalhos para além da sala de aula. 5% 

(a) 

 
Registo de observação  

 
(a) No caso de não poder ser concretizado, pelo facto dos trabalhos realizados não terem tido expressão fora da sala de aula a percentagem deste domínio passa 

�D�X�W�R�P�D�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���S�D�U�D���R���S�D�U�k�P�H�W�U�R���³�5�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G�H�´�� 
 

NÍVEIS DE DESEMPENHO �± DESCRITORES 

Avaliação 
quantitativa  

Descritores  

  
Nível 1  

  

O/A aluno(a) não revelou quaisquer conhecimentos em relação aos temas abordados e não se empenhou em procurar informação essencial.  
Manifestou total desinteresse pelas atividades propostas. Recusou-se a participar nelas, não demonstrando qualquer sentido de responsabilidade, brio, 
interajuda e cooperação.  
Não adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas.   
Não revelou respeito pelos outros.  

Nível 2  
  

O/A aluno(a) revelou escassos conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se pouco em procurar informação essencial.  
Manifestou desinteresse pelas atividades propostas e não participou nelas, não demonstrando muita responsabilidade, brio, interajuda e cooperação ou 
autonomia.  Não adotou sempre posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e nem sempre revelou respeito pelos outros.  



 

 

Nível 3  
  

O/A aluno(a) revelou alguns conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se em procurar informação essencial, procurando relacionar e 
articular saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou algum sentido crítico face às temáticas desenvolvidas.   
Manifestou algum interesse pelas atividades propostas e participou nelas, demonstrando alguma responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e/ou 
autonomia.  Adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou respeito pelos outros.  

Nível 4  
  

O/A aluno(a) revelou conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se quase sempre em procurar informação essencial, relacionando e 
articulando saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou um sentido crítico bastante esclarecido face às temáticas desenvolvidas, refletindo, exprimindo e 
fundamentando opiniões.  
Manifestou interesse pelas atividades propostas e participou ativamente nelas, demonstrando responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e autonomia.   
Adotou posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou respeito pelos outros.  

Nível 5  
  

O/A aluno(a) revelou bastantes conhecimentos em relação aos temas abordados e empenhou-se sempre em procurar informação essencial, relacionando 
e articulando saberes/conhecimentos adquiridos. Revelou um sentido crítico bastante esclarecido face às temáticas desenvolvidas, refletindo, exprimindo e 
fundamentando opiniões.  
Manifestou bastante interesse pelas atividades propostas e participou ativamente nelas, com muita responsabilidade, brio, interajuda, cooperação e 
autonomia.   
Adotou sempre posturas adequadas à entrada, durante e/ou saída das aulas e revelou sempre respeito pelos outros.  

 





 

 

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos 
de apreciação do mundo; 

 

Trabalho de projeto  

 

Registo de observação de 
aula 

 

 
 

Experimentaçã
o e  

Criação  
 
 
 

Utilizar diferentes materiais e suportes para realização dos 
seus trabalhos; 
Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para 
a construção de ideias, mobilizando as várias etapas do 
processo artístico (pesquisa, investigação, experimentação 
e reflexão); 
Inventar soluções para a resolução de problemas no 
processo de produção artística; 
Tomar consciência da importância das características do 
trabalho artístico (sistemático, reflexivo e pessoal) para o 
desenvolvimento do seu sistema próprio de trabalho; 
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas 
produções, evidenciando os conhecimentos adquiridos; 
Recorrer a vários processos de registo de ideias (ex.: 
diários gráficos), de planeamento (ex.: projeto, portefólio) 
de trabalho individual, em grupo e em rede; 
Desenvolver individualmente e em grupo projetos de 
trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares (artes 
performativas, multimédia, instalações, happening, entre 
outros); 
Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, 
conjugando a organização dos elementos visuais com ideias 
e temáticas, inventadas ou sugeridas. 

Sistematizador/ 
organizador 
(A, B, C, I, J) 
Questionador 
(A, F, G, I, J) 
Comunicador 
(A, B, D, E, H) 
Autoavaliador (transversal às 
áreas) 
Participativo/colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 

30% 

A
tit

ud
es

 e
 V

al
o

re
s 

 

[2
0%

] Responsabilid
ade, Cidadania 
e participação  

Respeita �æse a si mesmo e aos outros; manifesta um comportamento 
correto/ético e responsável:  
- Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
- Está atento e concentrado; 
- Respeita o outro/a e a diferença. 
- É recetivo à crítica; 
- Revela espírito de entreajuda; 
- Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
- Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 
- É assíduo; 
- É pontual; 
- Cumpre tarefas e prazos; 
- Traz o material necessário para a aula; 
- É organizado; 
- Revela hábitos de estudo; 
- Revela recetividade às atividades propostas no âmbito da disciplina. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 



 

 

Curiosidade, 
Reflexão, 

Inovação e 
Trabalho face 

à Área 
disciplinar  

- Demonstra empenho em ultrapassar as dificuldades;  
- Pauta o seu trabalho pelo rigor e pela qualidade. 
- Mostra empenho/interesse; 
- Participa na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 
- Revela espírito crítico, de iniciativa e de criatividade. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

Domínios de Autonomia Curricular (DAC)  

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina 
 

 
 
 

 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO �± DESCRITORES 

Conhecimentos e Capacidades  (80%) 

Domínios  
 

Muito i nsuficiente  
Nível 1 (0% -19%) 

Insuficiente  
Nível 2 (20% - 49%) 

Suficiente  
Nível 3 (50% - 69%) 

Bom  
Nível 4 (70% - 89%) 

Muito bom  
Nível 5 (90% - 100%) 

APROPRIAÇÃ
O E 
REFLEXÃO 
(20%) 

- Não reconhece nenhumas 
manifestações artísticas 
em diferentes contextos 
culturais e em diferentes 
épocas. 
- Não compreende nenhum 
dos elementos da 
linguagem plástica que 
caracterizam determinados 
movimentos artísticos. 
- Não consegue mobilizar 
saberes e processos. 

- Reconhece poucas 
manifestações artísticas em 
diferentes contextos culturais 
e em diferentes épocas. 
- Mostra muitas lacunas na 
compreensão dos elementos 
da linguagem plástica que 
caracterizam determinados 
movimentos artísticos. 
- Mobiliza poucos  saberes e 
processos, evidenciando 
dificuldade em 
percecionar, selecionar e 
organizar alguns dos dados. 

- Reconhece algumas 
manifestações artísticas em 
diferentes contextos culturais 
e em diferentes épocas. 
- Compreende alguns dos 
elementos da linguagem 
plástica que caracterizam 
determinados movimentos 
artísticos. 
- Mobiliza alguns saberes e 
processos, através dos quais 
perceciona, seleciona e 
organiza alguns dos dados. 
 
 

- Reconhece corretamente 
manifestações artísticas em 
diferentes contextos culturais 
e em diferentes épocas. 
- Compreende bem os 
elementos da linguagem 
plástica que caracterizam 
determinados movimentos 
artísticos. 
- Mobiliza corretamente 
saberes e processos, através 
dos quais perceciona, 
seleciona e organiza alguns 
dos dados. 

- Reconhece muito bem 
manifestações artísticas em 
diferentes contextos culturais 
e em diferentes épocas. 
- Compreende muito bem os 
elementos da linguagem 
plástica que caracterizam 
determinados movimentos 
artísticos. 
- Mobiliza muito bem saberes 
e processos, através dos 
quais perceciona, seleciona 
e organiza alguns dos dados. 



 

 

INTERPRETA
ÇÃO E 
COMUNICAÇ
ÃO (30%) 

- Não utiliza saberes 
específicos das artes 
visuais. 
- Não apresenta 
apreciações 
fundamentadas 
relativamente aos seus 
trabalhos e aos dos seus 
pares, nem utiliza uma 
linguagem adequada 
- Não investiga um tema ou 
objeto numa visão 
diacrónica e sincrónica 
para a criação de novas 
imagens, nem relaciona 
conceitos, materiais, meios 
e técnicas. 
- Não compreende  a 
importância do património 
cultural e artístico nacional 
e de outras culturas, como 
valores indispensáveis para 
uma maior capacidade de 
participação e intervenção 
nas dinâmicas sociais e 
culturais. 
- Não conhece os 
diferentes valores/ 
significados dos elementos 
das artes visuais. 

 - Raramente utiliza saberes 
específicos das artes visuais, 
tendo em conta os seus 
pontos de vista e os dos 
outros, em debates. 
- Raramente apresenta 
apreciações fundamentadas 
relativamente aos seus 
trabalhos e aos dos seus 
pares, não utilizando uma 
linguagem adequada 
- Nem sempre investiga um 
tema ou objeto numa visão 
diacrónica e sincrónica para 
a criação de novas imagens, 
e raramente relaciona os 
conceitos, materiais, meios e 
técnicas. 
- Compreende com muita 
dificuldade a importância do 
património ultural e artístico 
nacional e de outras culturas, 
como valores indispensáveis 
para uma maior capacidade 
de participação e intervenção 
nas dinâmicas sociais e 
culturais. 
- Desconhece muitos dos 
valores/significados dos 
elementos das artes visuais. 
 
 

- Utiliza alguns saberes 
específicos das artes visuais, 
tendo em conta os seus 
pontos de vista e os dos 
outros, em debates. 
- Apresenta algumas 
apreciações fundamentadas 
relativamente aos seus 
trabalhos e aos dos seus 
pares, mas nem sempre 
utiliza uma linguagem 
adequada 
- Investiga um tema ou 
objeto numa visão diacrónica 
e sincrónica para a criação 
de novas imagens, mas nem 
sempre relaciona conceitos, 
materiais, meios e técnicas. 
- Compreende alguma da  
importância do património 
cultural e artístico nacional e 
de outras culturas, como 
valores indispensáveis para 
uma maior capacidade de 
participação e intervenção 
nas dinâmicas sociais e 
culturais. 
- Conhece alguns dos 
diferentes valores/ 
significados dos elementos 
das artes visuais, consoante 
o contexto, as culturas e as 
intenções. 

- Utiliza bem saberes 
específicos das artes visuais, 
tendo em conta os seus 
pontos de vista e os dos 
outros, em debates. 
- Apresenta apreciações bem 
fundamentadas 
relativamente aos seus 
trabalhos e aos dos seus 
pares, utilizando uma 
linguagem adequada 
- Investiga um tema ou 
objeto numa visão diacrónica 
e sincrónica para a criação 
de novas imagens, 
relacionando bem os 
conceitos, materiais, meios e 
técnicas. 
- Compreende bem a 
importância do património 
cultural e artístico nacional e 
de outras culturas, como 
valores indispensáveis para 
uma maior capacidade de 
participação e intervenção 
nas dinâmicas sociais e 
culturais. 
- Conhece bem os diferentes 
valores/significados dos 
elementos das artes visuais, 
consoante o contexto, as 
culturas e as intenções 

 - Utiliza muito bem saberes 
específicos das artes visuais, 
tendo em conta os seus 
pontos de vista e os dos 
outros, em debates. 
- Apresenta apreciações 
muito bem fundamentadas 
relativamente aos seus 
trabalhos e aos dos seus 
pares, utilizando uma 
linguagem adequada 
- Investiga um tema ou 
objeto numa visão diacrónica 
e sincrónica para a criação 
de novas imagens, 
relacionando muito bem os 
conceitos, materiais, meios e 
técnicas. 
- Compreende  muito bem a 
importância do património 
cultural e artístico nacional e 
de outras culturas, como 
valores indispensáveis para 
uma maior capacidade de 
participação e intervenção 
nas dinâmicas sociais e 
culturais. 
- Conhece muito bem os 
diferentes valores/ 
significados dos elementos 
das artes visuais, consoante 
o contexto, as culturas e as 
intenções 

EXPERIMENT
AÇÃO E 
CRIAÇÃO 
(50%) 

- Não promove a 
experimentação de 
técnicas e materiais. 
- Não utiliza processos de 
registo de ideias, de 
planeamento e de trabalho. 
- Não verbaliza 
experiências de uma forma 
organizada, nem utiliza um 
vocabulário adequado. 
- Não participa em projetos 

- Promove pouco a 
experimentação de técnicas 
e materiais, nem sempre os 
ajustando à intenção 
expressiva das suas 
representações. 
-Utiliza muito poucos 
processos de registo de 
ideias, de planeamento e de 
trabalho. 
- Verbaliza experiências de 

- Promove alguma 
experimentação de técnicas 
e materiais, ajustando-os à 
intenção expressiva das suas 
representações. 
- Utiliza alguns processos de 
registo de ideias, de 
planeamento e de trabalho. 
- Verbaliza algumas 
experiências de uma forma 
organizada, utilizando um 

- Promove bem a 
experimentação de técnicas 
e materiais, ajustando-os 
adequadamente à intenção 
expressiva das suas 
representações. 
- Utiliza vários processos de 
registo de ideias, de 
planeamento e de trabalho 
- Verbaliza experiências de 
uma forma bem organizada, 

- Promove muito bem a 
experimentação de técnicas 
e materiais, ajustando-os 
adequadamente à intenção 
expressiva das suas 
representações; 
- Utiliza múltiplos processos 
de registo de ideias, de 
planeamento e de trabalho. 
- Verbaliza experiências de 
uma forma muito bem 



 

 

de trabalho 
multidisciplinares nem sabe 
identificar os 
conhecimentos adquiridos, 
as técnicas e os materiais. 
- Não cria o seu portefólio, 
com vista à auto-avaliação. 
- Não organiza os espaços 
e os materiais, de acordo 
com as regras construídas 
em grupo e/ou pelo 
professor. 
- Não promove a partilha 
de ideias, nem mostra uma 
atitude de tentar encontrar 
soluções nem de 
compreender o ponto de 
vista dos outros. 
 

uma forma pouco 
organizada, não utilizando 
um vocabulário adequado; 
- Participa em alguns 
projetos de trabalho 
multidisciplinares mas não 
sabe identificar os 
conhecimentos adquiridos, 
as técnicas e os materiais. 
- Nem sempre cria o seu 
portefólio, com vista à auto-
avaliação, não mostrando  
empenho. 
- Nem sempre organiza os 
espaços e os materiais, de 
acordo com as regras 
construídas em grupo e/ou 
pelo professor. 
- Nem sempre promove a 
partilha de ideias, não se 
preocupando em encontrar 
soluções e compreender o 
ponto de vista dos outros. 
 

vocabulário adequado. 
- Participa em projetos de 
trabalho multidisciplinares 
sabendo identificar alguns 
dos conhecimentos 
adquiridos, das técnicas e 
dos materiais. 
- Cria o seu portefólio, com 
vista à auto-avaliação, mas 
sem grande empenho. 
- Organiza os espaços e os 
materiais, mas nem sempre 
de acordo com as regras 
construídas em grupo e/ou 
pelo professor. 
- Nem sempre promove a 
partilha de ideias, numa 
atitude de encontrar soluções 
e compreender o ponto de 
vista dos outros. 
 

dinâmica e apelativa, 
utilizando um vocabulário 
adequado; 
- Participa em projetos de 
trabalho multidisciplinares 
sabendo identificar bem os 
conhecimentos adquiridos, 
as técnicas e os materiais. 
- Cria o seu portefólio, com 
vista à autoavaliação, 
mostrando empenho. 
- Organiza bem os espaços e 
os materiais, de acordo com 
as regras construídas em 
grupo e/ou pelo professor. 
- Promove a partilha de 
ideias, numa atitude de 
encontrar soluções e 
compreender o ponto de 
vista dos outros. 
 

organizada, dinâmica e 
apelativa, utilizando um 
vocabulário adequado; 
- Participa em projetos de 
trabalho multidisciplinares 
sabendo identificar muito 
bem os conhecimentos 
adquiridos, 
as técnicas e os materiais. 
- Cria o seu portefólio, com 
vista à autoavaliação, 
mostrando bastante 
empenho. 
- Organiza muito bem os 
espaços e os materiais, de 
acordo com as regras 
construídas em grupo e/ou 
pelo professor. 
- Promove frequentemente a 
partilha de ideias, numa 
atitude de encontrar soluções 
e compreender o ponto de 
vista dos outros. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Atitudes e Valores (20%)  

Domínios  
Muito insuficiente  
Nível 1 (0% -19%) 

Insuficiente  
Nível 2 (20% - 49%) 

Suficiente  
Nível 3 (50% - 69%) 

Bom  
Nível 4 (70% - 89%) 

Muito bom  
Nível 5 (90% - 100%) 

Responsabili
dade, 

Cidadania e  
participação  

10% 

 

 

 

 

 

 

Curiosidade , 

Reflexão, 
Inovação,  

Trabalho face 
à Área 

disciplinar 
10% 

-Não revela respeito por si 
mesmo nem pelos outros. 
-Não manifesta um 
comportamento correto 
nem responsável. 
-Não participa, nem quando 
solicitado; 
-Não colabora em trabalhos 
de grupo e/ou de pares; 
-Nunca apresenta dúvidas 
ou coloca questões 
-Não revela curiosidade; 
-Não evidencia interesse 
nem empenho nas 
atividades; 
-É desorganizado; 
-Não se faz acompanhar do 
material necessário à aula; 
-Não é pontual/assíduo; 
-Não tem sentido crítico; 
-Não tem autonomia; 
-Não cumpre as tarefas 
solicitadas pelo professor, 
quer em contexto de aula 
quer em casa; 
- Não mostra criatividade; 
- Não se auto-avalia. 

-Revela esporadicamente 
falta de respeito por si 
mesmo e pelos outros;  
-Manifesta um comportamento 
por vezes incorreto e 
irresponsável; 
-Raramente participa 
voluntariamente ou quando 
solicitado; 
-Raramente apresenta 
dúvidas ou coloca questões; 
-Revela pouca curiosidade; 
-Colabora pouco em 
trabalhos de grupo e/ou de 
pares; 
-Evidencia pouco interesse e 
empenho em ultrapassar as 
respetivas dificuldades; 
-Revela pouco espírito de 
iniciativa; 
-É pouco organizado; 
-Nem sempre se faz 
acompanhar do material 
necessário à aula; 
-É pouco pontual/assíduo; 
-Revela sentido crítico 
pontualmente 
-Tem pouca autonomia; 
-Nem sempre cumpre as 
tarefas solicitadas pelo 
professor, quer em contexto 
de aula quer em casa. 
-É pouco criativo; 
-Não sabe autoavaliar-se. 

-Apresenta opiniões apenas 
quando solicitado e de forma 
pouco fundamentada; 
-Participa sobretudo quando 
solicitado;  
-Ajuda de forma espontânea 
os colegas; 
-Só esclarece dúvidas 
quando solicitado a tal; 
-Mostra algum desconforto 
em trabalhos colaborativos; 
-É pouco autónomo; 
-Revela pouca iniciativa; 
-É pouco organizado; 
-Revela alguma curiosidade 
ou vontade de saber mais; 
-Cumpre por vezes apenas 
parcialmente as tarefas 
solicitadas; 
-Autoavalia-se sem 
objetividade; 
- Mostra alguma criatividade. 
 

- Aceita, com à-vontade, 
críticas construtivas que 
integra; 
-Colabora, de forma ativa e 
recorrente, para a criação de 
um ambiente de trabalho 
agradável, produtivo e 
propício ao processo de 
ensino-aprendizagem; 
-Apresenta críticas 
construtivas e faz sugestões; 
-Apresenta, de forma correta, 
opiniões pertinentes e 
fundamentadas, 
voluntariamente e quando 
solicitado;  
-Participa corretamente em 
todas as aulas; 
-Não receia arriscar e/ou 
errar; 
-Evidencia espírito crítico; 
-Apresenta propostas e 
propõe soluções; 
-Solicita esclarecimento a 
dúvidas, de forma autónoma; 
-Coloca questões para saber 
mais; 
-Realiza trabalho de 
pesquisa autonomamente; 
-Tem capacidade de 
autocrítica; 
-É criativo; 
-Trabalha bem em equipa; 
- É organizado; 
-Autoavalia-se com 
maturidade e objectividade. 
 

-Aceita, acolhe bem e solicita 
comentários ao respetivo 
desempenho; 
-Ajuda os colegas a 
alcançarem objetivos e a 
ultrapassarem dificuldades; 
-Mostra-se sempre 
disponível a colaborar com 
colegas e professores; 
-Contribui, ativa e 
significativamente, de forma 
recorrente, para a resolução 
de problemas;  
-É um elemento motivador 
para a turma; 
-Apresenta críticas 
construtivas aos colegas e 
aos professores e faz 
sugestões pertinentes; 
-Apresenta de forma correta 
e pertinente opiniões 
fundamentadas, 
voluntariamente e quando 
solicitado; 
-Não receia arriscar e 
aprende com o erro; 
-Evidencia espírito crítico 
voluntariamente e/ou quando 
solicitado; 
- Reflete sobre o próprio 
trabalho e o da turma; 
-Faz propostas e propõe 
soluções válidas para a 
turma; 
-Faz pesquisa de forma 
autónoma;  
-Promove o bom ritmo das 







 

 

- Identificar fontes de energia e os seus processos de transformação 
(elétrico, térmico, mecânico e sonoro), relacionando-as com soluções 
tecnológicas aplicáveis aos projetos. 
- Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de normas 
de higiene e segurança na utilização de recursos tecnológicos. 

 
 

Tecnologia e  
Sociedade  

 
 
 

Reconhecer o potencial tecnológico dos recursos do meio ambiente, 
explicitando as suas funções, vantagens e impactos (positivos ou 
negativos) pessoais, sociais e ambientais. Compreender a evolução dos 
artefactos, objetos e equipamentos, estabelecendo relações entre o 
presente e o passado, tendo em conta contextos sociais e naturais que 
possam influenciar a sua criação, ou reformulação. Analisar situações 
concretas como consumidor prudente e defensor do património cultural e 
natural da sua localidade e região, manifestando preocupações com a 
conservação da natureza e respeito pelo ambiente. 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J)  
Respeitador da diferença/ do 
outro  
(A, B, E, F, H) Autoavaliador 
(transversal às áreas) 

 
30% 

 

Trabalhos de pesquisa  
 
Fichas de Unidade de 
Trabalho  
 
Trabalhos práticos  
 
Projetos 
integradores/interdisciplina 
res  
 
Portefólio 
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Responsabilid
ade, Cidadania 
e participação  

Respeita �æse a si mesmo e aos outros; manifesta um comportamento 
correto/ético e responsável:  
- Intervém na aula de forma disciplinada e oportuna; 
- Está atento e concentrado; 
- Respeita o outro/a e a diferença. 
- É recetivo à crítica; 
- Revela espírito de entreajuda; 
- Adota postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
- Usa linguagem apropriada ao contexto de sala de aula. 
- É assíduo; 
- É pontual; 
- Cumpre tarefas e prazos; 
- Traz o material necessário para a aula; 
- É organizado; 
- Revela hábitos de estudo; 
- Revela recetividade às atividades propostas no âmbito da disciplina. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

 

Curiosidade, 
Reflexão, 

Inovação e 
Trabalho face 

à Área 
disciplinar  

- Demonstra empenho em ultrapassar as dificuldades;  
- Pauta o seu trabalho pelo rigor e pela qualidade. 
- Mostra empenho/interesse; 
- Participa na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 
- Revela espírito crítico, de iniciativa e de criatividade. 

A, B, C, D, E, F, G, J 10% 

 

Domínios de Autonomia Curricular (DAC)  
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina 



 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO �± DESCRITORES 

Conhecimentos e Capacidades  (80%) 

Domínios  
 

Muito i nsuficiente  
Nível 1 (0% -19%) 

Insuficiente  
Nível 2 (20% - 49%) 

Suficiente  
Nível 3 (50% - 69%) 

Bom  
Nível 4 (70% - 89%) 

Muito bom  
Nível 5 (90% - 100%) 

PROCESSOS 
TECNOLÓGIC
OS
  (20%) 

- Não consegue identificar 
fontes;  
�� Não localiza nem 
processa informação;  
�� Não elabora documentos 
técnicos;  
�� Não desenha objetos nem 
construções (esboços e 
croquis, esquemas gráficos, 
etc.);  
�� Não planifica nem 
estabelece sequências de 
processos produtivos;  
�� Não realiza mostras 
audiovisuais, recolhas de 
objetos e imagens, em 
visitas de estudo;  
�� Não faz registo de 
observação de contextos 
tecnológicos;  
�� Não utiliza as 
ferramentas digitais. 

- Nem sempre consegue 
identificar fontes;  
�� Mostra dificuldade em 
localizar e processar 
informação;  
�� Evidencia dificuldade em 
elaborar documentos 
técnicos;  
�� Nem sempre desenha 
objetos nem construções 
(esboços e croquis, 
esquemas gráficos, etc.); �� 
Mostra dificuldade em 
planificar e estabelecer 
sequências de processos 
produtivos;  
�� Realiza muito poucas 
mostras audiovisuais, 
recolhas de objetos e 
imagens, em visitas de 
estudo;  
�� Nem sempre faz registo de 
observação de contextos 
tecnológicos;  
�� Mostra dificuldade em 
utilizar as ferramentas 
digitais. 

- Consegue identificar 
algumas fontes;  
�� Localiza e processa 
alguma informação;  
�� Elabora alguns 
documentos técnicos;  
�� Desenha objetos e faz 
algumas construções 
(realizar esboços e croquis, 
esquemas gráficos, etc.);  
�� Planifica e estabelece 
algumas sequências de 
processos produtivos;  
�� Realiza, por vezes, 
algumas mostras 
audiovisuais, recolha de 
objetos e imagens, em visitas 
de estudo;  
�� Faz alguns registos de 
observação de contextos 
tecnológicos;  
�� Sabe utilizar algumas 
ferramentas digitais. 

- Consegue identificar fontes;  
�� Localiza e processa 
informação;  
�� Elabora documentos 
técnicos;  
�� Desenha objetos e 
construções (realizar 
esboços e croquis, 
esquemas gráficos, etc.); �� 
Planifica e estabelece 
sequências de processos 
produtivos;  
�� Realiza mostras 
audiovisuais, recolhas de 
objetos e imagens, em visitas 
de estudo;  
�� Faz registo de observação 
de contextos tecnológicos;  
�� Utiliza as ferramentas 
digitais. 

- Consegue identificar fontes 
com muita facilidade;  
�� Localiza e processa 
sempre a informação;  
�� Elabora documentos 
técnicos com rigor;  
�� Desenha muito bem 
objetos e construções 
(realizar esboços e croquis, 
esquemas gráficos, etc.);  
�� Planifica e estabelece 
sequências de processos 
produtivos com facilidade;  
�� Realizar mostras 
audiovisuais, recolhas de 
objetos e imagens, com 
qualidade, em visitas de 
estudo;  
�� Faz um bom registo de 
observação de contextos 
tecnológicos;  
�� Utiliza muito bem as 
ferramentas digitais. 

INTERPRETA
ÇÃO E 
COMUNICAÇ
ÃO (30%) 

�� Não concretiza 
protótipos; modelos de 
construção e simulação; 
 �� Não faz montagens 
experimentais;  
�� Não executa maquetas: 
instalações, em articulação 
com atividades de 

 - Concretiza com grande 
dificuldade alguns protótipos 
e modelos de construção e 
simulação; 
 �� Raramente consegue 
fazer montagens 
experimentais;  
�� Manifesta muitas 

�� Concretiza alguns 
protótipos; alguns modelos 
de construção e simulação; 
 �� Faz algumas montagens 
experimentais;  
�� Executa maquetas: 
instalações, em articulação 
com atividades de 

�� Concretiza protótipos; 
modelos de construção e 
simulação; 
 �� Faz montagens 
experimentais;  
�� Executa maquetas: 
instalações, em articulação 
com atividades de 

- Concretiza muito bem os 
protótipos e modelos de 
construção e simulação; 
 �� Faz montagens 
experimentais com grande 
facilidade;  
�� Executa muito bem 
maquetas: instalações, em 



 

 

observação, pesquisa, 
organização e 
planeamento;  
�� Não realiza textos 
relativos a funções 
específicas;  
�� Não consegue redigir 
uma memória descritiva e 
utilizar tecnologias de 
informação e comunicação 

dificuldades na execução de 
maquetas: instalações, em 
articulação com atividades 
de observação, pesquisa, 
organização e planeamento;  
�� Realiza poucos textos, e 
muito parcos, relativos a 
funções específicas;  
�� Evidencia muitas 
dificuldades em redigir uma 
memória descritiva e em 
utilizar tecnologias de 
informação e comunicação. 

observação, pesquisa, 
alguma organização e algum 
planeamento;  
�� Realiza, por vezes, textos 
relativos a funções 
específicas;  
�� Consegue redigir 
parcialmente uma memória 
descritiva e utilizar algumas 
tecnologias de informação e 
comunicação 

observação, pesquisa, 
organização e planeamento;  
�� Realiza textos relativos a 
funções específicas;  
�� Consegue redigir uma 
memória descritiva e utilizar 
tecnologias de informação e 
comunicação 

articulação com atividades de 
observação, pesquisa, 
organização e planeamento;  
�� Realiza bons textos 
relativos a funções 
específicas;  
�� Consegue redigir muito 
bem uma memória descritiva 
e utilizar tecnologias de 
informação e comunicação. 

EXPERIMENT
AÇÃO E 
CRIAÇÃO 
(50%) 

�� Não identifica as 
variáveis dos fatores 
tecnológicos;  
�� Não analisa criticamente 
a vida comunitária e social;  
�� Não identifica profissões, 
setores de atividade e 
áreas tecnológicas;  
�� Não apresenta propostas 
tecnológicas. 

�� Nem sempre identifica as 
variáveis dos fatores 
tecnológicos;  
�� Mostra grande dificuldade 
em analisar criticamente a 
vida comunitária e social;  
�� Tem dificuldade em 
identificar profissões, setores 
de atividade e áreas 
tecnológicas;  
�� Nem sempre consegue 
apresentar propostas 
tecnológicas, centradas em 
tópicos relevantes para o 
progresso social (por 
exemplo, o uso do solo, a 
qualidade do ar e da água, 
os impactos ambientais, o 
consumo, a exploração do 
espaço, outras). 

�� Identifica algumas variáveis 
dos fatores tecnológicos;  
�� Analisa, com alguma 
crítica, a vida comunitária e 
social;  
�� Identifica algumas 
profissões, alguns setores de 
actividade e algumas  áreas 
tecnológicas;  
�� Apresenta algumas 
propostas tecnológicas, mas 
nem sempre centradas em 
tópicos relevantes para o 
progresso social (por 
exemplo, o uso do solo, a 
qualidade do ar e da água, 
os impactos ambientais, o 
consumo, a exploração do 
espaço, outras). 

�� Identifica as variáveis dos 
fatores tecnológicos; �� 
Analisar criticamente a vida 
comunitária e social; �� 
Identificar profissões, setores 
de atividade e áreas 
tecnológicas;  
�� Apresentar propostas 
tecnológicas, centradas em 
tópicos relevantes para o 
progresso social (por 
exemplo, o uso do solo, a 
qualidade do ar e da água, 
os impactos ambientais, o 
consumo, a exploração do 
espaço, outras). 

�� Identifica muito 
acertadamente as variáveis 
dos fatores tecnológicos;  
�� Evidencia uma análise 
crítica da vida comunitária e 
social;  
�� Identifica muito bem 
profissões, setores de 
atividade e áreas 
tecnológicas;  
�� Apresenta ótimas 
propostas tecnológicas, 
centradas em tópicos 
relevantes para o progresso 
social (por exemplo, o uso do 
solo, a qualidade do ar e da 
água, os impactos 
ambientais, o consumo, a 
exploração do espaço, 
outras). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Atitudes e Valores (20%)  

Domínios  
Muito insuficiente  
Nível 1 (0% -19%) 

Insuficiente  
Nível 2 (20% - 49%) 

Suficiente  
Nível 3 (50% - 69%) 

Bom  
Nível 4 (70% - 89%) 

Muito bom  
Nível 5 (90% - 100%) 

Responsabili
dade, 

Cidadania e 
participação  

10% 

 

 

 

 

 

 

Curiosidade , 

Reflexão, 
Inovação,  

Trabalho face 
à Área 

disciplinar 
10% 

-Não revela respeito por si 
mesmo nem pelos outros. 
-Não manifesta um 
comportamento correto 
nem responsável. 
-Não participa, nem quando 
solicitado; 
-Não colabora em trabalhos 
de grupo e/ou de pares; 
-Nunca apresenta dúvidas 
ou coloca questões 
-Não revela curiosidade; 
-Não evidencia interesse 
nem empenho nas 
atividades; 
-É desorganizado; 
-Não se faz acompanhar do 
material necessário à aula; 
-Não é pontual/assíduo; 
-Não tem sentido crítico; 
-Não tem autonomia; 
-Não cumpre as tarefas 
solicitadas pelo professor, 
quer em contexto de aula 
quer em casa; 
- Não mostra criatividade; 
- Não se auto-avalia. 

-Revela esporadicamente 
falta de respeito por si 
mesmo e pelos outros;  
-Manifesta um comportamento 
por vezes incorreto e 
irresponsável; 
-Raramente participa 
voluntariamente ou quando 
solicitado; 
-Raramente apresenta 
dúvidas ou coloca questões; 
-Revela pouca curiosidade; 
-Colabora pouco em 
trabalhos de grupo e/ou de 
pares; 
-Evidencia pouco interesse e 
empenho em ultrapassar as 
respetivas dificuldades; 
-Revela pouco espírito de 
iniciativa; 
-É pouco organizado; 
-Nem sempre se faz 
acompanhar do material 
necessário à aula; 
-É pouco pontual/assíduo; 
-Revela sentido crítico 
pontualmente 
-Tem pouca autonomia; 
-Nem sempre cumpre as 
tarefas solicitadas pelo 
professor, quer em contexto 
de aula quer em casa. 
-É pouco criativo; 
-Não sabe autoavaliar-se. 

-Apresenta opiniões apenas 
quando solicitado e de forma 
pouco fundamentada; 
-Participa sobretudo quando 
solicitado;  
-Ajuda de forma espontânea 
os colegas; 
-Só esclarece dúvidas 
quando solicitado a tal; 
-Mostra algum desconforto 
em trabalhos colaborativos; 
-É pouco autónomo; 
-Revela pouca iniciativa; 
-É pouco organizado; 
-Revela alguma curiosidade 
ou vontade de saber mais; 
-Cumpre por vezes apenas 
parcialmente as tarefas 
solicitadas; 
-Autoavalia-se sem 
objetividade; 
- Mostra alguma criatividade. 
 

Aceita, com à-vontade, 
críticas construtivas que 
integra; 
-Colabora, de forma ativa e 
recorrente, para a criação de 
um ambiente de trabalho 
agradável, produtivo e 
propício ao processo de 
ensino-aprendizagem; 
-Apresenta críticas 
construtivas e faz sugestões; 
-Apresenta, de forma correta, 
opiniões pertinentes e 
fundamentadas, 
voluntariamente e quando 
solicitado;  
-Participa corretamente em 
todas as aulas; 
-Não receia arriscar e/ou 
errar; 
-Evidencia espírito crítico; 
-Apresenta propostas e 
propõe soluções; 
-Solicita esclarecimento a 
dúvidas, de forma autónoma; 
-Coloca questões para saber 
mais; 
-Realiza trabalho de 
pesquisa autonomamente; 
-Tem capacidade de 
autocrítica; 
-É criativo; 
-Trabalha bem em equipa; 
- É organizado; 
-Autoavalia-se com 
maturidade e objectividade. 
 

-Aceita, acolhe bem e solicita 
comentários ao respetivo 
desempenho; 
-Ajuda os colegas a 
alcançarem objetivos e a 
ultrapassarem dificuldades; 
-Mostra-se sempre 
disponível a colaborar com 
colegas e professores; 
-Contribui, ativa e 
significativamente, de forma 
recorrente, para a resolução 
de problemas;  
-É um elemento motivador 
para a turma; 
-Apresenta críticas 
construtivas aos colegas e 
aos professores e faz 
sugestões pertinentes; 
-Apresenta de forma correta 
e pertinente opiniões 
fundamentadas, 
voluntariamente e quando 
solicitado; 
-Não receia arriscar e 
aprende com o erro; 
-Evidencia espírito crítico 
voluntariamente e/ou quando 
solicitado; 
- Reflete sobre o próprio 
trabalho e o da turma; 
-Faz propostas e propõe 
soluções válidas para a 
turma; 
-Faz pesquisa de forma 
autónoma;  
-Promove o bom ritmo das 
aprendizagens em contexto 
de sala de aula;  







 

-  Revela hábitos de estudo; 
- Mostra empenho/interesse; 
- Participa na realização de trabalhos individuais, pares ou grupo; 
- Revela espírito de iniciativa e criatividade; 
- Tem atitude proactiva/construtiva; 
- É autónomo. 

 

 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO �± DESCRITORES 

Conhecimentos, Capacidades e atitudes  

Domínios  Muito insuficiente  
Nível 1 

Insuficiente  
Nível 2 

Suficiente  
Nível 3 

Bom  
Nível 4 

Muito Bom  
Nível 5 

 
Experimentação 

e criação 
25% 

 
Interpretação e 
comunicação 

25% 
 
 

Apropriação e 
reflexão 

25% 
 

Atitudes e 
valores 

25% 

O/A aluno/a não revela 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Não realiza as 
tarefas propostas e não se faz 
acompanhar do material 
necessário. Apresenta um 
comportamento desajustado, 
que compromete a realização 
das atividades e a evolução do 
seu desempenho. Não é 
assíduo/a e não é pontual. 

O/A aluno/a não revela 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Não realiza a 
maioria das tarefas propostas 
e raramente se faz 
acompanhar do material 
necessário. Apresenta, com 
frequência, um 
comportamento desajustado, 
que compromete a realização 
das atividades e a evolução do 
seu desempenho. Apresenta 
alguma falta de assiduidade e 
falta de pontualidade. 

O/A aluno/a revela empenho e 
responsabilidade no seu 
processo de aprendizagem. 
Realiza a generalidade das 
tarefas propostas, embora 
com algumas dificuldades. 
Pontualmente, não se faz 
acompanhar do material 
necessário. Apresenta um 
comportamento satisfatório, 
que não compromete a 
realização das atividades e a 
evolução do seu desempenho. 
É assíduo/a e pontual. 

O/A aluno/a revela empenho e 
responsabilidade no seu 
processo de aprendizagem. 
Realiza todas as tarefas 
propostas e faz-se sempre 
acompanhar do material 
necessário. Apresenta um 
bom comportamento, 
facilitador da realização das 
atividades e da evolução do 
seu desempenho. É assíduo/a 
e pontual. 

O/A aluno/a revela muito 
empenho e responsabilidade 
no seu processo de 
aprendizagem. Realiza todas 
as tarefas propostas com brio 
e faz-se sempre acompanhar 
do material necessário. 
Apresenta um comportamento 
muito bom, que contribui para 
um harmonioso ambiente de 
sala de aula, para a boa 
qualidade da realização das 
atividades e para a evolução 
do seu desempenho. É 
assíduo/a e pontual. 
 

 
 





 

 

 Domínios  APRENDIZAGENS Áreas de competência do 
PA Ponderação  Processos de recolha de 

informação para avaliação  

C
ap

ac
id

ad
e

s 
[6

0%
] 

Atividades Físicas  

- Realiza com correção ações elementares de atletismo, individualmente ou 
em pequeno grupo, cumprindo as regras de segurança; 
- Realiza com correção os gestos técnicos individualmente ou em situação 
de jogo simplificado; 
- Realiza com êxito, pequenos percursos de orientação. 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 40% 

Registo de observação de aula 
Provas de aptidão 

Aptidão Física  

- Identifica os fatores associados a um estilo de vida saudável; 
- Identifica as principais capacidades físicas condicionantes, (Resistência; 
Força; Velocidade; Destreza e Flexibilidade); 
- Eleva o nível funcional das capacidades físicas condicionantes, 
(Resistência; Força; Velocidade; Destreza e Flexibilidade); 
- Conhece processos de controlo do esforço; 
- Identifica sinais de fadiga ou inadaptação à exercitação, (dificuldades 
respiratórias, fadiga e recuperação difícil) e relaciona-os com os processos 
de controlo de esforço; 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 20% 
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Conhecimentos  

- Conhece o objetivo do jogo; a função / modo de execução das principais 
ações técnicas e as ações táticas, adequando as suas ações a esse 
conhecimento; 
- Identifica exercícios gímnicos elementares em esquema individual ou de 
pequeno grupo; 
- Identifica ações elementares de atletismo, individualmente ou em pequeno 
grupo; 
- Conhece o objetivo e as regras básicas do jogo de raquetes; 
- Conhece as regras de participação e de segurança na realização dos 
percursos de orientação. 
 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 10% Teste 
Questões-aula 

A
tit

u
de

s 
e 

V
al

o
re

s 
[3

0%
] Responsabilidade, 

Cidadania e 
Participação  

�‡�,�Q�W�H�U�Y�p�P���Q�D���D�X�O�D���G�H���I�R�U�P�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�G�D���H���R�S�R�U�W�X�Q�D�� 
�‡�(�V�W�i���D�W�H�Q�W�R���H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�G�R�� 
�‡�e���U�H�F�H�W�L�Y�R���j���F�U�t�W�L�F�D���H���U�H�Y�H�O�D���S�H�Q�V�D�P�H�Q�W�R���F�U�L�W�L�F�R�� 
�‡�5�H�Y�H�O�D���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V���L�Q�W�H�U�S�H�V�V�R�D�L�V�� 
�‡�$�G�R�W�D��postura correta à entrada, saída e dentro da sala de aula; 
�‡�e���D�V�V�t�G�X�R 
�‡�e���S�R�Q�W�X�D�O�� 
�‡�7�U�D�]���R���P�D�W�H�U�L�D�O���Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R���S�D�U�D���D���D�X�O�D���� 
�‡�0�R�V�W�U�D���H�P�S�H�Q�K�R���L�Q�W�H�U�H�V�V�H�� 
�‡�3�D�U�W�L�F�L�S�D���H���F�R�R�S�H�U�D���Q�D���U�H�D�O�L�]�D�o�m�R���G�D�V���W�D�U�H�I�D�V���S�U�R�S�R�V�W�D�V���H�P���S�D�U�H�V���R�X��
grupo; 
�‡�7�H�P���D�W�L�W�X�G�H���S�U�R�D�F�W�L�Y�D���F�R�Q�V�W�Uutiva; 
�‡�5�H�Y�H�O�D���D�X�W�R�Q�R�P�L�D���Q�D���U�H�D�O�L�]�D�o�m�R���G�D�V���W�D�U�H�I�D�V 

A, B, C, D, E, F, G, H, J 30% Registo de observação de aula 
Participação oral na aula 

  



 

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO �± DESCRITORES 

Capacidades (60%)  

Domínios  Muito insuficiente  
Nível 1 

Insuficiente  
Nível 2 

Suficiente  
Nível 3 

Bom  
Nível 4 

Muito Bom  
Nível 5 

Atividades 
Físicas  

40% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas. 
 A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização. 
 O aluno não revela 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa 
irregularmente nas atividades 
propostas e só o faz quando é 
solicitado 
 Não coopera regularmente 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização da aula. 
O aluno revela alguns 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno revela 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo. 
O aluno revela e aplica 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas. 
O aluno revela e aplica com 
segurança e 
in tencionalidade os 
conhecimentos sobre as 
matérias das atividades 
físicas previstas para o seu 
ano de escolaridade. 

Aptidão 
Física  
20% 

O aluno nunca participa nas 
atividades propostas.  
 A sua atitude em sala de aula 
tem um impacto negativo nas 
situações de aprendizagem e 
de organização.  
 O aluno não procura 
identificar os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
irregularmente nas 
atividades propostas e só o 
faz quando é solicitado.  
 Não coopera regularmente 
nas situações de 
aprendizagem e de 
organização da aula.  
- O aluno nem sempre 
identifica os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno participa 
regularmente nas atividades 
propostas sempre que 
solicitado.  
O aluno identifica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade.  

O aluno participa ativamente 
em todas as atividades 
propostas e procura o êxito 
pessoal e do grupo.  
O aluno identifica, relaciona 
e articula os conteúdos 
específicos desta área, 
definidos para o seu ano de 
escolaridade.  

O aluno revela Iniciativa nas 
diferentes situações de aulas.  
O aluno mobiliza e aplica os 
conteúdos específicos desta 
área, definidos para o seu ano 
de escolaridade  

 

 

 









 

 
 

 
 
 
 
 
Notas explicativas:  
Avaliação dos alunos com Atestado Médico temporário de longa duração e/ou incapacidade total : 
 
Alunos com atestado médico temporário (com mais 50% de aulas realizadas numa Unidade Didática)  
 Durante o tempo que o aluno se encontrar na situação em análise deverá ser contabilizado o tempo para avaliação, tendo em conta, o número de aulas afetadas por impossibilidade de 
execução da parte prática da aula e somada às outras avaliações práticas que o aluno já tenha efetuado. 
Sendo avaliado com fichas de trabalho e questões aula. 
 
Os alunos com atestado médico, (com menos d e 50% de aulas realizadas, numa U.D) permanente ou incapacidade total  deverão:  

-  Realizar, pelo menos um teste escrito por matéria sobre os conteúdos abordados no decorrer do período; 
-  Realizar trabalhos de pesquisa ou fichas de trabalho, sempre que solicitado; 
-  Participar, quando solicitado, em atividades da aula, nomeadamente, em tarefas de arbitragem, simples, apoio aos colegas na organização, sempre que a condição física do aluno o 

permitir; 
A avaliação destes alunos irá centrar-se exclusivamente nos domínios dos Conhecimentos e Atitudes e Valores (65% e 35%), respetivamente, da nota final das Unidades Didáticas, pois, 
estando impedidos de realizar a componente prática das aulas, é impossível avaliar a sua prestação no domínio das Capacidades. 
 
NORMAS PARA A  ELABORAÇÃO DE TESTE ESCRITO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  
A elaboração dos TESTES ESCRITOS de Educação Física deve respeitar não só os conteúdos definidos pelo professor para a sua elaboração, como também um conjunto de normas que 
visam a sua estruturação de forma clara e concisa.  
Deverá estar sempre presente a terminologia técnica da disciplina. 
 
 










