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Disciplina: Portugué V

AREAS DE -
COMPETENCIAS DO Coll\glgli/l'l'lill\lgéAS O aluno/a deve ficar capaz de: INSLF\{/%\S&EE%S e
PERFIL DOS ALUNOS
Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto a diversas finalidades
A - Linguagem e textos. (nomte~adf;1mente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instru¢bes, responder a
questdes).
B - Informacgéo e .
comunicagao. Oralidade Identificar informac&o essencial em textos orais sobre temas conhecidos.
C - Raciocinio e Utilizar padrdes de entoacéo e ritmo adequados na formulacéo de perguntas, de afirmacdes Observacéo direta
resoluggo de problemas. 20% e de pedidos. Intervengdes orais
D - Pensamento critico n Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e Fichas d
€ pensamento criativo. L natural das palavras. ichas de
_ 9( compreenséo oral
E- Relacionamento [a Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos. N
p p
interpessoal. O Questdes de aula
. < i ONi i i i incluin ~
) cononaze | & e e s o o o oyt e % %59 || presenacaes o
dominio do corpo. o q P posi¢ 9 P ' Trabalhos individuais/
F- Desenvolvimento qu § Identificar as letras do alfabeto, nas formas mindscula e mailscula, em resposta ao nome da | pares ou em grupos
i O ; .
pessoal e autonomia. E Leitura letra. Grelhas de registo
G- Bem-estar, salde e w 20% Nomear, pela sua ordenagéo convencional, as letras do alfabeto.
ambiente. = . . ~ -
Q Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo correta e prosédia adequada.
H- Sensibilidade T ) ) o ) ) ) o
estética e artistica. % Infe_rlr 0 tem,a_ e resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades
o O (ludicas, estéticas, informativas)
| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os .
casos que dependem de diferentes posicGes dos fonemas ou dos grafemas na palavra. Produc&o de
. ) o N R _ pequenos textos
Escrita Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extenséo silabica, aplicando regras de ]
20% correspondéncia fonema dgrafema. Trabalhos escritos

Identificar especificidades graficas do texto escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da
mancha grafica tmargens, linhas, espacamentos e fronteira de palavra).

individuais/pares/
grupo




Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num
dispositivo

eletrénico, utilizando adequadamente os seguintes sinais de pontuacdo: ponto final, virgula,
ponto de interrogacédo e ponto de exclamacéo.

Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboracdo do professor.

Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugdes, escrever legivelmente com
correcao (orto)grafica e com uma gestéo correta do espacgo da péagina.

Formularios/
guestionarios no
Classroom

Fichas de trabalho

Fichas de avaliagédo

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

Usar regras de flexdo em numero, com base na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.

Reconhecer o nome préprio.

Fazer concordar o adjetivo com 0 nome em género.

Intervences orais
Questbes de aula

Apresentaces de
Trabalhos individuais/

Gramatica : N - ~
Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas relacbes que podem | Pares ouem grupos
10% estabelecer entre si. Grelhas de registo
Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e n&o-verbal. Observacio direta
Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na formagao Fichas de leitura
de frases complexas. _ o
o L o . Fichas de avaliacéo
Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagcao dos sinais de pontuacao
(frase simples).
Manifestar ideias, emocdes e apreciacdes geradas pela escuta ativa de obras literarias e
textos da tradicdo popular. ~ .
IntervengBes orais
Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos. ~
J Questdes de aula
Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ~
. Apresentacdes de
ouvidos. e
Educagao Trabalhos individuais/
literaria Antecipar o(s) tema(s) com base em noc¢bes elementares de género (contos de fada, pares ou em grupos
lengalengas, poemas,etc.), em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragoes). .
10% Grelhas de registo

Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intencdes e emocdes de
personagens, tema e assunto; mudanca de espaco) e poemas.

Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de inferéncias reveladoras da compreensao
de ideias, de eventos e de personagens.

Distinguir ficgdo de néo ficgo.

Observacéo direta
Fichas de leitura

Fichas de avaliacédo




(Re)contar histérias.

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacao e expresséo facial.

ATITUDES

20%

Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicacédo oral, com respeito pelos principios
da cooperacéo e cortesia.

Capacidade de utilizacédo da lingua em diferentes contextos de comunicacéo.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS
A zLinguagem e textos F +Desenvolvimento pessoal e autonomia
B zInformacéo e Comunicacao G iBem-estar, salde e ambiente
C zRaciocinio e resolucdo de problemas H zSensibilidade estética e artistica
D tPensamento critico e pensamento criativo | +Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E *Relacionamento interpessoal J xConsciéncia e dominio do corpo
Areas de Processos de
- . . = recolha de
Dominios Aprendizagens Competéncias Ponderacao . "
do PA informacéo p/
avaliacdo
Resoluca Identificar nimeros em contextos varios € r'econ.h'ecer~ 0 seu s_ignhjcado COMO | conhecedor/Sabe Observagcéo
- o deg indicador de quantidade, medida, ordenacéo, identificacédo e localizacao. dor/Culto/Informa direta
onhe do (A,B,G,H,)); N
ciment problema Contar de 1 em 1, de 2 em 2, de 5 em 5 e de 10 em 10, usando modelos Cri;ti\’/o' (A’\‘ (':?’D, Intervencoes
0s e s estruturados de contagem. J); orais
Capaci Raciocini Ler e representar nimeros, pelo menos até 100, usando uma diversidade de cX'tgoéA”S"gcf’ Grelhas de
dades actocini representacées, nomeadamente a reta numérica. (A,B,C D, G); registo
- 80% o] Indagador/Investig
Areas matemati Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma crescente e decrescente. ador (C, D, F, H, Trabalhos de
de co . o . 1); Respeitador da sala de aula:
Reconhecer os numerais ordinais até ao 10.°, em contextos diversos. diferenca/do outro S
Comp @B é . H) -~ individual/
~ i - - ’ 1 1 1 ’ v 0
eténci bonca Nume Reconhecer nimeros pares e impares. Sictematizador/Or grupo
as do mento ros Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 50, explicar as | 9anizador (A, B, Intervengdes
perfil suas razoes, e verificar a estimativa realizada através de contagem organizada. C, 1, J); orais
do computa Questionador (A,
aluno cional Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracéo | F, G, |, J); Observacgéao
decimal para descrever e representar niimeros, nomeadamente com recurso a | Comunicador (A, direta
Comunic materiais manipulaveis de base 10. B, D, E, H); .
acdo P . _ Participativo/Cola Fichas de
matemati Compor e decompor ndmeros naturais até ao 100, de diversas formas, usando | borador (B, C, D, Avaliac&o
ca diversos recursos e representacdes. E, F);
. 3 B o . . Responsavel/Auto
Relacionar um nimero com nimeros de referéncia que Ihe sejam proximos. nomo ( C, D, E, F,




Represen
tacoes
matemati
cas

Conexode
s
matemati
cas

Compreender e automatizar as possiveis combinacdes de pares de numeros
naturais que podem ser adicionados para formar o 5 e 0 10 e relacionar esses
factos basicos com a subtracgéo.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para
obter o resultado de adi¢cdes/subtracoes.

Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracao e as propriedades da adicdo e da
subtragdo para realizar célculo mental.

Calcular mentalmente, recorrendo a representacdes mdultiplas, nomeadamente a
representacéo na reta numérica e a representa¢éo horizontal do célculo.

Descrever oralmente, com confianga, os processos de calculo mental usados por
si e pelos colegas.

Produzir estimativas através do célculo mental, adequadas as situacdes em
contexto.

Interpretar e modelar situag6es com adic&o nos sentidos de acrescentar e juntar e
resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situa¢cdes com subtracéo, nos sentidos de retirar, completar
e comparar, e resolver problemas associados.

Relacionar a adi¢@o e a subtracdo, em situagdes de calculo e na interpretacéo e
resolugdo de problemas, comparando diferentes estratégias da resolucao.

Alge
bra

Reconhecer e justificar se uma sequéncia pictérica tem ou nao regularidade.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias variadas em contextos
diversos, estabelecendo conexdes mateméaticas com a realidade proxima.

Continuar uma sequéncia pictorica respeitando uma regra de formacédo dada ou
regularidades identificadas.

Identificar elementos em falta em sequéncias dadas e justificar com base em
regularidades encontradas.

Reconhecer que cada elemento de uma sequéncia corresponde a uma ordem
nessa sequéncia.

G, |, J); Cuidador
de Si/do Outro (B,
E, F, G)

20%

Apresentacde
S orais

Questédo aula

Grelhas de
observacéo

Trabalhos

Individuais/pa
res ou grupo

Formularios/
guestionarios
no Classroom




Interpretar e modelar situacbes envolvendo sequéncias de repeticdo,
estabelecendo conexdes com outros temas matematicos.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos.
Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adicéo.
Decidir sobre a correcéo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a adi¢do, explicando os seus
raciocinios.

Descrever situagBes que atribuam significado a igualdades aritméticas dadas,
explicando as suas ideias e ouvindo as dos outros.

Interpretar e modelar situa¢des que envolvam regularidades numéricas, e resolver
problemas associados.

Reconhecer a comutatividade da adi¢@o e expressar em linguagem natural o seu
significado.

Reconhecer o zero como elemento neutro da adicdo e expressar em linguagem
natural o seu significado.

Geo

Metria
e Me

dida

Descrever a posicao relativa de pessoas e objetos, usando vocabulario préprio e
explicando as suas ideias.

Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sélidos comuns (cone, cilindro,
esfera, cubo, paralelepipedo retangulo, piramide, prisma), estabelecendo
conexdes matematicas com a realidade.

Identificar superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em
modelos fisicos de solidos.

Reconhecer triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos, hexagonos e circulos
em sélidos diversos, recorrendo a representacdes adequadas.

Reconhecer figuras congruentes, usando diferentes estratégias e recursos para
explicar as suas ideias.

Construir, representar e comparar figuras planas compostas.

20%




Compor e decompor uma dada figura plana, recorrendo a materiais manipulaveis
fisicos ou virtuais.

Compreender o que é o comprimento de um objeto e comparar e ordenar objetos
segundo o seu comprimento, em contextos diversos.

Medir o comprimento de um objeto, usando unidades de medida néo
convencionais adequadas.

Estimar a medida de um comprimento, e explicar as razdes da sua estimativa.
Resolver problemas que envolvam comprimentos, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolucéo.

Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.

Ler o calendario.

Dados

Participar na formulagéo de questdes estatisticas sobre uma caracteristica
qualitativa.

Participar na definicdo de quais os dados a recolher para responder a uma (
questao estatistica e decidir onde observar/inquirir.

Participar criticamente na definig&de um método de recolha de dados
adequado a um dado estudo, identificando como observar ou inquirir e com
responder.

Recolher dados através de observacao ou inquiricao.

Usar listas para registar os dados a recolher.

Usar tabelas de contagem para registeorganizar os dados a medida que sag
recolhidos (ou apés a elaboracédo da lista), e indicar o respetivo titulo.

Representar conjuntos de dados através de pictogramas (correspondéncia L

20%




para um), incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar conjuntosaddados através de graficos de pontos, incluindo fonte
titulo e legenda.

Participar na decisd@o sobre qual(is) as representactes gréaficas a adotar nur
estudo e justificar a(s) escolha(s).

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, ideratiftbo o(s) dado(s) que
mais e menos se repete(m) e dados em igual nUmero, ouvindo 0s outros e
discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscita
pelas conclusdes obtidas, a prosseguir em evenfutiisos estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

Apresentar oralmente os resultados de um estudo realizado, atendendo ao
publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Atitudes Ponderacédo
Atitud Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
es - e dominios da atividade humana e social.
20% Atitud Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de
es analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 20%
Especi Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a
ficas Matemaética no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Dominio de Autonomia Curricular (DAC)
As atividades desenvolvidas no ambito dos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) serdo avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliagdo da disciplina.
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AREAS DE

= COMPETENCIAS / . . INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIAS DO DOMINIOS O aluno/a deve ficar capaz de: AVALIACAO
PERFIL DOS ALUNOS
Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram para a
construgdo do conhecimento de si proprio.
A - Linguagem e textos. Estabelecer relagGes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descri¢géo
. de situacBes do quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa linha do tempo,
Eo}éz‘:?gr:gggo e localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo. Observacao direta e
' ~ . . - . registos
S Sociedad Estabelecer relacdes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou 9
C - Raciocinio e " ociedade L s . ~ . ) L
resolucdo de problemas. | W outros processos, até a terceira geragdo, reconhecendo que existem diferentes Formulérios/
o 9( 20% estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros poderéo guestionarios no
D- Pensafpem? t‘?”t'CO € (% desempenhar funcdes distintas. Classroom
pensamento criativo. . . . . . N .
_ < Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou Intervences orais
E- Relacionamento : .
. < local com as respetivas profissdes. ~ .
interpessoal. 3 Apresentacdes orais
N ] o\o . . . . , . . . . N . .
J- Consciéncia e 8 2 g\ssomarl 0s dpnnupa![_sdsgnbolots nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, Questio aula
dominio do corpo. O esenvolvendo o sentido de pertenca. Srelhas d
pd — ~ — = - relhas de
E- Desenvolvimento %J Verificar alteragfes morfologicas que se vao operando ao longo das etapas da vida observacao
pessoal e autonomia. 5 humana, comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo, idade, dentico,
. w etc. Trabalhos Individuais
G- Bem-estar, salde e % /pares ou aruno
ambiente. O Identificar situagdes e comportamentos de risco para a salde e seguranca individual e P grup
H- Sensibilidade estética | © Natureza goletiva em di\éersosdcontextos *casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas Fichas de trabalho
, . r . . . ~
e artistica. 20% e protecao adequadas Fichas de Avaliagio

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico.

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e
dos espacos de uso coletivo.

Reconhecer as implicagcbes das condicSes atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

z



Reconhecer a desigual reparticdo entre 0s continentes e 0os oceanos, localizando no
globo terrestre as areas emersas (continentes) e imersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua
escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o0 espaco pode ser
representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos,
utilizando linguagem iconica e verbal, constatando a sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas néo vivas.

Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes
fases do seu desenvolvimento.

Tecnologia
20%

Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano
(rede elétrica, canalizacé@o de 4gua, telecomunicacdes, etc.).

Realizar experiéncias em condicbes de seguranca, seguindo os procedimentos
experimentais.

Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relacfes
I6gicas de forma e de fungéo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca- rolhas,
talheres, etc.).

Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.:forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.

Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.

Identificar atividades humanas que envolvem transformacgdes tecnoldgicas no mundo
que o rodeia.

Sociedade/ Natureza
/ Tecnologia

20%

Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificagdo de elementos de referéncia.

Relacionar espacgos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo relagc6es
de identidade com o espaco.

Localizar, com base na observacao direta e indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posi¢cdo do observador e de
outros elementos da paisagem.




Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se constréi 0 conhecimento.

Saber atuar em situacdes de emergéncia, recorrendo ao numero europeu de
emergéncia médica (112).

ATITUDES

20%

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacgéo, de responsabilidade,
na relacéo com os que Ihe sdo préoximos.

Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacdo do ambiente préximo sendo
capaz de apresentar propostas de interven¢do, nomeadamente comportamentos que
visem os trés “R’.

Revelar espirito critico face aos avancos cientificos e tecnolégicos.

Revelar interesse e curiosidade cientifica.




CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - 7

&,&/2 BNSINO BASICO

$QOR 7z

Zz H

4

'LVFLSOQIS@MVVIHV $UWtVWLFDV

AREAS DE
COMPETENCIAS DO
PERFIL DOS ALUNOS

COMPETENCIAS /
DOMINIOS

O aluno/a deve ficar capaz de:

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

A - Linguagem e textos.

B - Informagéo e
comunicagao.

C - Raciocinio e
resolucdo de problemas.

D - Pensamento critico e
pensamento criativo.

E- Relacionamento
interpessoal.

J- Consciéncia e
dominio do corpo.

F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

G- Bem-estar, saude e
ambiente.

H- Sensibilidade estética
e artistica.

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico.

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

80%

Experimentacéao e
criacéo

25%

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos
musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.

fmprovisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
harménicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacdes do
quotidiano, etc.).

riar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas peg¢as musicais, ligadas ao
guotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretacéo e
comunicacao

25%

interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada)
com diferentes intencionalidades expressivas.

Lantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, can¢des com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

Focar, a solo e em grupo, as suas préprias pe¢cas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de altura definida e
indefinida.

Trabalhos produzidos
e desempenhos orais

Observacéo direta




*Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

*Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais
diversificadas.

*Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a muasica com outras
areas do conhecimento.

Apropriacéo e
reflexao

30%

*Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, harmonicas, dinamicas, formais
timbricas e de textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos e géneros
diversificados.

«Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever
e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

*Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas em espetaculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
tradicdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

*Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes
tipos de musica.

*Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro,
utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como construcao social,
patriménio e fator de identidade cultural.

ATITUDES

20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - 7

AREAS DE
COMPETENCIAS DO
PERFIL DOS ALUNOS

COMPETENCIAS /
DOMINIOS

O aluno/a deve ficar capaz de:

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

A - Linguagem e textos.

B - Informacgéo e
comunicagao.

C - Raciocinio e
resolucao de problemas.

D - Pensamento critico e
pensamento criativo.

E- Relacionamento
interpessoal.

J- Consciéncia e
dominio do corpo.

F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

G- Bem-estar, salde e
ambiente.

H- Sensibilidade estética
e artistica.

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico.

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

80%

Experimentagéo e
criacdo

25%

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao

(pintura; desenho + incluindo esbocos, esquemas, e itinerarios; técnica mista;
assemblage; land aft; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacgdes: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de
modelar, barro, pastel seco, tinta cenogréfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando
0 seu uso a diferentes contextos e situacdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das suas
producgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Pitilizar véarios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento
(ex.: projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).

BApreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.

Trabalhos produzidos
e desempenhos orais

Observacgédo direta

Interpretagéo e
comunicacao

25%

Pialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras
da(s) realidade(s).

£ompreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacao visual.
Apreciar as diferentes manifestacdes artisticas e outras realidades visuais.

Perceber as razbes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar, tomar decisées, argumentar e formar juizos criticos.

Trabalhos produzidos
e desempenhos orais

Observacéao direta




*Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas
visuais.

*Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacédo do mundo,
através da comparacédo de imagens e/ou objetos.

Apropriacéo e
reflexado

30%

*Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras
e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia,
instalac&o, land art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia,
linguagens cinematogréficas, entre outros), utilizando um vocabulario especifico e
adequado.

*Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao,
proporcdo e desproporcdo, plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria,
entre outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos,
épocas e geografias).

Trabalhos produzidos
e desempenhos orais

Observacédo direta

ATITUDES

20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.
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AREAS DE
COMPETENCIAS DO
PERFIL DOS ALUNOS

COMPETENCIAS /
DOMINIOS

O aluno/a deve ficar capaz de:

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

A - Linguagem e textos.

B - Informacéo e
comunicagao.

C - Raciocinio e
resolucdo de problemas.

D - Pensamento critico e
pensamento criativo.

E- Relacionamento
interpessoal.

J- Consciéncia e
dominio do corpo.

F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

G- Bem-estar, saude e
ambiente.

H- Sensibilidade estética
e artistica.

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico.

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

80%

Experimentacéo e
criacdo

25%

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagbes do quotidiano,
solicitagdes do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais
e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploracéo e de composigéao.

Eonstruir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos vérios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou
temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens, videos, situacdes
problema) mobilizando os materiais coreogréaficos desenvolvidos.

riar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicdes coreogréaficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e composi¢cdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressédo na acao, e de finalizacéo, ensaiadas
para posterior reproducéo/apresentacéo).

Apresentar solugbes diversificadas na exploragdo, improvisacdo, transformacéo,
selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos para situagdes-
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos
(visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

nventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), néo
convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de danca (posicdo do
corpo, evolucdo no espaco, organizacao relacional, etc.).

Trabalhos produzidos
e desempenhos orais

Observacdao direta

Interpretacéo e
comunicacao

25%

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima,
etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de danc¢a, argumentando as suas opinides e aceitando
as dos outros.

Interpretar o seu papel coreogréfico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através
de um desempenho expressivo-formal, em consondncia com o0s contextos e 0s

Trabalhos produzidos
e desempenhos orais

Observacdao direta




materiais da intervencao performativa, pela adequacao entre o dominio dos principios
de movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

eInteragir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacao da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

*Emitir apreciagGes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em
diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitagdo dos
aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria,
0 que aprendeu de novo, por exemplo).

Apropriacéo e
reflexdo

30%

*Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulacdes) através de movimentos locomotores e nao
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas,
saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetérias - curvilineas e retilineas, direcdes - frente, tras, cima, baixo, lado
esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior,
médio e inferior, volumes/dimensao -grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou na
organizacgdo da forma (unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢ao).

*Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando diferentes elementos do Tempo (pulsag¢do, velocidade, duracao,
longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dindmica (pesado/leve,
forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagbes: entre os diversos elementos
do movimento, com os outros -a par, em grupo, destacando a organizagao espacial (a
roda, em colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer com o movimento (a imitar,
em espelho, em oposicdo, em colaboragéo), com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato
pela exploragdo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo, etc.).

eldentificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através da
observacdo de diversas manifestacdes artisticas (danga classica, dancas tradicionais
— nacionais e internacionais -, dancas sociais, dan¢a moderna/contemporénea, danc¢as
de rua, etc.), em diversos contextos.

*Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patrimonio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator de identidade social e
cultural.

*Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreogréaficos/performativos
(ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicao,
competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile,

Trabalhos produzidos
e desempenhos orais

Observacdao direta




intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisacdo, composicéo,
motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo
e Tap/toque/touch, entre outros).

ATITUDES

20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.
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AREAS DE
COMPETENCIAS DO
PERFIL DOS ALUNOS

COMPETENCIAS /
DOMINIOS

O aluno/a deve ficar capaz de:

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

A - Linguagem e textos.

B - Informacéo e
comunicagao.

C - Raciocinio e
resolucdo de problemas.

D - Pensamento critico e
pensamento criativo.

E- Relacionamento
interpessoal.

J- Consciéncia e
dominio do corpo.

F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

G- Bem-estar, saude e
ambiente.

H- Sensibilidade estética
e artistica.

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico.

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

80%

Experimentagéo e
criacado

25%

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacées de
comunicacao, tendo em atencdo a respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacéo,
diccao, projecéo, etc.).

Fransformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnolégicos
produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

Fransformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas, variacdo
de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

Lonstruir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontdneos e/ou preparados, antecipando e explorando
LOWHQFLRQDOPHQWH IRUPDY GH 3SHQWUDGD" GH SUH

Pefender, oralmente e/ou em situagBes de pratica experimental, as opc¢des de
movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.

Trabalhos produzidos
e desempenhos orais

Observacdao direta

Interpretagéo e
comunicacao

25%

Pistinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacdo e
representacao.

Reconhecer, em producdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto
dramético convencional: estrutura +mondlogo ou didlogo; segmentagédo *cenas, atos,
qguadros, etc.; componentes textuais tfalas e didascalias.

Trabalhos produzidos
e desempenhos orais

Observacéo direta




*Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagcao entre acontecimentos da vida real e
as situacdes dramaticas desenvolvidas em aula.

Apropriacéo e
reflexdo

30%

eldentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).

*Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relac6es com outras
artes e &reas de conhecimento.

*Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e
especifico e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentacédo, etc.) com uma interpretacdo pessoal.

eldentificar, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes,
situagBes cénicas, problemas e solu¢des da acdo dramatica.

Trabalhos produzidos
e desempenhos orais

Observacéo direta

ATITUDES

20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.
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AREAS DE COMPETENCIAS COMPETENCIAS 0 aluno/a deve ficar capaz de: INSTRUMENTOS
DO PERFIL DOS ALUNOS / DOMINIOS P ’ DE AVALIACAO
A - Linguagem e textos. Pericias e Realizar acbes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
B - Informag&o e comunicagio. Manipulacdes enc_adeamentp ou combmagao dfa movimentos, conjugando as qualidades da acéo prépria ao Observacio
0 efeito pretendido de movimentacédo do aparelho. di
C - Raciocinio e resolugéo de 25% Ireta na
problemas. realizacdo de
- trabalhos /
D - Pensamento critico e exercicios
pensamento criativo. o
L
E- Relacionamento a - — —
interpessoal. <D£ Deslocamentos Realizar acdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare lhos, segundo uma
. . ) e Equilibrios estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacédo de movimentos, coordenando a sua acado para
J- Consciéncia e dominio do < 250 aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao. Trabalhos
corpo. 3 produzidos e
F- Desenvolvimento pessoal e W o desempenhos
autonomia. n 3 — . - —— — - ~—= 1 orais
) O ®© Jogos Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacao, as
G- Bem-estar, salde e z 30% possibilidades oferecidas pela situacédo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas
ambiente. g 0 e aces técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos.
H- Sensibilidade estética e o Apresentacoes
artistica. T individuais, em
Z
| - Saber cientifico, técnico e 8 pares ou em
tecnoldgico. grupo
Participacéo/
interesse
ATITUDES Reconhecer a educacao fisica como uma atividade promotora do bem estar fisico e mental.
20%

Respeitar as regras inerentes as atividades.

Respeitar os colegas e adversarios, quer na vitéria, quer na derrota.
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AREAS DE

COMPETENCIAS DO CO%%EJiﬁl\IgéAS/ O aluno/a deve ficar capaz de: INS;F\Q/%'\(I&%E%S e

PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagem e textos. O aluno adota uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias
B - Informacéo e e em ambientes digitais, sendo capaz de:
comunicacao. - Expressar-se enquanto cidad&o digital, manifestando nocdo de comportamento
C - Raciocinio e adequado, enquadrado com o nivel de utilizacao das tecnologias digitais;
resolugao de problemas. Cidadania digital - Compreender a necessidade de praticas seguras na utilizacdo de dispositivos digitais,
D - Pensamento criticoe | 20% nomeadamente no que se refere aos conceitos de privado/publico;
pensamento criativo. w 0 , . . ,

. 9( - Reconhecer procedimentos de seguranga basicos em relacdo a si e aos outros (por
E- Relacionamento a) exemplo, o registo de dados do utilizador);
interpessoal. O

. = - Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia;
J- Consciéncia e <
dominio do corpo. 3 - Distinguir, em contexto digital, situacdes reais e/ou ficcionadas.

- X
F- Desenvolvimento 8 8 O aluno planifica uma investigacao a realizar  online sendo capaz de:
pessoal e autonomia. = ) ] ) )
) P - Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou informacdes;

G- Bem-estar, salde e U§J
ambiente. 5 - Definir palavras-chave para localizar informacéo, utilizando mecanismos e fungbes .

- - w simples de pesquisa; Trabalhos praticos
H- Sensibilidade estética | T Investioar e ! )
e artistica. < 9 Planifi sgias de i P - i line: Observacéo direta

8 pesquisar - Planificar estratégias de investigacéo e pesquisa a realizar online;

| - Saber cientifico, 20% - Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao

técnico e tecnoldgico.

processo de investigacdo e pesquisa;

- Identificar as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para
apoiar o processo de investigacédo e pesquisa online;

- Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e

4



relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
- Analisar a qualidade da informacéo recolhida;

- Validar a informacao recolhida, com o apoio do professor, a partir do cruzamento de
fontes e ou da natureza das entidades que a disponibilizam.

Comunicar e
colaborar

20%

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de comunicacgao, sendo capaz
de:

- Identificar diferentes meios e aplicacdes (sincronos ou assincronos) que permitam a
comunicacao em suporte digital, com publicos conhecidos, tendo em conta o publico-
alvo e o objetivo da comunicacéo;

- Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para
expressar uma ideia ou opinidao, explicar ou argumentar, no contexto das atividades
de aprendizagem de diferentes areas do curriculo

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de colaboracgéo, sendo capaz de:

- Identificar diferentes meios e aplicacfes que permitam a colaboracéo (sincrona ou
assincrona) em suporte digital com publicos conhecidos;

- Utilizar diferentes meios e aplica¢des que permitem a colaboracdo com publicos
conhecidos;

- Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma
conjunta um produto digital (um texto, um video, uma apresentacao, entre outros);

- Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicacao e colaboracgéo;

- Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando trabalhos
realizados e utilizando espacgos previamente preparados para o efeito (paginas Web
ou blogues da turma, entre outros).

Criar e inovar
20%

O aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade,
sendo capaz de:

- Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solu¢des para
problemas do quotidiano;

- Identificar e compreender a utilizacdo do digital e o seu potencial na compreenséo
do mundo que os rodeia;

- Compreender a importancia da producédo de artefactos digitais;

- Utilizar e transformar informacao digital, sendo capaz de criar novos artefactos;




- Identificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em ferramentas
digitais;

- Criar algoritmos de complexidade baixa para a resolucédo de desafios e problemas
especificos;

- Distinguir as caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade de diferentes objetos
tangiveis (robés, drones, entre outros);

- Resolver desafios através da programagéo de objetos tangiveis.

ATITUDES

20%

Respeitar as regras de navegacgao segura.
Reconhecer as TIC como ferramenta de construgéo e partilha de conhecimentos.

Zelar pela conservacao dos equipamentos.
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AREAS DE COMPETENC COMPETENCIAS 0 alunofa deve ficar capaz de: INSTRUMENTOS DE
DO PERFIL DOS ALUNQ DOMINIOS p - AVALIACAO
A - Linguagem e textos. Identificar inten¢cdes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, afirmacdes, exclamacgdes
B - Informacédo e apreciativas, ordens, pedidos.
comunicagao. . . ~ ~ - i . .
C- Racioginio e Selecionar informac&o relevante em funcéo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas
resolucdo de problemas. diversas.
D - Pensament_o 9”"“00 e Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
pensamento criativo. Oralidade ) o . . . . o o
E- Relacionamento 20% Variar adequadamente a prosédia e o ritmo discursivo em funcéo da finalidade comunicativa.
interpessoal. Formular perguntas, pedidos e respostas a questées considerando a situacéo e o interlocutor.
J- Consciéncia e
dominio do corpo. Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos. o
F- Desenvolvimento R histéri . N ivid ) inad _Observa<;~ao dlreta:
pessoal e autonomia. «a econtar historias e narrar situagfes vividas e imaginadas. mutz;\;ﬁ,rfz;?ossoorg?s
G- Bem-estar, saude e <D( Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulagdo e dramatizacgoes. q
ambiente. a - - — —
H- Sensibilidade estética g Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas mailscula e mindscula. Grelha de registo
e artistica. o Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades _
| - Saber cientifico, 5 diferentes (lGdicas, estéticas, informativas). Testes escritos
técnico e tecnoldgico. W o N o _ o
n g Leit Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcédo de sentidos do texto. (mini teste, questéo aula,
O ® eitura e ~ . teste de final de periodo)
E 20% Identificar informacao explicita no texto.
"'EJ Identificar e referir o essencial de textos lidos. _Tra_bglhqs escritos
5 individuais/pares ou
wm Ler com articulagdo correta, entoagéo e velocidade adequadas ao sentido dos textos. Recriar pequenos grupo.
% textos em diferentes formas de expresséo (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).
O - . - - - -
O Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posi¢es dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagées fonema igrafema e grafema fonema mais
frequentes.
Escrita Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizag&o correta dos acentos
20% graficos e do til.

Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre constituintes, a
correlacdo de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizacado. Articular segmentos do texto através do
emprego de elementos gramaticais que marcam relagfes de tempo e causa.




Utilizar o ponto final na delimitagdo de frases e a virgula em enumeragfes e em mecanismos de
coordenacao.

Proceder a revisao de texto, individualmente ou em grupo apés discussédo de diferentes pontos de vista.

Classificar as palavras quanto ao nimero de silabas (palavra escrita).
Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome
pessoal e interjei¢éo.

Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos. Reconhecer a flexdo
nominal e adjetival quanto ao namero.

Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

Gramatica ~ . o
10% Conhecer as estruturas de coordenacéo copulativa e disjuntiva.
(']
Usar de modo intencional e com adequacao conectores de tempo, de causa, de explicacédo e de
contraste de maior frequéncia, em textos narrativos e de opinido. Depreender o significado de palavras a
partir da sua ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares.
Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.
Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.
Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da
utilizacao dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de pontuagéo)
Ouvir ler obras literarias e textos da tradigdo popular.
Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de outrem. Antecipar o(s) tema(s)
com base em nocdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos
do paratexto e nos textos visuais (ilustracdes).
Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).
Educacao Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.
literaria P
(Re)contar historias.
10%

Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino
da voz, dos gestos, das pausas, da entoacao e expresséo facial. Manifestar preferéncias, de entre textos
lidos, e explicar as reacgdes derivadas da leitura.

Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razées das suas escolhas.

ATITUDES

20%

Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interac&@o oral, com respeito
pelos principios de cooperagéo e cortesia
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AREAS DE COMPETEN(
DO PERFIL DOS ALUN(

COMPETENCIAS / DOMINIOS

OJ/A aluno/a deve ficar capaz de:

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

A - Linguagem e textos.
B - Informacgéo e
comunicagao.

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas.

D - Pensamento critico
e pensamento criativo.
E- Relacionamento
interpessoal.

J- Consciéncia e
dominio do corpo.

F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia.
G- Bem-estar, salde e
ambiente.

H- Sensibilidade
estética e artistica.

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico.

Resolucéo de problemas

Ler e representar nimeros no sistema de numeracéo decimal até 1000 e identificar o valor
posicional de um algarismo.

Identificar e dar exemplos de nimeros pares e impares.

Reconhecer e memorizar factos basicos das operagdes e calcular com 0os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representagdo horizontal do calculo, em diferentes situacdes e usando
diversas estratégias que mobilizem rela¢cdes numéricas e propriedades das operacgdes.
Reconhecer e utilizar diferentes representagdes para o mesmo nimero e relaciona-las.
Comparar e ordenar nimeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de somas,
diferengas e produtos, com e sem recurso a material concreto.

Reconhecer fragBes unitarias como representa¢des de uma parte de um todo dividido em partes
iguais, em diferentes contextos, e dar exemplos.

Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nimeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como séo geradas essas regularidades.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusodes.

Observacao direta:
intervengdes orais,
guestionarios orais

Trabalhos escritos
individuais/pares ou

grupo

Testes escritos:
mini teste, questao
de aula, teste de
final de periodo

NUmeros e
Operagdes
0,
< 30%
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o Geometria e
O )
medidas
25%

Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em relagdo aos
outros e aos objetos.

Identificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo semelhancas e diferencgas, e
identificando poligonos (triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos e hexagonos) e circulos
nesses solidos.

Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-las a partir de atributos
especificados.

Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos que se
mantém ou que se alteram nas figuras construidas.

Comparar e ordenar objetos de acordo com diferentes grandezas (comprimento, massa,
capacidade e area) identificando e utilizando unidades de medida convencionais e ndo
convencionais.

Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em
contextos diversos.

Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (hora, dia, semana, més e ano).

Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas envolvendo a visualizagdo e a medida
em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias mateméticas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.




Organizagao
e tratamento
de dados
25%

Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando diferentes
representacdes e interpretar a informacéo representada.

Resolver problemas envolvendo a organizacdo e tratamento de dados em contextos familiares
variados.

Comunicar raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

ATITUDES - 20%

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situag6es que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
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AREAS DE COMPETENG COMPETENCIAS / 0 aluno/a devefi de: INSTRUMENTOS DE
DO PERFIL DOS ALUN( DOMINIOS alunofa develicar capaz de- AVALIACAO
A - Linguagem e textos. Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgdo do conhecimento do seu
B - Informagéo e passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidadao, Boletim Individual de
comunicagao. Saude, Registo de VacinagOes, fotografias pessoais, albuns, etc.). Reconhecer datas, factos e
C - Raciocinio e locais significativos para a histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo préximas, localizando-os
resolucdo de problemas. em mapas ou plantas e numa linha de tempo. Relacionar instituicdes e servi¢cos que contribuem
D - Pensamento critico e Sociedade para o bem-estar das popula¢des com as respetivas atividades e fungdes.
pensamento criativo. 20% Reconhecer a importancia do dialogo, da negociacdo e do compromisso na resolucéo pacifica de
E- Relacionamento situacdes de conflito.
interpessoal. Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades.
J- Consciéncia e Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
dominio do corpo. (alimentacéo, vestuério, musica, comunicacgao, etc.).
F- Desenvolvimento & Valorizar a aplicagcdo dos direitos consagrados na Convencéo sobre os Direitos da Crianga. Observacao direta:
pessoal e autonomia. <D( Distinguir os principais 6rgéos - coracéo, pulmdes, estdmago e rins +em representacoes do intervencdes orais,
G- Bem-estar, saude e a corpo humano, associando-os a sua principal funcéo vital. S ANAL ;
) = . > N .7 : A questionarios orais
ambiente. O Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posicdo, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o
H- Sensibilidade estética E seu bom funcionamento implica cuidados especificos (postura e atividade fisica). )
e artistica. S Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o Trabalhos escritos
| - Saber cientifico, W o beme-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo. individuais/pares ou
técnico e tecnologico. n S Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente grupo
,9 @ dos antibidticos.
5 Identificar sntue_u;oes e comportgmentos deersco para a saude e a seguranca individual e coletiva, Testes escritos:
s propondo medidas de prevencao e prote¢do adequadas. . ~
O Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a produgéo mini teste, que_Stao de
! Natureza e a utilizacio de bens. aula, teste de final de
Z 20% Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagdes cartograficas, periodo
8 reconhecendo as suas fronteiras.
Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes do ano em Portugal e a sua variabilidade.
Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporagéo, condensacéo,
solidificacdo, fusdo) e as condi¢ges que as originam, com o ciclo da agua. Categorizar os seres
vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis (animais, tipos de: revestimento,
alimentacéo, locomocéo e reproducéo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat. Relacionar
ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.
Tecnologia Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos tecnoldgicos (analégicos e
20% digitais) do seu quotidiano.




Prever as transformacdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais.

Sociedade/ Natureza /
Tecnologia
20%

Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
elementos naturais e humanos.

Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informacgéo
em varias fontes documentais.

Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regiées e acontecimentos.

Representar lugares reais que lhes estdo préximos no tempo e no espaco.

Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da
sua preservagao.

Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando
propostas de intervencao.

Saber colocar questfes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constroi o conhecimento.

Comparar meios de comunicacao e informacéo, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social

ATITUDES

20%

Revelar interesse e curiosidade cientifica.
Revelar espirito critico face aos avancgos cientificos e tecnoldgicos.

Questionar e articular saberes para a compreenséao de situacdes.
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AREAS DE COMPETENQ
DO PERFIL DOS ALUN(

COMPETENCIAS /
DOMINIOS

O aluno/a deveficar capaz de:

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

A-Linguagem e textos.
B- Informacéao e
comunicagao.

C- Raciocinio e resolugdo
de problemas.

D- Pensamento critico e
pensamento criativo.

E Relacionamento

Experimentacéo e
criacdo
25%

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da
vO0z como instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma
a conhecé-las como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melédicas, ritmicas ou harmonicas a partir
de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situac@es do quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas peg¢as musicais, ligadas ao quotidiano

interpessoal. . e a0 imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.
J Consciéncia e dominio Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com
do corpo. diferentes intencionalidades expressivas.

F Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

G- Bemestar, salude e
ambiente.

H- Sensibilidade estética e
artistica.

| - Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico.

CONHEQMBENT OSECAPACDADES

80%

Interpretacédo e
comunicacgdo
25%

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, can¢gfes com caracteristicas musicais e
culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos
musicais, convencionais e ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

Apropriagéo e reflexao
30%

Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, harmdnicas, dindmicas, formais timbricas e de
textura em repertdrio de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar
diversos tipos de sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em espetaculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢bes e
épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de
musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando
vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como constru¢ao social, patriménio e fator de
identidade cultural.

Trabalhos produzidos e
desempenhos orais

Observacao direta




ATITUDES
20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.

Observacao direta
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AREAS DE -
COMPETENCIAS DO C()/l\glgli;ll'lENll\lgéAS O aluno/a deve ficar capaz de: IB‘S;@%’E&'&E%S
PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagem e textos. Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expresséo (pintura; desenho zincluindo
B - Informacédo e esbocos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land aft; escultura; maqueta; fotografia, entre
comunicagao. outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.
C - Raciocinio e . . . - ~
resoluco de problemas Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco,
D - Pensamento critico é tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
pensamento criativo. Experimentacio diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.
E- Relacionamento e criacdo Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas producdes plésticas.
interpessoal. 250 ) ) ] o . o ) ) )
J- Consciéncia e Mannfe;tar capacidades expressivas e criativas nas suas produg¢des plasticas, evidenciando os conhecimentos
dominio do corpo. @ adquiridos.
F- Desenvolvimento g Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios gréaficos), de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de
pessoal e autonomia. a trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).
G- Bem-estar, saude e (@) Trabalhos
ambiente. g Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentagéo. produzidos e
H- Sensibili il < - ~ —— - - -
e ai?stif:g dade estética O Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s). degempenhos
L W e ) ) ] ; ) o orais
| - Saber cientifico, 0 o Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagéo visual.
técnico e tecnoldgico. O ® ) ) ) . o ) o Observacéo
E Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais. direta
il .
= Ir;toeerJﬁit?gagoe Perceber as razbes e 0s processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisées,
O & argumentar e formar juizos criticos.
w 25%
% Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.
O
O Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através da comparacao
de imagens e/ou objetos.
Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte +
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalagdo, land aft, banda desenhada, design,
A o arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematogréficas, entre outros), utilizando um vocabulario
propriacao e especifico e adequado.
reflexdo
30% Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrédo, proporcéo e despropor¢éo,
plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).
S Imprimir carécter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos. Observacéo
EQR R N . - direta
= '-5 og Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.
<




*Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas
visuais.

*Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacédo do mundo,
através da comparacédo de imagens e/ou objetos.

Apropriacéo e
reflexado

30%

*Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras
e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia,
instalac&o, land art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia,
linguagens cinematogréficas, entre outros), utilizando um vocabulario especifico e
adequado.

*Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao,
proporcdo e desproporcdo, plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria,
entre outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos,
épocas e geografias).

Trabalhos produzidos
e desempenhos orais

Observacédo direta

ATITUDES

20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.
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AREAS DE

COMPETENCIAS DO Coll\glgli/l'l'lill\lgéAS O aluno/a deve ficar capaz de: IB‘E;F\Q/%T&NQE%S

PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagem e textos. Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situa¢des do quotidiano, solicitagbes do professor,

B - Informagéo e ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade

comunicagao. de exploragdo e de composicéo.

C - Raciocinio e . L N ) .

resolucio de problemas. Copstrwr, dg _forma_ |nd!V|duaI _e_/ou em grupo, sequéncias dan(;adas/pequena_s coreografias a partir de_ »

D - Pensamento critico e efstlr,n'ulos.varlos (V|sya|s, auqmvo~s, tateis, olfativos), acoes e/ou tema§ (soI|C|tado§ pelo professor ou ficticios,

pensamento criativo. historias, imagens, videos, situa¢des problema) mobilizando os materiais coreogréaficos desenvolvidos.

E- Relacionamento ) Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢des coreograficas

interpessoal. Expenmen}agéo a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisacéo (livre ou parcialmente condicionada)

J- Consciéncia e e criacao e composicéo (antecipando intencionalmente formas de entrada, progresséo na agéo, e de finalizacéo,

dominio do corpo. 25% ensaiadas para posterior reproduc&o/apresentac&o).

F- Desenvolvimento . . . Y o - - .

pessoal e autonomia. Apre:sentar solugoﬂes (_jlversmcad_as na explorag_ao, improvisacéao, transformacao, sel_egao e composicao de

G- Bem-estar, salde e mowmentos{sequenmas'de movimentos para situagoes- problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas,

ambiente. ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

H- S?”?'b'"dade estetica Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais, para

e artistica. representacdo de algumas sequéncias de danca (posicdo do corpo, evolucio no espaco, organizacao

| - Saber cientifico, relacional, etc.). Trabalhos

técnico e tecnoldgico. produzidos e
Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenhos
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga, | grais

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

80%

Interpretacéo e
comunicagdo
25%

argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com 0s contextos e 0s materiais da intervencao performativa, pela
adequacéo entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretacao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacéo da
performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos de dancga observados em diferentes contextos (sala de
aula, escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulério e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou,
sugestédo de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

Apropriacéo e
reflexao
30%

Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulagdes) através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos,
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias - curvilineas e retilineas, dire¢des - frente, tras, cima, baixo, lado
esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior,
volumes/dimensao -grande e pequeno, extensao -longe, perto), ou na organiza¢do da forma (unissono; com
inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢ao).

Observacao direta




Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes
elementos do Tempo (pulsacao, velocidade, duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relag¢des: entre os diversos elementos do movimento, com 0s
outros -a par, em grupo, destacando a organizagéo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexao
a estabelecer com 0 movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢do, em colaboracéo), com diferentes objetos
(bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
exploracéo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através da observacéo de diversas
manifestagdes artisticas (dancga classica, dancgas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais,
danga moderna/contemporénea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentagdo de obras de danga com o patriménio cultural e artistico, compreendendo e
valorizando as diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicao, publico, espetador, coredgrafo,
coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisagéo,
composi¢do, motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e
Tap/toque/touch, entre outros).

ATITUDES
20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.

Observacao direta
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AREAS DE

COMPETENCIAS DO CO'\Q%I?\A-I}ENII\I(%AS J O aluno/a deve ficar capaz de: Igg;@i’ﬂig&%s
PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagem e textos. Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
B - Informacgéo e orientado, criacdo de personagens, etc.).
comunicagao. . . . . ~ LA
C - Raciocinio e Adeqlﬂar as pogsnbﬂldades expressivas davoz a dlfgrente~s conte>~<tos e §|tu?goes de comunicagao, tendo em
resolucdo de problemas. atencao a respiragdo, aspetos da técnica vocal (articulacéo, diccdo, projecao, etc.).
D - Pensament_o C_”'tiCO e Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnolégicos produtores de signos
pensamento criativo. (formas, imagens, luz, som, etc.).
E- Relacionamento . ~ ] ) ] ] ) ] o
interpessoal. Experimentacao e | Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes materiais
J- Consciéncia e 0“2%%20 e técnicas (recurso a partes articuladas, variacéo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.
dominio do corpo. % Construir personagens, em situacées distintas e com diferentes finalidades.
F- Desenvolvimento a)
pessoal e autonomia. < Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
G- Bem-estar, salde e ) espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando LQWHQFLRQDOPHQWH IRUPDV GH
ambiente. o naDomR H GH *VDtGD’ Trabalhos
H- Sensibilidade estética | & i . » . B ) . produzidos e
e artistica S Defender, oralmente e/ou em situacdes de pratica experimental, as op¢bes de movimento e escolhas vocais desempenhos
| - Saber cientifico, W utilizados para comunicar uma ideia. orais
técnico e tecnologico. 8 3 Distinguir, pela experimenta¢éo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagéo e representagao. Observacio
E direta
L
=
O
w
I
z
O
O

Interpretacéo e
comunicagdo
25%

Reconhecer, em produc¢des préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico
convencional: estrutura +tmondlogo ou didlogo; segmentagcdo tcenas, atos, quadros, etc.; componentes
textuais *falas e didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagédo entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Apropriacéo e
reflexdo
30%

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).

Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relag6es com outras artes e areas de
conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da apresentacao, etc.)
com uma interpretacédo pessoal.

Identificar, em manifestagdes performativas, personagens, cendrios, ambientes, situa¢des cénicas, problemas
e solucOes da acao dramatica.

z



Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressdes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

ATITUDES
20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.

Observacao
direta
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AREAS DE

COMPETENCIAS DO CO%%ﬂiﬁl\géAs J O aluno/a deve ficar capaz de: IB‘S;@%’E&'&E%S
PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagem e textos. Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nocao de comportamento adequado, enquadrado
B - Informacédo e com o nivel de utilizacé@o das tecnologias digitais;
comunicagao. . ” I . . S
C - Raciocinio e Compreender a necessnc_iade de praticas seguras na utilizacdo de dispositivos digitais, nomeadamente no
resolucdo de problemas. Cidadania diital que se refere aos conceitos de privado/publico;
D - Pensament_o (_:rl'tico e I 26% 9 Reconhecer procedimentos de seguranca basicos em relagéo a si e aos outros (por exemplo, o registo
pensamento criativo. de dados do utilizador);
E- Relacionamento . ] ) )
interpessoal. Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia;
J- Consciéncia e Distinguir, em contexto digital, situacdes reais e/ou ficcionadas.
dominio do corpo.
F- Desenvolvimento Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes;
pessoal e autonomia. Definir palavras-chave para localizar informagao, utilizando mecani funcd imples d isa;
G- Bem-estar, salde e p p ¢ao, utiliz ismos e func¢des simples de pesquisa;
ambiente. Planificar estratégias de investigacio e pesquisa a realizar online;
H- Sensibilidade estética . ) . o )
e artistica. Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de
| - Saber cientifico, investigacdo e pesquisa; Trabalhos
técnico e tecnoldgico. o Investlgarzeé)gesqwsar Identificar as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de praticos
:oo 0 investigacdo e pesquisa online; Observacao
direta

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
Analisar a qualidade da informacéao recolhida;

Validar a informacé&o recolhida, com o apoio do professor, a partir do cruzamento de fontes e ou da
natureza das entidades que a disponibilizam.

Comunicar e colaborar
20%

Identificar diferentes meios e aplica¢des (sincronos ou assincronos) que permitam a comunicagdo em
suporte digital, com publicos conhecidos, tendo em conta o publico-alvo e o0 objetivo da comunicagao;

Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou
opinido, explicar ou argumentar, no contexto das atividades de aprendizagem de diferentes areas do
curriculo

Identificar diferentes meios e aplicagdes que permitam a colaboragdo (sincrona ou assincrona) em
suporte digital com publicos conhecidos;

Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a colaboragdo com publicos conhecidos;

Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma conjunta um produto digital
(um texto, um video, uma apresentacao, entre outros);




Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicacao e
colaboracéo;

Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando trabalhos realizados e
utilizando espacos previamente preparados para o efeito (paginas Web ou blogues da turma, entre
outros).

Criar e inovar
20%

Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solu¢des para problemas do
quotidiano;

Identificar e compreender a utilizagdo do digital e o seu potencial na compreensdo do mundo que o0s
rodeia;

Compreender a importancia da producéo de artefactos digitais;

Utilizar e transformar informagéo digital, sendo capaz de criar novos artefactos;

Identificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em ferramentas digitais;
Criar algoritmos de complexidade baixa para a resolugdo de desafios e problemas especificos;

«Distinguir as caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade de diferentes objetos tangiveis (rob6s,
drones, entre outros);

Resolver desafios através da programacéo de objetos tangiveis.

ATITUDES
20%

Respeitar as regras de navegacao segura.
Reconhecer as TIC como ferramenta de construcéo e partilha de conhecimentos.

Zelar pela conservagéo dos equipamentos.

Observacao
direta
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AREAS DE -
COMPETENCIAS DO chl\g%ﬂﬁl\lgg‘s O aluno/a deve ficar capaz de: IB‘E;F\Q/%T&NQE%S
PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagem e textos. Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.
B - Informagéo e dentifi . istar inf ~ | " funcao d bieti d "
comunicaco. entificar, organizar e registar informacao relevante em fungéo dos objetivos de escuta.
C - Raciocinio e Fazer inferéncias, esclarecer dlvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.
resolucdo de problemas. . o
D - Pensamento critico e . Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. Observagéo direta
pensamento criativo. Oralldoade Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao oral, com respeito pelos principios da cooperagdo e da | Intervencdes orais
E- Relacionamento 20% cortesia:
interpessoal. ' Apresentagfes
J- Consciéncia e Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narracoes. orais
dominio do corpo. . . - .
E- Desenvolvimento Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais. Lgsﬂzgil e
pessoal e autonomia. 0 Detetar semelhancas e diferengas entre o texto oral e o texto escrito. P
G- Bem-estar, salde e a) - _ : — — e ou em grupos
ambiente. <o( er textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas, ltdicas, Questdes de aula
H- Sensibilidade estética | 5 estéticas). Fichas d
e artistica. X Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (estruturacao, 'c l.a s de
| - Saber cientifico, < finalidade). avaliacao
técnico e tecnoldgico. B B ) Formularios/
” 8 Leitura Ler textos com entoacgéo e ritmo adequados. Classroom
o® 20% Realizar leitura silenciosa e auténoma.
Z
UEJ Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos do texto.
9 Identificar o tema e 0 assunto do texto ou de partes do texto.
% Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto do contetdo e/ou da forma).
O
O Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relagcdes fonema fgrafema | Observacgéo direta
e grafema sfonema mais frequentes
Trabalhos
Registar e organizar ideias na planificacéo de textos estruturados com introducéo, desenvolvimento e individuais/ pares
concluséo. Oou em grupos
Escrita Redigir textos com utilizag&o correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacéo e translineacao, Questdes de aula
20% configuracdo grafica e sinais auxiliares da escrita). Fichas de
avaliacao

Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.
Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes.

Exprimir opinides e fundamenta-las.

Formularios/
Classroom




Recriar pequenos textos em diferentes formas de expresséao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Distinguir silaba ténica de atona e acento prosoédico de acento grafico.

Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.
Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.
Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

Manipular diferentes processos para expressar nogdes de grau numa frase, tendo em conta os seus valores.

Observacao direta
Intervencdes orais

Apresentacdes
orais

Trabalhos
individuais/ pares

Gralrg;tlca Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das funcdes ou em grupos
sintéticas centrais (sujeito e predicado). Questdes de aula
Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados. Fichas de
Recorrer de modo intencional e adequado a conectores. avaliagdo
Formularios/
Classroom
Ouvir ler obras literarias e textos da tradigdo popular. Observagdo direta
Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramético, por iniciativa propria ou de outrem. Intervengoes orais
Antecipar o(s) tema(s) com base em noc¢des elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, Apr_esentagoes
etc.) em elementos do paratexto e em textos visuais (ilustragoes). orais
Compreender textos narrativos, poéticos e dramaéticos, escutados ou lidos. Trqbglho;
Educacso individuais/ pares
literéria Ler poemas em publico, com seguranca. Ou em grupos
10%

Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.
Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histérias ouvidas ou lidas.
Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da representagdo de textos dramaticos.

Desenvolver um projeto de leitura que implique selecéo de obras, a partir de preferéncias do aluno previamente
discutidas em aula.

Questdes de aula

Fichas de
avaliacdo

Formularios/
Classroom

ATITUDES
20%

Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao oral, com respeito pelos principios da cooperagéo e
cortesia.

Capacidade de utilizagdo da lingua em diferentes contextos de comunicacgéo.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A tLinguagem e textos F tDesenvolvimento pessoal e autonomia
B zInformacdo e Comunicagéo G tBem-estar, salide e ambiente
C zRaciocinio e resolucao de problemas H £Sensibilidade estética e artistica
D tPensamento critico e pensamento criativo | £Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E *Relacionamento interpessoal J xConsciéncia e dominio do corpo
preas ce =
Dominios Aprendizagens Competéncias Ponderacao . ~
do PA |nform§1<;a~o p/
avaliacdo
Resolucad Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 10 000, Conhecedor/Sabe Observaco
o de em contextos variados, usando uma diversidade de representacoes. dor/Culto/Informa direta
Conhe problema Arredondar nimeros naturais & dezena, centena ou unidade de milhar mais do (A,B,G,H,I);
ciment s préxima, de acordo com a adequacéo da situacéo. Criativo (A, C, D, Intervencdes
os e Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.°, em contextos variados. I B orais
Capaci | Raciocini Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracg&o Critico/Analitico Grelhas de
dades o] decimal para descrever e representar nimeros, incluindo a representacéo com l(A’ B,C,D,G) :
- . ndagador/Investig registo
- 80% matemati materiais de base 10. ador (C, D, F, H
Areas co Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza 1); Respéitédér da Trabalhos de
de dos numeros. diferenca/do outro sala de aula:
Comp Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000 de diversas formas, usando (A, B, E, F, H); individual/
eténci Pensa | Nume | diversos recursos e representacdes. Sistematizador/Or 20% grupo
as d_o mento ros Compreender e usar a regra para calcular o produto de um nimero por 10, 100 e gaTiZJafﬂOf (A B, Intervencdes
perfil computa 1000. 1 J); orais
do cional Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicagéo (tabuadas do 8, 6, Questionador (A,
aluno 9, e 7) e a sua relacdo com a divisao. (F:'oﬁq'ulﬁi\?éldor A Observacgéo
Comunic Reconhecer a fragdo como representagcdo de uma relacéo parte-todo e de B, D, E, H): ' direta
acdo guociente, sendo o todo uma unidade discreta, e explicar o significado do P;irti’cip,ativ’o/Cola Fichas de
matemati numerador e do denominador em contexto da resolucéo de problemas. borador (B, C, D, Avaliacio
ca Representar uma fragdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as E, F); &
diferentes representacoes. Responsavel/Aut6
Represen Comparar e ordenar fracdes com o mesmo denominador em contextos diversos, nomo (C, D, E, F,
taces recorrendo a representacdes muiltiplas. G, I, J); Cuidador




matemati
cas

Conexde
S
matemati
cas

Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragdes que representem a metade, a
quarta parte e a terca parte.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para
produzir o resultado de um célculo.

Mobilizar os factos basicos da adicao/subtracéo e da multiplicacéo/diviséo, e as
propriedades das operac@es para realizar calculo mental.

Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, recorrendo
a representacdes miltiplas, nomeadamente a representagdo na reta numérica e a
representacao horizontal do calculo.

Aplicar estratégias de célculo mental de modo formal e registar os raciocinios
realizados, usando as representagfes simbodlicas da matematica.

Comparar e apreciar, em situa¢des concretas, a eficacia de diferentes estratégias
de calculo mental, explicando as suas ideias.

Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situacdo em contexto.
Interpretar e modelar situagdes com a multiplicacdo no sentido combinatério, e
resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situa¢cdes com a multiplicagdo no sentido combinatoério, e
resolver problemas associados.

Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma
operacgéo e explicar as suas ideias.

Compreender e usar o algoritmo da adigdo com niimeros naturais até quatro
algarismos, relacionando-o com processos de célculo mental formal que recorrem a
decomposicéo decimal.

Compreender e usar o algoritmo da subtracdo com nimeros naturais até quatro
algarismos, relacionando-o com processos de célculo mental formal que recorrem a
decomposicéo decimal.

Alge
bra

Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

Descrever, em linguagem natural, a regra de formacdo de uma sequéncia de
repeticéo, explicando as suas ideias.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as
suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacg&o dada
ou regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e 0
termo.

de Si/do Outro (B,
E,F, G)

20%

Apresentacde
S orais

Questédo aula

Grelhas de
observacédo

Trabalhos

Individuais/pa
res ou grupo

Formularios/
guestionarios
no Classroom




Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de crescimento, e justificar a
previsao.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos.
Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas sequéncias de multiplos
de ndmeros.

Reconhecer expressfes numéricas equivalentes, envolvendo a multiplicacao.
Decidir sobre a correcéo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.
Completar igualdades aritméticas, envolvendo a multiplicacéo.

Comparar express@es numéricas, usando a simbologia >, < e =, para exprimir o
resultado dessa comparacéo e explicar as suas ideias.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre rela¢gdes numéricas em contextos
diversos.

Estabelecer relacdes entre a paridade das parcelas e a paridade da soma na
adicdo de dois numeros naturais.

Reconhecer a relacdo de dependéncia entre quantidades ou grandezas em
contextos diversos, estabelecendo conexdes matematicas.

Interpretar e modelar situagbes com variacio de quantidades ou grandezas e
resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situag6es com variagdo de quantidades ou grandezas e
resolver problemas associados.

Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com
variacdo de quantidades ou grandezas, transitando de forma fluente entre
diferentes representacoes.

Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicacdo em relacdo a adicdo e
expressar em linguagem natural o seu significado.

Geo

Metria
e Me

dida

Descrever posi¢fes recorrendo a identificagdo de coordenadas, comunicando de
forma fluente.

Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexfes mateméaticas com a
realidade.

Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los.
Formular e testar conjeturas que envolvam relagdes entre as faces, vértices e
arestas de prismas ou de pirdmides regulares.

Compreender o conceito de angulo e identificar &ngulos retos, rasos, agudos,
obtusos e giros, estabelecendo conexdes matematicas com outras areas do saber.
Obter a imagem de uma figura plana simples por reflexdo, a partir de eixos de
reflexdo, horizontais ou verticais, exteriores a figura.

20%




Obter a imagem de uma figura plana simples por rotacdo, com centro num ponto
exterior a figura, com amplitude de rotagéo de quartos de volta (90°) ou de meias
voltas (180°), no sentido horario ou anti-horario.

Reconhecer o quilometro e o milimetro como unidades de medida convencionais e
medir comprimentos usando estas unidades.

Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e
explicar as razdes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de medida
convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.
Reconhecer figuras equivalentes.

Estimar a medida de area de uma figura plana por enquadramento e explicar as
razBes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagBes que envolvam a &rea e resolver problemas
associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucéo.
Compreender a que se refere a massa de um objeto e comparar e ordenar objetos
segundo a massa, em contextos diversos.

Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais
(quilograma e grama) e relaciona-las.

Reconhecer valores de referéncia de massa (125 g, 250 g, 500 g, 1 kg) e
estabelecer relacdes entre eles.

Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de medida
convencionais, e explicar as razdes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades de medida
convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucgéo.

Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em relégios anal6gicos e
digitais.

Relacionar horas, minutos e segundos.

Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

Estimar o tempo de durag&o de acontecimentos e explicar as razdes da sua
estimativa.

Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e comparar
criticamente diferentes estratégias de resolucéo.

Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a estimativa dos
custos, reconhecendo a importancia do dinheiro para a aquisi¢édo de bens e
distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens supérfluos.

Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanca.




Dados

Formular questfes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta.
Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos,
incluindo fontes secundarias.

Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo,
reconhecendo que diferentes métodos tém implicacbes para as conclusdes do
estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha, nomeadamente
recorrendo a sitios crediveis na internet.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma
caracteristica quantitativa discreta, e indicar o respetivo titulo.

Apresentar dados quantitativos discretos através de diagramas de caule e folhas,
incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(ais) a(s) representacdo(6es) gréfica(s) a adotar num dado
estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacdes gréaficas e discutir criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos. Reconhecer
0 minimo e 0 maximo num conjunto de dados quantitativos discretos.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas,
representacdes graficas e medidas, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusées, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas
pelas conclusBes obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos exteriores a
comunidade escolar.

Elaborar um infografico que apoie a apresentacéo de um estudo realizado, de
forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem
sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Exprimir a maior ou menor convic¢éo sobre a ocorréncia de acontecimentos que
resultam de fenédmenos aleatorios (que envolvam o acaso), usando as ideias de
SLPSRVVtYHO ™ 3SRVVtYHO  H 3FHUWR"’

Usar a convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleat6rios (que envolvam o acaso) para fazer previsdes e tomar
decis@es informadas.

20%




Atitud
es
Especi

ficas

Revelar interesse e curiosidade cientifica.
Revelar espirito critico face aos avancgos cientificos e tecnoldgicos. 20%
Questionar e articular saberes para a compreenséo de situagdes.
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AREAS DE -
COMPETENCIAS DO chl\g%ﬂENll\IgéAS O aluno/a deve ficar capaz de: IBE -I/—_\F\{/lj_\'\lfllil\é;%s
PERFIL DOS ALUNOS
A tflinguagem e textos. Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..
B zInformacéo e . . ~ s . =
comunicacio Relacionar datas e factos importantes para a compreenséo da histéria local (origem da povoacéo, batalhas,
c +Raciocini6 e lendas historicas, personagens/personalidades historicas, feriado
resolucao de problemas. municipal).
D +Pensamento critico .
e pensamento criativo. Reconhecer vestigios do passado local:
_E- Relacionamento - construgdes;
interpessoal. _ _ o _
\(]j.oagnsocéeongg eo - instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; Testes escritos
ini po. %) . i .
F- Desenvolvimento '-5 SOCZ'%((?/?de costumes e tradicges. Intervencdes orais
pessoal e autonomia. < Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, instituicdes religiosas, associagdes, etc.), Ob 30 diret
G- Bem-estar, salde e =) recorrendo a fontes orais e documentais sefvagao direta
A ’ (@) :
amblent(_a._ ; ; E Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade Apresentacoes
H- Sgnglbllldade estética S N _ : Trabalho praticos
eartistica. Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.
| +Saber cientifico, W Questdes de aula
o it n o istanci i ; ;
técnico e tecnoldgico. o® Reconhecer a existéncia de semelhangas e diferengas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua
E diversidade. Questionarios orais
. . ~ o . e escritos
"'EJ Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca,
O sabendo como atuar em algumas situa¢des, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto. Trabalhos escritos
|
% Conhecer procedimentos adequados em situagéo de queimaduras, hemorragias, distensées, fraturas, individuais/pares ou
8 mordeduras de animais e hematomas. grupo
Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas € prejudicial para a saude.
Natureza Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagdes alimentares,
20% e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservagdo da Natureza.
Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que 0s seus descendentes apresentam caracteristicas
semelhantes aos progenitores, mas também diferem em algumas delas.
Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condic¢des indispensaveis a diferentes
etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da realizacao de atividades experimentais.




Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes,
oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevacoes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipitacao, etc.), reconhecendo
que déo origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

Relacionar os movimentos de rotacéo e translagéo da Terra com a sucessao do dia e da noite e a existéncia
de estacdes do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e
dependem das posicdes relativas da Terra e da Lua em relacéo ao Sol.

Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e localizagcdo no espaco de elementos naturais e humanos do
meio local e da regi&o onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais.

Distinguir as diferengas existentes entre sélidos, liquidos e gases.

Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensacéo, evaporacao, solidificacdo, dissolucao,
fusao).

Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais
(transparentes, translicidos e opacos).

Estabelecer uma relacdo de causa-efeito decorrente da aplicacdo de uma for¢a sobre um objeto e do
movimento exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

Tecnologia ) ) )
20% Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as
suas fungdes, principios e relacdes.
Reconhecer o efeito das for¢as de atragdo e repulsdo na interagdo entre magnetes.
Utilizar informacgdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.
Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, salude, alimentagéo, etc.).
Reconhecer o modo como as modificagbes ambientais (desflorestacéo, incéndios, assoreamento, polui¢&o)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e
migragdo) e da sociedade.
Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos sélidos urbanos, poluigcdo,
Sociedade/ pobreza, desemprego, excluséo social, etc.), propondo solugdes de resolugéao.
Natureza / Identificar diferencas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais,
Tecnologia sociais, culturais e tecnoldgicos.
20%

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informacgéo e da comunicagdo com
seguranga e respeito, mantendo as informagfes pessoais em sigilo.

Reconhecer o papel dos media na informag&o sobre o mundo atual.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.




ATITUDES
20%

Revelar interesse e curiosidade cientifica.
Revelar espirito critico face aos avancos cientificos e tecnoldgicos.

Questionar e articular saberes para a compreensao de situagdes.
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AREAS DE -

COMPETENCIAS DO CO/'\Q%I?\A-I—'ENII\IgéAS O aluno/a deve ficar capaz de: IB‘ERF\Q/%T&NQE\%S
PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagem e textos. Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como
B - Informacéo e instrumento musical.
comunicacéo. . . - . . "
C - Raciocinio e Explorar fontgs sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las
resolucdo de problemas. ExpenmenEagéo e | como potencial musical.
D - Pensamento critico e crlzag%?o Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melédicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias
pensamento criativo. 0 musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situa¢des do quotidiano, etc.).
E- Relacionamento ) . . L -
interpessoal. Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao
J- Consciéncia e imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.
dominio do corpo. Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
F- Desenvolvimento intencionalidades expressivas.
pessoal e autonomia.
G- Bem-estar, saude e Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, can¢des com caracteristicas musicais e culturais
ambiente. diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.
H- S?n.S'b”'dade estetica Interpre_ta(;af) € Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, Trabalhos
e artistica. ) ° comunicacao convencionais e ndo convencionais, de altura definida e indefinida produzidos e
| - Saber cientifico, % 25% ’ ’ desempenhos
técnico e tecnoldgico. © Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados. orais

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

Observacao direta

Apropriagéo e
reflexdo
30%

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmoénicas, dinamicas, formais timbricas e de textura em
repertério de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos
tipos de sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados,
teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢cdes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado, reconhecendo a musica como construcéo social, patrimoénio e fator de identidade cultural.




ATITUDES
20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.
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AREAS DE -
COMPETENCIAS DO CO/l\glgE,\;ll'lENll\lgéAS O aluno/a deve ficar capaz de: Igg&%iﬂig&%s
PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagem e textos. Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura; desenho zincluindo
B - Informacédo e esbocos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land aft; escultura; maqueta; fotografia, entre
comunicagao. outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.
C - Raciocinio e . . . - ~
resolucdo de problemas. Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco,
D - Pensamento critico e tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
pensamento criativo. Experimentacio diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.
E- Relacionamento e criacdo Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas producdes plésticas.
interpessoal. 250 ) ) ] o . o ) ) )
J- Consciéncia e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
dominio do corpo. @ adquiridos.
F- Desenvolvimento g Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios gréaficos), de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de
pessoal e autonomia. a trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).
G- Bem-estar, saude e O
A . . . s ~ Trabalhos
ambiente. g Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentagéo. produzidos e
H- Sensibili il < - ~ —— - - -
e ai?stif:g dade estética O Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s). degempenhos
L W e ) ) ] ; ) o orais
| - Saber cientifico, 0 o Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagéo visual.
técnico e tecnologico. o ® ) ) . . L _ . Observagéo
E Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais. direta
il .
= Ir;toeerJﬁit?gagoe Perceber as razbes e 0s processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisées,
O & argumentar e formar juizos criticos.
w 25%
% Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.
O
O Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através da comparacao

de imagens e/ou objetos.

Apropriagéo e
reflexao
30%

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte +
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacéo, land att, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrédo, proporcéo e despropor¢éo,
plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).




ATITUDES
20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.
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AREAS DE =
COMPETENCIAS DO C()/l\glgli;ll'lENll\lgéAS O aluno/a deve ficar capaz de: IB‘EL@%’E&%&%S
PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagem e textos. Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacfes do quotidiano, solicitacdes do professor,
B - Informacédo e ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade
comunicagao. de exploracédo e de composicao.
C - Raciocinio e . o N ) .
resolucéo de problemas. Copstrwr, dg _forma_ |nd!V|duaI _e_/ou em grupo, sequéncias dan(;adas/pequena_s coreografias a partir de_ »
D - Pensamento critico e estlmylos_varlos (wsgals, auqmvo~s, tateis, olfativos), acoes elou temas (soI|C|tado§ pelo professor ou ficticios,
pensamento criativo. histérias, imagens, videos, situa¢des problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.
E- Relacionamento ) . Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢des coreogréficas
interpessoal. Experimentacao a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisacédo (livre ou parcialmente condicionada)
J- Consciéncia e e criacao e composicao (antecipando intencionalmente formas de entrada, progresséo na acao, e de finalizacao,
dominio do corpo. 25% ensaiadas para posterior reproducao/apresentacéo).
F- Desenvolvimento L . L . . .
pessoal e autonomia. Apresentar solucdes diversificadas na exploracéo, improvisacéo, transformacéo, selecéo e composicéo de
G- Bem-estar, salde e movimentos/sequéncias de movimentos para situagoes- problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas,
ambiente. ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).
H- Sensibilidade estetica Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais, para
e art|st|ca.. - representacdo de algumas sequéncias de danca (posi¢do do corpo, evolu¢do no espaco, organiza¢ao Trabalhos
| - Saber cientifico, relacional, etc.). produzidos e
técnico e tecnoldgico. . ’ desempenhos
g Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do orais
o0}

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Interpretacéo e
comunicagdo
25%

desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danca,
argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com 0s contextos e 0s materiais da intervencao performativa, pela
adequacéo entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretacao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacéo da
performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciag@es e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em diferentes contextos (sala de
aula, escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitagdo dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou,
sugestédo de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

Apropriacéo e
reflexao
30%

Distinguir diferentes possibilidades de movimentag¢éo do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulagdes) através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos,
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias - curvilineas e retilineas, dire¢8es - frente, tras, cima, baixo, lado
esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior,

Observacao direta




volumes/dimenséo -grande e pequeno, extensao -longe, perto), ou na organizacéo da forma (unissono; com
inicio, meio e fim; sintonia/oposicao).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes
elementos do Tempo (pulsacéo, velocidade, duragéo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relag8es: entre os diversos elementos do movimento, com os
outros -a par, em grupo, destacando a organizagéo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexao
a estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢éo, em colaboragdo), com diferentes objetos
(bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
exploracéo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através da observacéo de diversas
manifestagdes artisticas (dancga classica, dancgas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais,
danga moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patriménio cultural e artistico, compreendendo e
valorizando as diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetéculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibigcdo, competicdo, publico, espetador, coredgrafo,
coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisagéao,
composi¢do, motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e
Tap/toque/touch, entre outros).

ATITUDES
20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.
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AREAS DE

COMPETENCIAS DO CO'\Q%I?\A-I}ENII\I(%AS J O aluno/a deve ficar capaz de: Igg;@i’ﬂig&%s
PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagem e textos. Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
B - Informacgéo e orientado, criacdo de personagens, etc.).
comunicagao. . . . . ~ LA
C - Raciocinio e Adeqlﬂar as pogsnbﬂldades expressivas davoz a dlfgrente~s conte>~<tos e §|tu?goes de comunicagao, tendo em
resolucdo de problemas. atencao a respiragdo, aspetos da técnica vocal (articulacéo, diccdo, projecao, etc.).
D - Pensament_o C_”'tiCO e Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnolégicos produtores de signos
pensamento criativo. (formas, imagens, luz, som, etc.).
E- Relacionamento . ~ ] ) ] ] ) ] o
interpessoal. Experimentacao e | Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes materiais
J- Consciéncia e 0“2%%20 e técnicas (recurso a partes articuladas, variacéo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.
dominio do corpo. % Construir personagens, em situacées distintas e com diferentes finalidades.
F- Desenvolvimento a)
pessoal e autonomia. < Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
G- Bem-estar, salde e ) espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando LQWHQFLRQDOPHQWH IRUPDV GH
ambiente. o naDomR H GH *VDtGD’ Trabalhos
H- Sensibilidade estética | & i . » . B ) . produzidos e
e artistica S Defender, oralmente e/ou em situacdes de pratica experimental, as op¢bes de movimento e escolhas vocais desempenhos
| - Saber cientifico, W utilizados para comunicar uma ideia. orais
técnico e tecnologico. 8 3 Distinguir, pela experimenta¢éo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagéo e representagao. Observacio
E direta
L
=
O
w
I
z
O
O

Interpretacéo e
comunicagdo
25%

Reconhecer, em produc¢des préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico
convencional: estrutura +tmondlogo ou didlogo; segmentagcdo tcenas, atos, quadros, etc.; componentes
textuais *falas e didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagédo entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Apropriacéo e
reflexdo
30%

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).

Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relag6es com outras artes e areas de
conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da apresentacao, etc.)
com uma interpretacédo pessoal.

Identificar, em manifestagdes performativas, personagens, cendrios, ambientes, situa¢des cénicas, problemas
e solucOes da acao dramatica.

z



Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressdes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

ATITUDES
20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.
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AREAS DE -
COMPETENCIAS DO CO%%ﬂiﬁl\géAs J O aluno/a deve ficar capaz de: Igg&%iﬂig&%s
PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagem e textos. Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nocdo de comportamento adequado, enquadrado
B - Informagéo e com o nivel de utilizacé@o das tecnologias digitais;
comunicagao. . . S . . L
C- Racioginio e Compreender a necessidade de préaticas seguras na utilizacéo de dispositivos digitais, nomeadamente no
resolucdo de problemas. Cidadania digital gue se refere aos conceitos de privado/publico;
D - Pensament_o (_:rl'tlco e 20% Reconhecer procedimentos de seguranca basicos em relagéo a si e aos outros (por exemplo, o registo
pensalmento criativo. de dados do utilizador);
E- Relacionamento
interpessoal. Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia;
‘(]j'ogc,’nsocéeo”gg eo Distinguir, em contexto digital, situacdes reais e/ou ficcionadas.
ini po.
F- Desenvolvimento Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes;
pessoal e autonomia. Definir palavras-chave para localizar informagao, utilizando mecanismos e fungfes simples de pesquisa;
G- Bem-estar, saude e P P §ao, ¢ P pesq '
ambiente. Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa a realizar online; Trabalhos
H- Sensibilidade estética e
e artistica. . _Utiliza_r 0 cpmputador_e gutros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de praticos
| - Saber cientifico, S _ _ Investigagao e pesquisa; Observacéo
técnico e tecnoldgico. © | Investigar e pesquisar Identificar as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de direta

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

20%

investigacéo e pesquisa online;
Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
Analisar a qualidade da informacéao recolhida;

Validar a informacé&o recolhida, com o apoio do professor, a partir do cruzamento de fontes e ou da
natureza das entidades que a disponibilizam.

Comunicar e colaborar
20%

Identificar diferentes meios e aplica¢des (sincronos ou assincronos) que permitam a comunicagdo em
suporte digital, com publicos conhecidos, tendo em conta o publico-alvo e o0 objetivo da comunicagao;

Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou
opinido, explicar ou argumentar, no contexto das atividades de aprendizagem de diferentes areas do
curriculo

Identificar diferentes meios e aplica¢gdes que permitam a colaboragdo (sincrona ou assincrona) em
suporte digital com publicos conhecidos;

z



Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a colaboragdo com publicos conhecidos;

Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma conjunta um produto digital
(um texto, um video, uma apresentagéo, entre outros);

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicagdo e
colaboragéo;

Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando trabalhos realizados e
utilizando espacos previamente preparados para o efeito (paginas Web ou blogues da turma, entre
outros).

Criar e inovar
20%

Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solu¢des para problemas do
quotidiano;

Identificar e compreender a utiliza¢do do digital e o seu potencial na compreensdo do mundo que o0s
rodeia;

Compreender a importancia da producao de artefactos digitais;

Utilizar e transformar informacéo digital, sendo capaz de criar novos artefactos;

Identificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em ferramentas digitais;
Criar algoritmos de complexidade baixa para a resolugdo de desafios e problemas especificos;

«Distinguir as caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade de diferentes objetos tangiveis (robds,
drones, entre outros);

Resolver desafios atraveés da programacao de objetos tangiveis.

ATITUDES
20%

Respeitar as regras de navegacao segura.
Reconhecer as TIC como ferramenta de construcéo e partilha de conhecimentos.

Zelar pela conservagéo dos equipamentos.










Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convencgdes de representacao
grafica.

Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposicdo, pronome (pessoal, nas suas formas
ténica e atonas, possessivo e demonstrativo).

Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.

Observacao direta

Intervencdes orais

Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranca, poemas memorizados.
Participar, de forma responsavel e cooperante, em representacdes de textos dramaticos literarios.
Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histérias ou poemas ouvidos ou lidos.

Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreenséo da obra, questionamento e motivagéo de
escrita do autor.

Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos. Qgiisentagoes
Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.
Trabalhos
. Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com negagdo e com advérbios | individuais/ pares
Gramatica préverbais. ou em grupos
10% . . . .pe . . ~
Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais e escritos. Questdes de aula
Aplicar processos de expansao e reducdo de frases. Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da | Fichas de
analise da sua estrutura interna (base, radical e afixos). avaliacao
Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal. Formulérios/
S o . - Classroom
Compreender regras de derivacdo das palavras e formas de organizacdo do léxico (familias de palavras).
Reconhecer onomatopeias. Explicitar regras de ortografia.
Ouvir ler textos literarios e expressar reacdes de leitura de modo criativo. Observacao direta
Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos. Intervencdes orais
Antecipar o(s) tema(s) com base em no¢des elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, Apresentacfes
etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustracdes). orais
Compreender a organizagdo interna e externa de textos poéticos, narrativos e dramaticos. Trabalhos
. . . . . S individuais/ pares
Educacéo Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos, interjeicées, P
literaria 8 OouU em grupos
comparacdes).
10%

Questdes de aula

Fichas de
avaliacéo

Formularios/
Classroom

ATITUDES
20%

Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao oral, com respeito pelos principios da cooperagéo e
cortesia.

Capacidade de utilizagdo da lingua em diferentes contextos de comunicacgéo.

Observacéo direta







Organizagéo
e tratamento
de dados
25%

Analisar e interpretar informacéo de natureza estatistica representada de diversas formas.

Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis
(provaveis e pouco provaveis).

Resolver problemas envolvendo a organizagéo e tratamento de dados em contextos familiares
variados.

Planear e conduzir investigag8es usando o ciclo da investigacéo estatistica (formular questdes,
escolher métodos de recolha de dados, selecionar formas de organizagao e representacéo de
dados, analisar e concluir).

Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria da estatistica,
baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

ATITUDES
20%

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situag8es que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Observacao Direta







Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (polui¢éo, alteragdes nas zonas costeiras e

rios, etc.).

Tecnologia
20%

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se séo isoladores ou
condutores elétricos e discutir as suas aplicagdes, bem como as regras de seguranga na sua utilizacéo.

Identificar objetos tecnolégicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-os
com 0s materiais utilizados no seu fabrico, para constatar permanéncias e evolucoes.

Reconhecer a importancia da evolucéo tecnoldgica para a evolugéo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnolégicas com diferentes necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicacgdes,
transportes, etc.).

Produzir solugdes tecnolodgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar,
etc.).

Sociedade/

Natureza /

Tecnologia
20%

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢cdes, simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a
distribuicdo espacial de fenédmenos humanos (populacéo, atividades econdémicas, etc.) a diferentes escalas.

Relacionar o aumento da populacdo mundial e do consumo de bens com alteracdes na qualidade do
ambiente (destruigcdo de florestas, poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo.

Utilizar as tecnologias de informacdo e comunicagdo com seguranga, respeito e responsabilidade, tomando
consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.

ATITUDES
20%

Revelar interesse e curiosidade cientifica.
Revelar espirito critico face aos avancos cientificos e tecnolégicos.

Questionar e articular saberes para a compreensao de situacoes.

Observacao Direta







ATITUDES
20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.

Observacao direta







ATITUDES
20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.

Observacao
direta







volumes/dimenséo -grande e pequeno, extensao -longe, perto), ou na organizacéo da forma (unissono; com
inicio, meio e fim; sintonia/oposicao).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes
elementos do Tempo (pulsacéo, velocidade, duragéo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relag8es: entre os diversos elementos do movimento, com os
outros -a par, em grupo, destacando a organizagéo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexao
a estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢éo, em colaboragdo), com diferentes objetos
(bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
exploracéo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através da observacéo de diversas
manifestagdes artisticas (dancga classica, dancgas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais,
danga moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patriménio cultural e artistico, compreendendo e
valorizando as diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetéculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibigcdo, competicdo, publico, espetador, coredgrafo,
coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisagéao,
composi¢do, motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e
Tap/toque/touch, entre outros).

ATITUDES
20%

Imprimir caracter pessoal, criatividade e originalidade nos seus trabalhos.

Apreciar, discutir e respeitar diferentes sentidos estéticos.

Observacao direta
















Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando trabalhos realizados e
utilizando espagos previamente preparados para o efeito (paginas Web ou blogues da turma, entre
outros).

Criar e inovar
20%

Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solugdes para problemas do
quotidiano;

Identificar e compreender a utilizacdo do digital e o seu potencial na compreensdo do mundo que os
rodeia;

Compreender a importancia da producédo de artefactos digitais;

Utilizar e transformar informacéo digital, sendo capaz de criar novos artefactos;

Identificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em ferramentas digitais;
Criar algoritmos de complexidade baixa para a resolugdo de desafios e problemas especificos;

«Distinguir as caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade de diferentes objetos tangiveis (robds,
drones, entre outros);

Resolver desafios através da programacéo de objetos tangiveis.

ATITUDES
20%

Respeitar as regras de navegacao segura.
Reconhecer as TIC como ferramenta de construcéo e partilha de conhecimentos.

Zelar pela conservagéo dos equipamentos.

Observacao
direta




