
 
 

 

 

 

 

 

 

Matrizes Curriculares do Ensino Secundário  

Cursos Científico-Humanísticos  

 

 

 
10º ANO  

CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

Formação 

Componentes do 

Currículo 

Decreto-Lei 55/2018 de 6/7 

Minutos 

Unidade letiva 50 minutos 

Minutos 
Nº tempos 

x 50’ 

Organização 

semanal dos 

tempos 

GERAL 

Português 180 200 4*50 2+1+1 

Línguas estrangeiras I, II 

ou III a) 
150 150 3*50 2+1 

Filosofia 150 200 4*50 2+1+1 

Educação Física 150 150 3*50 2+1 

TRIENAL Matemática 250 250 5*50 2+2+1 

BIENAL 

b) c) 

Físico-Química A 
270 

a 

315 

250+75 5*50+75 3+2+1,5 

Biologia/Geologia 250+75 5*50+75 3+2+1,5 

Geometria Descritiva 200+75 4*50+75 2+2+1,5 

Frequência 

Facultativa 
EMRC (50) (50) (1*50) (1) 

TOTAL 1575/(1630) 1550/1600 31/32  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

10º ANO  

CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS 

Formação 
Componentes do 

Currículo 

Decreto-Lei 55/2018 de 6/7 

Minutos 

Unidade letiva 50 minutos 

Minutos 
Nº tempos 

x 50’ 

Organização 

semanal dos 

tempos 

GERAL 

Português 180 200 4*50 2+1+1 

Línguas estrangeiras I, II 

ou III a) 
150 150 3*50 2+1 

Filosofia 150 200 4*50 2+1+1 

Educação Física 150 150 3*50 2+1 

TRIENAL 
Matemática 250 250 5*50 2+2+1 

BIENAL 

b) 

Economia A 270 250 5*50 2+2+1 

Frequência 

Facultativa EMRC (50) (50) (1*50) (1) 

TOTAL 1575/(1630) 1500 30  

 

LÍNGUAS E HUMANIDADES 

Formação 

Componentes do 

Currículo 

Decreto-Lei 55/2018 de 6/7 

Minutos 

Unidade letiva 50 minutos 

Minutos 
Nº tempos 

x 50’ 

Organização 

semanal dos 

tempos 

GERAL 

Português 180 200 4*50 2+1+1 

Línguas estrangeiras I, II 

ou III a) 
150 150 3*50 2+1 

Filosofia 150 200 4*50 2+1+1 

Educação Física 150 150 3*50 2+1 

TRIENAL História A 250 250 5*50 2+2+1 

BIENAL 

b) 

Geografia A 270 300 6*50 2+2+2 

MACS 270 250 5*50 2+2+1 

Frequência 

Facultativa 
EMRC (50) (50) (1*50) (1) 

TOTAL 1575/(1630) 1500 30  

Notas: a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, iniciará 
obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. No caso de o aluno iniciar uma língua, tomando em conta as 
disponibilidades da escola, poderá cumulativamente dar continuidade à Língua Estrangeira I como disciplina facultativa, com 
aceitação expressa do acréscimo de carga horária. b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. c) Organização semanal dos 
tempos de forma semestral. 

História B 270 250 5*50 2+2+1 



 
 

 

 

 

 

11º ANO 

CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

Formação 

Componentes do 

Currículo 

Decreto-Lei 55/2018 de 6/7 

Minutos 

Unidade letiva 50 minutos 

Minutos Nº tempos 

x 50’ 

Organização 

semanal dos 

tempos 

GERAL 

Português 180 200 4*50 2+1+1 

Línguas estrangeiras I, II 

ou III a) 
150 200 4*50 2+1+1 

Filosofia 150 150 3*50 2+1 

Educação Física 150 150 3*50 2+1 

TRIENAL Matemática 250 250 5*50 2+2+1 

BIENAL 

b) c) 

Físico-Química A 270 

a 

315 

250+75 5*50+75 3+2+1,5 

Biologia/Geologia 250+75 5*50+75 3+2+1,5 

Geometria Descritiva 200+75 4*50+75 2+2+1,5 

Frequência 

Facultativa 
EMRC (50) (50) (1*50) (1) 

TOTAL 1575/(1630) 1550/1600 31/32  

 

CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS 

Formação 

Componentes do 

Currículo 

Decreto-Lei 55/2018 de 6/7 

Minutos 

Unidade letiva 50 minutos 

Minutos 

Nº 

tempos x 

50’ 

Organização 

semanal dos 

tempos 

GERAL 

Português 180 200 4*50 2+1+1 

Línguas estrangeiras I, II 

ou III a) 
150 200 4*50 2+1+1 

Filosofia 150 150 3*50 2+1 

Educação Física 150 150 3*50 2+1 

TRIENAL Matemática 250 250 5*50 2+2+1 

BIENAL 

b) 

Economia A 270 300 6*50 2+2+2 

Geografia A 270 250 5*50 2+2+1 

Frequência 

Facultativa 
EMR (50) (50) (1*50) (1) 

TOTAL 1575/(1630) 1500 30  

 

 



 
 

 

 

 

 

11º ANO 

LÍNGUAS E HUMANIDADES 

Formação 

Componentes do 

Currículo 

Decreto-Lei 55/2018 de 6/7 

Minutos 

Unidade letiva 50 minutos 

Minutos 
Nº tempos 

x 50’ 

Organização 

semanal dos 

tempos 

GERAL 

Português 180 200 4*50 2+1+1 

Línguas estrangeiras I, II 

ou III a) 
150 200 4*50 2+1+1 

Filosofia 150 150 3*50 2+1 

Educação Física 150 150 3*50 2+1 

TRIENAL História A 250 250 5*50 2+2+1 

BIENAL 

b) 

Geografia A 270 250 5*50 2+2+1 

MACS 270 300 6*50 2+2+2 

Frequência 

Facultativa 
EMRC (50) (50) (1*50) (1) 

TOTAL 1575/(1630) 1500 30  

Notas: a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, 
iniciará obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. No caso de o aluno iniciar uma língua, tomando em 
conta as disponibilidades da escola, poderá cumulativamente dar continuidade à Língua Estrangeira I como disciplina 
facultativa, com aceitação expressa do acréscimo de carga horária. b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. c) 
Organização semanal dos tempos de forma semestral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

12º ANO 

CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

Formação 

Componentes do 

Currículo 

Decreto-Lei 55/2018 de 6/7 

Minutos Minutos 
Nº tempos 

x 50’ 

Organização 

semanal dos 

tempos 

GERAL 
Português 200 250 5*50 2+2+1 

Educação Física 150 150 3*50 2+1 

TRIENAL Matemática 270 300 6*50 2+2+2 

ANUAL 1  

a) 

Biologia 
150 150 3*50 2+1 

Física 

ANUAL 2  

b) c) 

Aplicações Informáticas B 

150 150 3*50 2+1 Economia C 

Psicologia B 

Frequência 

Facultativa 
EMRC 50 50 *50 1 

TOTAL 1035 1000/1050 20/21  

Notas: a) b) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções Anual;  
c) Disciplinas comuns a todos os cursos. 

 

CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS 

Formação 

Componentes do 

Currículo 

Decreto-Lei 55/2018 de 6/7 

Minutos Minutos 
Nº tempos 

x 50’ 

Organização 

semanal dos 

tempos 

GERAL 
Português 200 250 5*50 2+2+1 

Educação Física 150 150 3*50 2+1 

TRIENAL Matemática 270 300 6*50 2+2+2 

ANUAL 1  

a) 

Economia C 
150 150 3*50 2+1 

Geografia C 

ANUAL 2  

b) c) 

Aplic. Informáticas B 

150 150 3*50 2+1 Economia C 

Psicologia B 

Frequência 

Facultativa 
EMRC 50 50 1*50 1 

TOTAL 1035 1035 1000/1050 20/21 

Notas: a) b) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções Anual;  
c) Disciplinas comuns a todos os cursos. 



 
 

 

 

 

 

LÍNGUAS E HUMANIDADES 

Formação 

Componentes do 

Currículo 

Decreto-Lei 55/2018 de 6/7 

Minutos Minutos 
Nº tempos 

x 50’ 

Organização 

semanal dos 

tempos 

GERAL 
Português 200 250 5*50 2+2+1 

Educação Física 150 150 3*50 2+1 

TRIENAL História A 270 300 6*50 2+2+2 

ANUAL 1  

a) 

Economia C 
150 150 1*50 2+1 

ANUAL 2  

b) c) 

Aplicações Informáticas 

B 

150 150 3*50 2+1 
Economia C  

Psicologia B 

Frequência 

Facultativa 
EMRC 50 50 1*50 1 

TOTAL 1035 1000/1050 20/21  

Notas: a) b) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções Anual;  
c) Disciplinas comuns a todos os cursos. 

 

Sociologia 


