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COMPETENCIAS PA | ACAO DESCRITORES OPERATIVOS ESTRATEGICAS DE
(PASEO) (%) AVALIACAO PARA
AS APRENDIZAGENS
Os alunos utilizam a linguagem verbal e/ou ndo-verbal para comunicar, recorrendo a gestos, sons, palavras, nimeros e imagens, para
Linguagem e textos 10% construir conhecimento; sabem exprimir as suas experiéncias de vida e demonstram capacidade de compreens&o e expressdo oral, | Observagdo naturalista
® escrita, visual e multimodal; comunicam, adequando 0s meios e 0S processos & mensagem, aos recetores e ao contexto em que estao
inseridos. Trabalhos individuais
Informacéo e Os alunos pesquisam sobre os conteudos escolares e outros do seu interesse, utilizando a informagao disponivel em fontes fisicas e e/ou de grupo
Comunicacg&o ® 10% digitais — redes sociais, na internet, nos media, livros, revistas, jornais; organizam e apresentam a informagéo, recorrendo a diferentes
suportes. Trabalhos de projeto e
Raciocinio e resolucéo Os alunos acedem a informacao, interpretam experiéncias e produzem conhecimento; mobilizam saberes para compreender a realidade; colaborativos
de problemas © 10% apresentam, com recursos variados, propostas adequadas a resolugéo de problemas e tomadas de decis&o.
Pensamento critico e Os alunos produzem novas ideias e projetos criativos, produto da interagdo com outros ou da reflexdo pessoal, recorrendo a imaginagao, tDl\;ersmraagao crjte
pensamento criativo 0) 10% inventividade, desenvoltura e flexibilidade; revelam espirito de observagéo, sentido critico e oportuno; avaliam as consequéncias das estes em suporte
i analogico e digital
suas decisoes.
Relacionamento Os alunos reconhecem, expressam e gerem emogdes; adequam comportamentos em contextos de cooperacéo, partilha, colaboragao e Gamificacio com
Interpessoal ® 10% competicdo; envolvem-se em trabalho cooperativo/colaborativo; interagem, pacificamente, com tolerancia e empatia, entre si e com os diversas fe?ramentaS'
outros (comunidade, escola e familia); negociam e aceitam diferentes pontos de vista; revelam espirito de solidariedade e de entreajuda, Lizzes online ’
construindo ambientes relacionais positivos. .
: - - - —— — — - —— (googleforms, Wordall,
Desenvolvimento Os alunos expressam as suas necessidades e procuram ajudas e apoios mais eficazes para melhorar; tém consciéncia da importancia de Kahoot. Mentimeter
pessoal e autonomia ® 10% crescerem e evoluirem; desenvolvem, com autonomia, estratégias para conseguir metas e desafios. S&o confiantes, fes!llentes e socrati\’/e, JcCIic,...)’
persistentes, construindo caminhos personalizados de aprendizagem, de médio e longo prazo, com base nas suas vivéncias e em
= liberdade. = — = - — - Listas de verificagao
Bem-estar, salde e Os alunos séo responséveis e estdo conscientes de que 0s seus atos e as suas decisdes afetam a sua saude, o seu bem-estar e o (checklist)
ambiente © 10% ambiente; manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a
construgdo de um futuro sustentavel, envolvendo-se em projetos de cidadania ativa. Portefélio
Sensibilidade estética e Os alunos desenvolvem o sentido estético, valorizando as manifestagdes culturais das comunidades, participando em atividades
artistica ® 10% artisticas e culturais como publico, criador ou intérprete, reconhecendo as possibilidades criativas. Auto avaliagdo
Saber cientifico, Os alunos trabalham com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnoldgicos, relacionando ) )
técnico e tecnoldgico ) 10% conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais; identificam necessidades e oportunidades tecnolégicas, numa diversidade de | Inventario 8C0|0_9ICO de
propostas, fazendo escolhas. competéncias
Os alunos realizam atividades motoras, locomotoras (transporte do corpo), n&o-locomotoras (posturais) e manipulativas (controlo e
Consciéncia e dominio | @ 10% transporte de objetos), integradas nas vivéncias da relagdo do seu proprio corpo com o espago; tém consciéncia de si proprios a nivel
do corpo emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a estabelecer consigo préprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e
salutar.
PERFIL DE DESEMPENHO DO(A) ALUNO(A) 1° CEB
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90%-100% 70%-89% 50%-69% 20%-49% 0%-19%

O(a) aluno(a) revela elevada
facilidade na compreensao,
aquisicéo, mobilizacéo e aplicagédo
dos conhecimentos e capacidades,
demonstrando um nivel elevado de
empenho, responsabilidade,

interesse, autonomia e

relacionamento interpessoal

O(a) aluno(a) revela facilidade na
compreensao, aquisicao,
mobilizacéo e aplicagdo dos
conhecimentos e capacidades,
demonstrando um bom nivel de
empenho, responsabilidade,

relacionamento interpessoal

O(a) aluno(a) revela alguma
facilidade na compreensao,
aquisicéo, mobilizacéo e aplicagédo
dos conhecimentos e capacidades,
demonstrando um nivel satisfatério
de empenho, responsabilidade,
interesse, autonomia e
relacionamento interpessoal

O(a) aluno(a) revela muitas
dificuldades na compreensao,
aquisicéo, mobilizacéo e aplicagédo
dos conhecimentos e capacidades,
demonstrando um nivel baixo de
empenho, responsabilidade,
interesse, autonomia e
relacionamento interpessoal

interesse, autonomia e

O(a) aluno(a) revela dificuldades
acentuadas na compreenséo,
aquisicéo, mobilizacéo e aplicagédo
dos conhecimentos e capacidades,
demonstrando auséncia de
empenho, responsabilidade,
interesse, autonomia e
relacionamento interpessoal




