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Aprovação 

O Plano Anual de Atividades 2024-2025 obteve o parecer favorável do Conselho Pedagógico, 
em 14/1/2024 e foi aprovado pelo Conselho Geral, em 11/3/2025.  
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“Educação não transforma o mundo. Educação muda as pessoas.  
Pessoas transformam o mundo.” 

 

Paulo Freire 
 

 

O Plano Anual de Atividades (doravante PAA) é um instrumento de gestão organizacional de 
planeamento que integra um conjunto de ações (atividades e projetos) a desenvolver num 
determinado período temporal, com finalidades, intencionalidade, objetivos, indicadores e metas, 
meios e recursos a afetar, com vista à prossecução dos objetivos estabelecidos no Projeto 
Educativo do AEL.  

Trata-se de um documento que serve de planeamento, onde se assumem compromissos e se 
partilha a informação da comunidade educativa, permitindo que os diferentes atores educativos 
desenvolvam atividades de modo articulado, evitando a sobreposição de iniciativas, a 
sobrecarga, o desperdício de recursos, favorecendo um trabalho cada vez mais cooperativo e 
integrado.  

A elaboração do PAA decorre do estatuído no Decreto-Lei nº 75/2008 de 22 de abril, alterado 
pelo Decreto-Lei n.º 224/2009 de 11 de setembro e pelo Decreto-Lei n.º 137/2012 de 2 de julho. 
Além das atividades e dos projetos descritos neste documento, existem ainda outras ações mais 
particulares, desenvolvidas no âmbito de cada turma, que constam dos respetivos Planos de 
Trabalho de Turma (PTT). 

O PAA 24|25 tem como referenciais o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA 22-24) para 
o triénio 2022-20241 (PEA), assim como as aprendizagens essenciais, o perfil do aluno à saída 
da escolaridade obrigatória, as orientações da autonomia e flexibilização curricular e da 
educação para a cidadania, o Plano +Aulas +Sucesso, o Plano de Desenvolvimento Digital das 
Escolas e a terceira palavra (Fazer) do tema aglutinador do lema do triénio “Sonhar, Desejar, 
Fazer – juntos”. 

Além destes referenciais, as várias atividades e projetos propostos neste Plano têm preocupação 
com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável2, os propósitos do Plano Nacional das Artes, 
dos Clubes de Ciência Viva, do Programa Eco-escolas e projetos e atividades desenvolvidas 
conjuntamente com os parceiros educativos do AEL, que concorrem para a valorização 

 
1 Vide Projeto Educativo 2022-2024 em: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-
22-24-versao-final.pdf  
2 Vide Objetivos de Desenvolvimento Sustentável em: https://www.ods.pt 

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-24-versao-final.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-24-versao-final.pdf
https://www.ods.pt/
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curricular, para apoiar as famílias e alunos no âmbito da saúde, do bem-estar e segurança e para 
valorizar o património e as pessoas, de forma coerente com o percurso que tem vindo a ser 
seguido e os desafios que têm emergido das alterações do perfil da população escolar no AEL. 

 No AEL, tem aumentado o número total de alunos, nos últimos anos, decorrente de uma maior 
mobilidade interna das famílias e, também, do acolhimento de migrantes. Por exemplo, 
atualmente o AEL tem alunos de 30 nacionalidades, assim o número de alunos estrangeiros 
aumentou de 62, no ano escolar de 21-22, para 222, no presente ano letivo. Este contexto exigirá 
um esforço para a inclusão, a diversificação e apoio nas aprendizagens de modo a que nenhum 
aluno fique para trás ou se sinta isolado.  

 

Figura 1 - Apresentação do Clube de Música no Encontro Nacional da Inspeção Geral da Educação 

No ano letivo 24-25, houve também uma alteração significativa do corpo docentes, mediante a 
entrada de 78 docentes no quadro do Agrupamento e saída de 79 e para alguns docentes está 
prevista a aposentação ao longo do ano. Esta situação é, simultaneamente, um desafio no 
acolhimento e integração dos novos docentes, de adaptação destes ao funcionamento e cultura 
organizacional, mas também constitui uma oportunidade para repensar o AEL, aproveitando as 
suas perspetivas e ideias para melhorar o funcionamento do nosso agrupamento e o serviço 
educativo. 

No primeiro trimestre do ano de 2025, iniciam as obras de requalificação da Escola Secundária 
e, alguns meses depois, as obras de requalificação da Escola Básica nº2. Estas duas obras, 
esperadas há muitos anos, vão ser exigentes, quer pela dimensão, quer porque decorrerão em 
simultâneo com as aulas, não havendo muito espaço para a instalação de salas temporárias. 

No âmbito das aprendizagens, mantém-se a aposta na diversificação de experiências educativas 
sendo importante cuidar dos resultados nas avaliações internas e externas, designadamente 
focalizando os alunos na importância e necessidade de serem mais autónomos e responsáveis 
no seu percurso escolar. 

A saúde mental dos alunos e os seus comportamentos na comunidade educativa são também 
centrais na ação do AEL, mobilizando os docentes, os técnicos e os parceiros educativos. Estão 
identificados alunos e famílias que têm problemas de saúde e que manifestam dificuldade em 
obter resposta do SNS em tempo útil. Há algumas famílias em que o acompanhamento parental 
é muito reduzido ou nulo e que não cooperam com a Escola. O uso excessivo dos telemóveis e 
redes sociais, em muitos casos não controlado pelos pais, é um problema que afetada a 
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aprendizagem de alguns alunos e as suas competências sociais. Estes problemas sinalizados 
têm resposta em muitas atividades e projetos, sendo que a mesma será insuficiente se for 
apenas a Escola a fazer algum tipo de intervenção, tentando equilibrar com as aprendizagens 
sociais e de cidadania com as aprendizagens essenciais das áreas disciplinares que são objeto 
de avaliação interna e externa. 

O AEL, com o apoio do Município, mantém a aposta na capacitação digital, nas áreas STEAM, 
na avaliação em suporte digital e na desmaterialização, de forma equilibrada, com outros 
recursos de suporte à aprendizagem, continuando a investir em recursos educativos digitais, 
equipamentos e formação. Estão em falta algumas centenas de computadores do Kit Escola 
Digital esperando-se que sejam disponibilizados ao AEL, para distribuição aos alunos, permitindo 
uma melhor concretização dos objetivos e metas definidas no PADDE. 

O plano de formação interno inclui ações para alunos, docentes, não docentes e 
pais/encarregados de educação, em diversos domínios da educação:  cidadania, saúde, 
prevenção dos comportamentos de risco, participação cívica e cidadania, conhecimento e 
valorização do património, competências digitais, comportamentos e segurança na internet. 

 

Figura 2 - Move Dance pelo Direito Humanos 

As áreas estratégicas definidas para o ano escolar 24-25, em conformidade com as orientações 
previstas no PEA 22-24, são: 

▪ a continuidade dos projetos para o combate ao insucesso, o desenvolvimento de 
competências socioemocionais, a inovação, a cidadania e a qualidade;  

▪ continuação da transição digital com o Plano de Capacitação Digital das Escolas e o 
Plano de Desenvolvimento Digital das Escolas, rentabilizando a formação de docentes 
para uso das TIC, os recursos tecnológicos e os recursos educativos digitais que as 
escolas, alunos e docentes receberam. Fomentar, ainda, a utilização dos Laboratórios 
Educativos Digitais (LED), que foram implementados no ano de 2024 nas Escolas. 

▪ prossecução no Plano de Internacionalização, através do programa Erasmus e de outros 
programas/projetos; 

▪ investimento na transição climática, com enfoque nas atividades de cidadania e 
consciência coletiva para as questões ambientais e sociais atuais;  
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▪ o reforço dos conhecimentos e competências nas áreas STEAM na formação global dos 
alunos, através da promoção do trabalho experimental, da articulação curricular e da 
inovação pedagógica; 

▪ a concretização do início das obras de requalificação da Escola Secundária e da Escola 
Básica nº 2; 

▪ o incentivo e valorização da ação das lideranças intermédias e dos coordenadores dos 
grupos de trabalho; 

▪ a promoção de uma maior participação e envolvimento dos pais e alunos na vida do AEL; 

▪ a formação para os docentes, os não docentes, pais e encarregados de educação, bem 
como a promoção de espaços de partilha / reflexão; 

▪ a aposta na desmaterialização, na desburocratização e na simplificação administrativa;  

▪ a melhoria contínua da comunicação interna e externa do AEL. 

O Plano de Ação de Melhoria (PAM), para o ano 24-25, centra-se em 4 áreas:  

- PAM 1 – A6 | Autoavaliação – “As várias dimensões da inclusão, do acolhimento e 
integração de migrantes”; 
- PAM 2 – A7 | Autoavaliação – “Escola de Pais: trazer as famílias à escola “; 
- PAM 3 – L3. Simplex – Desburocratização de procedimentos (continuação do ano 
anterior); 
- PAM 4 – S11. Autonomia e Bem-Estar Emocional (continuação do ano anterior); 

 

Figura 3 - Atividade AEC no 1.ºCEB 

O PAA 24/25 está estruturado com uma caracterização sumária do AEL, para melhor 
compreensão da dimensão e da diversidade organizacional, as linhas orientadoras que 
presidiram à sua elaboração, um resumo quantitativo por tipologia de ações e uma listagem das 
atividades e dos projetos aprovados para este ano escolar. 

A monitorização do PAA é feita usando a plataforma Inovar / PAA, permitindo que o CP 
acompanhe a execução do plano e, no final do ano escolar, realize a avaliação e o Relatório 
Anual de Atividades (RAA). Alguns dos dados da avaliação das atividades concorrem para 
monitorizar também a execução das ações do PAM. 
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A participação e o envolvimento do pessoal docente, do pessoal não docente, dos parceiros 
educativos e das associações de pais são fundamentais para a elaboração e a concretização do 
PAA 24|25, cujas atividades e projetos estão orientados para a melhoria das aprendizagens, a 
promoção do sucesso educativo, para uma escola mais inclusiva e de bem-estar. 

Este ano letivo será também o momento para refletir sobre o que a comunidade educativa quer 
no Projeto Educativo 25|27. 

 

Figura 4 - Sessão de formação para assistentes operacionais 

“Sonhar, desejar e fazer – juntos!” é o lema para o triénio 2024-2025 e a inspiração para 
“Fazer” mais e melhor por uma Educação de Excelência.  

 

Lousã, 4 de janeiro de 2025. 

Pedro Balhau 

Diretor do AEL 
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O PEA 22-24 menciona a missão do AEL: 

«Prestar à comunidade um serviço educativo de excelência na formação 
humana e dos saberes, contribuindo para formar cidadãos mais conscientes, 
responsáveis e munidos de múltiplas literacias, capazes de atuar como 
agentes de mudança de um mundo global.»3 

Os valores orientadores da ação educativa, das relações interpessoais e da ligação escola-
comunidade são:  

Equidade e inclusão; Solidariedade, Cidadania e Participação; 
Conhecimento; Respeito, Tolerância e Valores Democráticos; Excelência, 
Exigência e Reconhecimento; Inovação e Criatividade; Sentido Ético e 
Transparência. 

 

Figura 5 - Jornadas Pedagógicas 2025 

 

 
3 Vide página 15 do PEA 19-21 do AEL in http://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-
EDUCATIVO-AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf 

http://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-EDUCATIVO-AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf
http://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-EDUCATIVO-AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf
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A visão expressa no PEA 22-24 é: 

«ser reconhecido como instituição de referência e de excelência, pelo seu ambiente 
inclusivo, que derruba as barreiras à participação e aprendizagem e declina todas as 
formas de discriminação e de exclusão, pela qualidade na sua gestão e pelo 
profissionalismo dos que nela trabalham, assegurando uma aprendizagem de sucesso 
e a formação de cidadãos responsáveis e empreendedores e um serviço educativo 
flexível e inovador». 

O PEA 22-24 integra 4 objetivos estratégicos (OE)4 em torno dos quais são propostas e 
aprovadas as atividades e projetos para o ano escolar 24-25: 

▪ OE.1 – Melhorar os resultados académicos, os resultados sociais e o reconhecimento 
da comunidade.  

▪ OE.2 – Adequar a oferta educativa, o planeamento, a articulação e a monitorização no 
processo de aprendizagem, a avaliação das aprendizagens, a gestão dos apoios 
educativos e os recursos educativos tecnológicos e digitais. 

▪ OE.3 – Otimizar a gestão organizacional e dos recursos, a conceção, o planeamento e 
o desenvolvimento das atividades, os procedimentos internos, a informação e 
comunicação, as lideranças e a cultura organizacional. 

▪ OE.4 – Assegurar uma melhor organização e planeamento estratégico da autoavaliação, 
da divulgação e da reflexão sobre os resultados e implementação de ações de melhoria. 

 

Figura 6 - Sessão de apresentação do Sistema de Mobilidade Metro Mondego 

 

 

 

 

 
4  Idem. 



 

Plano Anual de Atividades 24|25   11 

O quadro de referência dos OE que será concretizado com as atividades e os projetos no 
âmbito dos PAA e dos PTT é o seguinte: 

OE.1 - Melhorar os resultados 
académicos, os resultados sociais e o 
reconhecimento da comunidade. 

a) Favorecer o desenvolvimento global e harmonioso da 
personalidade do aluno, nas dimensões individual e social, 
visando o exercício efetivo da cidadania. 

b) Consolidar e aprofundar o domínio de competências e saberes 
numa perspetiva de educação para a vida. 

c) Promover o envolvimento da comunidade nas atividades e o 
seu reconhecimento pelo valor de práticas e resultados obtidos. 

OE.2 – Adequar a oferta educativa, o 
planeamento, a articulação e a 
monitorização no processo de 
aprendizagem, a avaliação das 
aprendizagens, a gestão dos apoios 
educativos e os recursos educativos 
tecnológicos e digitais. 

 

 

a) Articular a oferta de escola com as características do meio, a 
Carta Educativa Local, as solicitações da comunidade e as 
exigências de um mundo em mudança, como estratégia de 
desenvolvimento integrado e sustentável. 

b) Promover a plena inclusão de todos os alunos na comunidade 
educativa, tendo em vista a melhoria do sucesso educativo, 
oportunidade no acesso à educação e a diminuição do 
abandono escolar. 

c) Reforçar a mobilização de literacias diversas, de múltiplas 
competências, teóricas e práticas, promovendo o conhecimento 
científico, a curiosidade intelectual, a criatividade e o espírito 
crítico e interventivo. 

d) Valorizar as artes e expressões artísticas e culturais. 

e) Flexibilizar a gestão do currículo, de acordo com o Perfil dos 
Alunos à Saída da Escolaridade e as Aprendizagens 
Essenciais. 

f) Promover a implementação do trabalho colaborativo, 
interdisciplinar, transdisciplinar e multidisciplinar, visando os 
diferentes domínios da articulação curricular e a implementação 
progressiva nos domínios de autonomia curricular (DAC). 

g) Implementar a avaliação das aprendizagens como parte 
integrante da gestão do currículo e instrumento ao serviço do 
ensino e das aprendizagens. 

h) Implementar a abordagem multinível como um modelo 
compreensivo e sistémico que visa o sucesso de todos os 
alunos, oferecendo um conjunto integrado de medidas de 
suporte à aprendizagem que visem garantir uma educação 
inclusiva que responda às potencialidades, expectativas e 
necessidades de cada aluno. 

i) Promover ações que incluam objetivos de internacionalização, 
através de atividades de cariz intercultural e de inovação 
estrutural que contribuam para: a qualidade do ensino e 
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal e profissional e para 
uma cidadania europeia ativa. 

j) Promover e apoiar iniciativas e estratégias orientadas para 
aumentar a literacia científica dos alunos e da comunidade 
educativa em áreas de ciências, tecnologias, engenharias, artes 
e matemática (STEAM-Science, Technology, Engineering, Arts 
and Mathmetics), através da oferta de atividades curriculares e 
não curriculares. 

k) Promover o desenvolvimento de projetos de leitura e de escrita 
organizados em torno de quatro etapas essenciais (Eu, leitor, 
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Eu, aprendiz, Eu, escritor, Eu, produtor, Eu, editor) que 
desenvolvam o domínio da língua portuguesa potenciando a 
participação dos alunos no mundo que os rodeia e um impacto 
significativo no seu sucesso académico e pessoal. 

l) Implementar e ajustar o PADDE orientado para a dimensão 
pedagógica, de acordo com as dimensões e resultados do 
SELFIE5. 

OE.3 - Otimizar a gestão organizacional 
e dos recursos, a conceção, o 
planeamento e o desenvolvimento das 
atividades, os procedimentos internos, 
a informação e comunicação, as 
lideranças e a cultura organizacional. 

a) Criar condições, de acordo com as necessidades 
organizacionais do AEL, para o desenvolvimento profissional, 
contínuo e integrado, de todos os responsáveis educativos. 

b) Desenvolver a estabilidade e a eficiência na organização e 
gestão escolar e garantir a existência de mecanismos de 
comunicação e informação. 

c) Promover a existência de lideranças eficazes, proativas, 
orientadas para a mudança, inovadoras, motivadoras, e 
capazes de infundir uma visão ou missão no grupo. 

d) Garantir condições de segurança e bem-estar para todos os 
elementos da comunidade escolar. 

e) Desenvolver uma cultura positiva na construção de uma 
cidadania democrática e em torno dos valores do AEL.    

f) Garantir a organização, funcionamento e gestão das estruturas 
de coordenação educativa e a supervisão/intervisão 
pedagógica da prática profissional. 

g) Assegurar a integração transversal das tecnologias nas 
diferentes áreas curriculares dos ensinos básico e secundário, 
visando a melhoria contínua da qualidade das aprendizagens, 
no sentido de dotar as crianças e os jovens das competências 
digitais necessárias à sua plena realização pessoal e 
profissional. 

OE.4 - Assegurar uma melhor organi-
zação e planeamento estratégico da 
autoavaliação, da divulgação e da 
reflexão sobre os resultados e 
implementação de ações de melhoria. 

a) Promover uma cultura de avaliação sistemática, no âmbito dos 
diversos domínios da ação educativa e organizacional, tendo 
em vista um processo de autorregulação que permita identificar 
pontos fortes e fragilidades e definir estratégias para a melhoria 
do serviço educativo. 

b) Avaliar/monitorizar os padrões de qualidade da organização 
escolar, no sentido da sua sustentabilidade/melhoria. 

As atividades e os projetos têm objetivos específicos definidos nos planos de ação nas 
diferentes estruturas de coordenação e supervisão pedagógica.  

As atividades e os projetos estão organizados em 4 linhas de ação6, em conformidade com a 
estrutura do PEA 22-24, de forma a facilitar o seu acompanhamento e a avaliação: 

▪ L.1 | OS RESULTADOS – que engloba os resultados académicos, os resultados sociais e o 
reconhecimento da comunidade. 

 
5 Vide: https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital_pt  
6 Vide página 24 do PEA 22-24 do AEL em: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-
Educativo-22-24-versao-final.pdf  

https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital_pt
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-24-versao-final.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-24-versao-final.pdf
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▪ L.2 |A PRESTAÇÃO DO SERVIÇO EDUCATIVO – que engloba a oferta educativa, planeamento 
e articulação e monitorização no processo de aprendizagem, avaliação das 
aprendizagens e os apoios educativos. 

▪ L. 3| A ORGANIZAÇÃO E A GESTÃO ESCOLAR – que engloba a gestão organizacional e dos 
recursos, a conceção, o planeamento e o desenvolvimento das atividades, os 
procedimentos internos, a informação e comunicação, as lideranças e a cultura 
organizacional. 

▪  L. 4| A AUTOAVALIAÇÃO E REGULAÇÃO – que engloba a organização e planeamento 
estratégico da autoavaliação, a divulgação e a reflexão sobre os resultados e planos de 
melhoria. 

 

Figura 7 - Exercício a "Terra treme" 

Em termos de estruturação, as ações do PAA 22-23 estão sistematizadas em categorias cuja 
agregação é feita em função da sua origem ou caraterísticas da dinamização das atividades e 
projetos. As categorias são:  

▪ Atividade – ação isolada que só acontece uma vez ao longo do ano letivo e num único 
local (p.ex.: Bandeira Verde; Festa de Natal, etc.). Se inserida num projeto (p.ex.: RBE, 
CML, PNA, PNC, CCnV, etc.) deve ser especificada no campo “Observações”; 

▪ Projeto – conjunto de atividades que se desenvolvem ao longo de um ou mais anos 
letivos (p.ex.: Lousã Recicla+; Projeto ETwinning). Se tiver origem externa, no campo 
“Observações” pode indicar-se o projeto - mãe, os interlocutores, eventualmente colocar 
o link do projeto, ou associar no “Anexos” a documentação do projeto - mãe; 

▪ Clube – Atividade de complemento curricular com frequência semanal, mediante 
inscrição, que pode incluir vários tipos de atividades; 

▪ Atividades agregadoras – é um grupo específico que abrange todo o AEL, sendo 
registadas pela Direção ou por Coordenadores de Projetos Transversais e Equipas de 
Trabalho; 

▪ Atividades de articulação – é um grupo específico, que abrange atividades / projetos de 
mais do que um ciclo ou grupo disciplinar ou estabelecimento de educação e ensino ou 
turmas. 

As tipologias das atividades/projetos são:  

▪ 1 – Visitas de Estudo7 

 
7 Cf. Despacho nº 6147/2019, de 4/7. 
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▪ 2 – Exposição/Feira 
▪ 3 – Espetáculo 
▪ 4 – Atividade Desportiva 
▪ 5 – Campeonato/Concurso 
▪ 6 – Ação de Informação e/ou Sensibilização (destinada a docentes, técnicos, assistentes 

operacionais ou à comunidade educativa) 
▪ 7 – Sessão de formação 
▪ 8 – Festa/Convívio/Encontro 
▪ 9 – Projeto  
▪ 10 – Clube 
▪ 11 – Uso didático das TIC (Ex. blogue, apps, conteúdos digitais educativos)  
▪ 12 - Atividade de leitura e/ou escrita 
▪ 13 – Intercâmbio escolar4 
▪ 14 - Comemoração de dia/efeméride 
▪ 15 - Inquérito/questionário 
▪ 16 - Simulacro 
▪ 17 – Melhoria de procedimentos ou da comunicação interna/externa 
▪ 18 – Representação das Escolas4 
▪ 19 – Passeios Escolares4 
▪ 20 – Programa de geminação4 
▪ 21 – Outros tipos de atividades. 

Para cada atividade / projeto foi indicada a data de realização, os destinatários, o local da 
realização, a unidade orgânica (estabelecimentos de educação e ensino do AEL), o promotor 
(departamento curricular, estrutura ou serviço promotor que propõe e monitoriza a 
atividade/projeto), o responsável pela atividade (pessoa que procede ao registo e é ponto de 
contacto quando for necessário algum esclarecimento), outros intervenientes (docentes 
envolvidos na organização e participação; pessoal não docente e outras pessoas ou entidades 
externas envolvidas), as finalidades da atividade, as ações e tarefas previstas, os custos 
estimados, observações (informações complementares) e anexo(s). A avaliação é feita de 
forma integrada na plataforma Inovar/PAA. 

 

Figura 8 - Dia do Diploma 2024 

A lista de atividades que constam do anexo a este documento é uma síntese, por razões de 
economia de texto, sendo apresentada a informação mais relevante respeitante a cada 
atividade/projeto. 
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Em termos de atividades gerais e de atividades conjuntas com os parceiros educativos, 
evidenciam-se, no ano 24-25, as seguintes:  

▪ Jornadas Pedagógicas – momento de acolhimento, formação e interação para docentes 
e não docentes, no início do ano escolar, que servem também para apresentar projetos 
e atividades estratégicas para o ano escolar 24-25. Este ano, as jornadas contaram com 
a participação da Senhora Inspetora Geral da IGEC, o Coordenador Regional do PNA, 
um Especialista em TIC e IA em contexto Educativo. 

▪ Receção aos alunos no início do ano escolar – atividades de receção aos novos alunos 
e apresentação dos espaços e serviços das escolas, contemplando ainda reuniões dos 
diretores de turmas/professores titulares/educadoras com os pais e encarregados de 
educação; 

▪ Dia do Diploma – cerimónia de entrega dos diplomas da conclusão do ensino secundário 
aos alunos, que no ano escolar 24-25 foi realizada conjuntamente com a Escola 
profissional Status e com o Município, tendo sido entregues prémios de mérito escolar a 
4 alunos; 

▪ Festas de Natal – celebração da época de festa e da família, nas várias escolas e jardins 
de infância do AEL; 

▪ Jantar de Natal – atividade de convívio entre trabalhadores e parceiros educativos do 
AEL; 

▪ Semana Ubuntu – na de 16 a 20 de dezembro/24, para formação de alunos e 
educadores, de acordo com a metodologia da Academia de Líderes Ubuntu. 

▪ Semana da Saúde e a Semana das Artes – que decorrerão, em simultâneo, de 4 a 9 de 
abril/25; 

▪ Jogos da Freguesia – atividade cultural e desportiva, organizada em parceria com a JF 
da Lousã e Vilarinho, que envolve toda a comunidade escolar, nos dias 8 e 9 de abril/25; 

▪ Simulacros – exercício sísmico “A terra treme” e simulacros de evacuação em todas as 
escolas e jardins de infância; 

▪ Festas de Final do ano escolar – atividades que juntam toda a comunidade educativa 
num mesmo evento cultural e gastronómico, onde os alunos apresentam algumas 
performances e trabalhos realizados ao longo do ano escolar; 

▪ Sunset - convívio, para todos os trabalhadores do AEL, que celebra o final do ano 
escolar. 

▪ Programação educativa do Teatro Municipal da Lousã – com a reabertura do TML há 
vários espetáculos com cariz pedagógico e relacionados com as aprendizagens 
essenciais, dirigidos para a população escolar e famílias, ao longo do ano letivo. 

Segue-se a apresentação das atividades e projetos propostos pelos Departamentos Curriculares, 
pelos GAD e pelos grupos de trabalho. 
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2:.ATIVIDADES e 
PROJETOS 24/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No ano letivo 24|25, foram planeadas 266 atividades/projetos e aprovadas 260, verifica-se 
uma redução de 2 atividades/projetos comparativamente ao ano escolar anterior.  

Esta redução traduz uma enfoque cada vez maior no essencial das aprendizagens e evidencia 
uma melhor articulação das atividades entre as várias estruturas pedagógicas e do trabalho das 
turmas com os projetos transversais de carácter nacional (PNA, Escola Digital, Ciência Viva, 
PES, Eco-escolas, Desporto Sobre Rodas, Ubuntu, etc.), de carácter regional (Realiza.te, Projeto 
de DAC entre 6 agrupamentos de escolas da região) e de caráter local (Classplash, Assembleia 
Municipal Jovem, MyPolis, Programação do TML, etc.).  

 

A distribuição das atividades e projetos, por estrutura proponente, é a seguinte: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1 - Distribuição das atividades e projetos por estrutura promotora, no ano 24-25 
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A maioria das atividades concorre para o objetivo estratégico OE1 (Melhorar os resultados 
académicos, os resultados sociais e o reconhecimento da comunidade) e é simular o número de 
atividades que concorrem para a operacionalização do OE2 (Adequar a oferta educativa, 
planeamento e articulação e monitorização no processo de aprendizagem, avaliação das 
aprendizagens e a gestão dos apoios educativos) e do OE3 (Otimizar a gestão organizacional e 
dos recursos, a conceção, o planeamento e o desenvolvimento das atividades, os procedimentos 
internos, a informação e comunicação, as lideranças e a cultura organizacional). Para o OE4 
(Assegurar uma melhor organização e o planeamento estratégico da autoavaliação, a divulgação 
e a reflexão sobre os resultados e planos de melhoria) o número de atividades é mais reduzido, 
conforme se pode observar no gráfico que se segue. 

 

Gráfico 3 – Distribuição das atividades por objetivos estratégicos, no ano 24-25 

 

Objetivo do Projeto Educativo N.º  
atividades8 % 

OE1 - Melhorar os resultados académicos, os resultados sociais e o reconhecimento 
da comunidade. 245 55 

OE2 - Adequar a oferta educativa, planeamento, articulação e monitorização no 
processo de aprendizagem, avaliação das aprendizagens e a gestão dos apoios 
educativos. 

91 20 

OE3 - Otimizar a gestão organizacional e os recursos, a conceção, o planeamento e o 
desenvolvimento das atividades, os procedimentos internos, a informação e 
comunicação, as lideranças e a cultura organizacional. 

83 19 

OE4 - Assegurar uma melhor organização e o planeamento estratégico da 
autoavaliação, a divulgação e a reflexão sobre os resultados e planos de melhoria. 27 6 

Total 464 100 

Tabela 1 – Distribuição do número de atividades por objetivos estratégicos, no ano 24-25 

 

 

 

 
8 Nota: Uma atividade pode concorrer para um ou mais objetivos estratégicos. 
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O gráfico que se segue ilustra a distribuição das atividades por público-alvo, verificando-se 
a maioria das atividades tem o foco nos alunos.  

 

Gráfico 4 – Distribuição das atividades por público-alvo, no ano 24-25 

 

Na distribuição das atividades ao longo do ano letivo, observa-se que os eventos ocorrem 
de uma forma equilibrada nos dois semestres: 

 

Gráfico 5 – Distribuição das atividades por mês de realização, no ano 24-25 
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A distribuição das atividades e dos projetos por categoria é a seguinte: 

 

Gráfico 6 – Distribuição das atividades por categoria, no ano 24-25 

 

Categoria / Modalidade 
N.º 

atividades 
% 

Atividade desportiva 8 3,1% 

Avaliação interna 1 0,4% 

Concurso 10 3,8% 

Conferência/Palestra/Debate 22 8,5% 

Convívio/Comemoração 16 6,2% 

Dia/Semana da escola/agrupamento 3 1,2% 

Eco-escolas 3 1,2% 

Exposição/Mostra 16 6,2% 

Formação de pessoal docente 23 8,8% 

Formação de pessoal não docente 5 1,9% 

Outro 53 20,4% 

Projeto de educação para a saúde (PES) 9 3,5% 

Projeto em parceria com entidade externa 23 8,8% 

Projeto/clube interno 1 0,4% 

Visita de estudo 67 25,8% 
Total 260 100 

 

Tabela 2 – Distribuição do número de atividades por categorias 
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A distribuição das atividades e dos projetos por ano de escolaridade9 é a seguinte: 

 

Gráfico 9 – Distribuição do número de atividades por ano de escolaridade, ano 24-25 

 

Na tabela que se segue, observa-se que a distribuição do número de atividades por ano de 
escolaridade é muito equilibrada: 

Ano de escolaridade N.º atividades10 % 

P39 36 5,7% 
1.º 35 5,5% 
2.º 47 7,4% 
3.º 43 6,8% 
4.º 40 6,3% 
5.º 41 6,5% 
6.º 69 10,9% 
7.º 43 6,8% 
8.º 45 7,1% 
9.º 53 8,3% 

10.º 52 8,2% 
11.º 46 7,2% 
12.º 50 7,9% 

Não aplicável 35 5,5% 
Total 635 100,0% 

 

Tabela 3 – Distribuição do número de atividades por ano de escolaridade 

 

 

 
9 Nota: “P3” corresponde ao Pré-escolar. 
10 As atividades/projetos podem ser dinamizadas com um ou mais anos de escolaridade em simultâneo. As atividades 
na linha “não aplicável” referem-se a atividades que não envolvem alunos. 
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A distribuição das atividades e dos projetos por estabelecimento de ensino é a seguinte: 

 

Gráfico 10 – Distribuição do número de atividades por estabelecimento de ensino, ano 24-25 

 

Departamento Pré-escolar 

Este departamento tem previsto realizar, neste ano, escolar 29 atividades que se distribuem 
pelas seguintes tipologias: visitas de estudo, projetos, outras atividades. Estas atividades têm 
como destinatários 370 crianças, distribuídas por 17 grupos que integram os 5 jardins de infância 
do AEL. 

Ao longo do ano, este nível de ensino estará também envolvido em vários projetos e atividades 
promovidos em parceria com Câmara Municipal da Lousã – projeto “Toque e Tom” (neste ano 
letivo não inclui a iniciação ao Inglês), projeto “Literacia emergente", “Alimentação Saudável”, 
“Eco-Escolas”, etc. e com outros parceiros educativos. Este é o último ano escolar de execução 
da candidatura ao Clube Ciência Viva do projeto “O mel da Serra da Lousã”, que também envolve 
todas as crianças do pré-escolar e do 1ºCEB. São também comemoradas várias efemérides e 
dias temáticos ao longo do ano. Será dinamizado por uma docente do AEL um projeto “Histórias 
da minha infância”, em parceria com o “Projeto A Música a Gostar Dela própria”. O Pré-escolar 
participará também nos Jogos da Freguesia. Este nível de ensino fruirá de vários espetáculos 
apresentados no TML. 

As associações de pais dos respetivos jardins de infância também promovem e colaboram em 
várias atividades, ao longo do ano, em articulação com as equipas educativas. 

 

Departamento 1º Ciclo 

O 1º CEB é proponente de um total de 23 atividades: atividades de leitura/escrita; 
comemorações de efemérides; visitas de estudo. Estas atividades têm como destinatários 602 
alunos, distribuídos por 29 turmas, que integram as 4 escolas com 1º ciclo. 

Neste nível de ensino, há vários projetos e atividades promovidos conjuntamente com os 
parceiros educativos (CML, CIM-RC, GNR, Centro de Saúde, ACTIVAR, ARCIL, Cáritas, etc.) 
como por exemplo: atividades da rede de bibliotecas concelhia; atividades de prevenção da 
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segurança; atividades do leite e da fruta escolar; Eco-Escolas, atividades PADDE (robótica, 
plataforma Hypamat, realidade aumentada, plataforma Magos, etc.), My Polis, etc. 

Com a Junta de Freguesia da Lousã e Vilarinho, está prevista a realização dos Jogos da 
Freguesia, com uma dimensão internacional. Como se disse, este ano escolar conclui-se o 
projeto financiado pelo Clube Ciência Viva na Escola, intitulado “O mel da Serra da Lousã”, que 
também envolve todos os alunos pré-escolar e 1º ciclo. Este Ciclo tem prevista a participação 
em vários espetáculos apresentados no TML. 

As AEC são dinamizadas pela ACTIVAR, em articulação com a CML e o AEL, com a seguinte 
oferta semanal: 

Domínio Designação da AEC Duração semanal (em minutos) 

Domínio Desportivo 

Trampolim 
Jogos de motricidade, 

tradicionais, movimento e 
cooperação 

120 minutos semanais para os 1º, 2º, 
3º e 4º anos de escolaridade. 

Oferta Anual 

Domínio Artístico 

Caixa de Música 
Atividades lúdico 

expressivas 
Expressão plástica, 

dança, música, teatro 

120 minutos semanais para o 3º e 4º 
anos de escolaridade. 
60 minutos para os 1º, 2º anos de 

escolaridade. 
Oferta Anual 

Domínio Artístico 
Criarte 

Expressão Plástica e 
Dramática 

60 minutos semanais para os 1º, 2º, 3º 
e 4º anos de escolaridade 

Oferta Anual 

Desenvolvimento Pessoal 

Smile 
Atividades de 

autoconhecimento e 
relacionamento interpessoal 

60 minutos semanais para os 1º, 2º, 3º 
e 4º anos de escolaridade 

Oferta Semestral 

Domínio Científico 
Experimenta + 

Ciência, robótica e 
programação 

60 minutos semanais para os 1º, 2º, 3º 
e 4º anos de escolaridade 

Oferta Semestral 
 Total 5 tempos letivos semanais 

 

Nos 2º e 3º ciclos e ensino secundário (regular e cursos profissionais), as atividades e projetos 
são apresentados por departamento e grupos de trabalho. 

Estas atividades têm como destinatários 258 alunos do 2º ciclo, 511 alunos do 3º ciclo, 267 
alunos do ensino secundário, 76 alunos dos cursos profissionais e, ainda, 5 alunos do ensino 
doméstico. 

 

Departamento de Línguas (grupos 200, 220, 300, 320 e 330) 

O Departamento de Línguas (Português, Inglês, Francês e Espanhol) têm previsto um total de 
15 atividades diversificadas: atividades de leitura/escrita; clube da escrita; clube 
eTwinning/Academia Júnior eTwinning; comemorações de efemérides; visitas de estudo e 
participação em concursos e em olimpíadas. Este departamento, através dos seus grupos de 
área disciplinar ou dos docentes de algumas turmas, colabora ainda em atividades do Plano 
Nacional das Artes, do Plano Nacional de Cinema, do Plano Nacional da Leitura e no Jornal 
escolar “Ecos de Cá”, articulando várias atividades com as bibliotecas escolares que têm o seu 
plano de atividades partilhado com a rede concelhia de bibliotecas e com a rede nacional das 
bibliotecas escolares (RBE). Este Departamento participará em vários espetáculos apresentados 
no TML, adequados aos temas em estudo. 
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Departamento de Ciências Sociais e Humanas (grupos 200, 290, 400, 410, 420 e 
430) 

São 30 as atividades/projetos planeadas por este departamento curricular, distribuindo-se 
pelas seguintes tipologias: visitas de estudo; conferências e palestras; clubes; atividades de 
leitura e escrita em interação com outros projetos e departamentos curriculares; comemoração 
de efemérides; projetos em parceria com entidades externas. Este departamento colabora 
também na dinamização do projeto Parlamento dos Jovens. 

 

Figura 9 - Participação no Encontro Nacional do Ensino Profissional, em Santa Maria da Feira. 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais (grupos 230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Este departamento, que engloba os grupos de Matemática, Ciências Naturais, Biologia/Geologia, 
Físico Química, Eletrotecnia, Informática/TIC, tem previsto um total de 36 atividades, 
distribuídas pelas seguintes tipologias: atividades experimentais; visitas de estudo; participação 
em campeonatos concursos e olimpíadas; clubes; conferências e palestras; atividades de leitura 
e escrita em interação com outros projetos e departamentos curriculares; comemoração de 
efemérides; projetos em parceria com entidades externas. 

Este departamento também colabora nas atividades dos Clubes Ciência Viva, nas atividades do 
Projeto de Promoção e Educação para a Saúde (PES), tem vários elementos que integram a 
equipa PADDE e também tem vários elementos que fazem parte da equipa do Observatório. 

 

Departamento de Expressões (grupos 240, 250, 260, 530, 600 e 620) 

São 18 as atividades planeadas pelos 6 grupos de área disciplinar que integram este 
departamento curricular (Educação Musical, Educação Visual, Educação Tecnológica, Desenho, 
Educação Física). As tipologias das atividades são: atividades desportivas (torneiros, jogos, 
corridas, etc.); comemoração de efemérides; espetáculos; exposições/feira; atividades de uso 
das TIC e competências digitais e projetos. 

Este departamento também colabora com o Plano Nacional das Artes e nas atividades do 
Desporto Escolar que têm planos de atividades próprios. 
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Departamento da Educação Especial (grupo 910) 

Este departamento planeou 17 atividades, incluindo: visitas de estudo; comemoração de 
efemérides; atividades inclusivas; atividades de leitura e escrita; exposições e feiras; espetáculos 
e atividades de articulação com outros departamentos e estruturas pedagógicas.  

 

Figura 10 - Entrega de bens recolhidos em Campanha Solidária 

Educação para a Cidadania 

No âmbito da Educação para a Cidadania, estão planificadas 22 atividades para os vários ciclos 
de ensino, além de atividades desenvolvidas no âmbito dos planos de trabalho das turmas. 

 

Bibliotecas Escolares 

O AEL tem 4 bibliotecas escolares integradas na Rede de Bibliotecas Escolares (RBE) e todos 
os alunos dos estabelecimentos de ensino usufruem dos serviços, recursos e atividades/projetos 
das bibliotecas. No ano escolar 2024/2025, a equipa das bibliotecas escolares planeou 11 
atividades/ projetos, sendo que várias ações são transversais aos diversos níveis de ensino. 
As atividades/projetos incluem: ações de informação/sensibilização; atividades de leitura/escrita; 
concursos; comemoração de dias/efemérides; inquérito aos hábitos de leitura/escrita; ação de 
comunicação externa; exposições, atividades de articulação com as bibliotecas do concelho e 
sessões de formação para utilizadores; atividades de exploração do uso das TIC e de 
desenvolvimento de competências de literacia digital. 

O projeto Escola a Ler é também dinamizado com a participação da equipa da Biblioteca Escolar 
e do Departamento do 1º CEB e do Departamento de Línguas. 

As atividades incluem ainda a formação dos utilizadores e formação técnica dos trabalhadores 
para uma melhor gestão do espaço. Está também prevista a aplicação do Modelo de Avaliação 
da Biblioteca Escolar (MABE). 

 

 

 



 

Plano Anual de Atividades 24|25   25 

Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 

No ano 2024/2025, os SPO planearam 19 atividades / projetos relacionados com a orientação 
escolar e profissional, o apoio psicopedagógico, o desenvolvimento vocacional para alunos do 
9º ano, a transição dos alunos entre ciclos e saúde mental. Além destas atividades, 4 psicólogos 
escolares asseguram o atendimento de casos no âmbito do acompanhamento psicológico e 
apoio psicopedagógico aos alunos, encaminhados pelos diretores de turma e validados pela 
EMAEI. As atividades dos SPO incluem ainda sessões de debate, de esclarecimento e 
capacitação parental relacionadas com temáticas como a excessiva exposição aos ecrãs, as 
relações interpessoais, o acompanhamento parental, orientação vocacional e a saúde e bem-     
estar. 

Neste ano escolar, foi autorizada a prorrogação da candidatura no âmbito do Programa Nacional 
de Promoção do Sucesso Escolar (PNPSE), ao qual estão afetos mais 2 psicólogos, que têm 
como principais objetivos o reforço de competências socioemocionais para alunos do 1º e do 12º 
ano. 

 

Figura 11 - Dia Mundial da Pessoa com Deficiência - Entrega de reconhecimento ao atleta  
olímpico Diogo Cancela 

Clubes 

No ano escolar 2023-2024, estão em funcionamento 28 clubes (+ 10 que no ano escolar anterior) 
que dinamizam atividades ao longo do ano letivo, nos dias e horários divulgados na página 
eletrónica do AEL11, amentando a oferta de atividades para os alunos nos vários 
estabelecimentos de ensino: 

▪ Na Escola Básica nº 1 da Lousã, funcionam 6 clubes: Clube de Música, Clube de Artes 
e Clube de História, Clube da Rádio Escolar, o Clube DE sobre Rodas e o Clube Ubuntu. 

▪ Na Escola Básica nº2 da Lousã, funcionam 10 clubes: Cantinho da Matemática, Clube 
de Matemática, OCCAP – Oficina de Cinema, Comunicação e Artes de Palco, Clube da 
Música, Clube de História, Clube de Leitura, Clube de Programação e Robótica e Clube 
DE sobre Rodas, Clube de Xadrez e Clube de Damas. 

 
11 Vide: https://escolas.aglousa.com/clubes-e-projetos/  

https://escolas.aglousa.com/clubes-e-projetos/
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▪ Na Escola Secundária da Lousã, funcionam 12 clubes: Clubes da Matemática (3), Clube 
Programação e Robótica, Clube de Físico-química, Clube de Leitura (3), Clube 
ETwinning, Clube de Xadrez, Clube de Empreendedorismo, Clube de Rádio Escolar, 
Clube Ubuntu. Nesta Escola, funciona ainda o Grupo Parlamento dos Jovens. 

 

Desporto Escolar 

No Desporto Escolar, no presente ano, funcionam 14 grupos /equipas e uma modalidade 
individual: Voleibol (Infantis A masculino e feminino; Infantis B masculino e feminino; Iniciados 
feminino; Juvenis feminino), Futsal (Iniciados feminino; juvenis feminino), Badminton, 
Multiactividades de ar livre, Desporto adaptado misto – Boccia (2 grupos); Xadrez (A e B), 
envolvendo alunos desde o 3º ano ao 12º ano de escolaridade. Temos também em 
funcionamento o Projeto Desporto Escolar + e o Projeto Desporto Escolar Sobre Rodas. Os dias 
e horários dos treinos estão divulgados na página eletrónica do AEL12. 

Ainda no âmbito do Desporto Escolar, está prevista a realização do Voley SummerCup e o 
Carnavolei, que durante as obras de requalificação das escolas terão de se adaptar. 

 

Figura 12 - Participação no IIIº Bootcamp da CIM-RC 

Projetos no âmbito da saúde em meio escolar 

No âmbito da Promoção da Saúde em Meio Escolar, a Equipa de Saúde Escolar, que integra 
docentes, psicólogos, o enfermeiro do Centro de Saúde da Lousã, técnicos de Associações 
locais e representantes dos pais elaborou o documento “Projeto de Promoção e Educação para 
a Saúde (PES) para o biénio 2022-2024”, que define como áreas prioritárias: Saúde mental; 
Prevenção da violência; Educação alimentar; Atividade física; Comportamentos aditivos e 
dependências; Afetos e Educação para a Sexualidade; Plano Nacional de Saúde Oral (em Saúde 
Escolar), Riscos no uso das TIC e da Internet. 

O Plano de Ações PES para no ano 2024/202513, prevê um total de 14 ações, algumas 
desmultiplicadas por várias turmas ou anos de escolaridade. O “Projeto de Promoção e 

 
12 Vide: https://escolas.aglousa.com/desporto-escolar/  
13 Vide: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2024/01/PropostasAtividades_PES-23-24.pdf  

https://escolas.aglousa.com/desporto-escolar/
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2024/01/PropostasAtividades_PES-23-24.pdf


 

Plano Anual de Atividades 24|25   27 

Educação para a Saúde (PES) 2022-202414” pode igualmente ser consultado na página 
eletrónica do AEL. 

O AEL implementou o Regulamento das Alergias Alimentares15, mediante a identificação dos 
alunos e a elaboração, com o auxílio do enfermeiro da UCC Arouce que apoia a escolas, dos 
Planos de Saúde Individuais (PSI), sendo feita a articulação das situações de alergias e 
intolerância com os refeitórios e os bufetes escolares. Durante o ano escolar, é realizada 
formação para docentes, não docentes e pais neste âmbito, assim como atividades de 
capacitação para os alunos com alergias alimentares. 

 

Figura 13 - Formação DAE/SBV para docentes e para não docentes 

Segurança em meio escolar 

Anualmente, serão realizados os exercícios “A terra treme“ e simulacros de evacuação nas 
escolas e jardins de infância do AEL. Com a realização das obras de requalificação na Escola 
Secundária e na Escola Básica nº2 será necessário elaborar planos de emergência e evacuação 
provisórios em articulação com o Bombeiros Municipais e as empresas responsáveis pelas 
obras. 

Todas as escolas e jardins de infância do AEL estão equipadas com DAE, é verificada a 
conformidade do seu funcionamento e feita a atualização dos operadores DAE autorizados para 
o manuseamento, em articulação com o Município da Lousã. 

Ao longo do ano, está planeada formação para novos operadores de DAE e formação de treino 
para os operadores DAE já certificados. Está prevista formação para alunos em SBV. 

 

Plano Nacional das Artes (PNA) 

O PNA prevê políticas integradas (cultura e educação) para aproximar os cidadãos à arte, em 
especial as crianças e jovens, estimular a divulgação e a preservação do património histórico 
(material e imaterial), fomentar a circulação da criação contemporânea. A concretização do PNA, 

 
14 Vide: https://escolas.aglousa.com/spo-e-psicologia/  
15 Vide: https://www.dgeste.mec.pt/?destaque_1=regulamento-alergia-alimentar-na-escola 

 

https://escolas.aglousa.com/spo-e-psicologia/
https://www.dgeste.mec.pt/?destaque_1=regulamento-alergia-alimentar-na-escola
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no AEL, ocorre de acordo com um programa de atividades articulado com as atividades do 
Município, que se integra no Plano Cultural de Escola (PCE). Está constituída uma equipa PNA 
e há uma comissão consultiva que analisa as atividades e aprova anualmente o PCE.  

O tema agregador das atividades em 24-25 é “Fazer”, sendo este um tema que estabelece 
ligação com outros projetos e atividades do PAA 24-25. 

O PCE será também articulado com a programação cultural do TML. 

No ano letivo 2024-2025, o PNA tem 28 ações previstas, várias delas em articulação com os 
vários departamentos curriculares e com entidades locais e regionais. 

 

Figura 14 - Sessão Eco-escolas no Pré-escolar 

Plano Nacional de Cinema (PNC) 

O PNC está orientado para a promoção do cinema e da divulgação de obras cinematográficas 
junto do público escolar e pretende formar públicos escolares, despertando, nos jovens, o hábito 
de ver cinema, bem como de o valorizar enquanto arte junto das comunidades educativas. Este 
projeto implica docentes com formação PNC e estima desenvolver, no ano letivo 2024-2025, 1 
atividade. O PNC tem desenvolvido algumas atividades conjuntamente com o PNA e com as 
Bibliotecas Escolares, considerando que o cinema é, também, uma arte. 

A literacia para o cinema é a meta fundamental, através de um trabalho orientado com os alunos, 
que aprendem a pensar o cinema e a ver filmes enquanto experiência artística e cultural e não 
apenas como entretenimento. Os conhecimentos da história do cinema, da sua gramática, meios 
e géneros, bem como o reconhecimento de diversas cinematografias, de diferentes origens 
geográficas e autorais são também objetivos a alcançar nestas aprendizagens, contribuindo 
ainda para a coesão da identidade e memória coletivas. A divulgação de filmes recomendados 
pelo PNC aos docentes do agrupamento e a informação/ formação/ sensibilização para as linhas 
orientadoras do PNC são também tarefas da equipa de trabalho. 

 

Eco-Escolas 

O Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, 
desenvolvido em Portugal desde 1996 pela ABAE, que pretende encorajar ações e reconhecer 
o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação Ambiental para a 
Sustentabilidade. A metodologia assenta na participação das crianças e jovens na tomada de 
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decisões, para promover uma cidadania responsável e contribuir para uma escola e uma 
comunidade mais sustentáveis. O PAA prevê a realização de 14 ações transversais a vários 
níveis de ensino. 

Há vários anos que todos os jardins de infância e escolas do AEL conseguem o galardão “Eco 
Escolas”, contribuindo também para que a Lousã alcance o reconhecimento de “Eco concelho”, 
e todos estão empenhados em manter estes reconhecimentos no ano escolar 2024/2025. 

O Projeto “Lousã Recicla +”, dinamizado conjuntamente com a Câmara Municipal da Lousã, está 
orientado para a recolha de papel e cartão, tampinhas de plástico e equipamentos elétricos 
avariados, que revertem para aquisição de ajudas técnicas para alunos ou outras pessoas da 
comunidade da Lousã, permitindo-lhes uma maior qualidade de vida, é igualmente um projeto 
que tem continuidade envolvendo a comunidade educativa e a comunidade local. 

 

Academia de Líderes Ubuntu 

A Academia de Líderes Ubuntu16 é um projeto de educação não-formal orientado para a 
capacitação de jovens com elevado potencial de liderança, provenientes de meios desafiantes 
ou que neles queiram trabalhar. Pretende-se acompanhar, facilitar, enriquecer e consolidar o 
desenvolvimento de cada participante enquanto líder ao serviço da comunidade, promovendo 
competências humanas e técnicas relevantes para o seu percurso de vida. 

Apesar de ter terminado o apoio no âmbito do Plano 21|23 Escola+, na Ação Específica 1.6.2 - 
Programa para competências sociais e emocionais, o AEL decidiu dar continuidade aos Clubes 
Ubuntu e à Semana Ubuntu (16 e 20 de dezembro/2024).  

Os Clubes Ubuntu na Escola Secundária e na Escola Básica nº 1 da Lousã têm diversas 
atividades previstas ao longo do ano escolar, e o AEL estará mais uma vez presente no Encontro 
Nacional da Academia de Líderes Ubuntu. 

 

Figura 15 - Reuniões do Clube Ubuntu 

 

16 Vide: https://www.escolasubuntu.pt/  

https://www.escolasubuntu.pt/
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Outras atividades e projetos transversais 

A atividade “Dia do Diploma” é a gala de reconhecimento do mérito escolar e desportivo que 
ocorre no início de cada ano escolar.  

Os diplomas dos Quadros de Mérito são distribuídos aos alunos, nas diferentes escolas, ao longo 
do ano escolar. 

Mantém-se o apoio do AEL, através de docentes e das entidades que dinamizam os ATL, ao 
Projeto Make-A-Wish, à Maratona de Cartas da Amnistia Internacional, à Semana Cáritas 
e à Semana do Coração da Fundação Portuguesa de Cardiologia. 

 

Associação de Estudantes 

A Associação de Estudantes da Escola Secundária (AEESL) atualizou os seus corpos sociais, 
na sequência da saída de alguns alunos, que concluíram o 12º ano, assumindo funções outros 
alunos suplentes nas listas. 

A AEESL está ainda a elaborar o seu plano de ação, tendo apenas registada até à data de 
aprovação deste documento 1 ação no PAA 24-25. 

 

Figura 16 - Sessão de Mindfulness 

Associações de Pais 

Durante o ano escolar, a direção do AEL reúne com as Associações de Pais e Encarregados 
de Educação (APEE) debatendo preocupações e procurando soluções partilhadas. 

As APEE colaboram na organização do Dia de Receção aos Alunos e festividades (Festa de 
Natal; Final do Ano Escolar; Festa das Sopas; Feira do Mel e da Castanha; etc.), em ações de 
informação/reflexão sobre educação parental, em atividades que melhorem as condições de 
aprendizagem e os espaços de lazer nas escolas e jardins-de-infância. 

A APEE do JI da Lousã, a APEE do JI/EB de Santa Rita, a APEE da EBn1 e a APEE da EBn2 
apresentaram à Direção do AEL os seus planos de atividades, articulando com os coordenadores 
a sua realização. 
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Figura 17 - Reunião do Conselho Pedagógico, com a presença do Diretor do CFAE Nova Ágora 

 

Direção do AEL 

A Direção do AEL, em 2024-2025, completa o 7º ano de mandato, continuando a ter bons 
indicadores de concretização do PEA 22-24, de acordo com os resultados da Autoavaliação 
2023-202417, os dados do Infoescolas e as taxas de acesso ao ensino superior.  

As atividades no ano escolar 24-25 serão essencialmente orientadas para a continuidade do 
trabalho para uma melhor consolidação dos resultados e concretização das metas elencadas 
neste PAA e no PEA 22-24. 

Será um ano escolar desafiante com a reorganização do funcionamento das escolas que serão 
sujeitas a obras de requalificação.  

Haverá uma especial atenção com o acolhimento dos novos docentes, com a comunicação 
interna, com a simplificação e desmaterialização de procedimentos, e com a implementação e 
verificação dos Sistema de controlo Interno, áreas incluídas numa das ações do Plano de Ação 
de Melhoria (PAM). 

A gestão dos apoios e a resposta à inclusão, bem como o acompanhamento de alunos em risco 
serão áreas que terão a atenção da equipa de direção. 

No início do ano de 2025, termina o ciclo do SIADAP e inicia outro com nova legislação, processo 
que requer atenção e tempo para reunir com o pessoal não docente. 

A recuperação integral do tempo de serviço (RITS) tem sido um processo muito complexo e 
trabalhoso, agravado pela saída de assistentes técnicos que tinham uma vasta experiência na 
gestão de recursos humanos. Considerando o número de docentes abrangidos pela RITS, esta 
será uma tarefa que ocupará a direção, de modo a garantir a melhor atualização e com a rapidez 
possíveis. 

A comunicação interna e externa é também assegurada pela Direção, sendo reconhecida pela 
comunidade educativa e por muitos internautas a atualização das informações e a informação 

 
17 Vide: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2023/11/Relatorio_AA_AEL_22_23_VFinal.pdf  

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2023/11/Relatorio_AA_AEL_22_23_VFinal.pdf
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sobre as atividades do AEL. O tempo de resposta a solicitações por email é relativamente 
reduzido, considerando o volume médio semanal de emails recebidos. 

A direção tem procurado estar presente nas atividades das escolas e jardins de infância, assim 
como em atividades externas no âmbito da representação institucional. 

 

Figura 18 - Sessão para pais e educadores sobre o uso do telemóvel 

Segue-se a apresentação das atividades e projetos planeados para o ano 2024-2025, 
organizadas por período escolar, este ano registadas, monitorizadas e avaliadas com o apoio do 
programa Inovar/PAA. 
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ANEXO I - Lista de atividades e projetos para o ano escolar 2024-2025 
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ANEXO I - Lista de atividades e projetos para o ano escolar 2024-2025 

Nº DESIGNAÇÃO TIPO 
OBJETIVOS 
ESTRATEGI-

COS 
DATA DE REALIZAÇÃO 

DESTINATÁRIO
S 

LOCAL DE REALIZAÇÃO 
/ ESCOLAS 

ENVOLVIDAS 

AÇÕES E 
TAREFAS 

PREVISTAS 

FINALIDADES / 
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 
PADDE 

ORGANIZAÇÃO/D
INAMIZAÇÃO 

260 
Jornadas 
Pedagógicas 
2024 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1, OE2, 
OE4 

1.º 
Semes
tre 

setembro   
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Teatro 
Municipal 
da Lousã 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã,JI 
Serpins 

Jornadas de 
acolhimento e 
formação para o 
pessoal docente e o 
pessoal não 
docente. 

No ano letivo 24/25 são 
organizadas 
conjuntamente com a 
CML e a Escola Status foi 
convidada. 

Não Direção 

68 
Acolhimento 
UBUNTU 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

1.º 
Semes
tre 

setembro   

Alunos 1.º, 6.º, 
7.º, 10.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

  
EB1, EB2, 
ESL 

Dinamizadas 
diferentes 
atividades de 
Acolhimento, 
pensadas para 
pequenos e 
grandes líderes 
Ubuntu. 

Os objetivos específicos 
foram conhecer o TML e 
a sua história de vida; 
mostrar os jovens a 
riqueza artística da sua 
terra; assistir a 
monólogos, diálogos e 
interagir com os atores; 
contribuir para alargar 
horizontes e partilha de 
experiências para futura 
integração no mundo do 
trabalho.  

Não 

Direção AEL, 
Grupos de 
Trabalho, Outros 
Projetos Nacionais 

3 

Torneio de 
multi-
atividades/Dia 
Europeu do 
Desporto 
Escolar 

Atividade 
desportiva 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

setembro 
27/09/2
024 

Alunos 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º 

  EB1 
Torneio de 
orientação. 

  Não Desporto Escolar 

33 
Semana da 
Música. 

Exposição/M
ostra 

OE2 
1.º 
Semes
tre 

setembro
, outubro 

30-09-
2024; 
04-10-
2024 

Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Bibliotecas EB1, EB2 

Exposição de 
instrumentos nas 
bibliotecas  e 
atuação de algumas 
turmas nos espaços 
das escolas. 

  Não 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620) 
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35 
Dia Europeu 
das Línguas 

Exposição/M
ostra 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

setembro
, outubro 

  
Alunos 10.º, 
Docentes 

  ESL 

Diversas atividades 
e dinâmicas das 
línguas estrangeiras 
na sala de aula e 
exposição de 
posters dos alunos 
no espaço escolar. 

Comemorar o património 
linguístico e a diversidade 
cultural no continente 
europeu; possibilitar um 
acolhimento diferenciado 
a todos os alunos 
estrangeiros que 
frequentam o AEL; 
motivar os alunos para a 
aprendizagem das 
línguas. 

Não 

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350), Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos) 

32 

Sensibilização 
para o Dia 
Mundial da 
Dislexia 

Dia/Semana 
da 
escola/agrup
amento 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 

10-10-
2023 a 
17-10-
2023 

Alunos 6.º   EB2 

Debate com os 
alunos após a 
visualização de dois 
vídeos alusivos à 
temática. No final 
os alunos serão 
convidados a 
avaliar a atividade 
com um 
questionário online. 

Sensibilizar os alunos 
para a alteração funcional 
decorrente da Dislexia. 

Não 
Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910) 

124 

XVII Festival 
Internacional 
de Cinema de 
Turismo 
ART&TUR 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro   
Alunos 10.º, 
11.º, 12.º 

Teatro 
Municipal 
da Lousã 

ESL 

Festival de curtas 
metragens 
abordando a 
problemática do 
turismo nas várias 
vertentes, incluindo 
a a vertente 
tecnológica, 
artística, 
comunicacional,   
ambiental e os 
respetivos objetivos 
de desenvolvimento 
sustentável. 

Sensibilização para a 
importância do Turismo 
enquanto contributo para 
a economia nacional. 

Não 
Outros Projetos 
Locais 

49 

 III Bootcamp 
da Rede 
Intermunicipal 
de Educação, 
em Tábua - 
Atividade para 
Discentes e 
Docentes 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE4 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
11/10/2
024 

Alunos 6.º, 9.º, 
12.º, Docentes 

  
EB1, EB2, 
ESL 

Exercício de 
interação (entre 
jovens do 2º, 3º 
Ciclo, Ensino 
Secundário e 
Ensino Profissional) 
e docentes. 

Promover a 
espontaneidade, o 
intercâmbio, a partilha de 
ideias, e a identificação 
de propostas para a 
escola do futuro. 

Não 
Autarquia, Direção 
AEL 
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31 

 Dia 
Internacional 
da Não 
Violência 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro   Alunos 1.º, 7.º   EB2, ESL 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Sensibilizar para a 
necessidade de adoção 
de comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. 

Não 
Plano de 
Formação Interna 

171 
Semana das 
Acessibilidades 

Atividade OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro   

Alunos 2.º A, 5.º, 
6.º, alunos do 
CAA (sala 
mediadora) e 
alunos que 
frequentam o 
ATL da Cáritas. 

Comunida
de 
envolvente 

EB2 

Sensibilização com 
o material 
disponibilizado pela 
Associação 
Salvador,  debate 
do tema com os 
alunos e a saída à 
comunidade para 
identificar barreiras 
arquitectónicas. 

Assinalar o Dia Nacional 
das Acessibilidades 

Não 
Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910) 

112 
Hora da 
Literacia 
Financeira 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro   
Alunos 10.º, 
11.º, 12.º 

Sala de 
aula 

ESL 
Resposta a um 
inquérito 

A tendência de resposta 
a nível nacional  serve de 
base a um debate sobre 
a problemática. 

Sim 
Outros Projetos 
Nacionais 

94 
Dia Mundial de 
Combate ao 
Bullying 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro   
Alunos 2.º, 5.º, 
6.º 

  EB STR, EB2 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Sensibilizar para a 
necessidade de adoção 
de comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social.  

Não 
Plano de 
Formação Interna 
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174 
"Miminhos de 
Halloween" 

Dia/Semana 
da 
escola/agrup
amento 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro   
Alunos 5.º, 
Pessoal não 
docente 

  EB2 

Oferecer um postal 
alusivo à efeméride 
ap Pessoal não 
Docente e Docente 

Reconhecimento pelo  
trabalho, importância, 
atenção, carinho e 
cuidado para com alunos 
e restante comunidade 
educativa. Produzir 
objetos adequando os 
meios materiais e 
técnicos à ideia ou 
intenção expressa, 
compreender a 
importância dos objetos 
técnicos face às 
necessidades humanas. 
mobilizar o poder 
educativo das artes na 
vida dos cidadãos. 

Não 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), Plano 
Nacional das Artes 

75 
À Descoberta 
do património  
da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro   Alunos 3.º 

Museu 
Álvaro 
Viana de 
Lemos e 
Museu 
Louzan 
Henriques 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2 

Visita de estudo aos 
museus Álvaro 
Viana de Lemos e 
Louzan Henriques. 

Conhecer  práticas do 
Mundo Rural e da Cultura 
Popular portuguesa, até 
às décadas de 50 e 60 do 
séc. XX. Aprender a 
valorizar os testemunhos 
do passado. 

Sim 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 

189 

Unidos pela 
Vida: 
Atividades de 
Conscientizaçã
o e Prevenção 
do Cancro da 
Mama (Laço 
Rosa Humano 
e Oficina de 
Autoexame da 
Mama - UCC 
Arouce) 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
30/10/2
024 

Alunos 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

  
EB1, EB2, 
ESL 

Registo fotográfico 
de um Laço Rosa 
Humano. Ação de 
sensibilização 
intitulada "Oficina 
de Autoexame da 
Mama" 

Assinalar o Dia Nacional 
de Prevenção do Cancro 
da Mama. Inspirar a 
mudança e mobilizar a 
comunidade educativa 
para a luta contra o 
cancro da mama. 

Não 

Educação para a 
Cidadania, 
Educação para a 
Saúde 
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40 

Campanha de 
Recolha de 
Alimentos e 
Produtos de 
Higiene 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1, OE3 
1.º 
Semes
tre 

outubro 

08-10-
2024 a 
17-10-
2024 

Crianças PE, 
Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã,JI 
Serpins 

Recolha de 
alimentos e 
produtos de 
higiene.  Os 
produtos recolhidos 
revertem para o 
CAS–Centro de 
Apoio Social da 
Cáritas Diocesana 
de Coimbra, 
Associação Vida 
Abundante da 
Lousã, Conferência 
São Vicente de 
Paulo da Lousã e 
Conferência Nossa 
Senhora do Socorro 
de Serpins. 

Reforçar a importância da 
doação de alimentos e o 
valor do gesto da partilha 
no combate à fome e à 
pobreza.  

Não 
Educação para a 
Saúde 

11 

Saída de 
campo - 
Caminhar e 
aprender 

Visita de 
estudo 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 

02-10-
2024; 
16-10-
2024 

Alunos 7.º, 
Docentes 

Serra da 
Lousã e 
vila da 
Lousã. 

EB1 

Caminhada pelo 
Eco trilho da EB1 
em direção ao 
Burgo, visita ao 
Castelo e regresso 
à EB1, com 
passagem pelo 
centro histórico da 
vila da Lousã. 

Conhecer a Serra da 
Lousã – um sítio de 
importância comunitária 
que se integra na Rede 
Natura 2000.  Sensibilizar 
para a importância da 
biodiversidade, da 
preservação dos 
ecossistemas e do 
património natural e 
construído. Incutir o 
prazer de descobrir e o 
gosto de aprender nos 
espaços naturais.  
Promover as relações 
interpessoais e a prática 
de atividade física.  
Integrar o castelo da 
Lousã no âmbito da 
Reconquista Cristã. 

Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

85 

Evento Dia 
Bandeiras 
Verdes | 
Galardão Eco-
Escolas - 
Torres Novas 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE3 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
10/10/2
024 

Crianças, 
Alunos, 
Docentes 

Torres 
Novas 

EB CSA, 
EB1, EB2, JI 
Fontainhas 

No Dia das 
Bandeiras Verdes é 
reconhecido o 
trabalho de todos 
os que participaram 
no Programa Eco-
Escolas e 
contribuíram para 
tornar mais 
sustentável o dia-a-
dia de cada escola 
do AEL e da 

  Sim Eco-Escolas 
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comunidade 
educativa. 

41 

Momentos zen 
- O download 
que a tua 
mente precisa! 
 
 
  

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
10/10/2
024 

Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

  EB1 

Sessão de 
relaxamento dirigida 
a alunos, pessoal 
docente e não 
docente. 
Criação/distribuição 
de folhetos 
informativos sobre 
técnicas de bem-
estar, com dicas de 
autocuidado. 
Transformar o 
recreio num espaço 
acolhedor e 
propício ao 
relaxamento e à 
descontração, com 
recurso a música 
ambiente.  

Promover o bem-estar 
mental e emocional de 
toda a comunidade 
escolar. Sensibilizar a 
comunidade educativa 
para a importância da 
Saúde Mental. Fortalecer 
os laços entre alunos, 
docentes e não docentes, 
promovendo uma cultura 
de cuidado e respeito 
pela saúde mental. 

Não 

Educação para a 
Saúde, Rádio 
Escolar, Serviço 
de Psicologia e 
Orientação 

61 

Saber/Sabor: 
património 
histórico à 
mesa 

Exposição/M
ostra 

OE1, OE3 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
16/10/2
024 

Alunos 6.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  EB1 

DAC ,envolvendo 
as disciplinas de 
HGP, CN, Mat, 
Português, ET e 
Inglês, no âmbito da 
comemoração do 
Dia Mundial da 
Alimentação 

Promover a aquisição de 
aprendizagens essenciais  
das diferentes disciplinas 
integrantes; 
consciencializar os 
alunos que os 
conhecimentos não são 
estanques ; promover 
trabalho de grupo e a 
partilha intercultural,   
interdisciplinaridade , a 
transversalidade  e a 
consciência ambiental. 
Esta atividade 
agregadora articula com 
os projetos. "Património: 
conhecer e proteger" e 
eTwinning:"Moving 
through our culture(s): 
Sounds, Flavours and 
Games".  

Sim 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430), 
Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550), 
Eco-Escolas, 
ERASMUS/ 
Etwinning, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos) 
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38 

Saída de 
Campo - visita 
ao Castelo 
Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 

16-10-
2024; 
22-10-
2024 

Alunos 8.º   EB1, ESL 
Saída de campo 
(Eco trilho) e visita 
aos castelo 

Motivar os alunos para os 
conteúdos curriculares 
das várias disciplinas, 
proporcionando 
experiências de 
aprendizagens em 
diferentes contextos; 
Promover o gosto pela 
aprendizagem, através 
do contacto direto com o 
património local, histórico 
e natural; Compreender o 
Património enquanto 
expressão elevada da 
identidade regional e 
local, estabelecendo a 
ligação da História local à 
História nacional; 
Dinamizar a relação 
escola-meio na vertente 
histórica, cultural e 
natural; Sensibilizar os 
alunos para a proteção 
do meio ambiente; 
Promover o contacto 
direto com a 
biogeodiversidade da 
Serra da Lousã; 
Compreender o conceito 
de paisagem geológica e 
identificar os seus 
elementos; Conhecer a 
Serra da Lousã – um sítio 
de importância 
comunitária que se 
integra na Rede Natura 
2000; Identificar 
diferentes elementos que 
compõem as paisagens; 
Observar paisagens 
naturais e humanizadas 
do concelho de 
residência. 

Sim 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430), 
Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550), 
Eco-Escolas 
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182 
Projeto 
"Alimentação 
Saudável" 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
16/10/2
024 

Crianças PE, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  JI Serpins 

Elaboração de 
trabalhos alusivos 
ao tema. Pesquisas 
sobre a temática. 
Histórias, 
lengalengas, 
poesias… 
relacionadas com a 
alimentação. 
Elaboração/confeçã
o de salada de 
fruta, com a 
colaboração das 
famílias. 
Elaboração do livro 
“Receitas saudáveis 
lá de casa” – 
recolha de receitas 
com a colaboração 
das famílias e 
compilação num 
livro a distribuir por 
todas as crianças. 

Sensibilizar a criança 
para a importância de ter 
uma alimentação 
saudável; Dar a conhecer 
os benefícios ou 
malefícios dos vários 
alimentos; Promover a 
colaboração das famílias. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

103 
Conhecer as 
nossas raizes 

Visita de 
estudo 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
18/10/2
024 

Alunos 12.º 

Museu 
Etnográfic
o Louzã 
Henriques 
- Lousã 

ESL 
Vista ao Museu 
local Louzã 
Henriques 

Dar a conhecer as raizes 
agrícolas e etnográficas 
locais para melhor 
compreender a Poesia 
ortónima e Heterónima 
de Fernando Pessoa. 

Não 

Autarquia, 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350) 

105 
Visita de 
Campo. 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

1.º 
Semes
tre 

outubro 
22/10/2
024 

Alunos 6.º 
Vila e 
Serra da 
Lousã. 

EB1, EB2 

Percurso pedestre, 
com passagem pelo 
"Burgo". Pequena 
Palestra, ministrada 
pelo Sr. António 
Dias, do 
Restaurante "O 
Burgo", 
relativamente ao 
património imaterial 
(gastronomia) da 
Região da Lousã. 

  Não 

ERASMUS/ 
Etwinning, Outros 
Projetos Locais, 
Plano Aprender+ 
(DAC, flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 

1 
Corta Mato 
Escolar 2024 

Atividade 
desportiva 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
24/10/2
024 

Alunos 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

  
EB1, EB2, 
ESL 

Prova de Corta 
Mato, nas diversos 
escalões/genero 

  Não Desporto Escolar 
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23 
Dia Nacional 
das 
Acessibilidades 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
25/10/2
024 

Alunos   ESL     Sim 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430), 
Educação para a 
Cidadania 

126 
Conhecer o 
meio local 

Visita de 
estudo 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
28/10/2
024 

Alunos 3.º Serpins EB CSA 

visitar pontos de 
interesse e 
monumentos da 
freguesia 

Conhecer o meio local. A 
atividade realiza-se no 
âmbito do Estudo do 
meio do 3º ano. 

Não 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 

183 Halloween 
Exposição/M
ostra 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
31/10/2
024 

Crianças PE, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  JI Serpins 

Histórias e 
lengalengas; 
Elaboração de 
trabalhos alusivos 
ao tema; Exposição 
alusiva à temática 
do Halloween, 
aberta à 
comunidade,  
envolvendo  a 
participação das 
famílias, na 
elaboração  de  
vários 
elementos/adornos, 
com recurso a 
diversos materiais 
reciclados/reutilizad
os; Baile de 
Halloween . 

Desenvolver a 
criatividade e 
imaginação; Promover o 
autoconhecimento e 
desenvolvimento 
emocional; Promover a 
colaboração das famílias. 

Não 

Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100), 
Eco-Escolas 
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142 

Peditório 
Nacional Liga 
Portuguesa 
Contra o 
Cancro 

Atividade OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro 
31/10/2
024 

Alunos 10.º, 
Docentes 

Ruas da 
Lousã 

ESL 

Ação de 
voluntariado no 
peditório nacional 
da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro, 
pelas principais 
ruas da Lousã. 

Potenciar a aquisição de 
competências pessoais 
no âmbito da cidadania; 
Divulgar informação 
sobre o cancro e 
promover a educação 
para a Saúde, com 
ênfase para a sua 
prevenção; Contribuir 
para o apoio social e a 
humanização da 
assistência ao doente 
oncológico, em todas as 
fases da doença; 
Estimular e apoiar a 
formação e a 
investigação em 
oncologia; Estabelecer e 
manter relações com 
instituições congéneres 
nacionais e estrangeiras; 
Desenvolver estruturas 
para as prevenções 
primária e secundária, 
tratamento e reabilitação. 

Não 
Educação para a 
Cidadania 

21 
Oficina de 
Arqueologia 
(Pré-História) 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE3 
1.º 
Semes
tre 

outubro, 
novembr
o 

  Alunos 7.º 
Auditório 
da EB1. 

EB1 

Oficina de 
Arqueologia (Pré-
História) promovida 
pelo projeto 
Andakatu do Museu 
de Arte Pré-
Histórica de Mação 
consiste na vinda à 
Escola de um 
arqueólogo que 
explicará de forma 
prática diversos 
procedimentos 
realizados pelos 
seres humanos da 
Pré-História, em 
particular, do 
período do 
Paleolítico. 

Identificar/aplicar os 
conceitos: 
arqueologia/fontes 
históricas. Reconhecer 
no fabrico de 
instrumentos e no 
domínio sobre a natureza 
momentos cruciais para o 
desenvolvimento da 
Humanidade. Valorizar o 
património histórico-
cultural. 

Não 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 



 

Plano Anual de Atividades 24|25   44 

217 
Mês Europeu 
da 
Cibersegurança 

Atividade OE1 
1.º 
Semes
tre 

outubro, 
novembr
o 

  Alunos 5.º, 6.º 
Sala de 
aula 

EB2, ESL 

Elaboração de 
Animações na 
plataforma Scratch 
sonre 
Cibersegurança 

  Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

148 

Programa De 
Pequenino a 
Torcer pela 
Saúde Mental. 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

1.º 
Semes
tre 

outubro, 
novembr
o, 
dezembr
o 

  
Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º 

  EB2   

O programa ‘De 
Pequenino a Torcer pela 
Saúde Mental ’destina-se 
à promoção da saúde 
mental das crianças em 
contexto escolar. 

Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

155 

Dia 
Internacional 
para a 
Eliminação da 
Violência 
contra as 
Mulheres 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  
Alunos 7.º, 9.º, 
10.º 

  EB1, ESL 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Assinalar o Dia 
Internacional para a 
Eliminação da Violência 
contra as Mulheres; 
Consciencializar a 
população escolar para 
os vários casos de 
violência contra as 
mulheres, 
nomeadamente casos de 
abuso ou assédio sexual, 
maus tratos físicos e 
psicológicos. Sensibilizar 
para a necessidade de 
adoção de 
comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social.  

Não 
Plano de 
Formação Interna 
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252 

Partilha de 
testemunhos 
Erasmus+VET- 
Estágio em 
Cork - a voz 
dos alunos 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1, OE2, 
OE4 

1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  
Alunos 12.º, 
Docentes 

Sala de 
reuniões 
da 
ESL/Googl
e Meet 

ESL 

Videoconferência 
de partilha de 
testemunhos 
Erasmus+VET com 
docentes e alunos 
do Agrupamento 
Figueira do Foz 
Norte sobre o 
Estágio realizado 
em Cork em maio 
junho de 2024 - a 
voz dos alunos do 
Ensino Profissional 
da ES da Lousã 

Atividade de 
disseminação 

Sim 
ERASMUS/ 
Etwinning 

259 
Proteção do 
corpo 

Exposição/M
ostra 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  

Crianças, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

  JI Serpins 

História do "Kiko e a 
mão" com 
fantoches e pintura 
de desenho 

  Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

253 
Dia do Nacional 
do Pijama 

Atividade OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  Crianças PE   JI Fontainhas 

No Dia Nacional do 
Pijama  as crianças 
vão vestidas com 
pijama para o JI 

Lembrar a todos que “ 
uma criança tem direito a 
crescer em família”. 
“Momentos pijama” são 
“momentos família”, pelo 
carinho, pela história que 
se conta à noite, pelo 
aconchego, pela ternura. 
Tem como objetivo retirar 
as crianças das 
instituições onde vivem e 
viverem com uma família 
de acolhimento. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

254 
Hastear da 
Bandeira Eco 
Escolas 

Eco-escolas OE1, OE2 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  

Crianças PE, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  JI Fontainhas 
Hastear da 
Bandeira Eco 
Escolas 2024 

Reconhecimento das 
atividades e projetos 
realizados de boas 
praticas tendo e conta um 
ambiente saudável e 
sustentável.  

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

215 Desafio Bebras Concurso OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  Alunos 
Sala de 
Aula 

EB2, ESL 
Resolução de 
problemas 
computacionais. 

  Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 
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154 
Dia Nacional da 
Língua Gestual 
Portuguesa 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  
Alunos 1.º, 2.º, 
3.º 

  EB1, EB2 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Sensibilizar para a 
necessidade de adoção 
de comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. Promover a 
Língua Gestual 
Portuguesa e garantir o 
respeito dos direitos das 
pessoas surdas, 
garantindo a sua 
inclusão. 

Não 
Plano de 
Formação Interna 

168 
As mãos 
também falam! 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  Alunos 4.º   EB2 
Dinamização de 
uma sessão de 
sensibilização 

Promover a Língua 
Gestual Portuguesa e 
garantir o respeito dos 
direitos dos 
alunos/cidadãos 
utilizadores da língua 
gestual, garantindo a sua 
inclusão.  

Não 
Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910) 

169 
As mãos 
também falam! 

Formação de 
pessoal 
docente 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  Docentes 
Biblioteca 
Escolar  

EB2 

Dinamização de 
uma 
sessão/workshop 
para promoção da 
Língua Gestual 
Portuguesa 
dinamizada por 
uma intérprete de 
Língua Gestual 
Portuguesa. 

Assinalar o Dia Nacional 
da Língua Gestual 
Portuguesa, no sentido 
de garantir o respeito dos 
direitos dos 
alunos/cidadãos 
utilizadores da língua 
gestual, garantindo a sua 
inclusão.  

Não 

Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910), Plano 
de Formação 
Interna 

181 

Literacia 
Alimentar - 
Fatores 
metabólicos e 
psicológicos do 
comportamento 
alimentar 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  

Alunos 10.º C, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Sala de 
Reuniões 
e/ou 
Refeitório 

ESL 

Dinamização da 
atividade, a cargo 
do Dr. Sérgio 
Cunha Velho, 
nutricionista do 
Hospital Pediátrico 
de Coimbra, com o 
apoio da Liga 
Portuguesa Contra 
o Cancro 

  Não 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430), 
Educação para a 
Saúde 

207 
Magusto 
tradicional 

Convívio/Co
memoração 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  Alunos   EB1 

Comemoração do 
dia de São Martinho 
com a realização de 
um magusto 
tradicional.  

Ser um testemunho da 
nossa riqueza cultural 
transmitida de geração 
em geração. 

Não 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 
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223 

Concurso da 
festividade 
Halloween e 
homenagem à 
atriz Maggie 
Smith 

Exposição/M
ostra 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  

Alunos 3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Bibliotecas 
escolares 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2 

Celebrar a 
festividade do 
Halloween, 
promovendo a 
cultura anglo-
saxónica; 
Homenagear a atriz 
Maggie Smith; 
Abordar o papel da 
Professora Minerva 
Mcgonagall nos 
livros/ filmes Harry 
Potter. 

Proporcionar à 
comunidade escolar a 
oportunidade de 
descobrir particularidades 
da cultura anglo  
americana/ Reconhecer 
realidades interculturais 
distintas; Incentivar o 
gosto pela aprendizagem 
da língua inglesa; 
Promover a reutilização 
de materiais e respeito 
pelo meio que nos rodeia; 
Estimular atitudes e 
comportamentos de 
respeito pelo outro, de 
responsabilidade e 
participação; Promover e 
desenvolver a 
criatividade. 

Não 

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350) 

97 
À Descoberta 
do Património 
Local 

Visita de 
estudo 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  Alunos 3.º Lousã 
EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2 

Realização da 
atividade de 
orientação 
geocaching na vila 
da Lousã 
dinamizada pela 
Ativar. 

Conhecer locais de valor 
arquitetónico, histórico, 
cultura e natural da vila 
da Lousã. Resolver 
problemas e enigmas 
relacionados com 
diversas áreas do 
conhecimento. 

Sim 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 

117 
Mostra do 
Ensino 
Profissional 

Exposição/M
ostra 

OE1, OE2 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  Alunos 10.º, 12.º 

Santa 
Maria da 
Feira. 
EuroParqu
e 

ESL   

Os alunos irão conhecer 
trabalhos realizados por 
alunos do ensino 
profissional de outras 
escolas e darão a 
conhecer o ensino 
profissional do AEL 

Sim Direção AEL 

69 

ENEU - 
Encontro 
Nacional de 
Escolas 
UBUNTU 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  
Alunos 10.º, 
Docentes 

Fundação 
Calouste 
Gulbenkia
n - Lisboa 

ESL 

O Encontro 
Nacional Escolas 
Ubuntu tem como 
propósito juntar 
toda a comunidade 
escolar envolvida 
no projeto 
Academia de 
Líderes Ubuntu 
Escolas. 

  Não 

Direção AEL, 
Grupos de 
Trabalho, Outros 
Projetos Nacionais 
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130 Albi Escolas 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  Alunos 1.º, 2.º   EB CSA 

Atividades 
interativas e 
didáticas, abordam-
se temas essenciais 
como as fontes de 
energia renováveis, 
a reciclagem, a 
economia circular e 
a segurança 
rodoviária.  

Promover a 
responsabilidade social, 
ambiental e rodoviária 
entre os mais jovens. 

Não 
Outros Projetos 
Nacionais 

15 
Dia intencional 
da filosofia 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

  Alunos 10.º, 11.º 
Salas de 
aula. 

ESL 
Análise e discussão 
de um documento 

Comemoração do dia 
internacional da filosofia 

Não 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 

185 
“A Terra 
Treme” Atividade OE2 

1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

05/11/2
024 

Crianças PE   JI Serpins 

Visualização do 
video "Tinoni e 
Companhia"- A 
Terra Treme; Teste 
de prevenção 
sísmica- Simulacro. 

  Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 
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172 

Visita de 
estudo ao 
Museu do 
Holocausto - 
Porto 

Visita de 
estudo 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

07/11/2
024 

Alunos 9.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Porto 
(Museu do 
Holocaust
o) 

EB1, ESL   

Motivar para o estudo do 
tema «A II Guerra 
Mundial». Conhecer os 
princípios doutrinários do 
nazismo. Sensibilizar os 
alunos para as 
atrocidades cometidas no 
Holocausto. 
Compreender as 
consequências da II 
Guerra Mundial nas suas 
diversas vertentes. 
Identificar os desafios da 
população judaica após a 
II Guerra Mundial. 
Valorizar o património 
histórico material e 
imaterial. (História) 
Reconhecer a existência 
de diferenças culturais 
entre os povos. 
Reconhecer as 
intolerâncias entre 
“minorias” e “maiorias” 
em Portugal. Respeitar a 
existência de diferenças 
culturais entre povos. 
Identificar estereótipos e 
preconceitos sociais. 
(Cidadania e 
Desenvolvimento) 

Sim 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 

184 São Martinho  
Convívio/Co
memoração 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

08/11/2
024 

Crianças PE   JI Serpins 

Elaboração de 
trabalhos alusivos 
ao tema; Canções, 
histórias... Convívio 
com degustação de 
castanhas assadas. 

Promover o 
conhecimento das lendas 
e tradições; Incentivar a 
educação para a 
cidadania; Promover 
novas experiências 
educativas/aprendizagen
s; Sensibilizar para a 
valorização do património 
cultural; Desenvolver a 
sensibilidade artística 
e/ou técnica; Conhecer o 
carácter cíclico das 
efemérides. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 
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14 

"O Dia Nacional 
do Pijama" - 
Missão Pijama 
- edição 2024 

Convívio/Co
memoração 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

20/11/2
024 

Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

  EB CSA 

Atividade lúdica, 
educativa e 
solidária. As turmas 
recebem um Kit 
Educativo com 
materiais de apoio 
(livro infantil "O 
Galo Galaró" e 
Dança-Canção) 
para a realização 
da iniciativa. No dia 
20 de novembro, as 
crianças vêm em 
pijama para a 
escola para 
sensibilizar o país 
para a causa "uma 
criança tem direito a 
crescer numa 
família". Esta data 
coincide com o Dia 
da Convenção 
Internacional dos 
Direitos da Criança. 

No dia as crianças vêm 
em pijama para a escola 
para sensibilizar o país 
para a causa "uma 
criança tem direito a 
crescer numa família". 
Esta data coincide com o 
Dia da Convenção 
Internacional dos Direitos 
da Criança. 

Não 

Departamento 1º 
CEB (GR110), 
Educação para a 
Cidadania, Outros 
Projetos Nacionais 

5 

"Todos os 
Caminhos Vão 
Dar às 
Neurociências"!  

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

27/11/2
024 

Alunos 12.º 

Teatro 
Académic
o Gil 
Vicente, 
Coimbra 

ESL 

Evento organizado 
pela iniciativa Brain 
Gain - À 
Descoberta das 
Neurociências 
(www.braingain.pt) 
em parceria com a 
Sociedade 
Portuguesa de 
Neurociências 
(SPN) e o Centro 
de Neurociências e 
Biologia Celular da 
Universidade de 
Coimbra (CNC-UC) 

Inspirar jovens a 
descobrirem o fascinante 
universo das 
Neurociências e a 
explorarem as diversas 
carreiras disponíveis 
nesta área. 

Sim 

Atividades de 
Enriquecimento 
Curricular, 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 
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214 

Prisões digitais 
- A base de 
dados de perfis 
de ADN em 
Portugal e a 
análise 
sociodemográfi
ca da sua 
população. 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1, OE2 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o 

27/11/2
024 

Alunos 12.º   ESL 

Após uma 
introdução às 
tecnologias de 
ADN, com 
exemplos de casos 
mediáticos, serão 
apresentados 
resultados 
preliminares de um 
projeto em curso - 
INSIDE. 

Pretende-se saber: 
características da 
população inserida; 
utilidade para a 
identificação de 
suspeitos; usos da 
informação pelos atores 
judiciais; crimes mais 
frequentes; origem 
geográfica das inserções. 
O projeto inscreve-se no 
âmbito das 
aprendizagens essenciais 
de Psicologia B, 
nomeadamente no 
estudo dos processos 
biológicos (Subunidade 
Genética), e pretende 
torná-las significativas 
para os alunos. 

Não 

Atividades de 
Enriquecimento 
Curricular, 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 

178 
"Uma viagem 
pela Expansão" 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE3 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o, 
dezembr
o 

29-11-
2024; 
18-12-
2024 

Alunos 8.º   EB1, ESL 

Oficina prática, 
dinamizada pelo 
arqueólogo Pedro 
Cura, que permitirá 
aos alunos o 
contacto e a 
interação com 
diversos produtos e 
materiais 
relacionados com a 
Expansão marítima 
portuguesa (séculos 
XV e XVI). 

Identificar as rotas 
intercontinentais, 
destacando os principais 
centros distribuidores de 
produtos ultramarinos. 
Compreender que as 
novas rotas de comércio 
intercontinental 
constituíram a base do 
poder global naval 
português, promovendo a 
circulação de pessoas e 
produtos e influenciando 
os hábitos culturais. 
Identificar/aplicar os 
conceitos: Monopólio 
comercial; Feitoria; 
Tráfico de escravos; 
Aculturação/ Encontro de 
culturas; Globalização. 
Valorizar o património 
histórico-cultural.  

Não 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 
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264 

Sistema de 
Controlo 
Interno e 
Manual de 
Procedimentos 

Formação de 
pessoal não 
docente 

OE3, OE4 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o, 
dezembr
o 

  
Pessoal não 
docente 

ESL 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã,JI 
Serpins 

Elaboração do 
Sistema de 
Controlo Interno e 
Manual de 
Procedimentos do 
AEL. 

Envolver o pessoal não 
docente na elaboração e 
disseminação. 

Não Formação Interna 

30 
Olimpíadas da 
Matemática 

Concurso OE1 
1.º 
Semes
tre 

novembr
o, janeiro 

  
Alunos 6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

  EB1, ESL   

As Olimpíadas 
Portuguesas de 
Matemática (OPM), 
organizadas anualmente 
pela Sociedade 
Portuguesa de 
Matemática, são um 
concurso de problemas 
de Matemática, dirigido 
aos estudantes dos 1.º, 
2.º e 3.º ciclos do ensino 
básico e também aos que 
frequentam o ensino 
secundário, que visa 
incentivar e desenvolver 
o gosto pela Matemática. 

Não 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

128 
Semana 
UBUNTU 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  
Alunos 8.º, 
Docentes 

Pequeno 
Auditório 
da 
Biblioteca 
Municipal 

EB1   

Nesta ação, os 
estudantes terão 
oportunidade de 
desenvolver a 
capacitação ao nível das 
competências socio-
emocionais com base na 
metodologia Ubuntu, 
certificada como 
formação e reconhecida 
no Suplemento ao 
Diploma. 

Não 
Direção AEL, 
Grupos de 
Trabalho 
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231 

Sessão de 
sensibilização: 
"Sangue é 
Vida". 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  Alunos 9.º   EB1 

Sessão de 
promoção/sensibiliz
ação para a dádiva 
de sangue 
dinamizada por 
encarregada de 
educação 

Compreender as funções 
do sangue; Reconhecer a 
importância do bom 
funcionamento do 
sistema cardiovascular; 
Conhecer técnicas de 
análise sanguínea; 
Compreender a 
importância de ser dador 
de sangue; Conhecer a 
utilização do sangue pós-
dádiva; Envolver os 
encarregados de 
educação nas atividades 
do agrupamento/escola. 

Não 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

156 

Dia 
Internacional 
das Pessoas 
com Deficiência 
/ Dia Nacional 
de luta da 
Pessoa com 
Deficiência 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  
Alunos 2.º, 3.º, 
4.º, 6.º 

  
EB CSA, 
EB1, EB2 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Consciencializar para os 
assuntos relativos à 
deficiência, bem como 
promover uma 
mobilização para a 
defesa da dignidade, dos 
direitos e do bem-estar, 
para que se crie um 
mundo mais inclusivo e 
equitativo para as 
pessoas com deficiência, 
seja ela física ou mental. 
Sensibilizar para a 
necessidade de adoção 
de comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social.  

Não 
Plano de 
Formação Interna 
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104 

Visita ao 
Centro da 
Biomassa para 
a Energia 

Visita de 
estudo 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  
Alunos 10.º, 
Docentes 

Miranda 
do Corvo 

ESL   

Aplicar os conhecimentos 
adquiridos para discutir 
problemas políticos das 
sociedades atuais e 
apresentar soluções, 
cruzando a perspetiva 
filosófica com outras 
perspetivas. Assumir o 
papel de decisor político 
e, face a um problema 
global ou local, tomar 
uma decisão tendo por 
base uma das posições 
relativas ao problema da 
organização de uma 
sociedade justa. 

Não 

Atividades de 
Enriquecimento 
Curricular, 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430), 
Educação para a 
Cidadania 

226 

Parlamento dos 
Jovens - Fase 
Escolar  
 
Debate 
temático - 
«Novas 
Tecnologias, 
Oportunidades 
e Desafios para 
os Jovens» 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  
Alunos 10.º, 
11.º, 12.º 

Pavilhão 
polivalente 
ou Teatro 
Municipal 

ESL Debates 

Integrado no agenda de 
debates prevista para a 
fase escolar do Programa 
Parlamento dos Jovens, 
a iniciativa conta com a 
participação de um painel 
de especialistas e 
assume o objetivo de 
incentivar a reflexão e o 
debate sobre o tema 
definido para o presente 
ano letivo, promovendo o 
debate democrático, o 
respeito pela diversidade 
de opiniões e pelas 
regras de formação das 
decisões. 

Não 

Atividades de 
Enriquecimento 
Curricular, 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430), 
Educação para a 
Cidadania, Jornal 
Escolar, Outros 
Projetos Nacionais 

255 Natal Serrano 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  
Alunos 2.º, 3.º, 
6.º, 7.º, 8.º, 10.º 

Pampilhos
a da Serra 

EB1, EB2, 
ESL 

Celebração do 
Natal 

Valorizar a gastronomia 
típica e os produtos 
endógenos de 
associações do concelho 
da Pampilhosa da Serra. 
Valorizar o artesanato e 
os artesão da região. 

Não 
Outros Projetos 
Nacionais 

111 

Visita de 
Estudo a 
Condeixa/Coní
mbriga: Museu 
POROS e 
Ruínas de 
Conímbriga. 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  

Alunos 4.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Conímbrig
a e 
Condeixa. 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2 

    Não 

Departamento 1º 
CEB (GR110), 
Plano Nacional 
das Artes 
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60 

Laboratório 
Aberto de 
Física e 
Química 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  

Alunos 10.º, 
11.º, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  ESL 

Apresentação dos 
projetos 
laboratoriais do 1.º 
semestre (domínio 
C) dos alunos 
matriculados na 
disciplina de Física 
e Química A do 10.º 
e 11.º anos. As 
apresentações 
serão realizadas em 
formato de 
laboratório aberto, 
acessível a toda a 
comunidade 
escolar, nas salas 
AF e AQ do bloco A 
da Escola 
Secundária da 
Lousã. Os trabalhos 
incidem em temas 
selecionados pelos 
discentes, 
adaptados das 
Aprendizagens 
Essenciais da 
disciplina de Física 
e Química A. 

Abordagem interativa, 
própria da comunicação 
em ciência, adaptando-se 
os conteúdos de modo a 
que estes sejam 
adequados a alunos do 
3.º ciclo e do ensino 
secundário e ilustrados 
com experiências ou 
outros instrumentos 
práticos. Consolidar, 
aprofundar e ampliar 
conhecimentos através 
da compreensão de 
conceitos, leis e teorias 
que descrevem, explicam 
e preveem fenómenos, 
assim como 
fundamentam aplicações 
em situações e contextos 
diversificados. 

Não 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

9 
Exposição/Feir
a dos Minerais 
e Fósseis  

Exposição/M
ostra 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  

Alunos 10.º, 
11.º, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

  
EB1, EB2, 
ESL 

Exposição e venda 
de minerais e 
fósseis pela 
Aventurina – 
Minerais e Fósseis. 
Explicações/palestr
as sobre minerais e 
fósseis turma a 
turma.  

Divulgar as Ciências da 
Terra, em especial a 
Geologia, a Mineralogia e 
a Paleontologia.   

Não 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 
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199 
Diálogo Voz 
Jovem 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  Alunos 10.º 
Sala de 
aula 

ESL   

Programa de Cidadania e 
Participação Democrática 
pretende promover a 
participação juvenil e os 
seus princípios, através 
da reflexão sobre o papel 
dos jovens ao nível local 
e global. Procura de igual 
forma auscultar os jovens 
sobre as políticas de 
juventude, através do 
diálogo estruturado e 
capacitação sobre temas 
como os objetivos da 
juventude europeia, plano 
nacional da juventude, o 
papel de um conselho 
municipal de juventude e 
o que é um plano 
municipal de juventude 

Não 
Educação para a 
Cidadania 

16 
Maratona de 
cartas da A. 
Internacional 

Convívio/Co
memoração 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  
Alunos 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes 

Salas de 
aula e/ou 
BE. 

ESL 

Análise e debate 
dos casos de 
violação dos DH, 
propostos pela AI, 
seguida da 
assinatura das 
cartas respetivas. 

  Sim 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 

96 

Visita a uma 
Vila Natal - 
Montemor-o-
Velho 

Visita de 
estudo 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

  

Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Montemor-
o-Velho  

EB STR   

Proporcionar um dia 
diferente, em ambiente 
natalício, aos alunos da 
EB1 de Sta Rita; 
promover o convívio 
entre todos os 
participantes; participar 
em atividades lúdicas 
alusivas à quadra festiva.  

Não 
Associação de 
Pais 

249 
"Caminhos da 
Autonomia" 

Visita de 
estudo 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

06/12/2
024 

Alunos 3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 
10.º, 11.º, 12.º 

Coimbra, 
Cinema 

EB2, ESL 
Ida ao cinema, a 
Coimbra 

Proporcionar autonomia e 
preparação para a vida 
ativa dos alunos e 
inclusão em atividades da 
rotina diária/lazer.  

Não 

Atividades de 
Enriquecimento 
Curricular, 
Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910) 
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243 
“Frederico 
Rabugento e a 
Magia do Natal” 

Convívio/Co
memoração 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

09/12/2
024 

Crianças PE 

Sala do 
Museu 
Carlos 
Reis. 

JI Lousã 

Assistir ao 
espetáculo infantil 
“Frederico 
Rabugento e a 
Magia do Natal”, 
uma criação da 
"Companhia Um do 
Outro" (Lousã), 
inspirada na obra 
“O Conto de Natal” 
de Charles Dickens. 

Assinalar a época 
natalícia com a magia do 
teatro, proporcionando 
momentos de animação, 
partilha, descobertas e 
aprendizagens. 

Não 
Associação de 
Pais 

107 

Articulação 
com o Jardim 
de Infância das 
Fontainhas 

Visita de 
estudo 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

13/12/2
024 

Crianças PE, 
Alunos 1.º, 2.º 

JI de 
Fontainha
s 

EB1, JI 
Fontainhas 

    Sim 

Departamento 1º 
CEB (GR110), 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

177 
Articulação 
curricular Pré- 
Escolar/1ºCEB 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

13/12/2
024 

Crianças PE, 
Alunos 1.º, 2.º, 
3.º 

JI do 
Freixo 

EB1, JI 
Freixo 

    Não 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 

79 

Visita de 
campo a 
Lousã, no 
âmbito do 
projeto 
intermunicipal 
de integração 
curricular 
"Património, 
conhecer para 
proteger". 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

16/12/2
024 

Alunos 6.º 
Concelho 
da Lousã 

EB1, EB2 

Uma das três visitas 
de campo que 
integram o Projeto 
Património 
Conhecer para 
Proteger, que 
envolve os AE 
Coimbra Oeste, 
Soure, Condeixa, 
Miranda do Corvo, 
Penela e Lousã.  

Sensibilizar os alunos 
para a valorização e 
preservação do 
património natural e 
cultural . A atividade dará 
suporte ao trabalho 
interdisciplinar, onde a 
partilha de conteúdo das 
diferentes disciplinas se 
desenvolve de forma 
integrada.  

Sim 

Outros Projetos 
Nacionais, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 

261 Jantar de Natal 
Convívio/Co
memoração 

OE1, OE2, 
OE4 

1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

19/12/2
024 

Docentes, 
Pessoal não 
docente, Outro 

ESL 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã,JI 
Serpins 

Convívio de Natal 
para docentes, não 
docentes e 
representantes dos 
parceiros 
educativos. 

  Não Direção AEL 
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179 Festa de Natal 
Convívio/Co
memoração 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

dezembr
o 

20/12/2
024 

Crianças PE, 
Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Espaço do 
Rancho 
Folclórico 
Flores de 
Serpins. 

EB CSA, JI 
Serpins 

Apresentação de 
uma peça de teatro 
"Frederico 
Rabugento e a 
Magia do Natal"? 
pela "Companhia 
um do outro". 
Atuação dos alunos 
do JI de Serpins e 
da EB1 de Casal de 
Santo António. 

  Não 

Departamento 1º 
CEB (GR110), 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

228 
Politécnico 4me 
On the Road 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE2 
1.º 
Semes
tre 

janeiro   Alunos 12.º   ESL   

Sensibilização dos alunos 
para o processo de 
acesso ao ensino 
superior; Divulgação da 
oferta formativa do IPC; 
Divulgação de aspetos de 
interesse à integração 
dos alunos no início da 
sua vida no ensino 
superior: associações 
académicas, bolsas, 
residências, entre outos. 

Não 
Outros Projetos 
Nacionais 

36 
Visita de 
estudo a Lisboa  

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
1.º 
Semes
tre 

janeiro   Alunos 12.º Lisboa ESL 

Visita guiada à 
Assembleia da 
república e à 
Gulbenkian. 

  Não 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430), 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350) 

157 
Dia Escolar da 
Não Violência e 
da Paz 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

janeiro   
Alunos 2.º, 3.º, 
4.º 

  EB STR, EB1 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

assinalar o Dia Escolar 
da Não Violência e da 
Paz e pretende 
consciencializar a 
comunidade escolar 
violência entre os pares 
(Bullying), prevenindo 
comportamentos de risco 
e promovendo valores 
como o respeito, a 
igualdade, a tolerância, a 
solidariedade, a 
cooperação e a não 
violência. 

Não 
Plano de 
Formação Interna 
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137 
E Depois do 9º 
Ano? 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

janeiro   Alunos   EB1, ESL 
Sessões (duas) 
para cada turma do 
9º ano 

Sensibilizar os alunos 
para a importância da 
decisão vocacional no 
final do 9º ano; 
Disponibilizar informação 
sobre o sistema de 
ensino pós-9º ano; 
Informar os alunos sobre 
o Programa de 
Desenvolvimento 
Vocacional. 

Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

17 

Evocação do 
dia 
internacional 
das vítimas do 
holocausto. 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

janeiro   
Alunos 10.º, 
Docentes 

Cineteatro 
da Lousã 
ou um 
museu 
municipal. 

ESL 

Comunicação, 
Visionamento do 
filme "Noite e 
nevoeiro" de A. 
Resnais, debate. 

  Não 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 

186 Dia de Reis 
Convívio/Co
memoração 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

janeiro 
06/01/2
025 

Crianças PE   JI Serpins 

Elaboração e 
decoração de 
coroas; Cantares 
alusivos ao dia 
pelas ruas da vila. 

Fomentar o 
conhecimento das 
tradições culturais locais; 
Promover a educação 
para a cidadania; 
Promover novas 
experiências 
educativas/aprendizagen
s; Desenvolver a 
sensibilidade artística 
e/ou técnica; Promover o 
respeito por diferentes 
culturas; Conhecer o 
carácter cíclico das 
efemérides. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

34 Serão dos Reis 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
1.º 
Semes
tre 

janeiro 
10/01/2
025 

Alunos 6.º, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Igreja 
Matriz da 
Lousã. 

EB1, EB2 
Convívio musical, 
realizado na Igreja 
Matriz 

 Alunos e um grupo 
convidado (Coro Lausus) 
cantam canções alusivas 
aos Reis e à época do 
Natal. 

Não 

Associação de 
Pais, Atividades de 
Enriquecimento 
Curricular, 
Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), Jornal 
Escolar, Plano 
Nacional das Artes 
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39 

Visita de 
Estudo-Escola 
do Ambiente-
Planeta 
Aquarela 

Visita de 
estudo 

OE2 
1.º 
Semes
tre 

janeiro 
23/01/2
025 

Crianças PE 
Vila Nova 
de Poiares 

JI Serpins 

Desenvolvimento 
de atividades no 
Atelier "Oleiros por 
um dia". 

Possibilitar às crianças 
abordagens ambientais 
de acordo com diferentes 
perspetivas: 
Sustentabilidade, função 
estética e criativa e 
função social. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

265 
Projeto 
Educativo 25-
27 

Grupo de 
trabalho 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

2.º 
Semes
tre 

janeiro, 
fevereiro, 
março 

  

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade, Outro 

ESL 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã,JI 
Serpins 

  

Elaboração do Projeto 
Educativo 25-27, com 
base nos resultados e 
necessidades 
identificadas nos anos 
anterorees, projetando o 
futuro do AEL nas 
dimensões pedagógica e  
organizacional, 
administrativa e 
financeira, líderanças e 
envolvimento na 
comunidade.  

Não Direção 

113 
Visita a 
Bruxelas 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

janeiro, 
fevereiro, 
março, 
abril 

  
Alunos, 
Docentes 

Belgica ESL 
Visita a Bruxelas ao 
EUroSpace e à 
ESA EDucation 

  Sim 
ERASMUS/ 
Etwinning 

120 
Projeto Louzã 
Henriques 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

janeiro, 
fevereiro, 
março, 
abril 

  Alunos 6.º 

Lousã, 
Coimbra e 
Castanheir
a de Pêra 

EB2 

Pesquisas 
documentais e 
bibliográficas sobre 
a a vida e obra de 
Manuel Louzã 
Henriques. Registos 
e recolha de 
depoimentos 
(Português). 
Criação de um 
projeto. 

Dar a conhecer aos 
jovens estudantes das 
Escolas Dr. Bissaya 
Barreto (Castanheira de 
Pera), Coimbra Sul e da 
Lousã (6G) a figura 
polifacetada de Manuel 
Louzã Henriques. Projeto 
no âmbito do Plano 
Nacional das Artes 
(PNA). Promover a 
articulação entre os 
agrupamentos. Promover 
uma abordagem 
transdisciplinar do tema. 

Sim 

Outros Projetos 
Nacionais, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 
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158 
Dia da Internet 
Segura 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

fevereiro   
Alunos 3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 12.º 

  
EB CSA, EB 
STR, EB2, 
ESL 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Assinalar o Dia da 
Internet Segura e 
pretende sensibilizar os 
alunos e a comunidade 
para a necessidade de 
prevenir comportamentos 
de risco inerentes à 
utilização da internet. 
Sensibilizar para a 
necessidade de adoção 
de comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. 

Sim 

Plano de 
Desenvolvimento 
Digital da Escola, 
Plano de 
Formação Interna 

127 
Semana da 
Empatia 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

2.º 
Semes
tre 

fevereiro   

Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 
Docentes 

  
EB1, EB2, 
ESL 

  

A comunidade Ubuntu é 
convidada a fazer parte 
da mudança e levar a 
empatia a todos os seus 
contextos. 

Não Direção AEL 

202 

Visita de 
estudo à 
Biblioteca 
Joanina e ao 
Museu 
Machado de 
Castro. 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

fevereiro   

Alunos 4.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Coimbra EB CSA   

Sensibilizar os alunos 
para a valorização e 
preservação do 
património cultural e 
ambiental. 

Não 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 

250 
Desfile de 
Carvanal 

Convívio/Co
memoração 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

fevereiro   

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Serpins 
EB CSA, JI 
Serpins 

Desfile pelas ruas 
de Serpins. 

Valorizar e vivenciar 
tradições culturais locais; 
Estimular a criatividade e 
imaginação; Promover a 
educação para a 
Cidadania; Promover a 
interação com a 
Comunidade. 

Não 

Departamento 1º 
CEB (GR110), 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 
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159 
Dia dos 
Namorados 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

fevereiro   Alunos 8.º   EB1 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Assinalar o Dia dos 
Namorados (prevenção 
violência no namoro) e 
pretende consciencializar 
a comunidade escolar e 
alertar os jovens para a 
ocorrência de alguns 
comportamentos 
abusivos nas relações de 
intimidade. Sensibilizar 
para a necessidade de 
adoção de 
comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. 

Não 
Plano de 
Formação Interna 

71 Pão na Aldeia 
Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

fevereiro   Crianças PE 
Vila Nova 
de Poiares 

JI Fontainhas   

Levar as crianças a 
vivenciar a forma como 
se fazia o Pão 
antigamente.  

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

2 
MegaSprinter -
Torneio de 
Atletismo 

Atividade 
desportiva 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

fevereiro 
07/02/2
025 

Alunos 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

  
EB1, EB2, 
ESL 

Torneio com várias 
disciplinas da 
modalidade 
atletismo 

  Não Desporto Escolar 

66 

Visita de 
estudo a 
Conímbriga e 
ao PO.RO.S. 

Visita de 
estudo 

OE3 
2.º 
Semes
tre 

fevereiro 
21/02/2
025 

Alunos 7.º 
Condeixa-
a-Nova 

EB1, ESL   

Referir o espaço imperial 
romano nos séculos II e 
III e a sua diversidade de 
recursos, povos e 
culturas. Compreender 
que a língua, o Direito e a 
administração foram 
elementos unificadores 
do Império. Reconhecer 
os contributos da 
Civilização Romana para 
o mundo contemporâneo. 
Valorizar o património 
histórico-cultural, 
sobretudo local e 
regional. 

Não 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 
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80 

Visita de 
campo a 
Penela, no 
âmbito do 
projeto 
intermunicipal 
de integração 
curricular 
"Património, 
conhecer para 
proteger". 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

fevereiro 
25/02/2
025 

Alunos 6.º Penela EB1, EB2 

Uma das três visitas 
de campo que 
integram o Projeto e 
envolve os AE 
Coimbra Oeste, 
Soure, Condeixa, 
Miranda do Corvo, 
Penela e Lousã.  

A atividade dará suporte 
ao trabalho 
interdisciplinar, onde a 
partilha de conteúdo das 
diferentes disciplinas se 
desenvolve de forma 
integrada. Sensibilizar os 
alunos para a valorização 
e preservação do 
património natural e 
cultural.  

Sim 

Outros Projetos 
Nacionais, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 

101 
Colaboração 
com o Banco 
de Portugal 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

fevereiro, 
março, 
abril 

  
Alunos 6.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 11.º, 
12.º 

  EB1, ESL   
Sensibilizar os alunos 
para a problemática da 
Educação Financeira 

Sim 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 

22 
Olímpiadas da 
Física 2025 - 
Escalão B 

Concurso OE1 
2.º 
Semes
tre 

fevereiro, 
maio 

  Alunos 11.º 

ESL e 
Departam
ento de 
Física da 
Universida
de 
Coimbra 

ESL 

Na fase de escola 
os alunos realizam 
uma prova 
elaborada pela SPF 
tendente a 
selecionar 3 alunos 
que representarão o 
AEL na fase 
Regional. 

Fomentar o gosto pela 
Física, o trabalho 
colaborativo e o espírito 
de equipa, a capacidade 
de resolução de 
problemas e a 
preparação para as 
provas da avaliação 
externa de Física e 
Química do 11º ano. 

Não 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

67 
Competições 
Nacionais de 
Ciência (CNC) 

Concurso OE1 
2.º 
Semes
tre 

fevereiro, 
maio 

  Alunos 11.º 

ESL e 
Universida
de de 
Aveiro 

ESL 

Estas competições 
iniciam-se com a 
disponibilização dos 
treinos no início do 
ano letivo, na 
Plataforma de 
Ensino Assistido 
(PEA) e 
materializam-se em 
dois eventos 
nacionais 
independentes, um 
em Rede que se 
realiza em 
fevereiro/março e 
as Competições 
Nacionais de 
Ciência na 
Universidade de 
Aveiro, em abril/ 
maio. 

 Ajudar a combater o 
insucesso escolar e 
promover o uso das 
tecnologias digitais. 

Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 
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10 
Mostras de 
Ciência 

Exposição/M
ostra 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

fevereiro, 
junho 

  

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  
EB1, EB2, 
ESL 

Exposições, físicas 
e virtuais, de 
trabalhos realizados 
ao longo do ano 
pelos alunos nas 
disciplinas de 
Ciências Naturais,  
Biologia e Geologia.  

Estimular o interesse dos 
alunos pelas Ciências. 
Divulgar conhecimento 
científico. 

Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

108 
Canguru 
Matemático 
2025 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

março   

Alunos 2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

  
EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL 

  

Estimular o gosto e o 
estudo pela Matemática. 
Permitir que os alunos 
descubram o lado lúdico 
da disciplina. 

Não 

Departamento 1º 
CEB (GR110), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

76 

Visita de 
estudo à casa 
da Preventinha, 
à pista da 
Violeta Stop, à 
floresta do Zé 
Carumas e 
laboratório da 
Lisa 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

março   Alunos 3.º 
Oficina de 
Segurança
, Lousã 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2 

  

Conhecer riscos e 
perigos a que os alunos 
estão expostos, 
incentivando a adoção 
consciente de atitudes de 
prevenção e emergência. 
Proporcionar a aquisição 
de competências de 
autonomia, visando a 
formação de cidadãos 
responsáveis, 
participativos e atentos.  

Sim 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 

89 

Arborismo e 
Aventura em 
contexto de 
saúde  

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

março   
Alunos 10.º, 
11.º, 12.º 

 Penela ESL 

Complementar os 
conhecimentos dos 
seguintes módulos: 
Atividade de 
exploração na 
natureza, aptidão 
física e atividade 
física em contexto 
de saúde. 

Colocar na prática alguns 
objetivo do PASEO: 
consciência e domínio do 
corpo, desenvolvimento 
pessoal e autonomia, 
bem-estar saúde e 
ambiente, raciocínio e 
resolução de problemas - 
psicomotores, 
pensamento crítico e 
criativo e relações 
interpessoais. 

Não 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350) 

208 Eco Carnaval Concurso OE1 
2.º 
Semes
tre 

março   

Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 

  EB1 

Apresentação de 
trajes para o desfile 
de Carnaval com 
materiais 
recicláveis. Haverá 
um desfile e um 
concurso para 
premiar os três 

Pretende-se o 
envolvimento dos 
Encarregados de 
Educação na elaboração 
dos fatos. 

Não Eco-Escolas 
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educação/Comu
nidade 

melhores trajes nos 
diferentes ciclos de 
ensino. 

160 
Dia Mundial 
dos Direitos do 
Consumidor 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

março   Alunos 9.º, 11.º   ESL 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Assinalar o Dia Mundial 
dos Direitos do 
Consumidor e pretende 
consciencializar a 
população em geral para 
os direitos do 
consumidor. Sensibilizar 
para a necessidade de 
adoção de 
comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. 

Não 
Plano de 
Formação Interna 

123 
Visita à 
Futurália 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

março   Alunos 12.º Lisboa ESL 

Contacto com 
entidades nacionais 
e estrangeiras, 
públicas e privadas 
com oferta 
formativa a nível 
pós-secundário e 
superior. 

Obtenção de 
esclarecimentos com 
vista a uma  tomada de 
decisão  mais esclarecida 
face ao posterior 
prosseguimento de 
estudos. 

Não 

Direção AEL, 
Outros Projetos 
Nacionais, Serviço 
de Psicologia e 
Orientação 

46 
"Descobrir os 
Descobrimento
s"                           

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

março   
Alunos 9.º C, D, 
H 

Lisboa ESL 

Visita ao Mosteiro 
dos Jerónimos e 
ação de formação 
de curta duração no 
Oceanário com 
visita geral incluída 

Visita de estudo a Lisboa, 
no âmbito do estudo da 
obra camoniana Os 
Lusíadas 

Não 
Plano Nacional de 
Cinema 

119 
Orçamento 
Participativo 
das Escolas 

Concurso OE1, OE3 
2.º 
Semes
tre 

março   
Alunos 7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 11.º, 
12.º 

  EB1, ESL 

Apresentação de 
propostas de 
aquisição de bens 
sujeitas depois a 
votação 

  Sim 
Clubes, Direção 
AEL 
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62 

Visita ao Quake 
- 270 anos 
sobre o 
terramoto de 
Lisboa 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

março   
Alunos 11.º, 
Docentes, Outro 

Lisboa ESL 

Formular os 
problemas da 
evolução e da 
objetividade do 
conhecimento 
científico. Aplicar as 
conceções 
epistemológicas de 
Popper à análise 
dos princípios 
metodológicos de 
disciplinas das 
áreas científicas da 
História, Geografia, 
Geologia, 
Economia, 
Geofísica; 
Identificar nos 
conhecimentos 
prévios teorias que 
possam ser 
consideradas um 
avanço científico 
em relação às suas 
antecedentes e 
identificar os 
critérios . 

Atividade de natureza 
transdisciplinar (Filosofia, 
História, Geografia, 
Geologia, Economia, 
Geofísica) com uma forte 
componente de educação 
para a cidadania 
(educação para o risco). 
Proporcionar 
aprendizagens 
significativas com base 
em metodologias de 
simulação e de 
investigação orientada 
para a resolução de 
problemas.Fomentar nos 
alunos a expressão 
intencional de 
disposições e 
capacidades de 
pensamento crítico. 

Não 

Atividades de 
Enriquecimento 
Curricular, 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430), 
Educação para a 
Cidadania 

161 

Dia 
Internacional 
da Luta contra 
a 
Discriminação 
Racial 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

março   
Alunos 2.º, 3.º, 
6.º 

  EB1 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Assinalar o Dia 
Internacional da Luta 
contra a Discriminação 
Racial e pretende 
consciencializar a 
população em geral para 
a não discriminação 
racial e para a construção 
de um mundo mais justo 
e igualitário. Sensibilizar 
para a necessidade de 
adoção de 
comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. 

Não 
Plano de 
Formação Interna 
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18 
Dia 
internacional da 
mulher. 

Convívio/Co
memoração 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

março   
Alunos 10.º, 
11.º, 12.º 

Salas de 
aula. 

ESL 

Celebração do dia 
internacional do dia 
da mulher, a partir 
da análise e 
discussão de 
documentos 
elaborados para o 
efeito. 

  Não 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 

83 

Visitas de 
estudo ao 
Museu 
Municipal de 
Coimbra, no 
âmbito do 
Projeto Louzã 
Henriques 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

março 
07/03/2
025 

Alunos 6.º Coimbra EB2   

Dar a conhecer aos 
alunos a exposição 
“Instrumentos do Mundo” 
da Coleção Louzã 
Henriques 

Sim 

Outros Projetos 
Nacionais, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 

219 

Visita de 
estudo ao 
Museu 
Etnográfico 
Louzã 
Henriques, na 
Lousã, no 
âmbito do 
Projeto Louzã 
Henriques 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

março 
18/03/2
025 

Alunos 6.º   EB2   

Mostrar aos alunos o 
acervo de peças 
provenientes da sua 
coleção particular, 
destacando-se 
instrumentos 
relacionados com a 
agricultura, 
nomeadamente alfaias 
agrícolas e sistemas de 
atrelagem, levando os 
alunos a aprender mais 
sobre as raízes de 
Portugal, particularmente 
sobre as suas tradições, 
vivências e influência no 
património histórico e 
cultural. 

Sim 

Outros Projetos 
Nacionais, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 

PAA 

Visita de 
estudo à 
Escola do 
Ambiente - 
Planeta 
Aquarela 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

  
20/03/2
025 

Crianças PE 
Vila Nova 
de Poiares 

JI Lousã     Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 
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256 O Ciclo do Mel 
Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

março 
21/03/2
025 

Crianças PE 
Vila Nova 
de Poiares 

JI Lousã 

Visita de estudo à 
Escola do Ambiente 
-  Planeta Aquarela, 
em Vilar (Vila Nova 
de Poiares), onde 
será dinamizada a 
atividade “O Ciclo 
do Mel”. 

Conhecer o ciclo do mel 
e o trabalho do apicultor; 
Descobrir a importância 
da abelha enquanto 
inseto polinizador; 
Sensibilizar e aproximar 
as crianças da Natureza 
e do mundo rural. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

187 
“Semana da 
Natureza” Eco-escolas OE1, OE2 

2.º 
Semes
tre 

março 
22/03/2
025 

Crianças PE 

Zona 
Exterior do 
Jardim de 
Infância 

JI Serpins 

Atividades de 
jardinagem(Horta 
Bio); Trabalhos 
alusivos ao tema; 
Pesquisa 
relacionadas com a 
temática. 

Comemoração do Dia 
Mundial da Floresta (21-
03-25) e  do Dia Mundial 
da Água (22-03-25) . 

Não 

Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100), 
Eco-Escolas 

86 

Visita de 
Estudo a 
Coimbra 
(Circuito 
Cultural - 
Biblioteca 
Joanina, 
Palácio Real, 
Capela de S. 
Miguel) + 
Circuito 
Científico 
(Laboratório 
Chimico, 
Gabinete de 
Curiosidades, 
Museu 
Académico, 
Jardim 
Botânico). 

Visita de 
estudo 

OE1, OE3 
2.º 
Semes
tre 

março 

25-03-
2025; 
27-03-
2025 

Alunos 8.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Coimbra EB1, ESL   

Identificar a Biblioteca 
Joanina como um 
expoente máximo do 
Barroco português; 
Conhecer a riqueza do 
espólio da Biblioteca 
Joanina; Compreender a 
importância que o Palácio 
Real teve desde a sua 
construção, no século X, 
até aos nossos dias; 
Apreciar a riqueza 
arquitetónica. 

Sim 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

56 

Visita de 
Estudo ao 
Museu Álvaro 
Viana de 
Lemos/ 
património 
histórico 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

março 
28/03/2
025 

Crianças PE   JI Freixo   

Reconhecer o património 
local edificado. Conhecer 
diversas formas de 
expressão artística. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 
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63 

Visita de 
Estudo ao 
Palácio da 
Bolsa e 
Passeio num 
barco Rabelo 
no rio Douro.  

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

março 
31/03/2
025 

Alunos 11.º, 12.º Porto ESL   

Reconhecer o papel 
fundamental da 
componente prática e do 
ensino não formal, sob a 
forma de visita de estudo, 
como facilitador no 
processo de ensino e 
aprendizagem. 
Desenvolver 
competências como 
iniciativa, autonomia, 
criatividade, integração, 
socialização e utilização 
criativa de saberes, de 
modo a responsabilizar 
os alunos para uma 
cidadania ativa numa 
sociedade globalizada. 
Desenvolver capacidades 
de integrar 
conhecimentos de 
diferentes áreas, 
aproximar estes 
conhecimentos de 
experiências de vida e 
aplicá-los a uma melhor 
compreensão e ação 
sobre o mundo 
contemporâneo.Explorar 
ideias de 
desenvolvimento de 
atividades turísticas no 
âmbito do 
empreendedorismo (com 
a viagem no rio Douro). 
Compreender a evolução 
das práticas de 
negociação (com a visita 
ao Palácio da Bolsa).  

Não 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 
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162 
Dia Mundial da 
Consciencializa
ção do Autismo 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

março, 
abril 

  Alunos 2.º, 6.º   EB1, EB2 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Assinalar o Dia Mundial 
da Consciencialização do 
Autismo e pretende 
consciencializar para os 
assuntos relativos ao 
Autismo, bem como 
promover uma 
mobilização para a 
defesa da dignidade, dos 
direitos e do bem-estar, 
para que se crie um 
mundo mais inclusivo e 
equitativo para as 
pessoas com Autismo. 
Sensibilizar para a 
necessidade de adoção 
de comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. 

Não 
Plano de 
Formação Interna 

235 
Exposição 
Cri'Arte 

Exposição/M
ostra 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

abril   

Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Museu 
Etnográfic
o Louzã 
Henriques 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2 

Exposição dos 
trabalhos realizados 
pelos alunos das 
AEC-Cri'Art sobre a 
diversidade de 
crianças de outras 
culturas que fazem 
parte das nossas 
escolas, pelo olhar 
de cada uma delas. 

Potenciar a sensibilidade 
intercultural, a 
colaboração e a 
participação ativa; 
Despertar a curiosidade 
dos alunos para a 
diversidade territorial e 
cultural do mundo; 
Incentivar as crianças 
para a exploração do 
contexto que as envolve 
através de práticas 
artísticas. 

Não 

Atividades de 
Enriquecimento 
Curricular, Plano 
Nacional das Artes 
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248 
Semana da 
Saúde 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1, OE3 
2.º 
Semes
tre 

abril 

04-04-
2025 a 
09-04-
2025 

Crianças PE, 
Alunos  1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

  

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

Atividades 
diversificadas no 
âmbito da saúde e 
do bem-estar 

 Criar condições 
ambientais para uma 
escola promotora de 
saúde e de cidadania; 
Promover a literacia em 
saúde; Fomentar a 
adoção de uma 
mentalidade crítica e de 
atitudes positivas, 
responsáveis e de 
compromisso perante a 
saúde, a solidariedade e 
a cidadania; Promover o 
espírito de cooperação, 
hábitos e estilos de vida 
saudáveis. 

Sim 

Educação para a 
Cidadania, 
Educação para a 
Saúde 

53 

Escola do 
Ambiente - 
Planeta 
Aquarela: "A 
Ribeira e o 
Tremoço" 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

abril 
29/04/2
025 

Crianças PE 
Vila Nova 
de Poiares 

EB STR   

Conhecer a importância 
da ribeira do Vilar para a 
população e para a 
biodiversidade; Descobrir 
o ciclo do tremoço e 
prepará-lo na água 
corrente da ribeira. 
  

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

237 
As formas e 
cores da 
natureza 

Atividade 
agregadora 

OE1, OE3 
2.º 
Semes
tre 

abril   

Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  
EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL 

Atividade tem 
origem num DAC 
do 5ºC, onde os 
alunos desta turma 
irão ter 
oportunidade de 
conhecer, visitar 
(caminhadas, 
incentivo ao 
desporto, à 
contemplação do 
ambiente e da 
natureza e bem-
estar - E. Física e 
PES) e estudar em 
diferentes 
disciplinas a flora 
autóctone da 
Lousã, formas, 
cores e cheiros.A  
turma irá partilhar o 
que aprendeu 
propondo, 
organizando e 
dinamizando 

  Não 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 
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atividades, na 
semana do "Festival 
cultural do AEL". 

72 
" A Ribeira e o 
tremoço" 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

abril   Crianças PE 
Vila Nova 
de Poiares 

JI Fontainhas   

Conhecer o Ciclo do 
Tremoço. 
 
Conhecer a importância 
da ribeira para a 
população e para a 
biodiversidade.   

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

163 
Páscoa (Op 
Spring Break) 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

abril   Alunos 11.º   ESL 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Assinalar Op Spring 
Break - Páscoa e 
pretende sensibilizar os 
alunos, que se deslocam, 
nesta altura do ano, para 
o sul de Espanha e 
Catalunha, em viagens 
de finalistas e férias 
escolares, para a adoção 
de comportamentos de 
risco, inerentes ao 
consumo de drogas e 
álcool. Sensibilizar para a 
necessidade de adoção 
de comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. 

Não 
Plano de 
Formação Interna 
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194 

1º Rally Paper 
do 
Agrupamento 
de Escolas da 
Lousã 

Atividade 
agregadora 

OE1, OE3 
2.º 
Semes
tre 

abril 
05/04/2
025 

Crianças PE, 
Alunos  1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade, Outro 

ESL e Vila 
da Lousã 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

  

Fomentar um clima de 
camaradagem entre os 
elementos da 
comunidade escolar e 
promover uma atividade 
de carácter lúdico e 
educativo para convívio 
de toda a comunidade 
educativa. O Rally Paper 
é um passeio de 
descoberta e alguma 
aventura, que se 
desenrola num 
determinado território, 
com determinada 
temática, com o objetivo 
de conhecer essa região 
nos seus aspetos 
patrimoniais e pitorescos. 
Uma das importantes 
componentes desta 
atividade é o contacto 
com as populações, 
perguntando sobre 
assuntos locais ou 
curiosidades e criando 
laços de animação nos 
espaços percorridos. O 
percurso é desvendado 
por um questionário 
enigmático com 
perguntas, pistas, 
charadas e problemas a 
resolver. 

Não 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 
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164 
Dia Mundial da 
Propriedade 
Intelectual 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

abril   Alunos 6.º   EB2 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Assinalar o Dia Mundial 
da Propriedade 
Intelectual e pretende 
alertar os alunos e a 
comunidade para a 
importância da 
propriedade intelectual, 
no âmbito da proteção do 
conhecimento e do 
desenvolvimento 
económico.  Sensibilizar 
para a necessidade de 
adoção de 
comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. 

Não 
Plano de 
Formação Interna 

114 

Intercâmbio e 
mobilidade 
internacional 
(Países Baixos) 
- Meeting our 
F.R.I.E.N.D.S. 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

abril 

06-04-
2025 a 
11-05-
2025 

Alunos 9.º C 

TwinSpac
e, 
Hoogevee
n, outros 
locais nos 
Países 
Baixos. 

ESL 

Os alunos 
desenvolvem o 
projeto eTwinning 
com 3 escolas 
(França, Espanha e 
Países Baixos), na 
disciplina de 
Cidadania e 
Desenvolvimento e 
em articulação com 
outras disciplinas. 
No âmbito do 
programa 
Erasmus+ School, 
os alunos, 
acompanhados por 
docentes, visitam a 
escola dos Países 
Baixos,em 
Hoogeveen e 
desenvolvem 
atividades em que 
trabalham 
Aprendizagens 
Essenciais das 
diversas disciplinas 
do currículo 
português. 

  Sim 

Clubes, 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350), 
ERASMUS/ 
Etwinning, Grupos 
de Trabalho, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos) 
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118 
Dia Aberto da 
Faculdade de 
Economia 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

abril   
Alunos 10.º, 
11.º, 12.º 

Faculdade 
de 
Economia 
da 
Universida
de de 
Coimbra 

ESL 

Os alunos 
participarão em 
encontros na 
Faculdade de 
Economia da 
Universidade de 
Coimbra de acordo 
com o curso que 
eventualmente 
gostariam de 
seguir. 

Pretende-se que os 
alunos tenham uma 
tomada de decisão mais 
consciente face à vida 
universitária. Pretende-se 
que, em especial os 
alunos do 10º ano, 
ganhem consciência da 
atitude de trabalho e 
responsabilidade 
necessárias à obtenção 
de resultados que 
possibilitem o acesso ao 
ensino superior. O 
incremento pelo interesse 
dos alunos pela análise 
das questões 
económicas e sociais é 
outro objetivo que motiva 
a participação no dia 
Aberto da FEUC. 

Não 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 
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25 

Visita de 
Estudo - Museu 
Aristides de 
Sousa Mendes/ 
Barragem da 
Aguieira 

Visita de 
estudo 

OE1, OE3 
2.º 
Semes
tre 

abril 
03/04/2
025 

Alunos 9.º 

Cabanas 
de Viriato 
e 
Barragem 
da 
Aguieira 

EB1, ESL   

Caracterizar a Europa 
nazi, salientando os 
diversos níveis de 
violência exercidos nos 
países ocupados e as 
ações de resistência. 
Compreender o papel 
desempenhado pelo 
cônsul Aristides de Sousa 
Mendes na defesa dos 
refugiados judeus. 
Desenvolver a 
capacidade de 
observação, análise e 
comunicação dos alunos. 
Sensibilizar para a 
preservação e 
valorização do património 
histórico-
cultural.Contactar de 
forma direta com um tipo 
de transporte fluvial, 
reconhecendo os seus 
impactos a nível turístico. 
Relacionar diferentes 
fatores físicos e humanos 
com a prática da 
atividade turística. 
Reconhecer impactos 
económicos e sociais do 
turismo a nível local. 
Compreender a 
importância das 
barragens/ albufeiras no 
controle das cheias e 
inundações. Constatar a 
importância estratégica 
das albufeiras no 
combate aos fogos 
florestais e para períodos 
de secas prolongadas. 

Sim 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 
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218 

Visita de 
estudo a 
Castanheira de 
Pêra, no âmbito 
do Projeto 
Louzã 
Henriques. 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

abril 
03/04/2
025 

Alunos 

Castanheir
a de Pêra; 
Coentral e 
Candal  

EB2 

dDar a conhecer 
aos alunos a aldeia 
onde nasceu Louzã 
Henriques, o 
Coentral, e o 
Candal, onde 
passou parte da 
sua vida. 

Pretende-se que todos os 
saberes se envolvam na 
construção de um projeto 
que, tendo um tema, se 
vai desenvolvendo e 
abrindo novas 
possibilidades de 
exploração, exigindo o 
contributo de diferentes 
áreas disciplinares na 
preparação e avaliação 
das visitas programadas. 
Enriquecer o intercâmbio 
de saberes e fortalecer 
os laços entre as turmas 
das três escolas. 
Conhecer o legado 
cultural e humanista do 
Dr. Louzã 
Henriques.Valorizar o 
património cultural 
português. 

Sim 

Outros Projetos 
Nacionais, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 

54 

Visita de 
Estudo -  
Semana Aberta 
Biotec (na 
Escola Superior 
de 
Biotecnologia - 
Universidade 
Católica do 
Porto) e ao 
Planetário do 
Porto 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

abril 
04/04/2
025 

Alunos 10.º, 
11.º, Docentes 

  ESL 

Sessões imersivas 
mais atividades 
práticas em 
Laboratório, de 
acordo comas 
Aprendizagens 
Essenciais das 
disciplinas de FQ A 
e BG:  10º ano 
(CCH) - 
IMPRESSÃO 
DIGITAL DOS 
ASTROS; DOS 
ESPETROS À 
BIOSFERA; 10º ano 
(CP) - HUMANOS E 
SATÉLITES: OS 
GUARDIÕES DA 
TERRA; 11º ano 
(CCH) - A FÍSICA 
NO UNIVERSO. 

  Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 
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59 

Visita de 
Estudo ao 
Centi e ao I3S, 
Porto 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

abril 
08/04/2
025 

Alunos 12.º A, B 

Vila Nova 
de 
Famalicão 
- Porto 

ESL 

Atividade prática no 
Laboratório Aberto 
do I3S (Bactérias 
Fluorescentes) e  
visita, sob o tema 
Tecnologias. 

  Sim 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

262 
Jogos da 
Freguesia 2015 

Atividade 
desportiva 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

abril 

08/04/2
025 e 
09/04/2
025 

Crianças PE, 
Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Vários 
locais da 
Lousã 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã,JI 
Serpins 

Jogos tradicionais 

Projetos de Jogos 
tradicionais para os 
alunos do pré-escolar ao 
9º ano, promovidos pels 
JF de Lousã e Vilarinho 
em parceria com o AEL, 
a Status e a CML. 

Não 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), Direção 
AEL, Outros 
Projetos Locais 

239 
Festival 
Cultural do AEL 

Atividade 
OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

abril 
22/04/2
025 

Crianças PE, 
Alunos  1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade, Outro 

Em vários 
locais da 
comunidad
e 
lousanens
e. 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã,JI 
Serpins 

Exposições, 
palestras, cinema, 
mostra 
gastronómica 
multicultural, jogos 
e brincadeiras 
tradicionais da 
região, workshop, 
música. 

Promover atividades 
artísticas e culturais, 
estimulando a 
criatividade dos alunos e 
fortalecendo os laços 
comunitários; Ser um 
facilitador do acesso da 
comunidade educativa à 
Cultura e à Arte; 
Promover a articulação 
com a Câmara Municipal 
da Lousã, museus e 
associações culturais 
locais. 

Sim 
Grupos de 
Trabalho, Plano 
Nacional das Artes 

238 

Palestra 
"ARTIVISMO - 
Arte, Ambiente 
e Cidadania" 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

abril 
22/04/2
025 

Alunos 10.º, 
11.º, 12.º 

Teatro 
Municipal 
da Lousã 

ESL 

Palestra, 
comemorando o Dia 
Mundial da Terra, 
pela Profª Drª 
Helena Freitas.  Vai 
explorar o artivismo 
como ferramenta de 
transformação 
social, ligando arte, 
cidadania e 
consciência 
ambiental. 

Sensibilizar para a 
cidadania ambiental; 
Incentivar atitudes pró-
ativas em prol do meio 
ambiente; Gerar diálogo 
e reflexão nos alunos 
presentes. 

Não 

Educação para a 
Cidadania, Grupos 
de Trabalho, Plano 
Nacional das Artes 
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88 
Visita de 
estudo a ETAR 

Visita de 
estudo 

OE1, OE3 
2.º 
Semes
tre 

abril, 
maio 

22-04-
2025; 
24-04-
2025 

Alunos 8.º 
Lousã e 
Poiares 

EB1, ESL   

Sensibilizar para a 
deposição incorreta de 
resíduos nas 
canalizações e 
equipamentos sanitários, 
salientando as 
consequências que daí 
advêm para os órgãos de 
tratamento das águas 
residuais. Instruir os 
participantes/alunos 
sobre as várias fases de 
tratamento e as suas 
especificidades. 

Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550), 
Eco-Escolas 

78 

Visita de 
estudo dos 
alunos do 6.º 
ano do AEL ao 
GNR - 
Comando 
Territorial de 
Coimbra e 
Universidade 
de Coimbra - 
Circuito 
Científico. 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

abril 
24/04/2
025 

Alunos 6.º Coimbra EB1, EB2   

Conhecer e valorizar 
património local/nacional 
/classificado pela 
UNESCO; Promover uma 
cidadania ativa apoiada 
no conhecimento 
científico, histórico e 
cultural; Motivar para a 
aprendizagem de temas 
relacionados com o 
currículo escolar do 6.º 
ano; Sensibilizar para a 
importância das forças de 
segurança e proteção 
pública na garantia dos 
direitos dos cidadãos; 
Fomentar a articulação 
curricular. 

Não 

Plano Aprender+ 
(DAC, flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 



 

Plano Anual de Atividades 24|25   80 

12 

Saída de 
campo ao 
Estrela 
Geopark 
Mundial da 
Unesco 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

abril 

24-04-
2025; 
29-04-
2025 

Alunos 7.º, 
Docentes 

Serra da 
Estrela 

EB1, ESL 

Realização de um 
percurso pedestre, 
onde serão 
observados e 
interpretados 
diferentes locais de 
interesse geológico 
e geomorfológico 
(geossítios). 

Identificar aspetos 
característicos de 
paisagens magmáticas 
graníticas, relacionando o 
tipo de rochas presentes 
e as dinâmicas a que 
foram sujeitas após a sua 
formação; Identificar 
alguns minerais (biotite, 
feldspato, moscovite, 
quartzo), em amostras de 
mão de rochas e de 
minerais; Relacionar a 
ação de agentes de 
geodinâmica externa 
(água, vento e seres 
vivos) com a modelação 
de diferentes paisagens, 
privilegiando o contexto 
português (Serra da 
Estrela); Relacionar a 
localização de formas de 
relevo com a rede 
hidrográfica;Reconhecer 
aspetos que conferem 
singularidade a cada 
região, comparando 
características culturais, 
do povoamento e das 
atividades económicas.  

Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

77 

Visita de 
estudo dos 
alunos do 5.º 
ano do AEL ao 
UC Exploratório 
- Centro 
Ciência Viva da 
Universidade 
de Coimbra e 
Mosteiro de 
Santa Clara-A-
Velha. 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

abril 
29/04/2
025 

Alunos 5.º Coimbra EB1, EB2   

Conhecer e valorizar 
património local / 
nacional; Promover uma 
cidadania ativa apoiada 
no conhecimento 
científico, histórico e 
cultural; Motivar para a 
aprendizagem de temas 
relacionados com o 
currículo escolar do 5.º 
ano; Fomentar a 
articulação curricular. 

Não 

Plano Aprender+ 
(DAC, flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 

58 
  "A Ribeira e o 
Tremoço" 
  

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

abril 
30/04/2
025 

Crianças PE 
Vila Nova 
de Poiares 

EB STR 

Conhecer a ribeira 
de Vilar.Preparar o 
ciclo do tremoço na 
água corrente da 
ribeira. 

Descobrir a importância 
da ribeira de Vilar para a 
população da aldeia e 
para a biodiversidade 
local. Conhecer o ciclo do 
tremoço. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 
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139 

A Vida e a 
Escola - E 
Depois do 9º 
Ano? 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1, OE3 
2.º 
Semes
tre 

maio   

Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  EB1, ESL 

Sessões dirigidas 
aos encarregados 
de educação dos 
alunos do 9º ano 

Sensibilizar os 
encarregados de 
educação para a 
importância da decisão 
vocacional no final do 9º 
ano; Aconselhar sobre 
como apoiar os 
educandos nesta fase; 
Informar sobre sistema 
de ensino pós 9º ano. 

Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

115 

Visita de 
Estudo a 
Lisboa 
(Politeama  : 
Musical "A Bela 
e o Monstro" e 
Belém 
(Mosteiro dos 
Jerónimos, 
Padrão dos 
Descobrimento
s e Torre de 
Belém). 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

maio   

Alunos 4.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Lisboa 
EB CSA, 
EB1, EB2 

    Não 

Departamento 1º 
CEB (GR110), 
Plano Nacional 
das Artes 

165 
Dia Mundial da 
Internet 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio   Alunos 2.º   EB STR 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Assinalar o Dia Mundial 
da Internet e pretende 
sensibilizar os alunos e a 
comunidade para a 
necessidade de prevenir 
comportamentos de risco 
inerentes à utilização da 
internet. Sensibilizar para 
a necessidade de adoção 
de comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. 

Sim 
Plano de 
Formação Interna 
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170 

1.º 
Campeonato 
Intergeracional 
de Boccia 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio   Alunos, Outro 
Pavilhão 
Desportivo 

EB1, EB2, 
ESL 

Realização de um 
campeonato de 
BOCCIA 
envolvendo os 
alunos e os 
seniores da Lousã 
que praticam a 
modalidade, no 
âmbito do Desporto 
Escolar e do 
projecto Municipal 
“Lousã a Mexer+” 
respetivamente. 

Promover a prática 
desportiva da 
modalidade; promover a 
inclusão e proporcionar 
momentos de convívio 
entre os participantes; 
reforçar a mensagem de 
que o desporto é uma 
ferramenta poderosa 
para unir pessoas de 
diferentes idades e 
superar limitações.  

Não 

Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910), 
Desporto Escolar 

100 

Criação de 
Tapetes de 
Flores em 
Ceira dos Vales 

Atividade OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio   Alunos 10.º, 11.º 
Ceira dos  
Vales 

ESL 

Apoio à população 
local com vista à 
elaboração de 
tapetes de flores ao 
longo da localidade 
de  Ceira dos Vales. 

Sensibilizar para o 
contributo dos valores 
culturais enquanto motor 
económico; Sensibilizar 
para o potencial do 
turismo local. 

Não 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 

227 

Ação de 
sensibilização e 
prevenção do 
cancro da pele. 

Atividade OE3 
2.º 
Semes
tre 

maio   Alunos 3.º, 4.º   EB1 
Realização de 
cartaz 

Sensibilizar para a 
importância do 
conhecimento dessa 
doença, da sua 
prevenção e o 
diagnóstico precoce o 
que vai contribuir para o 
sucesso do tratamento. 

Sim 
Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910) 

98 
Visita de 
Estudo a 
Coimbra 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio   

Alunos 7.º, 9.º, 
10.º, 11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Coimbra ESL 
Utilização do Metro 
Mondego 

Saber utilizar transportes 
públicos; Conhecer novos 
espaçose realidades; 
Saber estar em novos 
ambientes/situações. 

Não 
Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910) 

70 
Metodologia 
EKUI 

Atividade OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio   
Alunos 1.º, 
Docentes 

  EB1   

Ensinar com o EKUI, uma 
metodologia de 
alfabetização e 
reabilitação inclusiva, a 
única no mundo que 
combina quatro formas 
de comunicação: a 
gráfica, o braille, a língua 
gestual e o alfabeto 
fonético 

Não 

Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910), 
Formação Interna 
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90 
Saída de 
campo "Trilho 
dos Moleiros" 

Visita de 
estudo 

OE1, OE3 
2.º 
Semes
tre 

maio   Alunos Lousã EB1, ESL 

Incentivar o 
trabalho de campo 
e as vivências no 
espaço exterior 

Investigar, interpretar e 
conhecer território da 
freguesia em que se 
insere a escola e o seu 
património ambiental, 
social e cultural; 
Compreender a 
importância dos espaços 
verdes no ordenamento 
do território, na qualidade 
de vida da população e 
na mitigação da poluição; 
Proporcionar 
experiências de 
aprendizagens em 
diferentes contextos; 
Estimular a prática de 
atividades ao ar livre; 
Desenvolver 
competências de 
investigação, trabalho 
colaborativo, pensamento 
crítico e criativo, 
fotografia, ilustração 
;Incentivar as parcerias 
com parceiros do Eco-
Escolas; Conhecer a 
Serra da Lousã – um sítio 
de importância 
comunitária que se 
integra na Rede Natura 
2000; Promover 
atividades culturais que 
permitam fortalecer a 
identidade cultural local, 
dos jovens. 

Sim 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550), 
Eco-Escolas 

109 

O meu sonho 
"ANDAR DE 
TUC TUC" na 
Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio   
Alunos 2.º, 4.º, 
5.º, 6.º 

Lousã EB2, ESL 
Visitar a Lousã no 
TUC TUC 

Conviver com os colegas; 
Conhece melhor o meio 
local  

Não 
Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910) 

102 
Divulgação das 
Ofertas 
Formativas 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE2 
2.º 
Semes
tre 

maio   Alunos 9.º   EB1, ESL   

Encontros dos alunos do 
9ºano com profissionais, 
alunos e ex-alunos das 
várias áreas, a que o AEL 
se propõe apresentar 
como oferta formativa 
para o ano seguinte. 

Não 

Direção AEL, 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
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233 
Comemoração 
do Dia do 
Brincar 

Convívio/Co
memoração 

OE3 
2.º 
Semes
tre 

maio   
Alunos, Pessoal 
não docente 

  EB1 

Organização de 
jogos tradicionais, 
envolvendo a 
comunidade 
escolar. 

Dar a conhecer e 
envolver toda a 
comunidade escolar 
lembrando como se 
brincava no passado. 

Sim 
Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910) 

201 
Laboratório CV 
(apoio técnico) 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio   Alunos 12.º 
Sala de 
aula 

ESL 

Ação de formação 
sobre o processo 
de construção de 
um C.V. e 
abordagem a várias 
plataformas online 
(Linkedin, 
Europass). 

  Sim 
Educação para a 
Cidadania 

4 
Torneio de 
basquetebol 
3X3 

Atividade 
desportiva 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio   
Alunos 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

  
EB1, EB2, 
ESL 

    Não Desporto Escolar 

19 

Elaboração e 
exposição de 
posters 
científicos, no 
âmbito do 
Ensaio 
Filosófico. 

Exposição/M
ostra 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio   

Alunos 11.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Foyer do 
Bloco A. 

ESL     Sim 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 

24 

Visita de 
Estudo ao 
Parque 
Biológico Serra 
da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio 
02/05/2
025 

Alunos 1.º 
Miranda 
do Corvo 

EB CSAEB 
STR, EB1, 
EB2 

  

Esta visita surge no 
âmbito da disciplina de 
estudo do meio, no tema 
Seres vivos. Manifestar 
atitudes positivasque 
conduzem à 
manifestação da 
preservação do ambiente 
próximo; Identificar forma 
de locomoção, 
revestimento, reprodução 
e alimentação dos 
animais. 

Não 
Grupos de 
Trabalho 

57 

Visita de 
Estudo ao 
Planeta 
Aquarela- 
Escola do 
Ambiente 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

maio 
06/05/2
025 

Crianças PE 
Vila Nova 
de Poiares 

JI Freixo 

Atividade 
relacionado com o 
ciclo do queijo 
desde a recolha do 
leite até a confeção 
do queijo. 

Promover uma 
alimentação saudável; 
promover literacia das 
ciências. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 
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81 

Visita de 
campo a 
Coimbra, no 
âmbito do 
projeto 
intermunicipal 
de integração 
curricular 
"Património, 
conhecer para 
proteger". 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

maio 
08/05/2
025 

Alunos 6.º Coimbra EB1, EB2 

Uma das três visitas 
de campo que 
integram o Projeto e 
envolve os AE 
Coimbra Oeste, 
Soure, Condeixa, 
Miranda do Corvo, 
Penela e Lousã.  

A atividade dará suporte 
ao trabalho 
interdisciplinar, onde a 
partilha de conteúdo das 
diferentes disciplinas se 
desenvolve de forma 
integrada. Sensibilizar os 
alunos para a valorização 
e preservação do 
património natural e 
cultural.  

Sim 

Outros Projetos 
Nacionais, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 

PAA 

Visita ao 
Parque 
Biológico da 
Serra da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

  
14/05/2
025 

Crianças PE 
Miranda 
do Corvo 

JI Lousã     Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

245 
Festa da Sopa 
2025 

Convívio/Co
memoração 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio 
10/05/2
025 

Crianças PE,  
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  JI Lousã 

Neste dia, as 
Famílias são 
convidadas a 
almoçar no espaço 
exterior do Jardim 
de Infância, sendo a 
refeição elaborada 
por membros da 
Associação de Pais; 
irão ser 
dinamizadas 
barraquinhas com 
jogos tradicionais; 
as crianças de 
todas as turmas 
farão uma pequena 
apresentação para 
todas as Famílias. 

Atividade proposta pela 
A.P.E.E.J.I.R.. 
Proporcionar um 
momento de convívio 
entre a comunidade 
educativa; Sensibilizar 
crianças e adultos a 
adquirirem hábitos 
alimentares saudáveis. 

Não 
Associação de 
Pais 

50 

Visita de 
Estudo à 
Escola do 
Ambiente - O 
ciclo do Leite. 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio 
14/05/2
025 

Alunos 2.º C, D, 
Docentes 

Vila Nova 
de Poiares 

EB1 

Descobrir qual é a 
origem do leite e 
aprender a fazer 
queijo fresco, 
utilizando os 
utensílios e saberes 
tradicionais da 
nossa região. 

Promover o 
conhecimento das 
crianças sobre a 
agricultura, 
designadamente a 
diversidade e 
sazonalidade dos 
produtos, os hábitos 
alimentares saudáveis e 
as questões ambientais 
relacionadas com a 
produção, a distribuição e 
o consumo de frutas, 

Não 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 
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produtos hortícolas, leite 
e produtos lácteos. 

188 

Comemoração 
do "Dia 
Internacional 
da Família"  

Convívio/Co
memoração 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio 
15/05/2
025 

Crianças PE, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  JI Serpins 

Elaboração de 
trabalhos alusivos 
ao tema; Pesquisas 
sobre a temática; 
Histórias, 
lengalengas, 
poesias… 
relacionadas com a 
temática; Atividade 
com as famílias. 

  Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

51 

Visita de 
Estudo à 
Escola do 
Ambiente - O 
Ciclo do Leite 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio 
15/05/2
025 

Alunos 2.º E, F, 
2-3G, Docentes 

Vila Nova 
de Poiares 

EB CSA, EB 
STR, EB1 

Descobrir qual é a 
origem do leite e 
aprender a fazer 
queijo fresco, 
utilizando os 
utensílios e saberes 
tradicionais da 
nossa região. 

Promover o 
conhecimento das 
crianças sobre a 
agricultura, 
designadamente a 
diversidade e 
sazonalidade dos 
produtos, os hábitos 
alimentares saudáveis e 
as questões ambientais 
relacionadas com a 
produção, a distribuição e 
o consumo de frutas, 
produtos hortícolas, leite 
e produtos lácteos. 

Não 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 

225 

Construir 
caminhos...rum
o à autonomia! 
- Visita a 
Coimbra 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio 
20/05/2
025 

Alunos 6.º, 7.º, 
8.º, 9.º Sala 
Mediadora de 
Aprendizagem - 
CAA 

Coimbra EB1 

Utilizar o transporte 
público, 
nomeadamente o 
autocarro do Metro 
Mondego. 

Complementar as 
aprendizagens realizadas 
em contexto de sala de 
aula; fomentar a 
autonomia dos alunos; 
promover o aplicação dos 
conhecimentos ao nível 
da segurança pessoal e 
rodoviária em contextos 
naturais, numa perspetiva 
de educação para a vida 
e de uma cidadania 
plena.    

Não 

Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910), 
Educação para a 
Cidadania, 
Educação para a 
Saúde 
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52 

Visita de 
Estudo à 
Escola do 
Ambiente - O 
Ciclo do Leite 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

maio 
21/05/2
025 

Alunos 2.º A, B, 
Docentes 

Vila Nova 
de Poiares 

EB2 

Descobrir qual é a 
origem do leite e 
aprender a fazer 
queijo fresco, 
utilizando os 
utensílios e saberes 
tradicionais da 
nossa região. 

Promover o 
conhecimento das 
crianças sobre a 
agricultura, 
designadamente a 
diversidade e 
sazonalidade dos 
produtos, os hábitos 
alimentares saudáveis e 
as questões ambientais 
relacionadas com a 
produção, a distribuição e 
o consumo de frutas, 
produtos hortícolas, leite 
e produtos lácteos. 

Não 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 

257 
Parque 
Biológico da 
Serra da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

maio 
21/05/2
025 

Crianças PE 
Miranda 
do Corvo 

JI Lousã   

Proporcionar 
aprendizagens 
diversificadas, em 
contacto com a natureza. 
Conhecer e divulgar a 
fauna e a flora da região; 
Conhecer diferentes 
animais, diferenciando-os 
pelas suas características 
(habitat, locomoção, 
alimentação); Sensibilizar 
as crianças para a 
biodiversidade existente 
no nosso país e para os 
fatores que ameaçam a 
sua sobrevivência; 
Promover atividades ao 
ar livre em harmonia com 
a natureza. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 
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82 

Visita de 
estudo - Projeto 
eTwinning 
"Moving 
through our 
Culture(s): 
Sounds, 
Flavours  and 
Games" 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

maio 

22-05-
2025; 
23-05-
2025; 
24-05-
2025 

Alunos 6.º 
Salamanc
a e/ou 
Valladolid 

EB2   

Desenvolver 
competências de 
colaboração em projetos 
internacionais. Explorar e 
valorizar o património 
cultural das duas cidades 
espanholas. Compartilhar 
práticas culturais de suas 
regiões, enriquecendo o 
intercâmbio de saberes e 
fortalecendo os laços 
culturais e educativos 
entre as comunidades 
escolares. Fomentar o 
respeito pela diversidade 
cultural e pela 
cooperação internacional. 

Sim 
ERASMUS/ 
Etwinning, Plano 
Nacional das Artes 

93 

Visita ao 
Parque 
Biológico Serra 
da Lousã - 
Quinta da 
Paiva 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

maio 
22/05/2
025 

Crianças PE 
Miranda 
do Corvo 

EB STR   

Conhecer e valorizar a 
fauna e o Património 
Ambiental da Serra da 
Lousã; promover uma 
consciência ecológica ao 
nível da Sustentabilidade 
Ambiental. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

95 

Visita de 
estudo a 
Salamanca no 
âmbito do 
Projeto 
eTwinning 
(In)visible 
Bridges: 
Interculturality 
and Intangible 
Heritage 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

2.º 
Semes
tre 

maio, 
junho 

30-05-
2025; 
31-05-
2025; 
01-06-
2025 

Alunos 9.º 
Salamanc
a 

ESL 
Conhecer o 
património cultural 
de Salamanca. 

Desenvolver nos alunos 
competências que lhes 
permitam questionar os 
saberes estabelecidos, 
integrar conhecimentos 
emergentes, comunicar 
eficientemente e resolver 
problemas complexos. 
Proporcionar momentos 
de convívio e cooperação 
entre os alunos das 
turmas 
envolvidas.Trabalhar o 
Objectivo 4. do 
Desenvolvimento 
Sustentável- “Educação 
de Qualidade”. 
Desenvolver habilidades 
de cidadania global, 
respeito e empatia. 

Sim 

ERASMUS/ 
Etwinning, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 
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44 

Visita de 
Estudo ao 
Museu da Água 
e passeio no « 
Basófias» 
(Projeto Eco-
Escolas) 

Eco-escolas OE1 
2.º 
Semes
tre 

junho   Alunos 1.º, 2.º Coimbra EB2   

Reconhecer a 
importância da água; 
mudar as rotinas do 
quotidiano; fazer um 
consumo consciente da 
água; perceber que a 
água é um bem escasso 
e que o devemos 
preservar. 

Sim Eco-Escolas 

125 

Atividade Final 
de Ciclo - 
ExperTree 
PARK 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

junho   Alunos 9.º Espinhal EB1     Não 
Outros Projetos 
Locais 

84 

Visita de 
estudo Mata 
Nacional do 
Bussaco 

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

junho   Alunos 

Mata 
Nacional 
do 
Bussaco 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2 

Passeio pela Mata 
do Bussaco 

Identificar  várias 
espécies de plantas; 
procurar animais ou 
indícios de presença dos 
mesmos. 

Sim 

Ciência Viva na 
Escola, 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550), 
Eco-Escolas 

99 

Visita de 
Estudo ao 
Portugal dos 
Pequenitos 
 
e ao Museu de 
Ciência da 
Universidade 
de Coimbra  
  

Visita de 
estudo 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

junho   Alunos 3.º Coimbra 
EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2 

Participação em 
oficinas temáticas 

Explorar diversos temas, 
nomeadamente da 
história, da arquitetura e 
da arte, a partir do 
património do Portugal 
dos Pequenitos. 
Despertar a curiosidade 
científica. 

Sim 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 

209 
Dia Eco 
Escolas / Festa 
Final de Ano 

Dia/Semana 
da 
escola/agrup
amento 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

junho   

Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade, Outro 

  EB1 

Mostra dos 
trabalhos realizados 
ao longo do ano no 
âmbito do Eco 
Escolas; Confeção 
de sopa; Momento 
Musical; Convívio 
com todos os 
elementos da 
comunidade 
escolar. 

  Não 
Associação de 
Pais, Eco-Escolas 
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251 
Festa de 
encerramento 
do Ano Letivo 

Convívio/Co
memoração 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

junho   

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  
EB CSA, JI 
Serpins 

Convívio final de 
ano em articulação  
alunos/alunas do JI 
de Serpins e EB1 
Casal de Santo 
António 

Proporcionar momentos 
de alegria e 
confraternização. 

Não 

Departamento 1º 
CEB (GR110), 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

166 
Dia Mundial da 
Criança 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

junho   
Crianças PE, 
Alunos 1.º, 2.º 

  
EB STR, JI 
Fontainhas 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Assinalar o Dia Mundial 
da Criança e pretende 
alertar os alunos e a 
comunidade para os 
direitos das crianças, 
complementando com 
diversas atividades 
práticas e/ou 
demonstração estática de 
meios. sensibilizar para a 
necessidade de adoção 
de comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. 

Não 
Plano de 
Formação Interna 

167 

Dia 
Internacional 
de Combate ao 
Discurso de 
Ódio 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
2.º 
Semes
tre 

junho   Alunos 2.º   EB1 

Ações temáticas 
promovidas pela 
Guarda Nacional 
Republicana - 
Programa Escola 
Segura 

Assinalar o Dia 
Internacional de Combate 
ao Discurso de Ódio e 
pretende alertar os 
alunos e a comunidade 
para o discurso de ódio 
que tem muitas vezes 
precedido a violência que 
conduz a crimes contra a 
humanidade. Sensibilizar 
para a necessidade de 
adoção de 
comportamentos de 
autoproteção ao nível da 
segurança em geral, de 
comportamentos 
inclusivos no seio da 
comunidade e prevenindo 
comportamentos 
desviantes da ordenação 
social. 

Não 
Plano de 
Formação Interna 
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13 
Minerais são 
vida 

Atividade OE1 
2.º 
Semes
tre 

junho   Alunos 7.º 
Sala de 
aula 

EB1, ESL 

Sessão educativa 
dinamizada pela 
Associação Cluster 
Portugal Mineral 
Resources 
(ACPMR) com jogo 
pedagógico “The 
Briefcase Game” 
(https://www.thebrie
fcasegame.eu).  

Complementar e 
fomentar o conhecimento 
dos alunos sobre as 
atividades de mineração 
e aplicações minerais. 
Incentivar a reflexão 
sobre os processos 
geológicos, a origem dos 
minerais e as suas 
aplicações, o seu impacto 
no quotidiano e o papel 
de cada um de nós na 
melhor gestão dos 
Recursos Minerais.  

Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

43 

 Visita de 
Estudo ao 
Parque 
Biológico da 
Serra da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE2 
2.º 
Semes
tre 

junho 
05/06/2
025 

Crianças PE 
Miranda 
do Corvo 

JI Serpins 

Visita guiada ao 
Parque. Jogos na 
Natureza . Atelier 
Ambiental. 

Possibilitar o contacto 
com a natureza; 
Promover o convívio 
entre grupos; Possibilitar 
às crianças o 
conhecimento e a 
observação das 
diferentes espécies da 
fauna e flora existentes. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

55 
Articulação 
curricular Pré- 
escolar/ 1º CEB 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

junho 
18/06/2
025 

Crianças PE EB1 JI Freixo 
As crianças irão 
visitar a Escola do 
1º CEB. 

Pretende-se desenvolver 
atividades de articulação 
curricular entre os dois 
ciclos. Facilitar a 
transição das crianças do 
pré- escolar para o 
primeiro ciclo ; 
Desenvolver ambientes 
de aprendizagem entre 
as crianças dos dois ciclo 
de ensino. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

258 
Festa Final de 
Ano Letivo 

Convívio/Co
memoração 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

junho 
18/06/2
025 

Crianças PE, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  JI Lousã 

Convívio entre toda 
a comunidade 
educativa, estando 
previstas 
apresentações das 
crianças. 

Otimizar o trabalho 
cooperativo entre pessoal 
docente e não docente; 
Valorizar o trabalho de 
todos os intervenientes 
no processo 
ensino/aprendizagem; 
Estimular e fortalecer a 
relação jardim de 
infância/família/comunida
de; Promover o convívio 
entre a comunidade 
educativa. 

Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 
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PAA 
Articulação 
curricular Pré- 
escolar/ 1º CEB 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 
2.º 
Semes
tre 

  
18/06/2
025 

Crianças PE EB1 JI Fontainhas     Não 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100) 

73 Recicla+ Atividade OE1 
2.º 
Semes
tre 

junho 
27/06/2
025 

Alunos 3.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  
EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2 

Separação dos 
vários tipos de 
resíduos: papel, 
embalagens, 
tampas, pilhas, 
cascas e restos de 
frutas (compostor). 
Participação em 
campanhas 
solidárias de 
recolha de materiais 
para reciclar.   

Motivar para a 
necessidade de mudança 
de atitudes e adoção de 
comportamentos 
sustentáveis no 
quotidiano, ao nível 
pessoal, familiar e 
comunitário. 

Sim 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 

74 
Ser gentil torna 
o mundo mais 
colorido 

Projeto OE1 
2.º 
Semes
tre 

junho 
27/06/2
025 

Alunos 3.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  
EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2 

Debate sobre o 
significado do termo 
“Gentileza”. 
Visualização de 
filmes. Entoação de 
canções. 
Realização de 
ações de 
sensibilização, em 
todas as turmas da 
escola, no Dia da 
Gentileza. 
Atribuição mensal 
de um post-it, com 
a frase ”Sou gentil.”, 
aos alunos que, 
nesse mês, 
apresentaram 
comportamentos 
gentis. 

Sensibilizar os alunos 
para a importância de 
tratar os outros com 
gentileza. Reduzir o 
bullying, o cyberbullying, 
a violência e o discurso 
de ódio.  

Sim 
Departamento 1º 
CEB (GR110) 
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198 

Partilha de 
testemunhos - 
Corpo Europeu 
de 
Solidariedade 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 6.º 
Sala de 
aula 

EB2 

Sessão dinamizada 
por jovens 
voluntários/as na 
Activar, oriundos/as 
de vários países. 

Promover o diálogo com 
os discentes, acerca da 
interculturalidade e da 
solidariedade; refletir 
sobre as suas culturas, a 
cultura portuguesa e o 
choque intercultural; 
Incentivar o voluntariado 
como oportunidade de 
desenvolvimento de 
competências e exercício 
da cidadania ativa. 

Não 
Educação para a 
Cidadania 

27 

Dia 
Internacional 
da Matemática 
- Dia do Pi 

Exposição/M
ostra 

OE1, OE2 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos   EB1, EB2 

Partilha de 
trabalhos de 
pesquisa sobre o 
número pi e 
trabalhos de 
investigação prática 
realizados pelos 
alunos. 

Promover o gosto pelos 
desafios e dinâmicas da 
disciplina de Matemática; 
Desenvolver 
competências digitais no 
âmbito das pesquisas e 
tratamento das mesmas 
por parte dos alunos, 
bem como na divulgação 
online dos seus 
trabalhos; Divulgar a 
origem do valor da 
constante Pi. 

Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

220 

Literacia da 
informação: 
formação, 
produção de 
recursos e 
apoio a 
utilizadores 

Atividade de 
articulação 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    
Alunos, 
Docentes 

  
EB1, EB2, 
ESL 

Sessões de 
formação 
presenciais/digitais 
ou a partir de 
tutoriais sobre 
temáticas 
associadas à 
segurança e 
utilização ética dos 
conteúdos na 
Internet, pesquisa, 
Direitos de Autor e 
referenciação 
bibliográfica. 

  Sim 
Bibliotecas 
Escolares 
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241 

Crescer a 
Brincar - 
Aprendizagem 
sócio-
emocional para 
o ajustamento 
psicológico 

Atividade OE1, OE2 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 3.º, 4.º   EB1   

Promover o 
desenvolvimento e 
competências de 
identificação e 
diferenciação emocional; 
Promover o 
desenvolvimento de 
competências de 
autocontrolo; Promover o 
desenvolvimento de 
competências de 
regulação emocional; 
Promover o 
desenvolvimento de 
competências sociais. 

Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

246 
Suporte Básico 
de Vida (SBV) 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    
Alunos 4.º, 6.º, 
9.º, 12.º 

  
EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL 

Sessões de treino 
de Suporte Básico 
de Vida (teóricas e 
práticas) 

Sensibilizar para a 
importância da aplicação 
correta do SBV em 
situações de emergência; 
capacitar alunos para a 
prática de técnicas de 
SBV; fomentar a 
consciência e 
responsabilidade social, 
trabalhando 
colaborativamente para o 
bem comum; levar à 
adoção de 
comportamentos que 
promovem a saúde e o 
bem-estar, 
designadamente nas 
relações com a 
sociedade. 

Não 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550), 
Educação para a 
Saúde, Formação 
Interna 

106 

Competições 
externas dos 
grupos/equipa 
do Desporto 
Escolar 

Atividade 
desportiva 

OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos 5.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes 

  
EB1, EB2, 
ESL 

Quadros 
Competitivos das 
várias modalidades 

  Sim Desporto Escolar 
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138 
Programa de 
Desenvolvimen
to Vocacional 

Atividade OE1, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 9.º   EB1, ESL 

Sessões em 
pequenos grupos e 
sessões individuais. 
Atividades e 
orientações que 
visam apoiar os 
alunos no processo 
de 
autoconhecimento, 
exploração e 
preparação para o 
futuro escolar, 
sobretudo 
relativamente à 
transição para o 
ensino secundário. 

Promover o 
desenvolvimento 
vocacional dos alunos; 
Estimular decisões 
vocacionais mais 
adequadas. 

Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

129 

Construindo 
caminhos... 
rumo à 
autonomia!  
Desenvolvimen
to de 
competências 
funcionais em 
contextos 
naturais. 

Visita de 
estudo 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos 6.º, 7.º, 
8.º, 9.º Sala 
Mediadora de 
Aprendizagem - 
CAA 

Lousã  EB1 

Contempla saídas 
ao meio local para o 
conhecimento do 
mesmo e para fazer 
aprendizagens nos 
contextos naturais. 
Fazer visitas a 
diferentes  locais 
(serviços públicos, 
estabelecimentos 
comerciais e 
património cultural). 

consolidar e aprofundar o 
domínio de competências 
e saberes e fomentar a 
autonomia dos discentes, 
numa perspetiva de 
educação para a vida e 
de uma cidadania plena. 

Não 

Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910), 
Educação para a 
Cidadania, 
Educação para a 
Saúde 

65 
Desafio 
Matemático 

Concurso OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Polivalente ESL 

Na primeira semana 
de cada mês será 
proposto um 
desafio matemático 
para todos os 
alunos da escola. 

A resposta ao desafio 
será deixada numa caixa 
para o efeito e quem 
acertar, mostrando o seu 
raciocínio/resolução, 
receberá um pequeno 
prémio de participação. 

Não 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 
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173 

À descoberta 
da História 
Local: 
património 
natural e 
património 
construído da 
Lousã 

Exposição/M
ostra 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 5.º, 6.º 

Escola, 
Bibliotecas
, Museus, 
Comunida
de local 

EB2 

Desenvolvimento 
de projetos na 
disciplina de 
História e Geografia 
de Portugal 

Reconhecimento da 
importância do património 
natural nas comunidades 
humanas: água de rios e 
ribeiras locais como fonte 
de energia 
(Moinhos/moagem, 
produção de 
eletricidade...), sua 
utilização agrícola (Nora, 
picota, açude...), 
abastecimento às 
populações e 
aproveitamento como 
espaço de lazer (Praias 
fluviais, desportos 
aquáticos...); 
Reconhecimento da 
importância do património 
construído para a 
manutenção da memória 
coletiva e valorização da 
cultura de um povo 

Sim 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430) 

200 

My Polis - 
Exploradores 
da Cidadania  
(5ºF, 5ºE) 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 5.º F, E 

Salas de 
aula e 
Teatro 
Municipal 

EB1   

Jogo digital em que os 
alunos assumem o papel 
de agentes da cidadania 
para pôr em prática um 
conjunto de missões de 
participação cívica e de 
transformação do 
território. 

Sim 
Educação para a 
Cidadania 

200a 

My Polis - 
Agentes da 
Cidadania (6ºE, 
7ºC, 8ºH, 9ºE) 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    
Alunos 6.º E, 7.º 
C, 8.º H, 9.º E 

Salas de 
aula e 
Teatro 
Municipal 

EB1, ESL   

Apresentam as suas 
propostas numa 
Assembleia de 
Transformadores Sociais 
com Representantes 
Políticos/as, organizada 
pela equipa MyPolis 

Sim 
Educação para a 
Cidadania 
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200b 

My Polis - 
Conselheiros 
da Cidadania 
(10º1B, 10ºC) 
              

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    
Alunos 10.º B1, 
C 

Salas de 
aula e 
Teatro 
Municipal 

ESL   

o programa acompanha, 
ao longo de um dia de 
BootCamp, o processo 
eleitoral, desde a 
candidatura dos grupos 
concorrentes à eleição 
efetiva. No final, são 
eleitos os Conselheiros 
da Cidadania: um grupo 
de jovens que ausculta e 
representa os/as 
alunos/as da sua escola 
e reúne regularmente 
com a autarquia para 
apresentar as iniciativas 
a implementar em 
parceria com os agentes 
cívicos locais. 

Sim 
Educação para a 
Cidadania 

229 
Programa + 
Contigo 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos 8.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  EB1, ESL 

Projeto que tem 
como alvo 6 turmas 
de intervenção e 2 
turmas de controlo, 
do 8.º ano de 
escolaridade, 
estando prevista a 
dinamização de 7 e 
de 2 sessões, 
respetivamente. 
Inclui, ainda, 
formação interna 
dirigida ao Pessoal 
Docente e Pessoal 
Não Docente, bem 
como a 
Pais/Encarregados 
de Educação. 

Promover a saúde mental 
e bem-estar nos jovens; 
prevenir comportamentos 
da esfera suicidária; 
promover habilidades 
sociais, o autoconceito,  a 
capacidade de resolução 
de problemas e a 
assertividade na 
comunicação; melhorar a 
expressão e gestão de 
emoções; detetar 
precocemente situações 
distúrbio mental; 
fortalecer redes de apoio 
nos serviços de saúde. 

Não 
Educação para a 
Saúde, Formação 
Interna 

224 

Reciclar e 
Criar...A 
Pensar no 
Bem-Estar! 

Projeto OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos 6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  EB1 

Construir  mobiliário 
de exterior a partir 
da reciclagem de 
paletes, tecidos, 
pneus, entre outros 
materiais. 

Promover o 
desenvolvimento de 
competências funcionais 
e de transição para a vida 
ativa. Embelezar os 
espaços exteriores, 
através da criação de 
ambientes que convidem  
ao convívio dos alunos. 
Promover o 
desenvolvimento de 
competências sociais 

Sim 

Eco-Escolas, 
Educação para a 
Cidadania, 
Educação para a 
Saúde, Plano 
Nacional das Artes 
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242 

Conhecer o 
Património 
Cultural e 
Natural da 
Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    

Crianças PE, 
Alunos  1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

Lousã 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

Saídas da escola 
para conhecer o 
património cultural 
material e imaterial 
da Lousã, visitando 
os museus da 
localidade e/ou 
andando pelas ruas 
vendo o centro 
histórico, as casas 
brasonadas, 
aprendendo nos 
vários locais a 
história desta terra.  

Desenvolver a 
capacidade de 
observação e o espírito 
crítico nos alunos, 
estimulando o interesse 
pelo conhecimento,  
preservação e 
valorização do 
património. Valorizar o 
papel das várias formas 
de expressão artística e 
do património material e 
imaterial na vida e na 
cultura das comunidades. 
Desenvolver nos alunos, 
por meio de contacto 
direto com fontes 
patrimoniais, um sentido 
de responsabilidade em 
relação ao património da 
região e uma reflexão 
crítica relativamente às 
memórias dos 
lousanenses. Conhecer o 
património natural da 
Lousã, a serra com a sua 
flora e fauna.   

Não 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), Plano 
Nacional das Artes 

230 
GAJ - Gabinete 
de Apoio ao 
Jovem 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    
Alunos 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

EB1: 
Gabinete 
do aluno 
no bloco 
B, ESL: 
sala do 
CATL da 
Cáritas 
Diocesana 
de 
Coimbra 

EB1, ESL 

Funciona na EB N.º 
1 da Lousã à sexta-
feira, das 10h15 às 
11h15, no gabinete 
do aluno (bloco B), 
bem como na 
Escola Secundária, 
à quarta-feira, das 
10h15 às 11h15, no 
CATL da Cáritas 
Diocesana de 
Coimbra. Este 
projeto é 
dinamizado pela 
enfermeira Lara 
Ferreira, 
responsável pela 
Saúde Escolar, da 
UCC Arouce. 

Esclarecer e informar os 
jovens acerca de 
questões relacionadas 
com as diversas 
vertentes da saúde. 

Não 
Educação para a 
Saúde 
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196 
Não ao 
discurso do 
Ódio 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    
Alunos 7.º, 10.º, 
11.º 

Sala de 
Aula 

EB1, ESL 

Dinâmicas 
participativas e 
cooperativas que 
levam os jovens a 
trabalhar temas, 
promovendo a 
reflexão e 
argumentação 
sobre os mesmos. 

É um programa 
promovido pelo Conselho 
da Europa. Prevenir o 
Extremismo Violento e o 
fenómeno da 
radicalização nos jovens. 
Promover uma cultura de 
informação autónoma e 
livre. 

Não 
Educação para a 
Cidadania 

197 Revestir 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 8.º, 9.º 
Sala de 
aula 

EB1, ESL 
Conjunto de ações 
que abordam o 
tema “fast fashion” . 

Promover a reflexão em 
torno do consumo de 
vestuário, sobretudo nos 
países desenvolvidos, e 
dos seus impactos 
ambientais e sociais. 
Promover um espírito 
crítico acerca de 
pequenas decisões do 
dia-a-dia que poderão 
contribuir para um 
consumo mais 
sustentável destes bens. 

Não 
Educação para a 
Cidadania 

45 
"Aula fora da 
caixa" 

Atividade 
desportiva 

OE1, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos 6.º, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Lousã EB2 

Em cada semestre, 
as turmas terão 2 
aulas de Ed. Física 
fora do espaço 
designado para o 
efeito 

Quando possível, estas 
atividades serão 
articuladas com outras 
disciplinas, sempre que 
os conteúdos a abordar o 
proporcionarem. 
Proporcionar a 
possibilidade de 
experienciar atividades 
diferentes das definidas 
na planificação anual da 
disciplina; diversificar o 
leque de experiências 
dos alunos; possibilitar 
um conhecimento mais 
profundo das 
possibilidades que a 
Lousã oferece; 
sensibilizar os alunos 
para estilos de vida 
saudável. 

Não 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620) 
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92 Clube CCVnE 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  
ESL, EB1, 
EB2 

  

Promover a construção 
de conhecimentos 
científicos e tecnológicos 
que resultem úteis e 
funcionais em diferentes 
contextos do quotidiano; 
fomentar a compreensão 
de maneiras de pensar 
científicas e quadros 
explicativos da Ciência 
que tiveram (e têm) um 
grande impacte no 
ambiente material e na 
cultura em geral; 
desenvolver capacidades 
de pensamento ligadas à 
resolução de problemas, 
aos processos científicos, 
à tomada de decisão e de 
posições baseadas em 
argumentos racionais 
sobre questões sócio 
científicas; promover a 
dinamização do trabalho 
prático e experimental 
por forma a assegurar o 
desenvolvimento de 
competências científicas 
relevantes, através da 
articulação entre 
disciplinas/módulos, anos 
e ciclos de escola. 

Sim 
Ciência Viva na 
Escola 

216 
Desafios 
Seguranet 

Concurso OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    

Crianças PE, 
Alunos 5.º, 6.º, 
12.º, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Sala de 
Aula 

EB2, ESL, 
EB STR, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

Desafios Mensais 
sobre 
cibersegurança na 
plataforma 
seguranet.pt 

  Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 
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110 

Moving through 
our Culture(s): 
Sounds, 
Flavours  and 
Games 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 6.º 

Twinspace 
do 
eTwinning, 
e outros 
locais a 
definir de 
acordo 
com a 
dinâmica 
do projeto. 

EB1, EB2 

Realização de 
trabalhos de 
investigação sobre 
a música que as 
gentes das aldeias 
da Serra da Lousã 
tocavam, cantavam 
e dançavam, os 
jogos que faziam, 
bem como os 
pratos e receitas 
típicas que criaram. 
Partilha da 
informação com 
alunos de outros 
países que se 
juntem a este 
projeto colaborativo, 
trabalhando em 
conjunto com o 
apoio do ambiente 
TwinSpace. Em 
cada país os alunos 
escolherão 3 jogos 
tradicionais e 
trocarão 
informações, para 
que os seus pares 
tentem jogá-los nas 
suas escolas. 

  Sim 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420 e 430), 
Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550), 
ERASMUS/ 
Etwinning, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 

26 
Gincana 
Matemática - 2ª 
Edição 

Concurso OE1, OE2 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos   EB1, EB2 

Resolver 
problemas/desafios/
enigmas 
matemáticos 

Fomentar o gosto pelos 
desafios da disciplina de 
Matemática; Desenvolver 
destrezas que promovam 
melhorias nos resultados 
escolares dos alunos; 
Aumentar a capacitação 
digital dos alunos, uma 
vez quase toda a 
atividade é desenvolvida 
e estruturada online. 

Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 
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37 
Parlamento dos 
Jovens 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    
Alunos 10.º, 
11.º, 12.º 

Lousã, 
Coimbra, 
Lisboa 

ESL   

As listas sugerem 
medidas para solucionar 
o problema tema e  é 
eleita uma lista que irá 
apresentar as medidas 
mais votadas a Coimbra, 
na sessão regional 

Sim 
Outros Projetos 
Nacionais 

29 
Fazer a saúde 
da comunidade 
melhorar 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  EB1, EB2 

Elaborar e divulgar 
informação sobre 
hábitos de vida 
saudável a toda a 
comunidade do 
AEL. 

 Consolidar os 
conhecimentos da 
disciplina de Ciências 
Naturais e ao mesmo 
tempo aplicá-los junto da 
comunidade; Promover 
hábitos de vida saudável 
nos alunos e comunidade 
escolar. 

Sim 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550) 

232 
Museu às 
Cegas 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    

Crianças PE, 
Alunos  1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Museu 
Etnográfic
o Louzã 
Henriques 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

(Re)descobrir as 
coleções do Museu 
Etnográfico Louzã 
Henriques através 
dos sentidos. 

A visita sensorial tem 
como propósito 
sensibilizar as crianças 
para a importância da 
diversidade e da inclusão 
de todos na sociedade, 
nomeadamente a partir 
do património. Promover 
a articulação com os 
Museus; Valorizar o 
Património Cultural da 
região; Sensibilizar os 
alunos para a importância 
da diversidade e da 
inclusão de todos na 
sociedade, 
nomeadamente a partir 
do património. 

Não 
Outros Projetos 
Locais, Plano 
Nacional das Artes 

48 

" O nosso diário 
de 
aprendizagem" 
Portefólio da 
SMA EB2 

Atividade OE1, OE2 
Ao 
longo 
do ano 

    
Alunos 3.º, 4.º, 
5.º, 6.º  

Sala 
Mediadora 
de 
Aprendiza
gem 

EB2 

Elaborar o portefólio 
de aprendizagem 
ao longo do ano 
letivo 

Pretende-se que todos os 
desafios desenvolvidos 
sejam registados em 
suporte digital para 
partilha com a 
comunidade no final do 
ano. 

Sim 
Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910) 
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234 

Espetáculos no 
Teatro 
Municipal da 
Lousã 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    

Crianças PE, 
Alunos  1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Teatro 
Municipal 
da Lousã 

EB CSAEB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã,JI 
Serpins 

Alunos e restante 
comunidade escolar 
irão assistir a 
espetáculos (teatro, 
música, cinema, 
etc.). 

Fomentar as relações do 
currículo com o território 
e entre os membros das 
comunidades que o 
compõem, promovendo 
iniciativas desenvolvidas 
dentro e fora da escola; 
Desenvolver a literacia 
cultural dos alunos do 
AEL;  Ser um facilitador 
do acesso da 
comunidade educativa à 
Cultura e Arte. 

Não 

Autarquia, Outros 
Projetos Locais, 
Plano Nacional 
das Artes 

247 
Caminhos para 
a Saúde e o 
Bem-Estar 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    

Crianças PE, 
Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

  

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

Realização de 
atividades/projetos 
diversificados no 
âmbito do Projeto 
de Promoção e 
Educação para a 
Saúde. 

Educar para um estilo de 
vida saudável; promover 
comportamentos 
responsáveis em 
diferentes domínios; 
contribuir para a 
prevenção nas diferentes 
áreas da saúde mental, 
sexual, física e da 
segurança; dotar os 
jovens de 
conhecimentos, atitudes 
e valores que os ajudem 
a tomar opções e 
decisões corretas e 
adequadas ao seu bem-
estar e ao crescimento e 
integração pessoal e 
social; contribuir para a 
formação de cidadãos 
livres, responsáveis e 
intervenientes no meio 
em que vivem; promover 
a reflexão e a partilha de 
ideias junto dos alunos, 
com vista a atitudes mais 
positivas face ao mundo 
que os rodeia; reforçar a 
componente humanista 
da vivência escolar, pela 
promoção e/ou reforço 
das interações positivas 
entre todos os elementos 
da comunidade. 

Não 
Educação para a 
Saúde 
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121 

Conhecer o 
Património 
Cultural e 
Natural da 
Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    
Alunos 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º 

  
EB1, EB2, 
ESL 

  

Compreender a 
importância da 
preservação do 
património: identificar 
diferentes tipos de 
património; identificar 
medidas de preservação 
do património; valorizar o 
papel das várias formas 
de expressão artística e 
do património material e 
imaterial na vida e na 
cultura das comunidades; 
desenvolver nos alunos, 
por meio de contacto 
direto com fontes 
patrimoniais, um sentido 
de responsabilidade em 
relação ao património da 
região e uma reflexão 
crítica relativamente às 
memórias dos 
lousanenses. 

Sim 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620), Outros 
Projetos Locais, 
Plano Aprender+ 
(DAC, flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos), Plano 
Nacional das Artes 

236 

Pontes 
(In)visíveis: 
Interculturalida
de e Património 
Imaterial - 
(In)visible 
Bridges: 
Interculturality 
and Intangible 
Heritage 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 9.º 

Twinspace 
do 
eTwinning, 
e outros 
locais a 
definir de 
acordo 
com a 
dinâmica 
do projeto 

ESL 

Os alunos irão 
partilhar informação 
sobre o património 
imaterial da região 
com alunos de 
escolas de Espanha 
e Turquia, 
trabalhando em 
conjunto com o 
apoio do ambiente 
TwinSpace. 

Promover a 
interculturalidade e o 
respeito pela diversidade, 
explorando o património 
cultural através da 
música, gastronomia e 
artes visuais; desenvolver 
competências de trabalho 
e empatia, construindo 
pontes entre as 
diferentes culturas 
representadas nas 
nossas escolas; 
promover o 
desenvolvimento de 
competências 
interculturais, cidadania 
europeia e  o 
aprimoramento das 
competências 
linguísticas; preparar os 
alunos para um mundo 
cada vez mais 
globalizado, diversificado 
e inclusivo. 

Sim 
ERASMUS/ 
Etwinning, Plano 
Nacional das Artes 
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240 
Uma aula no 
Museu 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    
Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º 

Museus da 
Lousã 

EB CSAEB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã,JI 
Serpins 

Pretende-se que os 
alunos tenham uma 
aula fora da "sala 
de aula" da escola, 
num dos museu da 
Lousã 

Promover a relação entre 
a Escola e a oferta 
cultural dos territórios. 
Pensar a Escola e o 
Museu como parceiros de 
uma mesma comunidade 
educativa e de que forma 
os mediadores desse 
processo (professores, 
educadores, técnicos de 
serviço educativo) podem 
articular as suas ações 
para, em conjunto, 
colocar a sala de aula em 
qualquer lugar onde 
exista a possibilidade de 
aprender e, pela arte, 
formar cidadãos mais 
participativos, criativos e 
mais informados. 

Não 
Grupos de 
Trabalho, Plano 
Nacional das Artes 

42 
Programa 
"Make a Wish 
Vai à escola" 

Atividade 
agregadora 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    

Crianças PE, 
Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  

EB STR, 
EB1, EB2, 
ESL, JI 
Lousã 

Natal com as 
Estrelas Make-A-
Wish. Celebração 
World Wish Month. 
Clube Solidário 
Make-A-Wish. 

Envolver as várias 
escolas do agrupamento 
na missão Make-A-Wish, 
através da dinamização 
de Atividades que 
incluem os níveis de 
educação e ensino. As 
Atividades englobam 3 
componentes: 
sensibilização, 
criatividade e 
solidariedade. A 
participação pressupõe 
uma componente de 
angariação de fundos 
que reverte para a 
realização de desejos às 
crianças e jovens Make-
A-Wish.  

Não 

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350) 
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87 Contas-me? 
Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    

Crianças PE, 
Alunos  1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 7.º, 8.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, Outro 

Edifício 
"Cura"(Ass
ociação "A 
Música 
Portugues
a a Gostar 
Dela 
Própria”), 
em 
Serpins; 
salas de 
atividades 
dos JI; 
salas de 
aula; 
capela de 
Nossa 
Sra. da 
Graça, em 
Serpins 

EB CSA, EB 
STR, EB2, 
ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

  

Este projeto será 
realizado em colaboração 
com a Associação "A 
Música Portuguesa a 
Gostar Dela Própria” 
(MPGDP) e conta com 
um rol de dinâmicas a 
desenvolver ao longo do 
ano letivo 2024/2025. 

Não 

Departamento 1º 
CEB (GR110), 
Departamento da 
Educação Pré-
escolar (GR 100), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550), 
Outros Projetos 
Locais 

195 
Igualdade é o 
meu género 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 7.º 
Salas de 
aula 

EB1, ESL 

Ações de 
sensibilização e 
educação para a 
igualdade de 
género e direitos 
humanos. 

Combater as 
problemáticas existentes 
na sociedade infanto-
juvenil relacionadas com 
a igualdade de género. 

Não 
Educação para a 
Cidadania 

135 
Articulação 
com outros 
Parceiros 

Atividade OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 

Presencial
mente na 
ESL, 
noutros 
locais, via 
email ou 
via 
telefónica. 

EB1, EB2, 
ESL 

A articulação com 
parceiros exteriores 
ao agrupamento 
far-se-á sempre que 
necessário, no 
âmbito do apoio 
psicológico aos 
alunos. 

Estabelecer e fortalecer 
parcerias estratégicas 
com entidades externas, 
comunidade local, 
visando enriquecer o 
ambiente escolar, ampliar 
recursos educacionais e 
promover o 
desenvolvimento integral 
dos alunos. 

Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

153 
Formação do 
Utilizador da 
Biblioteca 

Atividade OE1, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

  
EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL 

Visita guiada à 
Biblioteca Escolar 
(BE) em contexto 
de turma, com o 
apoio da Assistente 
Operacional 

Sensibilizar para as 
normas de utilização da 
BE, conhecer o espaço e 
explicar a sua 
organização; explorar o 
Guia do Utilizador; 
fomentar a pesquisa e a 
utilização adequada dos 
recursos; dar a conhecer 
o Catálogo da Rede de 
Bibliotecas da 
Lousã(RBL) e os 
procedimentos de 
acesso. 

Sim 
Bibliotecas 
Escolares 
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176 Desafios da BE Concurso 
OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    Alunos   
EB STR, 
EB1, EB2, 
ESL 

Elaboração de 
desafios e 
elaboração de 
questionários, em 
formato misto 

Promover a aquisição de 
conhecimento, de forma 
lúdica; Apurar resultados; 
atribuir certificados e 
prémios/lembranças. 

Sim 
Bibliotecas 
Escolares 

221 

Aplicação do 
Referencial 
Aprender com 
a Biblioteca 
Escolar 

Atividade de 
articulação 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    
Alunos, 
Docentes 

  
EB CSA, 
EB1, EB2 

  

Realização de sessões 
de trabalho com as 
turmas, 
aplicando/adaptando o 
Referencial 'Aprender 
com a biblioteca escolar' 
da Rede de Bibliotecas 
Escolares (RBE), para 
promover as diferentes 
literacias, o sucesso 
educativo e a cidadania, 
produzindo recursos 
materiais e digitais. 

Sim 
Bibliotecas 
Escolares 
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152 
Leitura e 
Escrita com a 
Biblioteca 

Atividade de 
articulação 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

  

Realização de atividades 
de leitura e escrita, 
presenciais (na 
biblioteca, na sala de 
aula e noutros espaços 
escolares) e a distância: 
participação em clubes 
de leitura e de 
escrita/produção de livros 
digitais, concursos, 
encontros com autores, 
feiras do livro, produção 
de vídeo e podcast. 
Organização de Baús de 
livros de apoio à leitura 
na sala de aula e 
domiciliária. Articulação 
com os GT “Clubes de 
Leitura” e “Oficina de 
Leitura e Escrita”, 
Departamentos do Pré-
escolar 1.o CEB e de 
Línguas, GT “Plano 
Nacional de Cinema”, GT 
“Jornal Escolar - Ecos de 
Cá”, “Rádio Serranitos”. 
Apoio à dinamização de 
iniciativas e atividades 
propostas pela Rede de 
Bibliotecas Escolares 
(RBE) e Plano Nacional 
de Leitura (PNL). 

Sim 
Bibliotecas 
Escolares 
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150 

Comemoração 
de datas e 
efemérides 
com e na BE. 

Atividade de 
articulação 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

Exposição de 
recursos da 
biblioteca e de 
trabalhos realizados 
pelos 
alunos/turmas. 
Divulgação/apresen
tação de recursos 
digitais (originais ou 
disponíveis na 
Internet) alusivos às 
datas e efemérides. 

Organização de sessões 
de sensibilização para os 
temas a abordar. 
Articulação com os 
Departamentos e Grupos 
de Trabalho do AEL, 
CPCJ,  ATL, Espaço J, 
Associações de Pais/EE. 
Desenvolvimento de 
atividades em parceria 
com o PNC, o Plano 
Nacional das Artes, a 
Equipa PADDE. 
Dinamização de 
propostas da Rede de 
Bibliotecas da Lousã, da 
Rede de Bibliotecas 
Escolares (RBE) e do 
Plano Nacional de Leitura 
(PNL). Promoção e 
coorganização de 
atividades no âmbito da 
"Comemoração dos 500 
Anos do Nascimento de 
Camões". 

Sim 
Bibliotecas 
Escolares 
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47 MOVE2DANCE 
Projeto/clube 
interno 

OE2, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Ginásio EB2 

Espaço de 
movimento e dança 
para alunos do 1.º e 
2.ºCEB (máximo 20 
alunos) e adultos 
(docentes e não 
docentes). 

Aprendizagem de danças 
do mundo; Aumento do 
fluxo sanguíneo e 
melhoria da saúde do 
sistema cardiovascular; 
Combate da depressão, 
eficácia na mobilidade 
global, acrescento de 
competências sócio-
emocionais positivos nos 
grupos, entre outros; A 
promoção de espaços de 
relaxamento em 
ambiente de trabalho que 
ajudam os colaboradores 
a saber desligar um 
pouco de suas funções e 
por consequência a 
melhorar a produtividade; 
Melhorar os resultados 
académicos e 
envolvimento social; 
Promover o 
desenvolvimento e o 
reforço das competências 
socioemocionais; 
Promover a inclusão de 
todos os alunos na 
comunidade escolar 
independentemente da 
sua origem e valorizar 
diferenças culturais; 
Promover o bem-estar de 
todos os elementos 
participantes. 

Não 

Clubes, 
Departamento de 
Educação Especial 
(GR 910), 
Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 620) 
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244 
Projetos de 
Educação 
Sexual 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    

Crianças PE, 
Alunos 1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Todos os 
estabeleci
mentos de 
ensino do 
Agrupame
nto de 
Escolas da 
Lousã 

EB CSAEB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã,JI 
Serpins 

Elaboração, em 
cada turma, do 
respetivo Projeto de 
Educação Sexual, 
de acordo com o 
artigo 7.º da Lei n.º 
60/2009, de 6 de 
agosto, onde 
devem constar os 
conteúdos e temas 
que, em concreto, 
serão abordados, 
as iniciativas e 
visitas a realizar, as 
entidades, técnicos 
e especialistas 
externos à escola, a 
convidar. 

Valorização da 
sexualidade e afetividade 
entre as pessoas no 
desenvolvimento 
individual, respeitando o 
pluralismo das conceções 
existentes na sociedade 
portuguesa; 
desenvolvimento de 
competências nos jovens 
que permitam escolhas 
informadas e seguras no 
campo da sexualidade; a 
melhoria dos 
relacionamentos afetivo-
sexuais dos jovens; 
redução de 
consequências negativas 
dos comportamentos 
sexuais de risco, tais 
como a gravidez não 
desejada e as infeções 
sexualmente 
transmissíveis; 
capacidade de proteção 
face a todas as formas de 
exploração e de abuso 
sexuais; respeito pela 
diferença entre as 
pessoas e pelas 
diferentes orientações 
sexuais. 

Não 
Educação para a 
Saúde 
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192 
Projeto 
eTwinning 
F.R.I.E.N.D.S. 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos 9.º, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade, Outro 

Twinspace 
do projeto 
na 
plataforma 
ESEP e 
Hoogevee
n (Países 
Baixos - 
Escola 
Roelof van 
Echten 
College). 

ESL   

Projeto eTwinning em 
que o AEL é escola 
fundadora, em parceria 
com escolas dos Países 
Baixos, Espanha e 
França; integra-se  no 
âmbito do tema Europeu 
para 2025: "Citizenship 
Education: celebrating 
what unites us", intitula-
se   ‘FRIENDS’: F – Feel; 
R - Read; I – Inspire; E – 
Engage; N – Nurture; D – 
Dream and Do; S – 
Share" e pretende que os 
alunos desenvolvam soft 
skills, competências 
digitais, de 
desenvolvimento pessoal 
e social e de promoção 
de uma Cidadania Ativa, 
a par com competências 
nas línguas estrangeiras 
e outras 

Sim 

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350), Educação 
para a Cidadania, 
ERASMUS/ 
Etwinning, Plano 
de 
Desenvolvimento 
Digital da Escola 

191 

Clube 
eTwinning/Aca
demia Júnior 
eTwinning 
(AJE) 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 
Escolas e 
plataforma 
ESEP 

EB1, EB2, 
ESL 

  

Usar as tecnologias de 
informação e a língua 
inglesa em contextos 
reais e motivadores; 
Estabelecer, fortalecer e 
alargar parcerias com 
outras escolas da 
Europa; Promover a 
interdisciplinaridade, a 
cooperação, o trabalho 
de projeto e o espírito 
crítico; Desenvolver 
competências digitais; 
Divulgar o Agrupamento 
e a região da Lousã junto 
dos parceiros Europeus; 
Incentivar o respeito pelo 
outro e a dimensão 
Europeia das 
aprendizagens. 

Sim 

Clubes, 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350), 
ERASMUS/ 
Etwinning, Plano 
de 
Desenvolvimento 
Digital da Escola 
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151 

"Atividades na 
Rede" - Rede 
de Bibliotecas 
da Lousã 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

  

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

  

Elaboração e avaliação 
do PAA Concelhio,  
Promoção da Leitura da 
RBL - animação da 
Leitura e encontro com 
autores", "XIII Concurso 
de Leitura da Lousã", 
"Letras com Música", 
"Semana da Leitura da 
Lousã", promovendo a 
Leitura, a Inclusão, os 
autores/artistas e o 
património local e em 
articulação com o Projeto 
Cultural de Escola. 
Registo/Catalogação do 
Fundo Documental. 
Atualização de conteúdos 
no Portal da Rede de 
Bibliotecas da Lousã 
(RBL) e Redes Sociais. 

Sim 
Bibliotecas 
Escolares 

131 
Apoio 
Psicológico a 
Alunos 

Atividade OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 
Gabinete 
dos SPO 
ou escolas 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

Prestação de apoio 
psicológico a alunos 

  Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

132 

Apoio 
Psicológico ao 
Pessoal 
Docente e Não 
Docente 

Atividade OE1, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Gabinete 
do SPO 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

Apoio psicológico 
prestado a 
elementos do 
pessoal docente e 
não docente que a 
ele recorram 

Promover o bem-estar 
psicológico e emocional 
do pessoal docente e não 
docente, contribuindo 
para um ambiente de 
trabalho saudável e 
colaborativo que favoreça 
o desenvolvimento 
pessoal e profissional. 

Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
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175 

Aplicação do 
Modelo de 
Avaliação da 
Biblioteca 
Escolar 
(MABE) 

Avaliação 
interna 

OE3, OE4 
Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos, 
Docentes, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade, Outro 

  EB1, EB2 

Aplicação de 
questionários a uma 
amostra (alunos, 
docentes, 
encarregados de 
educação e diretor) 
de acordo com as 
orientações da RBE 

Planeamento, recolha de 
dados e evidências, 
análise de dados e 
interpretação da 
informação. Avaliar o 
serviço, contribuindo para 
a sua melhoria, nos 
quatro domínios do 
modelo da Rede de 
Bibliotecas escolares 
(RBE). Elaboração e 
apresentação de 
relatórios  de Avaliação, 
de acordo com o referido 
modelo . 

Sim 
Bibliotecas 
Escolares 

136 

Reuniões de 
Intervisão dos 
Psicólogos do 
AEL 

Atividade OE1, OE3 
Ao 
longo 
do ano 

    Psicólogos 
Gabinete 
dos SPO 

  
reuniões de 
intervisão 

planeamento preparação 
de atividades conjuntas e 
para reflexão sobre casos 
em atendimento 

Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

134 
Articulação 
com Docentes 

Atividade OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    Docentes 
Gabinete 
dos SPO 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

  

A articulação com os 
docentes será feita para 
recolha de informação ou 
concertação de 
estratégias, no âmbito do 
apoio psicológico aos 
alunos. 

Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

8 
Articulação 
Encarregados 
de Educação 

Atividade OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    

Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade 

Agrupame
nto de 
Escolas da 
Lousã 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

Apoio , Articulação , 
Orientação dos 
Encarregados de 
Educação dos 
alunos 
acompanhados em 
Psicologia 

Articulação com 
encarregados de 
educação com os 
objetivos de recolha de 
informação ou de 
concertação de 
estratégias, no âmbito do 
apoio psicológico aos 
alunos. 

Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
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222 
Biblioteca à 
Vista 

Atividade de 
articulação 

OE2, OE3, 
OE4 

Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade, Outro 

  

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

  

Recolher 
dados/evidências das 
atividades. Divulgar 
recursos (filmes, 
cartazes, trabalhos, listas 
de livros...) e atividades, 
nos canais de divulgação 
adotados: página do AEL, 
Rádio Serranitos, página 
da BE, Facebook e portal 
da Rede de Bibliotecas 
da Lousã (RBL), jornais - 
escolar e locais - e 
portais da Rede de 
Bibliotecas Escolares 
(RBE) e do Plano 
Nacional de Leitura 
(PNL). 

Sim 
Bibliotecas 
Escolares 

193 

Plano de Ação 
Erasmus+ 
(2024-25/SCH 
e VET) 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade, Outro 

Locais 
onde se 
desenvolv
em as 
Mobilidade
s com 
alunos e 
com 
pessoal 
docente e 
pessoal 
não 
docente  

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

  

Dar continuidade ao 
Plano de Ação Erasmus 
+, no âmbito da 
acreditação, quer no 
ensino escolar (SCH) 
quer no ensino 
profissional (VET) e em 
articulação com o Plano 
de  Internacionalização 
do AEL. 

Sim 
Direção AEL, 
ERASMUS/ 
Etwinning 
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190 
Missão Escolas 
eTwinning 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao 
longo 
do ano 

    

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados 
de 
educação/Comu
nidade, Outro 

AEL, 
comunidad
e local, 
plataforma 
ESEP 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã, JI 
Serpins 

  

Dar continuidade às 
ações no âmbito da 
Missão Escola eTwinning 
pressupostos com a 
atribuição do Selo Escola 
eTwinning, em vigor no 
AEL. Participar nas 
Reuniões e ações 
promovidas pela 
Organização Nacional de 
Apoio ao eTwinning-
DGE. Promover a 
divulgação de boas 
práticas e a articulação 
com a Equipa PADDE. 
Dar continuidade à AJE, 
dando voz aos alunos. 
Divulgar o eTwinning 
junto de outros docentes 
e apoiar a realização de 
projetos eTwinning e as 
candidaturas a Selos de 
Qualidade. Contribuir 
para a consecução do 
Plano de 
Internacionalização do 
AEL. 

Sim 

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 330 
e 350), Direção 
AEL, ERASMUS/ 
Etwinning 

149 

Atividades em 
articulação com 
o ATL das 
Cáritas 
Diocesanas de 
Coimbra da 
E.B. nº2 da 
Lousã. 

Atividade 
OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 5.º, 6.º   EB2 
Atividades em 
articulação com o 
ATL 

  Não 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

122 
Identidade em 
movimento 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 6.º E 
Escola/Co
munidade 
Educativa 

EB1   

Dinâmicas/Projetos 
agregadores que irão 
confluir no final do ano 
letivo numa nova 
Identidade para cada 
aluno. -  "Read ME/Read 
YOU/Read WE" 

Sim 

Plano Aprender+ 
(DAC, flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos) 
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116 

Projeto 
eTwinning: 
"Read me" 
  

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

OE1, OE2 
Ao 
longo 
do ano 

    Alunos 6.º 

Comunida
de 
educativa 
e 
Twinspace 
do 
eTwinning. 

EB1   

Conhecer outras pessoas 
sem julgamento permite 
uma compreensão mais 
profunda e empatia. 
Permite que os alunos 
reconheçam que cada 
um tem suas próprias 
experiências, 
perspetivas, lutas e 
destacar a importância de 
criar comunidades. A 
promoção de 
comunidades inclusivas 
exige que os indivíduos 
conheçam outras 
pessoas sem julgamento. 
Ao abraçar a diversidade, 
fomentar a pertença, 
promover colaboração, 
desafiando estereótipos, 
incentivando o diálogo e 
estabelecendo um clima 
positivo por exemplo, 
comunidades inclusivas 
podem prosperar e 
florescer. 

Sim 

Ciência Viva na 
Escola, 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (GR 
230, 500, 510, 
520, 540, 550), 
Eco-Escolas, 
ERASMUS/ 
Etwinning, Plano 
Aprender+ (DAC, 
flexibilidade 
Curricular, 
Avaliação dos 
alunos) 

263 Sunset do AEL 
Convívio/Co
memoração 

OE1, OE3 
2.º 
Semes
tre 

julho   
Docentes, 
Pessoal não 
docente, Outro 

ESL 

EB CSA, EB 
STR, EB1, 
EB2, ESL, JI 
Fontainhas, 
JI Freixo, JI 
Lousã,JI 
Serpins 

Encontro no Final 
do Ano Letivo com 
docentes, não 
docente e 
representantes dos 
parceiros 
educativos. 

Encontro no Final do Ano 
Letivo para 
confraternização entre 
docentes, não docente e 
representantes dos 
parceiros educativos, 
para celeberar o trabalho 
realizado ao longo do ano 
escolar. 

Não Direção AEL 
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