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“Educacgéo néo transforma o mundo. Educagdo muda as pessoas.

”

Pessoas transformam o mundo.
Paulo Freire

O Plano Anual de Atividades (doravante PAA) € um instrumento de gestédo organizacional de
planeamento que integra um conjunto de ac¢des (atividades e projetos) a desenvolver num
determinado periodo temporal, com finalidades, intencionalidade, objetivos, indicadores e metas,
meios e recursos a afetar, com vista a prossecucdo dos objetivos estabelecidos no Projeto
Educativo do AEL.

Trata-se de um documento que serve de planeamento, onde se assumem compromissos e se
partilha a informagédo da comunidade educativa, permitindo que os diferentes atores educativos
desenvolvam atividades de modo articulado, evitando a sobreposicdo de iniciativas, a
sobrecarga, o desperdicio de recursos, favorecendo um trabalho cada vez mais cooperativo e
integrado.

A elaboragao do PAA decorre do estatuido no Decreto-Lei n° 75/2008 de 22 de abril, alterado
pelo Decreto-Lei n.° 224/2009 de 11 de setembro e pelo Decreto-Lei n.° 137/2012 de 2 de julho.
Além das atividades e dos projetos descritos neste documento, existem ainda outras agdes mais
particulares, desenvolvidas no ambito de cada turma, que constam dos respetivos Planos de
Trabalho de Turma (PTT).

O PAA 24|25 tem como referenciais o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA 22-24) para
o triénio 2022-2024" (PEA), assim como as aprendizagens essenciais, o perfil do aluno a saida
da escolaridade obrigatéria, as orientagbes da autonomia e flexibilizagdo curricular e da
educagao para a cidadania, o Plano +Aulas +Sucesso, o Plano de Desenvolvimento Digital das
Escolas e a terceira palavra (Fazer) do tema aglutinador do lema do triénio “Sonhar, Desejar,
Fazer — juntos”.

Além destes referenciais, as varias atividades e projetos propostos neste Plano tém preocupacgéo
com os Obijetivos do Desenvolvimento Sustentavel?, os propdsitos do Plano Nacional das Artes,
dos Clubes de Ciéncia Viva, do Programa Eco-escolas e projetos e atividades desenvolvidas
conjuntamente com os parceiros educativos do AEL, que concorrem para a valorizagao

" Vide Projeto Educativo 2022-2024 em: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-
22-24-versao-final.pdf
2 Vide Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel em: https://www.ods.pt
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curricular, para apoiar as familias e alunos no ambito da saide, do bem-estar e seguranca e para
valorizar o patriménio e as pessoas, de forma coerente com o percurso que tem vindo a ser
seguido e os desafios que tém emergido das alteragdes do perfil da populagéo escolar no AEL.

No AEL, tem aumentado o numero total de alunos, nos ultimos anos, decorrente de uma maior
mobilidade interna das familias e, também, do acolhimento de migrantes. Por exemplo,
atualmente o AEL tem alunos de 30 nacionalidades, assim o numero de alunos estrangeiros
aumentou de 62, no ano escolar de 21-22, para 222, no presente ano letivo. Este contexto exigira
um esforgo para a incluséo, a diversificagdo e apoio nas aprendizagens de modo a que nenhum
aluno fique para tras ou se sinta isolado.

Figura 1 - Apresentagéo do Clube de Musica no Encontro Nacional da Inspe¢do Geral da Educagéo

No ano letivo 24-25, houve também uma alteracdo significativa do corpo docentes, mediante a
entrada de 78 docentes no quadro do Agrupamento e saida de 79 e para alguns docentes esta
prevista a aposentacdo ao longo do ano. Esta situacédo é, simultaneamente, um desafio no
acolhimento e integracao dos novos docentes, de adaptacao destes ao funcionamento e cultura
organizacional, mas também constitui uma oportunidade para repensar o AEL, aproveitando as
suas perspetivas e ideias para melhorar o funcionamento do nosso agrupamento e o servigo
educativo.

No primeiro trimestre do ano de 2025, iniciam as obras de requalificagdo da Escola Secundaria
e, alguns meses depois, as obras de requalificacdo da Escola Basica n°2. Estas duas obras,
esperadas ha muitos anos, vao ser exigentes, quer pela dimensao, quer porque decorrerdo em
simultaneo com as aulas, ndo havendo muito espago para a instalagao de salas temporarias.

No ambito das aprendizagens, mantém-se a aposta na diversificagdo de experiéncias educativas
sendo importante cuidar dos resultados nas avaliagdes internas e externas, designadamente
focalizando os alunos na importancia e necessidade de serem mais autébnomos e responsaveis
Nno seu percurso escolar.

A saude mental dos alunos e os seus comportamentos na comunidade educativa sdo também
centrais na agado do AEL, mobilizando os docentes, os técnicos e os parceiros educativos. Estao
identificados alunos e familias que tém problemas de saude e que manifestam dificuldade em
obter resposta do SNS em tempo util. Ha algumas familias em que o acompanhamento parental
€ muito reduzido ou nulo e que nao cooperam com a Escola. O uso excessivo dos telemoéveis e
redes sociais, em muitos casos nao controlado pelos pais, € um problema que afetada a
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aprendizagem de alguns alunos e as suas competéncias sociais. Estes problemas sinalizados
tém resposta em muitas atividades e projetos, sendo que a mesma sera insuficiente se for
apenas a Escola a fazer algum tipo de intervengao, tentando equilibrar com as aprendizagens
sociais e de cidadania com as aprendizagens essenciais das areas disciplinares que sdo objeto
de avaliagao interna e externa.

O AEL, com o apoio do Municipio, mantém a aposta na capacitagao digital, nas areas STEAM,
na avaliagdo em suporte digital e na desmaterializagdo, de forma equilibrada, com outros
recursos de suporte a aprendizagem, continuando a investir em recursos educativos digitais,
equipamentos e formagado. Estdo em falta algumas centenas de computadores do Kit Escola
Digital esperando-se que sejam disponibilizados ao AEL, para distribuicdo aos alunos, permitindo
uma melhor concretizagdo dos objetivos e metas definidas no PADDE.

O plano de formagdo interno inclui agdes para alunos, docentes, ndo docentes e
pais/encarregados de educagédo, em diversos dominios da educagdo: cidadania, saude,
prevengcdo dos comportamentos de risco, participagao civica e cidadania, conhecimento e
valorizac&o do patriménio, competéncias digitais, comportamentos e seguran¢a na internet.

Figura 2 - Move Dance pelo Direito Humanos

As areas estratégicas definidas para o ano escolar 24-25, em conformidade com as orientagdes
previstas no PEA 22-24, s3o:

" a continuidade dos projetos para o combate ao insucesso, o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, a inovagao, a cidadania e a qualidade;

= continuagdo da transi¢cao digital com o Plano de Capacitagdo Digital das Escolas e o
Plano de Desenvolvimento Digital das Escolas, rentabilizando a formagédo de docentes
para uso das TIC, os recursos tecnolégicos e os recursos educativos digitais que as
escolas, alunos e docentes receberam. Fomentar, ainda, a utilizagdo dos Laboratérios
Educativos Digitais (LED), que foram implementados no ano de 2024 nas Escolas.

= prossecucgédo no Plano de Internacionalizagdo, através do programa Erasmus e de outros
programas/projetos;

= investimento na transi¢do climatica, com enfoque nas atividades de cidadania e
consciéncia coletiva para as questbées ambientais e sociais atuais;
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o reforgo dos conhecimentos e competéncias nas areas STEAM na formagéao global dos
alunos, através da promogéo do trabalho experimental, da articulagdo curricular e da
inovagao pedagogica;

a concretizacdo do inicio das obras de requalificacdo da Escola Secundaria e da Escola
Basica n° 2;

o incentivo e valorizacdo da agéo das liderangas intermédias e dos coordenadores dos
grupos de trabalho;

a promogdo de uma maior participagdo e envolvimento dos pais e alunos na vida do AEL;

a formacgao para os docentes, os ndo docentes, pais e encarregados de educag¢do, bem
como a promogao de espacgos de partilha / reflexao;

a aposta na desmaterializagdo, na desburocratizagdo e na simplificagdo administrativa;

a melhoria continua da comunicacgéo interna e externa do AEL.

O Plano de A¢ao de Melhoria (PAM), para o ano 24-25, centra-se em 4 areas:

- PAM 1— A6 | Autoavaliagcdo — “As varias dimensées da incluséo, do acolhimento e
integracao de migrantes”;

- PAM 2 — A7 | Autoavaliagdo — “Escola de Pais: trazer as familias a escola *;

- PAM 3 — L3. Simplex — Desburocratizagado de procedimentos (continuagdo do ano
anterior);

- PAM 4 — S11. Autonomia e Bem-Estar Emocional (continuagdo do ano anterior);

Figura 3 - Atividade AEC no 1.°CEB

O PAA 24/25 esta estruturado com uma caracterizagdo sumaria do AEL, para melhor
compreensdao da dimensdo e da diversidade organizacional, as linhas orientadoras que
presidiram a sua elaboragao, um resumo quantitativo por tipologia de a¢des e uma listagem das
atividades e dos projetos aprovados para este ano escolar.

A monitorizagdo do PAA é feita usando a plataforma Inovar / PAA, permitindo que o CP
acompanhe a execugdo do plano e, no final do ano escolar, realize a avaliagdo e o Relatério
Anual de Atividades (RAA). Alguns dos dados da avaliacdo das atividades concorrem para
monitorizar também a execucao das agdes do PAM.
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A participagédo e o envolvimento do pessoal docente, do pessoal nao docente, dos parceiros
educativos e das associagdes de pais sdo fundamentais para a elaboragao e a concretizagdo do
PAA 24|25, cujas atividades e projetos estao orientados para a melhoria das aprendizagens, a
promogéao do sucesso educativo, para uma escola mais inclusiva e de bem-estar.

Este ano letivo sera também o momento para refletir sobre o que a comunidade educativa quer
no Projeto Educativo 25|27.

Figura 4 - Sesséao de formagéao para assistentes operacionais

“Sonhar, desejar e fazer — juntos!” é o lema para o triénio 2024-2025 e a inspiragao para
“Fazer” mais e melhor por uma Educagao de Exceléncia.

Lous3, 4 de janeiro de 2025.

Pedro Balhau
Diretor do AEL
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Ano Letivo 24/25 P @ : @ _

Populacio Turmas
2086 alunos 17 grupos pré-escolar

370 criangas no pré-escolar 29 turmas 1° ciclo "\
602 alunos no 1°ciclo 14 wrmas 2° ciclo .
258 alunos no 2° ciclo 24 turmas 3° ciclo Estabelemmentos
511 alunos no 3° ciclo 12 turmas Ens. sec. CH de ensino

267 alunos no Ens. Secundario CCH 3 turmas Ens. profissional 4 jardins de infancia
76 alunos Ens. Profissional 1 escola do 1°CEB/JI
5 alunos Ens. Domeéstico 1 escola 1°CEB

1 escola 1°/2°CEB
1 escola 1%/2°/3°CEB
1 escola secundaria

Acao Social Escolar Equipa Educativa
412 alunos c/escaldo A 227 docentes
: 267 alunos clescaldo B 4 psicologos
v 12 assistentes técnicos

102 assistentes operacionais

Inclusido

226 alunos estrangeiros 48 alunos c/medidas adicionais
30 nacionalidades 148 alunos cfmedmlas se_letlvas
34 alunos PLNM 390 alunos c/medidas universais

51 alunos c/medidas adicionais ¢/ ACS

Atividades e Projetos

254 atividades/ projetos 572 alunos com apoios educativos
98.8% tx. de execucdo PAA 23/24 223 alunos c/apoio a 2 ou + disciplinas
8 mobilidades ERASMUS 98 alunos no programa de mentorias

Plano Interno de
Formacao

22 acdes para alunos
23 acgdes para docentes
5 agdes para ndo docentes
4 acdes para enc. educacao




1:.LINHAS

ORIENTADORAS

O PEA 22-24 menciona a missdo do AEL.:

«Prestar a comunidade um servico educativo de exceléncia na formacéo
humana e dos saberes, contribuindo para formar cidaddos mais conscientes,
responsaveis e munidos de mudultiplas literacias, capazes de atuar como
agentes de mudanca de um mundo global.»3

Os valores orientadores da agao educativa, das relagdes interpessoais e da ligagdo escola-
comunidade sé&o:

Equidade e inclusdo; Solidariedade, Cidadania e Participacdo;
Conhecimento; Respeito, Tolerdncia e Valores Democraticos; Exceléncia,
Exigéncia e Reconhecimento; Inovacdo e Criatividade; Sentido Etico e
Transparéncia.

Figura 5 - Jornadas Pedagogicas 2025

3 Vide pagina 15 do PEA 19-21 do AEL in http:/escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-
EDUCATIVO-AEL-19-21 versao-aprovada-CG.pdf
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A visao expressa no PEA 22-24 é:

«ser reconhecido como instituicdo de referéncia e de exceléncia, pelo seu ambiente
inclusivo, que derruba as barreiras a participagéo e aprendizagem e declina todas as
formas de discriminagdo e de exclusdo, pela qualidade na sua gestdao e pelo
profissionalismo dos que nela trabalham, assegurando uma aprendizagem de sucesso
e a formagdo de cidadaos responsaveis e empreendedores e um servigco educativo
flexivel e inovador».

O PEA 22-24 integra 4 objetivos estratégicos (OE)* em torno dos quais sdo propostas e
aprovadas as atividades e projetos para o ano escolar 24-25:

OE.1 — Melhorar os resultados académicos, os resultados sociais e o reconhecimento
da comunidade.

OE.2 — Adequar a oferta educativa, o planeamento, a articulagdo e a monitorizagdo no
processo de aprendizagem, a avaliacdo das aprendizagens, a gestdo dos apoios
educativos e 0s recursos educativos tecnolégicos e digitais.

OE.3 — Otimizar a gestdo organizacional e dos recursos, a concegéo, o planeamento e
o desenvolvimento das atividades, os procedimentos internos, a informagdo e
comunicagéo, as liderangas e a cultura organizacional.

OE.4 - Assegurar uma melhor organizacdo e planeamento estratégico da autoavaliagédo,
da divulgacao e da reflexdo sobre os resultados e implementacédo de a¢ées de melhoria.

Figura 6 - Sesséo de apresentacdo do Sistema de Mobilidade Metro Mondego

4 ldem.
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O quadro de referéncia dos OE que sera concretizado com as atividades e os projetos no
ambito dos PAA e dos PTT é o seguinte:

OE.1 - Melhorar os resultados
académicos, os resultados sociais e 0
reconhecimento da comunidade.

a)

Favorecer o desenvolvimento global e harmonioso da
personalidade do aluno, nas dimensodes individual e social,
visando o exercicio efetivo da cidadania.

Consolidar e aprofundar o dominio de competéncias e saberes
numa perspetiva de educacgéo para a vida.

Promover o envolvimento da comunidade nas atividades e o
seu reconhecimento pelo valor de praticas e resultados obtidos.

OE.2 — Adequar a oferta educativa, o
planeamento, a articulagdo e a
monitorizagdo no  processo de
aprendizagem, a avaliacdo das
aprendizagens, a gestdo dos apoios
educativos e os recursos educativos
tecnolégicos e digitais.

f)

Articular a oferta de escola com as caracteristicas do meio, a
Carta Educativa Local, as solicitagbes da comunidade e as
exigéncias de um mundo em mudancga, como estratégia de
desenvolvimento integrado e sustentavel.

Promover a plena incluséo de todos os alunos na comunidade
educativa, tendo em vista a melhoria do sucesso educativo,
oportunidade no acesso a educagdo e a diminuigdo do
abandono escolar.

Reforgar a mobilizacdo de literacias diversas, de multiplas
competéncias, tedricas e praticas, promovendo o conhecimento
cientifico, a curiosidade intelectual, a criatividade e o espirito
critico e interventivo.

Valorizar as artes e expressdes artisticas e culturais.

Flexibilizar a gestdo do curriculo, de acordo com o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade e as Aprendizagens
Essenciais.

Promover a implementagdo do trabalho colaborativo,
interdisciplinar, transdisciplinar e multidisciplinar, visando os
diferentes dominios da articulagdo curricular e a implementagao
progressiva nos dominios de autonomia curricular (DAC).

Implementar a avaliagdo das aprendizagens como parte
integrante da gestéo do curriculo e instrumento ao servigo do
ensino e das aprendizagens.

Implementar a abordagem multinivel como um modelo
compreensivo e sistémico que visa o sucesso de todos os
alunos, oferecendo um conjunto integrado de medidas de
suporte a aprendizagem que visem garantir uma educagao
inclusiva que responda as potencialidades, expectativas e
necessidades de cada aluno.

Promover agdes que incluam objetivos de internacionalizacéo,
através de atividades de cariz intercultural e de inovacéo
estrutural que contribuam para: a qualidade do ensino e
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal e profissional e para
uma cidadania europeia ativa.

Promover e apoiar iniciativas e estratégias orientadas para
aumentar a literacia cientifica dos alunos e da comunidade
educativa em areas de ciéncias, tecnologias, engenharias, artes
e matematica (STEAM-Science, Technology, Engineering, Arts
and Mathmetics), através da oferta de atividades curriculares e
nao curriculares.

Promover o desenvolvimento de projetos de leitura e de escrita
organizados em torno de quatro etapas essenciais (Eu, leitor,

Plano Anual de Atividades 24|25
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Eu, aprendiz, Eu, escritor, Eu, produtor, Eu, editor) que
desenvolvam o dominio da lingua portuguesa potenciando a
participagao dos alunos no mundo que os rodeia e um impacto
significativo no seu sucesso académico e pessoal.

Implementar e ajustar o PADDE orientado para a dimenséo
pedagodgica, de acordo com as dimensdes e resultados do
SELFIES.

OE.3 - Otimizar a gestao organizacional
e dos recursos, a concegdo, O
planeamento e o desenvolvimento das
atividades, os procedimentos internos,
a informacdo e comunicagdo, as
liderancgas e a cultura organizacional.

Criar condigdes, de acordo com as necessidades
organizacionais do AEL, para o desenvolvimento profissional,
continuo e integrado, de todos os responsaveis educativos.

Desenvolver a estabilidade e a eficiéncia na organizacédo e
gestdo escolar e garantir a existéncia de mecanismos de
comunicagao e informacgao.

Promover a existéncia de liderancas eficazes, proativas,
orientadas para a mudanca, inovadoras, motivadoras, e
capazes de infundir uma visdo ou miss&o no grupo.

Garantir condi¢gdes de seguranca e bem-estar para todos os
elementos da comunidade escolar.

Desenvolver uma cultura positiva na_construgcdo de uma
cidadania democratica e em torno dos valores do AEL.

Garantir a organizacao, funcionamento e gestdo das estruturas
de coordenacdo educativa e a supervisdo/intervisdo
pedagodgica da pratica profissional.

Assegurar a integracdo transversal das tecnologias nas
diferentes areas curriculares dos ensinos basico e secundario,
visando a melhoria continua da qualidade das aprendizagens,
no sentido de dotar as criangas e os jovens das competéncias
digitais necessarias a sua plena realizagdo pessoal e
profissional.

OE.4 - Assegurar uma melhor organi-
zacdo e planeamento estratégico da
autoavaliagdo, da divulgagcdo e da
reflexdo sobre os resultados e
implementagao de ag¢des de melhoria.

Promover uma cultura de avaliacéo sisteméatica, no &mbito dos
diversos dominios da agdo educativa e organizacional, tendo
em vista um processo de autorregulagao que permita identificar
pontos fortes e fragilidades e definir estratégias para a melhoria
do servigo educativo.

Avaliar/monitorizar 0os padrdes de qualidade da organizagao
escolar, no sentido da sua sustentabilidade/melhoria.

As atividades e os projetos tém objetivos especificos definidos nos planos de acdo nas
diferentes estruturas de coordenacéo e supervisdo pedagdgica.

As atividades e os projetos estdo organizados em 4 linhas de agao®, em conformidade com a
estrutura do PEA 22-24, de forma a facilitar o seu acompanhamento e a avaliagao:

= L.1]0SRESULTADOS — que engloba os resultados académicos, os resultados sociais e 0

reconhecimento da comunidade.

5 Vide: https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital_pt

8 Vide pagina 24 do PEA 22-24 do AEL em: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-

Educativo-22-24-versao-final.pdf
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L.2 |A PRESTACAO DO SERVICO EDUCATIVO — que engloba a oferta educativa, planeamento
e articulagdo e monitorizagdo no processo de aprendizagem, avaliagdo das
aprendizagens e 0s apoios educativos.

L. 3| A ORGANIZACAO E A GESTAO ESCOLAR — que engloba a gestdo organizacional e dos
recursos, a conceg¢do, o planeamento e o desenvolvimento das atividades, o0s
procedimentos internos, a informagdo e comunicagdo, as liderangas e a cultura
organizacional.

L. 4] A AUTOAVALIACAO E REGULACAO — que engloba a organizagdo e planeamento
estratégico da autoavaliagdo, a divulgacao e a reflexdo sobre os resultados e planos de
melhoria.

Figura 7 - Exercicio a "Terra treme"

Em termos de estruturagéo, as agbes do PAA 22-23 estdo sistematizadas em categorias cuja
agregagao é feita em fungéo da sua origem ou carateristicas da dinamizagéo das atividades e
projetos. As categorias sao:

Atividade — acao isolada que sé acontece uma vez ao longo do ano letivo € num Unico
local (p.ex.: Bandeira Verde; Festa de Natal, etc.). Se inserida num projeto (p.ex.: RBE,
CML, PNA, PNC, CCnV, etc.) deve ser especificada no campo “Observagdes”;

Projeto — conjunto de atividades que se desenvolvem ao longo de um ou mais anos
letivos (p.ex.: Lousa Recicla+; Projeto ETwinning). Se tiver origem externa, no campo
“Observagdes” pode indicar-se o projeto - mae, os interlocutores, eventualmente colocar
o link do projeto, ou associar no “Anexos” a documentagéo do projeto - méae;

Clube - Atividade de complemento curricular com frequéncia semanal, mediante
inscricdo, que pode incluir varios tipos de atividades;

Atividades agregadoras — € um grupo especifico que abrange todo o AEL, sendo
registadas pela Dire¢cdo ou por Coordenadores de Projetos Transversais e Equipas de
Trabalho;

Atividades de articulacdo — € um grupo especifico, que abrange atividades / projetos de
mais do que um ciclo ou grupo disciplinar ou estabelecimento de educagao e ensino ou
turmas.

As tipologias das atividades/projetos sao:

1 — Visitas de Estudo?

7 Cf. Despacho n° 6147/2019, de 4/7.
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= 2 - Exposicao/Feira

= 3 - Espetaculo

= 4 — Atividade Desportiva

= 5 — Campeonato/Concurso

= 6 —Acao de Informagao e/ou Sensibilizagido (destinada a docentes, técnicos, assistentes
operacionais ou a comunidade educativa)

= 7 — Sessao de formagao

= 8 — Festa/Convivio/Encontro

= 9 - Projeto

= 10 - Clube

= 11 - Uso didatico das TIC (Ex. blogue, apps, conteudos digitais educativos)

= 12 - Atividade de leitura e/ou escrita

= 13 — Intercambio escolar*

= 14 - Comemoracgao de dia/efeméride

= 15 - Inquérito/questionario

= 16 - Simulacro

= 17 — Melhoria de procedimentos ou da comunicagéo interna/externa

= 18 — Representagdo das Escolas*

= 19 — Passeios Escolares*

= 20— Programa de geminagao*

= 21— Outros tipos de atividades.

Para cada atividade / projeto foi indicada a data de realizagao, os destinatarios, o local da
realizacdo, a unidade organica (estabelecimentos de educagao e ensino do AEL), o promotor
(departamento curricular, estrutura ou servigo promotor que propde e monitoriza a
atividade/projeto), o responsavel pela atividade (pessoa que procede ao registo e & ponto de
contacto quando for necessario algum esclarecimento), outros intervenientes (docentes
envolvidos na organizagao e participacdo; pessoal ndo docente e outras pessoas ou entidades
externas envolvidas), as finalidades da atividade, as agdes e tarefas previstas, os custos
estimados, observagées (informagdes complementares) e anexo(s). A avaliagao ¢ feita de
forma integrada na plataforma Inovar/PAA.

‘————’ é 'to\Escolar
Ws de‘MeC:)usé .
IJl'a do DLPloma.e to-E Escolas da \
A e o de Gestao e ,
= e gaoéComputadores
e E oma
omca,Aut

ico de Eletr
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. Inés Januario
Ines Rodrigues % 2

e Técn

|—6|c -valho
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i & =3 arl s Pereira

eLu s g

Figura 8 - Dia do Diploma 2024
A lista de atividades que constam do anexo a este documento é uma sintese, por razbes de

economia de texto, sendo apresentada a informacdo mais relevante respeitante a cada
atividade/projeto.

Plano Anual de Atividades 24|25 14



qﬁ @ REPUBLICA
> & l £~ PORTUGUESA
ou gmrgne EDUCACAO, CIENCIA

ESCOLAS DA LOUSA EINOVACAO

Em termos de atividades gerais e de atividades conjuntas com os parceiros educativos,
evidenciam-se, no ano 24-25, as seguintes:

Jornadas Pedagdégicas — momento de acolhimento, formagao e interagcdo para docentes
e nao docentes, no inicio do ano escolar, que servem também para apresentar projetos
e atividades estratégicas para o ano escolar 24-25. Este ano, as jornadas contaram com
a participagao da Senhora Inspetora Geral da IGEC, o Coordenador Regional do PNA,
um Especialista em TIC e IA em contexto Educativo.

Rececgéao aos alunos no inicio do ano escolar — atividades de rece¢ao aos novos alunos
e apresentacao dos espacos e servigos das escolas, contemplando ainda reunides dos
diretores de turmas/professores titulares/educadoras com os pais e encarregados de
educacao;

Dia do Diploma — cerimdnia de entrega dos diplomas da conclus&o do ensino secundario
aos alunos, que no ano escolar 24-25 foi realizada conjuntamente com a Escola
profissional Status e com o Municipio, tendo sido entregues prémios de mérito escolar a
4 alunos;

Festas de Natal — celebracéo da época de festa e da familia, nas varias escolas e jardins
de infancia do AEL;

Jantar de Natal — atividade de convivio entre trabalhadores e parceiros educativos do
AEL;

Semana Ubuntu — na de 16 a 20 de dezembro/24, para formagdo de alunos e
educadores, de acordo com a metodologia da Academia de Lideres Ubuntu.

Semana da Saude e a Semana das Artes — que decorrerdo, em simultaneo, de 4 a 9 de
abril/25;

Jogos da Freguesia — atividade cultural e desportiva, organizada em parceria com a JF
da Lousa e Vilarinho, que envolve toda a comunidade escolar, nos dias 8 e 9 de abril/25;

Simulacros — exercicio sismico “A terra treme” e simulacros de evacuagao em todas as
escolas e jardins de infancia;

Festas de Final do ano escolar — atividades que juntam toda a comunidade educativa
num mesmo evento cultural e gastrondmico, onde os alunos apresentam algumas
performances e trabalhos realizados ao longo do ano escolar;

Sunset - convivio, para todos os trabalhadores do AEL, que celebra o final do ano
escolar.

Programacgéo educativa do Teatro Municipal da Lousd — com a reabertura do TML ha
varios espetaculos com cariz pedagogico e relacionados com as aprendizagens
essenciais, dirigidos para a populagéo escolar e familias, ao longo do ano letivo.

Segue-se a apresentagéo das atividades e projetos propostos pelos Departamentos Curriculares,
pelos GAD e pelos grupos de trabalho.
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No ano letivo 24|25, foram planeadas 266 atividades/projetos e aprovadas 260, verifica-se
uma redugao de 2 atividades/projetos comparativamente ao ano escolar anterior.

Esta reducao traduz uma enfoque cada vez maior no essencial das aprendizagens e evidencia
uma melhor articulagdo das atividades entre as varias estruturas pedagogicas e do trabalho das
turmas com os projetos transversais de caracter nacional (PNA, Escola Digital, Ciéncia Viva,
PES, Eco-escolas, Desporto Sobre Rodas, Ubuntu, etc.), de caracter regional (Realiza.te, Projeto
de DAC entre 6 agrupamentos de escolas da regido) e de carater local (Classplash, Assembleia
Municipal Jovem, MyPolis, Programacgé&o do TML, etc.).

A distribuicdo das atividades e projetos, por estrutura proponente, é a seguinte:

Distribuigdo das atividades por estrutura proponente

@ Associacio de Estudantes
@ Associaciio de Pais
Atfividades de Ennquecimento Curricular
@ Autarquia
@ Bibliotecas Escolares
@ Ciéncia Viva na Escola
@ Clubes
@ Departamento 1° CEB (GR110)
@ Departamento da Educagao re-escolar (GR 1

@ Departamento de Ciéncias Sociais @ Humana...

@ Departamento de Educacio Especial (GR 910)
@ Departamento de Expressdes (GR 240, 250,. .

¥ Departamento de Linguas (GR 200, 220, 300...

@ Departamento de Matematica e Cigncias Exp
@ Desporto Escolar

@ Direclio AEL

@ Eco-Escolas

@ Educacio para a Cidadania

@ Educagio para a Saide

@ EMAEI

@® ERASMUS/ Etwinning

® Formacéo Interna

@ Grupos de Trabalho

@ Jornal Escolar

@ Outros Projetos Locais
Outros Projetos Nacionais

@ Plano Aprender+ (DAC, flexibilidade Curricular,
Avaliagédo dos alunos)

@ Plano de Desenvolvimento Digital da Escola
@ Plano de Formagé@o Interna

@ Plano Nacional das Artes

@ Plano Nacional de Cinema

@ Rédio Escolar

@ Servico de Psicologia e Orientagéo

Grafico 1 - Distribuicdo das atividades e projetos por estrutura promotora, no ano 24-25
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A maioria das atividades concorre para o objetivo estratégico OE1 (Melhorar os resultados
académicos, os resultados sociais e o reconhecimento da comunidade) e é simular o numero de
atividades que concorrem para a operacionalizagdo do OE2 (Adequar a oferta educativa,
planeamento e articulagdo e monitorizagdo no processo de aprendizagem, avaliagdo das
aprendizagens e a gestdo dos apoios educativos) e do OE3 (Otimizar a gestao organizacional e
dos recursos, a concegdo, o planeamento e o desenvolvimento das atividades, os procedimentos
internos, a informagdo e comunicagéo, as liderangas e a cultura organizacional). Para o OE4
(Assegurar uma melhor organizagdo e o planeamento estratégico da autoavaliagdo, a divulgagdo
e a reflexdo sobre os resultados e planos de melhoria) o nimero de atividades é mais reduzido,
conforme se pode observar no grafico que se segue.

Atividades por objetivo estratégico

OE1

OE2

OE3

OE4

o

29 50 75 100 125 150 175 200 225 250

Grafico 3 — Distribuigdo das atividades por objetivos estratégicos, no ano 24-25

N.°
atividades®

Objetivo do Projeto Educativo

OE1 - Melhorar os resultados académicos, os resultados sociais e o reconhecimento 245 55
da comunidade.

OEZ2 - Adequar a oferta educativa, planeamento, articulacdo e monitorizagéo no
p(rjocesfso de aprendizagem, avaliacdo das aprendizagens e a gestéo dos apoios 91 20
educativos.

OE3 - Otimizar a %estéq organizacional e 0s recursos, a concecao, o planeamento e o
desenvolvimento das atividades, os procedimentos infernos, a informacgao e 83 19
comunicagéo, as liderancas e a cultura organizacional.

OE4 - Assegurar uma melhor organizacéo e o planeamento estratégico da ) 27 6
autoavaliagao, a divulgagao e a reflexdo sobre os resultados e planos de melhoria.

Total 464 100

Tabela 1 — Distribuigdo do numero de atividades por objetivos estratégicos, no ano 24-25

8 Nota: Uma atividade pode concorrer para um ou mais objetivos estratégicos.
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O grafico que se segue ilustra a distribuigcao das atividades por publico-alvo, verificando-se
a maioria das atividades tem o foco nos alunos.

Atividades por publico-alvo

Adunos

Docantes

Outro

Pessoal ndo docente

0 25 50 75 100 125 150 175 200 225

Gréfico 4 — Distribuigdo das atividades por publico-alvo, no ano 24-25

Na distribuicdo das atividades ao longo do ano letivo, observa-se que os eventos ocorrem
de uma forma equilibrada nos dois semestres:

Més de realizagao
satembro

outubro

novem...

janeiro
feverairo
margo
abril
maio

junho

julho!
agosio

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

Gréfico 5 — Distribuigdo das atividades por més de realizagado, no ano 24-25

Plano Anual de Atividades 24|25 18



REPUBLICA

a e l PORTUGUESA
AGRUPAMENTO DE EDUCAGCAO, CIENCIA
ESCOLAS DA LOUSA EINOVACAO

A distribuicdo das atividades e dos projetos por categoria € a seguinte:

Categorias/ Modalidade das atividades

@ Atividade desportiva

@ Avaliagzo interna

@ Concurso

@ Conferéncia/Palestra/Debate

@ Convivio/Comemoragao

@ Dia/Semana da escola/agrupamento

@ Eco-escolas

@ Exposigao/Mostra

@ Formagao de pessoal docente

@ Formagao de pessoal ndo docente

@ Outro

® Projeto de educagso para a saude (PES)
@ Projeto em parceria com entidade externa
@ Projeto/clube interno

@ Visita de estudo

Gréfico 6 — Distribuigdo das atividades por categoria, no ano 24-25

Categoria / Modalidade ativi':l:l.;des %
Atividade desportiva 8 3,1%
Avaliacio interna 1 0,4%
Concurso 10 3,8%
Conferéncia/Palestra/Debate 22 8,5%
Convivio/Comemoragéo 16 6,2%
Dia/Semana da escola/agrupamento 3 1,2%
Eco-escolas 3 1,2%
Exposicdo/Mostra 16 6,2%
Formacao de pessoal docente 23 8,8%
Formagéo de pessoal ndo docente 5 1,9%
Outro 53 20,4%
Projeto de educacéo para a saude (PES) 9 3,5%
Projeto em parceria com entidade externa 23 8,8%
Projeto/clube interno 1 0,4%
Visita de estudo 67 25,8%
Total 260 100

Tabela 2 — Distribuigdo do numero de atividades por categorias
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A distribuicao das atividades e dos projetos por ano de escolaridade® é a seguinte:

Atividades por ano de escolaridade

0 10 20 30 40 50 60 70

Gréfico 9 — Distribuigdo do numero de atividades por ano de escolaridade, ano 24-25

Na tabela que se segue, observa-se que a distribuigdo do nimero de atividades por ano de
escolaridade é muito equilibrada:

Ano de escolaridade N.° atividades'® %

P3° 36 5,7%

1.0 35 5,5%

2.° 47 7,4%

3. 43 6,8%

4.0 40 6,3%

5.° 41 6,5%

6.° 69 10,9%

7.° 43 6,8%

8.° 45 7,1%

9.° 53 8,3%

10.° 52 8,2%

11.° 46 7,2%

12.° 50 7,9%

Nao aplicavel 35 5,5%
Total 635 100,0%

Tabela 3 — Distribuigdo do numero de atividades por ano de escolaridade

 Nota: “P3” corresponde ao Pré-escolar.
10 As atividades/projetos podem ser dinamizadas com um ou mais anos de escolaridade em simultaneo. As atividades
na linha “n&o aplicavel” referem-se a atividades que ndo envolvem alunos.
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A distribuicdo das atividades e dos projetos por estabelecimento de ensino € a seguinte:

atividades por estabelecimento de ensino

Escoia Basica de Casal de Santo Antdnio, Lous
Escola Basica de Santa Rila, Lousd

Escola Basica n.® 1 de Lousa

Escola Basica n.” 2 de Lousd

Escola Secundéria de Lousa

Jardim de Infncia de Fontainhas, Lousd

Jardim de Infincia de Frexo, Lousd

Jardim de Infncia de Lousd

Jardim de Infdncia de Serpins, Lousl

0 20 40 60 80 100 120

Gréfico 10 — Distribuicdo do nimero de atividades por estabelecimento de ensino, ano 24-25

Departamento Pré-escolar

Este departamento tem previsto realizar, neste ano, escolar 29 atividades que se distribuem
pelas seguintes tipologias: visitas de estudo, projetos, outras atividades. Estas atividades tém
como destinatarios 370 criangas, distribuidas por 17 grupos que integram os 5 jardins de infancia
do AEL.

Ao longo do ano, este nivel de ensino estara também envolvido em varios projetos e atividades
promovidos em parceria com Camara Municipal da Lousa — projeto “Toque e Tom” (neste ano
letivo ndo inclui a iniciagdo ao Inglés), projeto “Literacia emergente”, “Alimentagdo Saudavel”,
“Eco-Escolas”, etc. e com outros parceiros educativos. Este € o ultimo ano escolar de execugao
da candidatura ao Clube Ciéncia Viva do projeto “O mel da Serra da Lous&”, que também envolve
todas as criangas do pré-escolar e do 1°CEB. Sao também comemoradas varias efemérides e
dias tematicos ao longo do ano. Sera dinamizado por uma docente do AEL um projeto “Histérias
da minha infancia”, em parceria com o “Projeto A Musica a Gostar Dela propria”. O Pré-escolar
participara também nos Jogos da Freguesia. Este nivel de ensino fruira de varios espetaculos

apresentados no TML.

As associagdes de pais dos respetivos jardins de infancia também promovem e colaboram em
varias atividades, ao longo do ano, em articulagdo com as equipas educativas.

Departamento 1° Ciclo

O 1° CEB é proponente de um total de 23 atividades: atividades de leitura/escrita;
comemoragdes de efemérides; visitas de estudo. Estas atividades tém como destinatarios 602
alunos, distribuidos por 29 turmas, que integram as 4 escolas com 1° ciclo.

Neste nivel de ensino, ha varios projetos e atividades promovidos conjuntamente com os
parceiros educativos (CML, CIM-RC, GNR, Centro de Saude, ACTIVAR, ARCIL, Caritas, etc.)
como por exemplo: atividades da rede de bibliotecas concelhia; atividades de prevengao da
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seguranca; atividades do leite e da fruta escolar; Eco-Escolas, atividades PADDE (robética,
plataforma Hypamat, realidade aumentada, plataforma Magos, etc.), My Polis, etc.

Com a Junta de Freguesia da Lousa e Vilarinho, esta prevista a realizagcdo dos Jogos da
Freguesia, com uma dimensé&o internacional. Como se disse, este ano escolar conclui-se o
projeto financiado pelo Clube Ciéncia Viva na Escola, intitulado “O mel da Serra da Lousa”, que
também envolve todos os alunos pré-escolar e 1° ciclo. Este Ciclo tem prevista a participagdo
em varios espetaculos apresentados no TML.

As AEC sao dinamizadas pela ACTIVAR, em articulagdo com a CML e o AEL, com a seguinte
oferta semanal:

Dominio Designagédo da AEC Duragao semanal (em minutos)

Trampolim 120 minutos semanais para os 1°, 2°,
- . Jogos de motricidade, 3° e 4° anos de escolaridade.
Dominio Desportivo z .
tradicionais, movimento e Oferta Anual
cooperagao
Caixa de Musica 120 minutos semanais para o 3° e 4°
Atividades ludico anos de escolaridade.
Dominio Artistico expressivas 60 minutos para os 1°, 2° anos de
Expressao plastica, escolaridade.
danga, musica, teatro Oferta Anual
Criarte 60 minutos semanais para os 1°, 2°, 3°
Dominio Artistico Expresséo Plastica e e 4° anos de escolaridade
Dramatica Oferta Anual
. Smlle 60 minutos semanais para os 1°, 2°, 3°
. Atividades de o .
Desenvolvimento Pessoal - e 4° anos de escolaridade
autoconhecimento e
. . Oferta Semestral
relacionamento interpessoal
Experimenta + 60 minutos semanais para os 1°, 2°, 3°
Dominio Cientifico Ciéncia, robotica e e 4° anos de escolaridade
programagao Oferta Semestral
Total 5 tempos letivos semanais

Nos 2° e 3° ciclos e ensino secundario (regular e cursos profissionais), as atividades e projetos
sao apresentados por departamento e grupos de trabalho.

Estas atividades tém como destinatarios 258 alunos do 2° ciclo, 511 alunos do 3° ciclo, 267
alunos do ensino secundario, 76 alunos dos cursos profissionais e, ainda, 5 alunos do ensino
doméstico.

Departamento de Linguas (grupos 200, 220, 300, 320 e 330)

O Departamento de Linguas (Portugués, Inglés, Francés e Espanhol) tém previsto um total de
15 atividades diversificadas: atividades de leitura/escrita; clube da escrita; clube
eTwinning/Academia Junior eTwinning; comemoragdes de efemérides; visitas de estudo e
participagdo em concursos e em olimpiadas. Este departamento, através dos seus grupos de
area disciplinar ou dos docentes de algumas turmas, colabora ainda em atividades do Plano
Nacional das Artes, do Plano Nacional de Cinema, do Plano Nacional da Leitura e no Jornal
escolar “Ecos de Ca”, articulando varias atividades com as bibliotecas escolares que tém o seu
plano de atividades partilhado com a rede concelhia de bibliotecas e com a rede nacional das
bibliotecas escolares (RBE). Este Departamento participara em varios espetaculos apresentados
no TML, adequados aos temas em estudo.
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Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas (grupos 200, 290, 400, 410, 420 e
430)

Sao 30 as atividades/projetos planeadas por este departamento curricular, distribuindo-se
pelas seguintes tipologias: visitas de estudo; conferéncias e palestras; clubes; atividades de
leitura e escrita em interacdo com outros projetos e departamentos curriculares; comemoragao
de efemérides; projetos em parceria com entidades externas. Este departamento colabora
também na dinamizagao do projeto Parlamento dos Jovens.

Figura 9 - Participagdo no Encontro Nacional do Ensino Profissional, em Santa Maria da Feira.

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais (grupos 230, 500, 510,
520, 540 e 550)

Este departamento, que engloba os grupos de Matematica, Ciéncias Naturais, Biologia/Geologia,
Fisico Quimica, Eletrotecnia, Informatica/TIC, tem previsto um total de 36 atividades,
distribuidas pelas seguintes tipologias: atividades experimentais; visitas de estudo; participagao
em campeonatos concursos e olimpiadas; clubes; conferéncias e palestras; atividades de leitura
e escrita em interacdo com outros projetos e departamentos curriculares; comemoragéo de
efemérides; projetos em parceria com entidades externas.

Este departamento também colabora nas atividades dos Clubes Ciéncia Viva, nas atividades do
Projeto de Promogéo e Educagao para a Saude (PES), tem varios elementos que integram a
equipa PADDE e também tem varios elementos que fazem parte da equipa do Observatério.

Departamento de Expressoes (grupos 240, 250, 260, 530, 600 e 620)

S&o 18 as atividades planeadas pelos 6 grupos de éarea disciplinar que integram este
departamento curricular (Educagédo Musical, Educagéo Visual, Educagéo Tecnoldgica, Desenho,
Educacao Fisica). As tipologias das atividades sdo: atividades desportivas (torneiros, jogos,
corridas, etc.); comemoracéo de efemérides; espetaculos; exposi¢des/feira; atividades de uso
das TIC e competéncias digitais e projetos.

Este departamento também colabora com o Plano Nacional das Artes e nas atividades do
Desporto Escolar que tém planos de atividades proprios.
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Departamento da Educagao Especial (grupo 910)

Este departamento planeou 17 atividades, incluindo: visitas de estudo; comemoragéo de
efemérides; atividades inclusivas; atividades de leitura e escrita; exposigdes e feiras; espetaculos
e atividades de articulagdo com outros departamentos e estruturas pedagégicas.

¥

Figura 10 - Entrega de bens recolhidos em Campanha Solidaria

Educacao para a Cidadania

No ambito da Educacao para a Cidadania, estéo planificadas 22 atividades para os varios ciclos
de ensino, além de atividades desenvolvidas no ambito dos planos de trabalho das turmas.

Bibliotecas Escolares

O AEL tem 4 bibliotecas escolares integradas na Rede de Bibliotecas Escolares (RBE) e todos
os alunos dos estabelecimentos de ensino usufruem dos servicos, recursos e atividades/projetos
das bibliotecas. No ano escolar 2024/2025, a equipa das bibliotecas escolares planeou 11
atividades/ projetos, sendo que varias agbes sdo transversais aos diversos niveis de ensino.
As atividades/projetos incluem: a¢des de informagao/sensibilizagao; atividades de leitura/escrita;
concursos; comemoracao de dias/efemérides; inquérito aos habitos de leitura/escrita; acdo de
comunicagao externa; exposic¢oes, atividades de articulagdo com as bibliotecas do concelho e
sessbes de formagédo para utilizadores; atividades de exploragdo do uso das TIC e de
desenvolvimento de competéncias de literacia digital.

O projeto Escola a Ler é também dinamizado com a participagcéo da equipa da Biblioteca Escolar
e do Departamento do 1° CEB e do Departamento de Linguas.

As atividades incluem ainda a formagao dos utilizadores e formagao técnica dos trabalhadores
para uma melhor gestao do espaco. Estad também prevista a aplicacdo do Modelo de Avaliagéo
da Biblioteca Escolar (MABE).
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Servigo de Psicologia e Orientagao (SPO)

No ano 2024/2025, os SPO planearam 19 atividades / projetos relacionados com a orientagéo
escolar e profissional, o apoio psicopedagdgico, o desenvolvimento vocacional para alunos do
9° ano, a transi¢ao dos alunos entre ciclos e saude mental. Além destas atividades, 4 psicologos
escolares asseguram o atendimento de casos no ambito do acompanhamento psicoldgico e
apoio psicopedagogico aos alunos, encaminhados pelos diretores de turma e validados pela
EMAEI. As atividades dos SPO incluem ainda sessdes de debate, de esclarecimento e
capacitagao parental relacionadas com tematicas como a excessiva exposigdo aos ecras, as
relacdes interpessoais, 0 acompanhamento parental, orientagado vocacional e a saude e bem-
estar.

Neste ano escolar, foi autorizada a prorrogagao da candidatura no &mbito do Programa Nacional
de Promogéo do Sucesso Escolar (PNPSE), ao qual estdo afetos mais 2 psicologos, que tém
como principais objetivos o reforgo de competéncias socioemocionais para alunos do 1° e do 12°
ano.

Figura 11 - Dia Mundial da Pessoa com Deficiéncia - Entrega de reconhecimento ao atleta
olimpico Diogo Cancela

Clubes

No ano escolar 2023-2024, estdo em funcionamento 28 clubes (+ 10 que no ano escolar anterior)
que dinamizam atividades ao longo do ano letivo, nos dias e horarios divulgados na pagina
eletronica do AEL', amentando a oferta de atividades para os alunos nos varios
estabelecimentos de ensino:

= Na Escola Basica n° 1 da Lousa, funcionam 6 clubes: Clube de Musica, Clube de Artes
e Clube de Histdria, Clube da Radio Escolar, o Clube DE sobre Rodas e o Clube Ubuntu.

Na Escola Basica n°2 da Lousé, funcionam 10 clubes: Cantinho da Matematica, Clube
de Matematica, OCCAP - Oficina de Cinema, Comunicagao e Artes de Palco, Clube da
Musica, Clube de Histéria, Clube de Leitura, Clube de Programagéo e Robdtica e Clube
DE sobre Rodas, Clube de Xadrez e Clube de Damas.

" Vide: https://escolas.aglousa.com/clubes-e-projetos/
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= Na Escola Secundaria da Lous4, funcionam 12 clubes: Clubes da Matematica (3), Clube
Programagdo e Robética, Clube de Fisico-quimica, Clube de Leitura (3), Clube
ETwinning, Clube de Xadrez, Clube de Empreendedorismo, Clube de Radio Escolar,
Clube Ubuntu. Nesta Escola, funciona ainda o Grupo Parlamento dos Jovens.

Desporto Escolar

No Desporto Escolar, no presente ano, funcionam 14 grupos /equipas e uma modalidade
individual: Voleibol (Infantis A masculino e feminino; Infantis B masculino e feminino; Iniciados
feminino; Juvenis feminino), Futsal (Iniciados feminino; juvenis feminino), Badminton,
Multiactividades de ar livre, Desporto adaptado misto — Boccia (2 grupos); Xadrez (A e B),
envolvendo alunos desde o 3° ano ao 12° ano de escolaridade. Temos também em
funcionamento o Projeto Desporto Escolar + e o Projeto Desporto Escolar Sobre Rodas. Os dias
e horarios dos treinos estéo divulgados na pagina eletronica do AEL 2.

Ainda no ambito do Desporto Escolar, esta prevista a realizagdo do Voley SummerCup e o
Carnavolei, que durante as obras de requalificagdo das escolas terdo de se adaptar.

Bootcamp
TABUA n22umee 3 ¢

Figura 12 - Participagdo no /112 Bootcamp da CIM-RC

Projetos no ambito da saide em meio escolar

No ambito da Promogao da Saude em Meio Escolar, a Equipa de Saude Escolar, que integra
docentes, psicologos, o enfermeiro do Centro de Saude da Lousa, técnicos de Associacbes
locais e representantes dos pais elaborou o documento “Projeto de Promogé&o e Educagéo para
a Saude (PES) para o biénio 2022-2024", que define como é&reas prioritarias: Saude mental;
Prevencdo da violéncia; Educacdo alimentar; Atividade fisica; Comportamentos aditivos e
dependéncias; Afetos e Educacao para a Sexualidade; Plano Nacional de Saude Oral (em Saude
Escolar), Riscos no uso das TIC e da Internet.

O Plano de Agbes PES para no ano 2024/2025'3, prevé um total de 14 agdes, algumas
desmultiplicadas por varias turmas ou anos de escolaridade. O “Projeto de Promocéo e

"2 Vide: https://escolas.aglousa.com/desporto-escolar/
'3 Vide: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2024/01/PropostasAtividades PES-23-24.pdf
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Educagdo para a Saude (PES) 2022-2024'%" pode igualmente ser consultado na pagina
eletronica do AEL.

O AEL implementou o Regulamento das Alergias Alimentares'®, mediante a identificagdo dos
alunos e a elaboragéo, com o auxilio do enfermeiro da UCC Arouce que apoia a escolas, dos
Planos de Saude Individuais (PSI), sendo feita a articulagdo das situacbes de alergias e
intolerancia com os refeitérios e os bufetes escolares. Durante o ano escolar, é realizada
formacdo para docentes, ndo docentes e pais neste ambito, assim como atividades de
capacitagao para os alunos com alergias alimentares.

7 \él! 'l"l
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Figura 13 - Formagdo DAE/SBV para docentes e para ndo docentes

Seguranga em meio escolar

Anualmente, serdo realizados os exercicios “A terra treme* e simulacros de evacuagao nas
escolas e jardins de infancia do AEL. Com a realizagdo das obras de requalificagdo na Escola
Secundaria e na Escola Basica n°2 sera necessario elaborar planos de emergéncia e evacuagao
provisorios em articulagdo com o Bombeiros Municipais e as empresas responsaveis pelas
obras.

Todas as escolas e jardins de infancia do AEL estdo equipadas com DAE, é verificada a
conformidade do seu funcionamento e feita a atualizagdo dos operadores DAE autorizados para
0 manuseamento, em articulagdo com o Municipio da Lousa.

Ao longo do ano, esté planeada formacao para novos operadores de DAE e formacao de treino
para os operadores DAE ja certificados. Esta prevista formagéo para alunos em SBV.

Plano Nacional das Artes (PNA)

O PNA prevé politicas integradas (cultura e educagao) para aproximar os cidadaos a arte, em
especial as criangas e jovens, estimular a divulgacdo e a preservagao do patriménio histérico
(material e imaterial), fomentar a circulagéo da criagdo contemporanea. A concretizagao do PNA,

"4 Vide: https://escolas.aglousa.com/spo-e-psicologia/
5 Vide: https://www.dgeste.mec.pt/?destaque 1=requlamento-alergia-alimentar-na-escola
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no AEL, ocorre de acordo com um programa de atividades articulado com as atividades do
Municipio, que se integra no Plano Cultural de Escola (PCE). Esta constituida uma equipa PNA
e ha uma comissdo consultiva que analisa as atividades e aprova anualmente o PCE.

O tema agregador das atividades em 24-25 é “Fazer”, sendo este um tema que estabelece
ligacdo com outros projetos e atividades do PAA 24-25.

O PCE sera também articulado com a programacao cultural do TML.

No ano letivo 2024-2025, o PNA tem 28 agdes previstas, varias delas em articulagdo com os
varios departamentos curriculares e com entidades locais e regionais.

Figura 14 - Sessdo Eco-escolas no Pré-escolar

Plano Nacional de Cinema (PNC)

O PNC esta orientado para a promogao do cinema e da divulgagédo de obras cinematograficas
junto do publico escolar e pretende formar publicos escolares, despertando, nos jovens, o habito
de ver cinema, bem como de o valorizar enquanto arte junto das comunidades educativas. Este
projeto implica docentes com formagao PNC e estima desenvolver, no ano letivo 2024-2025, 1
atividade. O PNC tem desenvolvido algumas atividades conjuntamente com o PNA e com as
Bibliotecas Escolares, considerando que o cinema €, também, uma arte.

A literacia para o cinema € a meta fundamental, através de um trabalho orientado com os alunos,
que aprendem a pensar o cinema e a ver filmes enquanto experiéncia artistica e cultural e ndo
apenas como entretenimento. Os conhecimentos da histéria do cinema, da sua gramatica, meios
e géneros, bem como o reconhecimento de diversas cinematografias, de diferentes origens
geograficas e autorais sdo também objetivos a alcangar nestas aprendizagens, contribuindo
ainda para a coesao da identidade e memodria coletivas. A divulgacao de filmes recomendados
pelo PNC aos docentes do agrupamento e a informagéo/ formagao/ sensibilizacdo para as linhas
orientadoras do PNC s&o também tarefas da equipa de trabalho.

Eco-Escolas

O Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”,
desenvolvido em Portugal desde 1996 pela ABAE, que pretende encorajar agdes e reconhecer
o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no dmbito da Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade. A metodologia assenta na participagdo das criangas e jovens na tomada de
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decisbes, para promover uma cidadania responsavel e contribuir para uma escola e uma
comunidade mais sustentaveis. O PAA prevé a realizacdo de 14 agdes transversais a varios
niveis de ensino.

Ha varios anos que todos os jardins de infancia e escolas do AEL conseguem o galarddo “Eco
Escolas”, contribuindo também para que a Louséa alcance o reconhecimento de “Eco concelho”,
e todos estdo empenhados em manter estes reconhecimentos no ano escolar 2024/2025.

O Projeto “Lousa Recicla +”, dinamizado conjuntamente com a Camara Municipal da Lousa, esta
orientado para a recolha de papel e cartdo, tampinhas de plastico e equipamentos elétricos
avariados, que revertem para aquisicdo de ajudas técnicas para alunos ou outras pessoas da
comunidade da Lousa, permitindo-lhes uma maior qualidade de vida, é igualmente um projeto
que tem continuidade envolvendo a comunidade educativa e a comunidade local.

Academia de Lideres Ubuntu

A Academia de Lideres Ubuntu'® é um projeto de educagdo nao-formal orientado para a
capacitagao de jovens com elevado potencial de lideranga, provenientes de meios desafiantes
ou que neles queiram trabalhar. Pretende-se acompanhar, facilitar, enriquecer e consolidar o
desenvolvimento de cada participante enquanto lider ao servigo da comunidade, promovendo
competéncias humanas e técnicas relevantes para o seu percurso de vida.

Apesar de ter terminado o apoio no ambito do Plano 21|23 Escola+, na Agéo Especifica 1.6.2 -
Programa para competéncias sociais € emocionais, o AEL decidiu dar continuidade aos Clubes
Ubuntu e a Semana Ubuntu (16 e 20 de dezembro/2024).

Os Clubes Ubuntu na Escola Secundaria e na Escola Basica n° 1 da Lousa tém diversas
atividades previstas ao longo do ano escolar, e o AEL estara mais uma vez presente no Encontro
Nacional da Academia de Lideres Ubuntu.
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Figura 15 - Reunibes do Clube Ubuntu

16 Vide: https://www.escolasubuntu.pt/
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Outras atividades e projetos transversais

A atividade “Dia do Diploma” é a gala de reconhecimento do mérito escolar e desportivo que
ocorre no inicio de cada ano escolar.

Os diplomas dos Quadros de Mérito s&o distribuidos aos alunos, nas diferentes escolas, ao longo
do ano escolar.

Mantém-se o apoio do AEL, através de docentes e das entidades que dinamizam os ATL, ao
Projeto Make-A-Wish, a Maratona de Cartas da Amnistia Internacional, a Semana Caritas
e a Semana do Corag¢ao da Fundagao Portuguesa de Cardiologia.

Associacao de Estudantes

A Associagao de Estudantes da Escola Secundaria (AEESL) atualizou os seus corpos sociais,
na sequéncia da saida de alguns alunos, que concluiram o 12° ano, assumindo fungdes outros
alunos suplentes nas listas.

A AEESL esta ainda a elaborar o seu plano de agéo, tendo apenas registada até a data de
aprovacgao deste documento 1 agao no PAA 24-25.

Figura 16 - Sessao de Mindfulness

Associagoes de Pais

Durante o ano escolar, a diregdo do AEL retine com as Associagdes de Pais e Encarregados
de Educacgédo (APEE) debatendo preocupagdes e procurando solugdes partilhadas.

As APEE colaboram na organizacdo do Dia de Recegédo aos Alunos e festividades (Festa de
Natal; Final do Ano Escolar; Festa das Sopas; Feira do Mel e da Castanha; etc.), em ac¢des de
informacao/reflexdo sobre educagao parental, em atividades que melhorem as condi¢cdes de
aprendizagem e os espacos de lazer nas escolas e jardins-de-infancia.

A APEE do Jl da Louséa, a APEE do JI/EB de Santa Rita, a APEE da EBn1 e a APEE da EBn2
apresentaram a Direcado do AEL os seus planos de atividades, articulando com os coordenadores
a sua realizagao.
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Figura 17 - Reunido do Conselho Pedagdgico, com a presenca do Diretor do CFAE Nova Agora

Direcado do AEL

A Diregado do AEL, em 2024-2025, completa o 7° ano de mandato, continuando a ter bons
indicadores de concretizagdo do PEA 22-24, de acordo com os resultados da Autoavaliagao
2023-2024'7, os dados do Infoescolas e as taxas de acesso ao ensino superior.

As atividades no ano escolar 24-25 serdo essencialmente orientadas para a continuidade do
trabalho para uma melhor consolidagdo dos resultados e concretizacdo das metas elencadas
neste PAA e no PEA 22-24.

Serd um ano escolar desafiante com a reorganizacao do funcionamento das escolas que seréo
sujeitas a obras de requalificagéo.

Havera uma especial atengdo com o acolhimento dos novos docentes, com a comunicagéo
interna, com a simplificagdo e desmaterializagado de procedimentos, e com a implementagao e
verificagdo dos Sistema de controlo Interno, areas incluidas numa das agbes do Plano de Agao
de Melhoria (PAM).

A gestao dos apoios e a resposta a inclusdo, bem como o0 acompanhamento de alunos em risco
serao areas que terdo a atencgao da equipa de diregao.

No inicio do ano de 2025, termina o ciclo do SIADAP e inicia outro com nova legislagéo, processo
que requer atencao e tempo para reunir com o pessoal ndo docente.

A recuperagao integral do tempo de servigo (RITS) tem sido um processo muito complexo e
trabalhoso, agravado pela saida de assistentes técnicos que tinham uma vasta experiéncia na
gestéo de recursos humanos. Considerando o niumero de docentes abrangidos pela RITS, esta
sera uma tarefa que ocupara a direcdo, de modo a garantir a melhor atualizagdo e com a rapidez
possiveis.

A comunicacéo interna e externa € também assegurada pela Diregéo, sendo reconhecida pela
comunidade educativa e por muitos internautas a atualizagdo das informagdes e a informagao

7 Vide: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2023/11/Relatorio AA AEL 22 23 VFinal.pdf
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sobre as atividades do AEL. O tempo de resposta a solicitagbes por email é relativamente
reduzido, considerando o volume médio semanal de emails recebidos.

A dire¢do tem procurado estar presente nas atividades das escolas e jardins de infancia, assim
como em atividades externas no dmbito da representagao institucional.

Figura 18 - Sessao para pais e educadores sobre o uso do telemoével

Segue-se a apresentagdo das atividades e projetos planeados para o ano 2024-2025,
organizadas por periodo escolar, este ano registadas, monitorizadas e avaliadas com o apoio do
programa Inovar/PAA.
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OBJETIVOS i LOCAL DE REALIZACAO ACOES E FINALIDADES / &
N° | DESIGNAGAO |  TIPO | ESTRATEGI- | DATADE REALIZAGAO | DESTINATARIO / ESCOLAS TAREFAS OBJETIVOS PADDE OTS£3|I§£8/§8/ D
COS ENVOLVIDAS PREVISTAS ESPECIFICOS
EB CSA, EB
STR EB1, |jomadasde No ano letivo 24/25 séo
Jornadas Conferéncia/ OE1. OE2 1.° Docentes, Teatro EB2, ESL, JI fa(fr?m;g;%npc;; o organizadas
260 | Pedagogicas Palestra/Deb OE 4’ ’ Semes | setembro Pessoal nao Municipal | Fontainhas, pessoal docente & o conjuntamente com a Nao Direcao
2024 ate tre docente da Lousa | JI Freixo, JI essoal Ndo CML e a Escola Status foi
Lousa,Jl 3ocente convidada.
Serpins ’
Os objetivos especificos
foram conhecer o TML e
Dinamizadas asua hist(’)r.ia de vida;
A Y diferentes mostrar 0s jovens a
Projeto em unos 1.%,6.°, atividades de riqueza aﬁ'?*'ca da sua Diregdo AEL
Acolhimento paréeria com | OE1, OE2 1° 7.5 105, EB1, EB2 Acolhimento terra; assistir a Grupos de ’
68 UBUNTU entidade OE3, OE4 Semes | setembro Docentes,~ ESL pensadas para monolqgos, didlogos e. Néio Trabalho, Outros
tre Pessoal nao interagir com os atores; . L
externa d pequenos e e Projetos Nacionais
ocente grandes lideres con.tnbmr para algrgar
Ubuntu horizontes e partilha de
' experiéncias para futura
integragdo no mundo do
trabalho.
Torneio de
multi- 1.0
atividades/Dia | Atividade y 27/09/2 | Alunos 5.°, 6.°, Torneio de =
3 Europeu do desportiva OE1 tSrzmes setembro 024 79 80 90 EB1 orientaggo. Nao Desporto Escolar
Desporto
Escolar
Exposicao de
10 30-09- | Alunos 1.°,2.°, instrumentos nas Departamento de
Semana da Exposigao/M y setembro | 2024; 3.°, Docentes, . bibliotecas e = Expressdes (GR
33 Mdsica. ostra S tSr:mes ,outubro | 04-10- | Pessoal nao Bibliotecas | EB1, EB2 atuacao de algumas Nao 240, 250, 260,
2024 docente turmas nos espagos 530, 620)
das escolas.
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Comemorar o patrimoénio
linguistico e a diversidade Departamento de
Diversas atividades | cultural no continente Linguas (GR 200,
e dindmicas das europeu; possibilitar um 220, 300, 320, 330
. - 1.° o linguas estrangeiras | acolhimento diferenciado e 350), Plano
35 Dia Egropeu Exposigao/M OE1 Semes setembro Alunos 10.%, ESL na sala de aula e a todos os alunos Nao Aprender+ (DAC,
das Linguas ostra , outubro Docentes s s . o
tre exposicéo de estrangeiros que flexibilidade
posters dos alunos | frequentam o AEL; Curricular,
no espaco escolar. | motivar os alunos para a Avaliagao dos
aprendizagem das alunos)
linguas.
Debate com os
alunos apos a
visualizagao de dois
Sensibilizagdo | Dia/Semana 10 10-10- videos alusivos a Sensibili | Depart to d
para o Dia da OE1 S' tub 2023 a Al 6.0 EB2 tematica. No final ens ||ﬁar os_a]tmos. | N3 Egpa a_melg 0 de |
32 Mundial da escola/agrup emes | outubro 17-10- unos 6. 0s alunos serso para a alteragao funciona ao ucagao Especia
A tre h decorrente da Dislexia. (GR910)
Dislexia amento 2023 convidados a
avaliar a atividade
com um
questionario online.
Festival de curtas
metragens
abordando a
problematica do
. turismo nas varias
XVl Fes_tlval N o vertentes, incluindo | Sensibilizagéo para a
Internacional Conferéncia/ 1 Alunos 10.° Teatro a a vertente importancia do Turismo Outros Projetos
124 | de _Cmema de | Palestra/Deb | OE1 Semes | outubro 11.0, 120 Mummpql ESL tecnologica, enquanto contributo para Nao Locais
Turismo ate tre da Lousa o . -
ART&TUR aﬂlstlcg, . a economia nacional.
comunicacional,
ambiental e os
respetivos objetivos
de desenvolvimento
sustentavel.
lll Bootcamp Exercicio de
da Rede h ~ Promover a
Intermunicipal | Projeto em 10 !gtg:g%% (;,ntgf espontaneidade, o
49 de Educagéo, parceria com OE1. OE4 Sémes outubro 11/10/2 | Alunos 6.°, 9.°, EB1, EB2, JCicIo Ensinc; intercambio, a partilha de N3o Autarquia, Diregéo
em Tabua - entidade ’ tre 024 12.°, Docentes ESL Secu‘ndério e ideias, e a identificagdo AEL
Atividade para | externa ) o de propostas para a
. Ensino Profissional)
Discentes e d escola do futuro.
Docentes e docentes.
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Sensibilizar para a
necessidade de adogéo
Acbes tematicas de comportamentos de
Dia Projeto em 10 promovidas pela ::tzﬁgﬁegi?naoeﬁzegia
Internacional parceria com y o 70 Guarda Nacional 9 ¢ geral, = Plano de
31 | 4a Nzo entidade OE1 Semes | outubro Alunos 1.°, 7. EB2, ESL Republicana - comportamentos Nao Formagéo Interna
Violéncia externa tre Programa Escola inclusivos no seio da
Se gura comunidade e prevenindo
9 comportamentos
desviantes da ordenagéo
social.
Sensibilizagdo com
Alunos 2.° A, 5.2, o material
° disponibilizado pela
6.% alunos do Associacao
1.° CAA (sala Comunida ¢ . . . Departamento de
Semana das - ) Salvador, debate Assinalar o Dia Nacional = ~ f
171 Acessibilidades Atividade OE1 Semes | outubro mediadora) e de EB2 do tema com os das Acessibilidades Nao Educacao Especial
tre alunos que envolvente PN (GR 910)
alunos e a saida a
frequentam o .
.. comunidade para
ATL da Caritas. h . .
identificar barreiras
arquitectonicas.
Hora da Projeto em q0 A tendéncia de resposta
112 | Literacia parceria com OE1 Sémes outubro Alunos 10.°, Sala de ESL Resposta a um a nivel nacional serve de sim Outros Projetos
Financeira entidade tre 11.°,12.° aula inquérito base a um debate sobre Nacionais
externa a problematica.
Sensibilizar para a
necessidade de adogéo
Acbes tematicas de comportamentos de
. . Projeto em ° promovidas pela autoprotegdo ao nivel da
Dia Mundial de . 1. o Eo G h seguranga em geral, de
94 | Combate ao par%eréa com | o1 Semes | outubro /6*';‘ nos 2.% 5.5, EB STR, EB2 Ruarcé? Nacional comportamentos Nao lljlano d? |
Bullying ZQ&:rﬂae tre ’ Pfopgurarlr?:n;s;ola inclusivos no seio da ormagao Interna

Segura

comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenacgéo
social.
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Reconhecimento pelo
trabalho, importancia,
atengéo, carinho e
cuidado para com alunos
e restante comunidade
educativa. Produzir
. objetos adequando os Departamento de
Dia/Semana 10 o Oferecer um postal : e 5es (G
"Miminhos de da y Alunos 5. 2 alusivo a efeméride | 008 ma‘ttlerla}s e = ExpressGes (GR
174 Halloween" escola/aaru OE1 Semes | outubro Pessoal nao EB2 ap Pessoal ndo técnicos a ideia ou Nao 240, 250, 260,
grup tre docente P intengéo expressa, 530, 620), Plano
amento Docente e Docente .
compreender a Nacional das Artes
importancia dos objetos
técnicos face as
necessidades humanas.
mobilizar o poder
educativo das artes na
vida dos cidadaos.
Museu Conhecer praticas do
. Alvaro Visita de estudo aos Mundo Rural e da Cultura
A Descoberta Visita de 1.° Viana de EB CSA, EB museus Alvaro Popular portuguesa, até Departamento 1°
75 | do patriménio OE1 Semes | outubro Alunos 3.° Lemos e STR, EB1, ) as décadas de 50 e 60 do Sim P
= estudo Viana de Lemos e X CEB (GR110)
da Lousa tre Museu EB2 Louzan Henriques séc. XX. Aprender a
Louzan QUeS. | valorizar os testemunhos
Henriques do passado.
Unidos pela
Vida:
Atividades de . e . . .
o e Prevengao | Projeto de ° 7.°,8.°29.°10.°, o 1 a0 C Educacgao para a
= 1. o o Humano. Agado de da Mama. Inspirar a : .
do Cancro da educagao 30/10/2 | 11.°,12.°, EB1, EB2, it o = Cidadania,
189 M . OE1 Semes | outubro sensibilizagéao mudanga e mobilizar a Nao =
ama (Lago para a satde tre 024 Docentes’- . intitulada "Oficina comunidade educativa Edgcagao para a
ROS? Humano (PES) Pessoal ndo de Autoexame da para a luta contra o Saude
e Oficina de docente N
Mama cancro da mama.
Autoexame da
Mama - UCC
Arouce)
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Recolha de
alimentos e
produtos de
Criangas PE, higiene. Os
Alunos 1.°, 2.°, produtos recolhidos
3.2,4°,5° 6.° revertem para o
72,89 90 10°, EBCSA EB | CAs—Centro de o
Campanha de Proieto d 08-10 110 190 STR, EB1, Anoio Social d Reforgar a importancia da
Recolha de goje 0 de 1.0 20'24 ' Docentes. EB2, ESL, JI CPo.'to B(.J'a a doagao de alimentos e o Ed .
40 | Alimentos e educagao OE1, OE3 Semes | outubro a ocentes, Fontainhas, aritas blocesana | j14r do gesto da partilha Nao ucagao para a
para a saude 17-10- | Pessoal ndo . de Coimbra, N N Saude
Produtos de PES tre 2024 d t JI Freixo, JI A iacio Vid no combate a fome e a
Higiene ( ) ocente, Lousa,Jl ssoclagao Vida pobreza.
Encarregados Py Abundante da
Serpins = N
de Lousa, Conferéncia
educagédo/Comu Sao Vicente de
nidade Paulo da Lousé e
Conferéncia Nossa
Senhora do Socorro
de Serpins.
Conhecer a Serra da
Lousa — um sitio de
importancia comunitaria
que se integra na Rede
Natura 2000. Sensibilizar
. para a importancia da
Camm_hada pelo biodiversidade, da
Eco trilho da EB1 =
) em direcdo ao preservagao dos Departa}mento de
Saida de ° 02-10- Serra da iy ecossistemas e do Matematica e
- 1. . o ~ Burgo, visita ao N N
campo - Visita de 2024, Alunos 7.°, Louséd e patriménio natural e . Ciéncias
11 . OE1 Semes | outubro . EB1 Castelo e regresso . - Sim . .
Caminhar e estudo tre 16-10- | Docentes vila da 3 EB1. com construido. Incutir o Experimentais (GR
aprender 2024 Lousa. assa, em pelo prazer de descobrir e 0 230, 500, 510,
Eentroghistc')prico da gosto de aprender nos 520, 540, 550)
vila da Lous3 espagos naturais.
’ Promover as relagbes
interpessoais e a pratica
de atividade fisica.
Integrar o castelo da
Lousa no ambito da
Reconquista Crista.
No Dia das
Bandeiras Verdes é
reconhecido o
Evento Dia trabalho de todos
Bandeiras Projeto em . 0s que participaram
- 1. Criangas, EB CSA,
85 Verdes_| parceria com OE1, OE3 Semes | outubro 10/10/2 Alunos, Torres EB1, EB2, JI no Programa Eco- Sim Eco-Escolas
Galardao Eco- | entidade 024 Novas . Escolas e
tre Docentes Fontainhas S
Escolas - externa contribuiram para
Torres Novas tornar mais
sustentavel o dia-a-
dia de cada escola
do AEL e da
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Momentos zen

Alunos 1.°, 2.°,

Sesséao de
relaxamento dirigida
a alunos, pessoal
docente e néo
docente.
Criagao/distribuicao
de folhetos

Promover o bem-estar
mental e emocional de
toda a comunidade

escolar. Sensibilizar a

- O download Projeto de o 3.2,4°,5°6.°, |r]for_mat|vos sobre comunidade educativa EdLljcagao’ para a
que a tua educagao 1 1010/2 | 7.2, 8.°, 9.2 técnicas de bem- | - 2 importancia da Saude, Radio
41 | mente precisa! ara agsaude OE1 Semes | outubro 024 D-o,ce-nt’es. ’ EB1 estar, com dicas de gaude Mgntal Fortalecer Nao Escolar, Servigo
P tre - autocuidado. ' de Psicologia e
(PES) Pessoal ndo Transformar o os lagos entre alunos, Orientacso
docente recreio NuUM €spaco docentes e nado docentes, ¢
pag promovendo uma cultura
acolhedor e - .
rODICIO 80 de cuidado e respeito
prop R pela saude mental.
relaxamento e a
descontragéo, com
recurso a musica
ambiente.
Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas (GR
Promover a aquisicao de 200, 290, 400,
aprendizagens essenciais 410, 420 e 430),
das diferentes disciplinas Departamento de
integrantes; Expressoes (GR
consciencializar os 240, 250, 260,
alunos que os 530, 620),
Alunos 6.°, DAC ,envolvendo coPhemmeptos nao sdo Eepartamggc;zgg
Docentes, as disciplinas de tes t? nlﬂueds » promover 2|2nogu3?050( 320 33’0
Saber/Sabor: 10 Pessoal nao HGP, CN, Mat, ;::nﬁhaoingcﬁffr; a o 35’0) ’ ’
61 p.a”',”?°”'9 Exposicao/M OE1, OE3 Semes | outubro 16/10/2. | docente, EB1 Portnugues,AET e interdisciplinaridade , a Sim Departamento de
historico a ostra t 024 Encarregados Inglés, no ambito da t lidad Matemati
mesa re de comemoragao do ransversalicade € a atematica e
= - : consciéncia ambiental. Ciéncias
educagdo/Comu Dia Mundial da Esta atividad E . tais (GR
nidade Alimentacao sta atividade xperimentais (
agregadora articula com 230, 500, 510,
os projetos. "Patriménio: 520, 540, 550),
conhecer e proteger" e Eco-Escolas,
eTwinning:"Moving ERASMUS/

through our culture(s):
Sounds, Flavours and
Games".

Etwinning, Plano
Aprender+ (DAC,
flexibilidade
Curricular,
Avaliagao dos
alunos)
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Visita de
estudo

OE1

1.°
Semes
tre

outubro

16-10-
2024,
22-10-
2024

Alunos 8.°

EB1, ESL

Saida de campo
(Eco trilho) e visita
aos castelo

Motivar os alunos para os
conteudos curriculares
das varias disciplinas,
proporcionando
experiéncias de
aprendizagens em
diferentes contextos;
Promover o gosto pela
aprendizagem, através
do contacto direto com o
patriménio local, histérico
e natural; Compreender o
Patrimonio enquanto
expressao elevada da
identidade regional e
local, estabelecendo a
ligacéo da Histdria local a
Histoéria nacional;
Dinamizar a relagao
escola-meio na vertente
histérica, cultural e
natural; Sensibilizar os
alunos para a protegéao
do meio ambiente;
Promover o contacto
direto com a
biogeodiversidade da
Serra da Lousg;
Compreender o conceito
de paisagem geoldgica e
identificar os seus
elementos; Conhecer a
Serra da Lousa — um sitio
de importancia
comunitaria que se
integra na Rede Natura
2000; Identificar
diferentes elementos que
compdem as paisagens;
Observar paisagens
naturais e humanizadas
do concelho de
residéncia.

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas (GR
200, 290, 400,
410, 420 e 430),
Departamento de
Expressoes (GR
240, 250, 260,
530, 620),
Departamento de
Matematica e
Ciéncias
Experimentais (GR
230, 500, 510,
520, 540, 550),
Eco-Escolas

Sim
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Elaboragéo de
trabalhos alusivos
ao tema. Pesquisas
sobre a tematica.
Histérias,
lengalengas,
poesias...
relacionadas com a Sensibilizar a crianga
alimentagao. B rang
. A ~ | para a importancia de ter
. Criangas PE, Elaboragao/confeca . =
. Projeto de ° uma alimentagéo
Projeto educacio 1. 16/10/2 Encarregados o de salada de saudavel: Dar a conhecer Departamento da
182 | "Alimentagéo a0 OE1 Semes | outubro de JI Serpins fruta, com a A Nao Educacgao Pré-
A para a saude 024 = = os beneficios ou
Saudavel tre educagéo/Comu colaboragéo das . - escolar (GR 100)
(PES) . P maleficios dos varios
nidade familias. alimentos; Promover a
F Iabon_'agao do I,'VFQ colaboragao das familias.
Receitas saudaveis
la de casa” —
recolha de receitas
com a colaboragéo
das familias e
compilagdo num
livro a distribuir por
todas as criangas.
Dar a conhecer as raizes .
Museu agricolas e etnograficas Autarquia,
Conhecer as Visita de 1° 18/10/2 Etnografic Vista a0 Museu Io%ais para melhor Departamento de
o = = = p
103 Nnossas raizes estudo OE1 Semes | outubro 024 Alunos 12. o) Logza ESL IocaI_Louza compreender a Poesia Nao Linguas (GR 200,
tre Henriques Henriques L o 220, 300, 320, 330
~ orténima e Heterénima
- Lousa e 350)
de Fernando Pessoa.
Percurso pedestre,
com passagem pelo
"Burgo". Pequena ERA.‘SMUS/
A Etwinning, Outros
Palestra, ministrada ) )
. pelo Sr. Antdnio Projetos Locals,
- - 1.2 Vilae - ) ano Aprender
105 | Visita de Visita de OET,0E2, | Semes |outubro | 22192 | Atunos 6.2 Serada |EB1,EB2 |D@s.do Ndo | (DAC, flexibilidade
Campo. estudo OE3 024 = Restaurante "O :
tre Lousa. " Curricular,
Burgo”, Avaliagao dos
relativamente ao
S . alunos), Plano
patrimoénio imaterial Nacional das Artes
(gastronomia) da
Regiéo da Lousa.
. 1.° Alunos 5.°, 6.°, Prova de Corta
1 Corta Mato At|V|dad_e OE1 Semes | outubro 24/10/2 7.°,8.°9.° 10.° EB1, EB2, Mato, nas diversos Nao Desporto Escolar
Escolar 2024 desportiva 024 o ° ESL .
tre 11.°,12. escaldes/genero
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Departamento de
Ciéncias Sociais e

Dia Nacional Conferéncia/ 1.° 25/10/2 Humanas (GR
23 |das Palestra/Deb | OE1 Semes | outubro 024 Alunos ESL Sim 200, 290, 400,
Acessibilidades | ate tre 410, 420 e 430),
Educacao para a
Cidadania
10 visitar pontos de Conhecer o meio local. A
Conhecer o Visita de y 28/10/2 o . interesse e atividade realiza-se no = Departamento 1°
126 meio local estudo OF1 tSr:mes outubro 024 Alunos 3. Serpins EB CSA monumentos da ambito do Estudo do Nao CEB (GR110)
freguesia meio do 3° ano.
Historias e
lengalengas;
Elaboragéo de
trabalhos alusivos
ao tema; Exposicéo
alusiva a tematica
do Halloween,
N Desenvolver a
N aberta a o
Criangas PE, comunidade criatividade e Departamento da
o ’ H : 2A-
Exposicio/M 1 31/10/2 | Encarregados . envolvendo a imaginag&o; Promover o . | Educacao Pre-
183 | Halloween OE1 Semes | outubro de JI Serpins s autoconhecimento e Nao
ostra 024 = participagao das f escolar (GR 100),
tre educagéo/Comu familias. na desenvolvimento Eco-Escolas
nidade ’ emocional; Promover a

elaboragdo de
varios
elementos/adornos,
com recurso a
diversos materiais
reciclados/reutilizad
os; Baile de
Halloween .

colaboragao das familias.
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Potenciar a aquisigéo de
competéncias pessoais
no ambito da cidadania;
Divulgar informagao
sobre o cancro e
promover a educagao
para a Saude, com
énfase para a sua
prevencgéao; Contribuir

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Acao de para o apoio social e a
Peditério voluntariado no humanizagao da
Nacional Liga 1.° ° peditério nacional assisténcia ao doente =
142 | Portuguesa Atividade OE1 Semes | outubro 8;21 072 glunos 102, Ruas~da ESL da Liga Portuguesa | oncoldgico, em todas as Nao EQUcaga_o para a
ocentes Lousa . Cidadania
Contra o tre Contra o Cancro, fases da doenga;
Cancro pelas principais Estimular e apoiar a
ruas da Lousa. formagédo e a
investigacdo em
oncologia; Estabelecer e
manter relagdes com
instituicbes congéneres
nacionais e estrangeiras;
Desenvolver estruturas
para as prevengdes
primaria e secundaria,
tratamento e reabilitacdo.
Oficina de
Arqueologia (Pré-
Histéria) promovida
xilgairac?ue?o Museu Identif.icar./aplicar 0s
de Arte Pré- conceltos._
Histori = arqueologia/fontes
istorica de Magao o
consiste na vinda a hlstorlcgs. Reconhecer Departamento de
Oficina de Conferéncia/ 1.° outubro, Auditeri Escola de um no tfabrlcotde Ciéncias Sociais e
21 | Arqueologia Palestra/Deb | OE3 Semes | novembr Alunos 7.° dzlaj E|Ec;1r'0 EB1 arquedlogo que ?c?mnl’ﬂoego%i::ﬁatureza Nao Humanas (GR
(Pré-Historia) ate tre o] ' explicara de forma 200, 290, 400,

pratica diversos
procedimentos
realizados pelos
seres humanos da
Pré-Historia, em
particular, do
periodo do
Paleolitico.

momentos cruciais para o
desenvolvimento da
Humanidade. Valorizar o
patriménio historico-
cultural.

410, 420 e 430)
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outubro,

Elaboragéo de
Animagdes na
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Departamento de
Matematica e

217 |da Atividade OE1 Semes | novembr Alunos 5.°, 6.° Sala de EB2, ESL plataforma Scratch Sim Clenc[as .
Ciberseguranca tre o aula sonre Experimentais (GR
Ciberseguranca 230, 500, 510,
520, 540, 550)
outubro O programa ‘De
Programa De Projeto em 10 novemt;r Pequenino a Torcer pela Senvigo de
148 Pequenino a parceria com | OE1, OE2, Sémes o Alunos 1.°, 2.°, EB2 Saude Mental 'destina-se Nio Psicologia &
Torcer pela entidade OE3, OE4 tre d;ezembr 3.°0,4° a promogao da saude Orientagao
Saude Mental. | externa o mental das criangas em
contexto escolar.
Assinalar o Dia
Internacional para a
Eliminagao da Violéncia
contra as Mulheres;
Consciencializar a
populagao escolar para
0s varios casos de
violéncia contra as

Dia ) N mulheres,

Internacional _ Acdes t_ematlcas nomeadamente casos de

para a PrOJetc_J em 10 promovidas _pela abuso ou ass’egho sexual,

155 | Eliminaggo da parceria com | -, Sémes novembr Alunos 7.°, 9.°, EB1 ESL Guarda Nacional maus tratos fisicos e N30 Plano de
Violéncia entidade tre o 10.° ’ Republicana - psicologicos. $ensibi|izar Formacéo Interna
contra as externa Programa Escola para a necessidade de
Mulheres Segura adogéo de

comportamentos de
autoprotecao ao nivel da
seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenacgéo
social.
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Videoconferéncia
de partilha de
testemunhos
Erasmus+VET com
Partilha de Sala de docentes e alunos
testemunhos Conferéncia/ 10 reunives do Agrupamento
25 Erasmus+VET- Palestra/Deb OE1, OE2, Sémes novembr Alunos 12.°, da ESL Figueira do Foz Atividade de Sim ERASMUS/
Estagio em OE4 o] Docentes Norte sobre o disseminagao Etwinning
8 ate tre ESL/Googl L :
Cork - a voz e Meet Estagio realizado
dos alunos em Cork em maio
junho de 2024 - a
voz dos alunos do
Ensino Profissional
da ES da Lousa
Criangas Historia do "Kiko e a .
o ’
Protegéo do Exposi¢cao/M 1 novembr Docentes, . mao" com ~ Se_rv Ico c_ie
259 OE1 Semes ~ JI Serpins . Nao Psicologia e
corpo ostra tre o Pessoal ndo fantoches e pintura Orientacdo
docente de desenho ¢
Lembrar a todos que “
uma crianga tem direito a
crescer em familia”.
“Momentos pijama” sdo
. No Dia Nacional do | momentos familia’, pelo
Dia do Nacional 1 novembr Pijama as criancas carinho, pela historia que Departamento da
253 do Piiama Atividade OE1 Semes o Criangas PE JI Fontainhas v30 vestidas com se conta a noite, pelo Nao Educacao Pré-
! tre " aconchego, pela ternura. escolar (GR 100)
pijama para o JI S .
Tem como objetivo retirar
as criangas das
instituicdes onde vivem e
viverem com uma familia
de acolhimento.
Criangas PE,
Docentes, Reconhecimento das
Hastear da 1.° novembr zgszr?fel nao Hastear da ?é;liizgiz 36’3?32203 Departamento da
254 | Bandeira Eco Eco-escolas | OE1, OE2 Semes o Encarreg’;ados JI Fontainhas | Bandeira Eco praticas tendo e conta um Nao Educacgao Pré-
Escolas tre de Escolas 2024 ambiente saudavel e escolar (GR 100)
educagdo/Comu sustentavel.
nidade
Departamento de
° = Matematica e
1 novembr Sala de Resolugdo de Ciéncias
215 | Desafio Bebras | Concurso OE1 Semes Alunos EB2, ESL problemas Sim . .
o Aula . Experimentais (GR
tre computacionais. 230. 500. 510

520, 540, 550)
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Sensibilizar para a
necessidade de adogéo
de comportamentos de
autoprotecao ao nivel da
seguranga em geral, de
Agoes tematicas | [EIRTITEI )
Dia Nacional da gg?izt;i)aegm 1° novembr Alunos 1.°,2.° gg;?'g;i?\lisci%ilzl comunidade e prevenindo Plano de
154 | Lingua Gestual entidade OE1 Semes o 3.0 EB1, EB2 Republicana - comportamentos ) Nao Formagéo Interna
Portuguesa externa tre Programa Escola desviantes da ordenagéo
Se gura social. Promover a
9 Lingua Gestual
Portuguesa e garantir o
respeito dos direitos das
pessoas surdas,
garantindo a sua
incluséo.
Promover a Lingua
Gestual Portuguesa e
- . o arantir o respeito dos
= Conferéncia/ 1.° Dinamizagéo de gara Departamento de
168 | AAs maos Palestra/Deb | OE1 Semes | Novembr Alunos 4.° EB2 uma sessio de direitos dos Ndo |Educacao Especial
também falam! o] ST alunos/cidadaos
ate tre sensibilizacdo " . (GR 910)
utilizadores da lingua
gestual, garantindo a sua
incluséo.
Egsmlzagao de Assinalar o Dia Nacional
= da Lingua Gestual
sessao/workshop Port tid Depart to d
= para promoc¢ao da do ugueﬁa, no Se’?t' 8 Egpa a_melg o de |
= Formacgao de 1.° . . e garantir o respeito dos ucacéo Especia
169 |As maos pessoal OE1 Semes | Novembr Docentes Biblioteca | £, Lingua Gestual direitos dos Ndo |(GR 910), Plano
também falam! o] Escolar Portuguesa = =
docente tre dinamizada por alunos/cidadaos de Formagéao
S utilizadores da lingua Interna
tmgdztgg;ﬁilde gestual, garantindo a sua
Portuguesa. incluséo.
Dinamizagao da
. . atividade, a cargo
,I&Iltier’:z?;r - Alunos 10.°C do Dr. Sérgio 8%?1aczritssm§gé?aidsee
Projeto em o S Sala de Cunha Velho,
Fatores arceria com 1 novembr Encarregados Reunibes nutricionista do Humanas (GR
181 | metabdlicose | Par OE1 Semes de ESL . e Ndo | 200, 290, 400,
L entidade o] = elou Hospital Pediatrico
psicologicos do tre educagado/Comu e . 410, 420 e 430),
externa . Refeitorio de Coimbra, com o =
comportamento nidade - : Educacao para a
alimentar apoio da Liga Saude
Portuguesa Contra
o Cancro
o C.omemciragao C.io Ser um testemunho da
L 1. dia de Sao Martinho . o
Magusto Convivio/Co novembr A nossa riqueza cultural = Departamento 1
207 - - OE1 Semes Alunos EB1 com a realizagéo de i ~ Nao
tradicional memoragao tre o um magusto transmitida de geragao CEB (GR110)
tradicional. em geragdo.
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ESCOLAS DA LOUSA

Alunos 3.2, 4.°,
5.2, 6.,

Celebrar a
festividade do
Halloween,
promovendo a

Proporcionar a
comunidade escolar a
oportunidade de
descobrir particularidades
da cultura anglo
americana/ Reconhecer
realidades interculturais
distintas; Incentivar o

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

festividade o Docentes,~ cuItgra_x ar.19Io- gosto pela aprendizagem Departamento de
. 1. Pessoal nao . EB CSA, EB | saxonica; . . ; p
Halloween e Exposigao/M novembr Bibliotecas ._ | da lingua inglesa; = Linguas (GR 200,
223 . OE1 Semes docente, STR, EBH1, Homenagear a atriz I Nao
homenagem & | ostra t o escolares . . Promover a reutilizagao 220, 300, 320, 330
. . re Encarregados EB2 Maggie Smith; - d
atriz Maggie de materiais e respeito e 350)
. de Abordar o papel da . .
Smith = ) pelo meio que nos rodeia;
educagdo/Comu Professora Minerva Estimular atitud
nidade Mcgonagall nos stimular atitudes e
h - comportamentos de
livros/ filmes Harry -
respeito pelo outro, de
Potter. "
responsabilidade e
participagao; Promover e
desenvolver a
criatividade.
o Conhecer locais de valor
Realizagéo da MO s
- arquitetonico, histdrico,
A atividade de cultura e natural da vila
A Descoberta - 1.° EB CSA, EB | orientagéo ~ o
N Visita de novembr ° = . . da Lousa. Resolver . Departamento 1
97 | do Patrimonio d OE1 Semes Alunos 3. Lousa STR, EB1, geocaching na vila bl . Sim CEB (GR110
Local estudo tre ° EB2 da Lousa prlo .emaj € enigmas ( )
dinamizada pela relacionados com
. diversas areas do
Ativar. )
conhecimento.
Os alunos irdo conhecer
Santa trabalhos realizados por
Mostra do I 1.° Maria da alunos do ensino
117 | Ensino 5;‘523'930’ M | oE1, OE2 Semes g°"embr Alunos 10.°, 12.° | Feira. ESL profissional de outras Sim | Diregao AEL
Profissional tre EuroParqu escolas e daréo a
e conhecer o ensino
profissional do AEL
O Encontro
Nacional Escolas
ENEU - Ubuntu tem como
Encontro 10 Fundacao propésito juntar Direcao AEL,
69 | Nacional de Visita de OE1, OE2, Sémes novembr Alunos 10.°, Calouste ESL toda a comunidade Nio Grupos de
Escolas estudo OE3, OE4 tre o] Docentes Gulbenkia escolar envolvida Trabalho, Outros
UBUNTU n - Lisboa no projeto Projetos Nacionais

Academia de
Lideres Ubuntu
Escolas.
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Atividades
interativas e
didaticas, abordam-

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Projeto em 10 se temas essenciais | Promover a
. parceria com y novembr ° mo como as fontes de | responsabilidade social, = Outros Projetos
130 | Albi Escolas entidade OF1 tSreemes o Alunos 1., 2. EB CSA energia renovaveis, | ambiental e rodoviaria Néo Nacionais
externa a reciclagem, a entre os mais jovens.
economia circular e
a seguranga
rodoviaria.
Departamento de
15 Dia intencional gglr:afset:ir;gst/) OE1 1S£mes novembr Alunos 10.°. 11.0 Salas de ESL Analise e discussao | Comemoragéo do dia Nio CH:iué;Zir?:SS(OGCEiS e
da filosofia o 0 aula. de um documento internacional da filosofia
ate tre 200, 290, 400,
410, 420 e 430)
Visualizagao do
video "Tinoni e
" 1.° o Departamento da
185 A Ten"’a Atividade OE2 Semes novembr | 05/11/2 Criangas PE JI Serpins Companhia g} A Nao Educacao Pré-
Treme o] 024 Terra Treme; Teste
tre escolar (GR 100)

de prevengao
sismica- Simulacro.
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Visita de
estudo ao
Museu do
Holocausto -
Porto
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Visita de
estudo

OE1

1.°
Semes
tre

novembr
o]

07/11/2
024

Alunos 9.°,
Docentes,
Pessoal néo
docente

Porto
(Museu do
Holocaust
0)

EB1, ESL

Motivar para o estudo do
tema «A Il Guerra
Mundial». Conhecer os
principios doutrinarios do
nazismo. Sensibilizar os
alunos para as
atrocidades cometidas no
Holocausto.
Compreender as
consequéncias da Il
Guerra Mundial nas suas
diversas vertentes.
Identificar os desafios da
populacao judaica apods a
Il Guerra Mundial.
Valorizar o patriménio
histérico material e
imaterial. (Historia)
Reconhecer a existéncia
de diferengas culturais
entre 0s povos.
Reconhecer as
intolerancias entre
“minorias” e “maiorias”
em Portugal. Respeitar a
existéncia de diferengas
culturais entre povos.
Identificar esteredtipos e
preconceitos sociais.
(Cidadania e
Desenvolvimento)

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Sim Humanas (GR
200, 290, 400,
410, 420 e 430)

184

Sao Martinho

Convivio/Co
memoragao

OE1

1 .0
Semes
tre

novembr
o]

08/11/2
024

Criangas PE

JI Serpins

Elaboragéo de
trabalhos alusivos
ao tema; Cangoes,
histérias... Convivio
com degustacao de

castanhas assadas.

Promover o
conhecimento das lendas
e tradigdes; Incentivar a
educagédo para a
cidadania; Promover
novas experiéncias
educativas/aprendizagen
s; Sensibilizar para a
valorizagao do patrimonio
cultural; Desenvolver a
sensibilidade artistica
e/ou técnica; Conhecer o
caracter ciclico das
efemérides.

Departamento da
Nao Educagao Pré-
escolar (GR 100)
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ESCOLAS DA LOUSA

"O Dia Nacional

Alunos 1.°, 2.°,

Atividade ludica,
educativa e
solidaria. As turmas
recebem um Kit
Educativo com
materiais de apoio
(livro infantil "O
Galo Galar¢" e
Dancga-Cangao)
para a realizagéo
da iniciativa. No dia

No dia as criangas vém
em pijama para a escola
para sensibilizar o pais
para a causa "uma

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento 1°

" " - 1.° 3.9, 4°, . L CEB (GR110),
14 dc_> P!ame_l_ ConV|V|o/~Co OE1 Semes novembr | 20/11/2 Docentes, EB CSA ZQ de novgmbro, as | crianga tem dlreltqg ) Nzo Educaco para a
Missdo Pijama | memoracao o] 024 = criangas vém em crescer numa familia". ) )
e tre Pessoal nao - M Cidadania, Outros
- edigado 2024 docente pijama para a Esta data coincide com o Proietos Nacionais
escola para Dia da Convengéao !
sensibilizar o pais Internacional dos Direitos
para a causa "uma | da Crianga.
crianga tem direito a
crescer numa
familia". Esta data
coincide com o Dia
da Convengéao
Internacional dos
Direitos da Crianca.
Evento organizado
pela iniciativa Brain
Gain - A
Descoberta das Atividades de
Neurociéncias Inspirar jovens a Enriquecimento
w Teatro (www.braingain.pt) | descobrirem o fascinante Curricular,
Todos os o - ) .
Caminhos Vao | Visita de 1. novembr | 27/11/2 Aca.demlc em parceria coma | universo da§ . Departa}mento de
5 Dar as estudo OE1, OE2 Semes o 024 Alunos 12.° o Gil ESL Sociedade Neurociéncias e a Sim Matematica e
. tre Vicente, Portuguesa de explorarem as diversas Ciéncias
Neurociéncias"! . DO ) . e . .
Coimbra Neurociéncias carreiras disponiveis Experimentais (GR
(SPN) e o Centro nesta area. 230, 500, 510,

de Neurociéncias e
Biologia Celular da
Universidade de

Coimbra (CNC-UC)

520, 540, 550)
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Pretende-se saber:
caracteristicas da
populagéo inserida;
utilidade para a
Apés uma Suspeitos, usos da
Prisbes digitais introdugéo as suspettos, -
- A base de tecnologias de !nfqrr_nggao_pelos at_ores Atlv_ldade_s de
dados de perfis ADN. com judiciais; crimes mais Enriquecimento
- ' frequentes; origem Curricular,
de ADN em Conferéncia/ 1.° exemplos de casos e . - ’
214 | Portugal e a Palestra/Deb | OE1, OE2 Semes novembr g;” 12 Alunos 12.° ESL mediaticos, serdo %eogr_aflca_ das insergoes. Nao CD;_eApar_tamsentg fie
anslise ate tre o 4 apresentados C pt;?ego inscreve-se no Hlen0|as ((éssls e
) - ambito das umanas
igc(;(;d;?;ografl r?z:lilr;ei‘ggrses de um aprendizagens essenciais 200, 290, 400,
opulacio pro'eto em Curso - de Psicologia B, 410, 420 e 430)
populagdo. FNSJIDE nomeadamente no
’ estudo dos processos
biolégicos (Subunidade
Genética), e pretende
torna-las significativas
para os alunos.
Identificar as rotas
intercontinentais,
destacando os principais
centros distribuidores de
Oficina pratica produtos ultramarinos.
dinamizada peio Compreender que as
arquedlodo Pedro novas rotas de comércio
Cl?ra qug permitiré intercontinental
Depariamsrto e
17 |"Umaviagem | COCC e | oFs Semes (O |2025 |y EB1ESL | imeracaocom | POTUGUES promovendoa | | Rl R
P P ate tre diversos produtos e a0 ge pessc 200, 290, 400,
o] 2024 produtos e influenciando

materiais
relacionados com a
Expans&o maritima
portuguesa (séculos
XV e XVI).

os habitos culturais.
Identificar/aplicar os
conceitos: Monopdlio
comercial; Feitoria;
Trafico de escravos;
Aculturagéo/ Encontro de
culturas; Globalizagéo.
Valorizar o patriménio
histérico-cultural.

410, 420 e 430)

Plano Anual de Atividades 24|25 51




264

Sistema de
Controlo
Interno e
Manual de
Procedimentos

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Formacao de
pessoal nao
docente

OE3, OE4

1 .0
Semes
tre

novembr
o,
dezembr
o]

Pessoal néo
docente

ESL

EB CSA, EB
STR, EB1,
EB2, ESL, JI
Fontainhas,
JI Freixo, JI
Lousa,JI
Serpins

Elaboragéo do
Sistema de
Controlo Interno e
Manual de
Procedimentos do
AEL.

Envolver o pessoal ndo
docente na elaboragao e
disseminagéo.

9 REPUBLICA
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Néao Formagéo Interna

30

Olimpiadas da
Matematica

Concurso

OE1

1.0
Semes
tre

novembr
0, janeiro

Alunos 6.°, 7.°,
8.2,9.°,10.°,
11.2,12.°

EB1, ESL

As Olimpiadas
Portuguesas de
Matematica (OPM),
organizadas anualmente
pela Sociedade
Portuguesa de
Matemética, sdo um
concurso de problemas
de Matematica, dirigido
aos estudantes dos 1.°,
2.° e 3.° ciclos do ensino
basico e também aos que
frequentam o ensino
secundario, que visa
incentivar e desenvolver
0 gosto pela Matematica.

Departamento de
Matemética e
Ciéncias
Experimentais (GR
230, 500, 510,
520, 540, 550)

128

Semana
UBUNTU

Projeto em
parceria com
entidade
externa

OE1, OE2,
OE3, OE4

1.0
Semes
tre

dezembr
o]

Alunos 8.°,
Docentes

Pequeno
Auditério
da
Biblioteca
Municipal

EB1

Nesta agéo, os
estudantes teréo
oportunidade de
desenvolver a
capacitacdo ao nivel das
competéncias socio-
emocionais com base na
metodologia Ubuntu,
certificada como
formagéo e reconhecida
no Suplemento ao
Diploma.

Diregdo AEL,
Nao Grupos de
Trabalho
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Sesséao de
promogao/sensibiliz

Compreender as fungdes
do sangue; Reconhecer a
importancia do bom
funcionamento do
sistema cardiovascular;
Conhecer técnicas de
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EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de
Matematica e

sensibilizacio: Conferéncia/ 1.° dezembr acao para a dadiva | analise sanguinea; Cianeias
231 |. AG40" | palestra/Deb | OE1 Semes Alunos 9.° EB1 de sangue Compreender a Nao . .
Sangue é o ) . . N Experimentais (GR
o ate tre dinamizada por importancia de ser dador
Vida". . 230, 500, 510,
encarregada de de sangue; Conhecer a 520, 540, 550)
educagao utilizagéo do sangue pos- ’ ’
dadiva; Envolver os
encarregados de
educagédo nas atividades
do agrupamento/escola.
Consciencializar para os
assuntos relativos a
deficiéncia, bem como
promover uma
mobilizagao para a
defesa da dignidade, dos
direitos e do bem-estar,
Dia para que se crie um
Internacional Acdes tematicas m“r?d°. mais inclusivo e
. . equitativo para as
das Pessoas Projeto em 10 promovidas pela essoas com deficiéncia
156 |com Deficiéncia | parceria com OE1 Sémes dezembr Alunos 2.°, 3., EB CSA, Guarda Nacional Fs)e'a cla fisica ou mentaI’ N30 Plano de
/ Dia Nacional | entidade o 4°,6.° EB1, EB2 Republicana - jaela ’ Formacéo Interna
tre Sensibilizar para a
de luta da externa Programa Escola ) =
P necessidade de adogéo
essoa com Segura de comportamentos de
Deficiéncia P

autoprotecao ao nivel da
seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenacgéo
social.
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Aplicar os conhecimentos
adquiridos para discutir
problemas politicos das
sociedades atuais e Atividades de
apresentar solugoes, Enriquecimento
cruzando a perspetiva Curricular,
Visita ao 10 filoséfica com outras Departamento de
Centro da Visita de y dezembr Alunos 10.°, Miranda perspetivas. Assumir o = Ciéncias Sociais e
104 Biomassa para | estudo OE1 tSr:mes o] Docentes do Corvo ESL papel de decisor politico Nao Humanas (GR
a Energia e, face a um problema 200, 290, 400,
global ou local, tomar 410, 420 e 430),
uma decisao tendo por Educacgao para a
base uma das posi¢des Cidadania
relativas ao problema da
organizagdo de uma
sociedade justa.
Integrado no agenda de
debates prevista para a
fase escolar do Programa Atividades de
Parlamento dos Parlamento dos Jovens, . :
S Enriquecimento
Jovens - Fase a iniciativa conta com a ;
o ) Curricular,
Escolar participagéo de um painel
A Departamento de
. . Pavilhdo de especialistas e Ciéncias Sociais e
Debate Conferéncia/ 1. dezembr Alunos 10.° polivalente assume o objetivo de Humanas (GR
226 | tematico - Palestra/Deb | OE1 Semes o 0 ESL Debates incentivar a reflexdo e o Nao
o] 11.°,12. ou Teatro 200, 290, 400,
«Novas ate tre e debate sobre o tema
. Municipal L 410, 420 e 430),
Tecnologias, definido para o presente Ed =
: . ucagao para a
Oportunidades ano letivo, promovendo o . )
) b Cidadania, Jornal
e Desafios para debate democratico, o Escolar. Outros
os Jovensy respe!t9~pela diversidade Projetos Nacionais
de opinides e pelas
regras de formagéo das
decisdes.
Valorizar a gastronomia
Projeto em tipica e os produtos
o -

255 | Natal Serrano parceria com OE1 1Sémes dezembr Alunos 2.°, 3.°, Pampilhos | EB1, EB2, Celebragédo do ZggggzngZ:go concelho Nio Outros Projetos
entidade t o 6.°,7.2 8° 10.° |adaSerra | ESL Natal da P Q'Ih das Nacionais
externa re a Pampilhosa da Serra.

Valorizar o artesanato e

os artesdo da regido.
Visita de
Estudo a ° o
Condelxa/Coni Visita de 1° dezembr glct]:eo:t:s; ’ Conimbrig | EB CSA, EB CDJE‘I)Ba?Gag‘Ie:(EC)) 1

111 | mbriga: Museu OE1, OE2 Semes = ae STR, EB1, Néo o7

estudo o] Pessoal nao . Plano Nacional
POROS e tre docente Condeixa. | EB2 das Artes
Ruinas de
Conimbriga.
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Apresentacao dos
projetos
laboratoriais do 1.°
semestre (dominio
C) dos alunos
matriculados na
disciplina de Fisica
e Quimica A do 10.°
e 11.°anos. As

Abordagem interativa,
propria da comunicagao
em ciéncia, adaptando-se
os conteudos de modo a
que estes sejam
adequados a alunos do

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

apresentacoes 3.° ciclo e do ensino
serdo realizadas em sécundério e ilustrados
Alunos 10.°, formato de com experiéncias ou Departamento de
Laboratério J— o 11.°, laboratério aberto, P Matemética e
Conferéncia/ 1. . outros instrumentos o
60 Aberto de Palestra/Deb | OE1 Semes dezembr Encarregados ESL acessivel a toda a préticos. Consolidar Nio Ciéncias
Fisica e ate tre o] de comunidade a rofundar eam Iia}' Experimentais (GR
Quimica educagéo/Comu escolar, nas salas cgnhecimentos a’iravés 230, 500, 510,
nidade AF e AQ do bloco A = 520, 540, 550)
da Escola da compreens&o de .
Secundaria da conceitos, leis e teorias
Lousa. Os trabalhos | Y€ descrevem, explicam
S e preveem fendmenos,
incidem em temas ;
selecionados pelos ?Ssém como licacs
discentes, un gtrnenfam ap |c?g:otes
em situagdes e contextos
Z?)?g;%?::giiz diversificados.
Essenciais da
disciplina de Fisica
e Quimica A.
Exposicao e venda
?ées?elir;erzllz e Departamento de
Exposicao/Feir 10 Alunos 10.°, Aventuripna ~ Divulgar as Ciéncias da Matematica e
) : Exposi¢ao/M y dezembr 11.°, Docentes, EB1, EB2, . . e Terra, em especial a = Ciéncias
° 2 ggzsl\gzgerals ostra OE1 tSreemes o] Pessoal nao ESL I\E/I)l(nﬁgsﬁzlsfloz?:; Geologia, a Mineralogia e N&o Experimentais (GR
docente plicag P a Paleontologia. 230, 500, 510,

as sobre minerais e
fésseis turma a
turma.

520, 540, 550)
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Programa de Cidadania e
Participagdo Democratica
pretende promover a
participacao juvenil e os
seus principios, através
da reflexao sobre o papel
dos jovens ao nivel local
e global. Procura de igual

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Projeto em 10 forma auscultar os jovens
Dialogo Voz parceria com y dezembr ° Sala de sobre as politicas de = Educacao para a
199 Jovem entidade OF1 tSr:mes o Alunos 10. aula ESL juventude, através do Nao Cidadania
externa dialogo estruturado e
capacitagao sobre temas
como os objetivos da
juventude europeia, plano
nacional da juventude, o
papel de um conselho
municipal de juventude e
0 que & um plano
municipal de juventude
Analise e debate
dos casos de Departamento de
Maratona de Convivio/Co 1.° dezembr Alunos 10.°, Salas de violagéo dos DH, Ciéncias Sociais e
16 | cartas da A. memoragao OE1 Semes o 11.2,12.°, aulae/ou |ESL propostos pela Al, Sim Humanas (GR
Internacional tre Docentes BE. seguida da 200, 290, 400,
assinatura das 410, 420 e 430)
cartas respetivas.
Proporcionar um dia
diferente, em ambiente
Visita a uma 1o g\lgn:f 1.2,25°, Eaé[?lijcioétaog_?lunos da
. - . 2,450, e Sta Rita; o
96 \hglclnant'\é?\:ilr:o- ;/Sggc:je OE1 Semes gezembr Docentes, cl\)/l(\)/r;tlirgor- EB STR promover o convivio Nao é:issomagao de
Velho tre Pessoal nao entr_e _todos qs o
docente participantes; participar
em atividades ludicas
alusivas a quadra festiva.
p . . Atividades de
roporcionar autonomia e . .
1.° Alunos 3.°,4.° preparagdo para a vida Enriquecimento
"Caminhos da | Visita de y dezembr | 06/12/2 N Coimbra, Ida ao cinema, a . ~ Curricular,
249 A e OE1 Semes 5°,6.27.° 8.°, . EB2, ESL ) ativa dos alunos e Néo
utonomia estudo t o] 024 o o o Cinema Coimbra . = L Departamento de
re 10.°,11.°,12. inclusdo em atividades da

rotina diaria/lazer.

Educagao Especial
(GR 910)
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Assistir ao

espetaculo infantil

Frederico Assinalar a época

Salad Rabugento e a lici iad
“Frederico Convivio/C 1.° d br | 09/12/2 Ma ado Magia do Natal”, ?atta icia com a mag:;a ° A iaco d
onvivio/Co ezembr ) useu = o eatro, proporcionando = ssociagao de

243 Rabggento ea , | memoracao OE1 Semes o 024 Criangas PE Carlos JI Lousa Il'Jma criagdo da momentos de animag3o, Nao Pais

Magia do Natal tre . Companhia Um do .
Reis. " = partilha, descobertas e
Outro” (Lousa), aprendizagens
inspirada na obra P gens.
“O Conto de Natal”
de Charles Dickens.
. ~ Departamento 1°
Articulagao
. . 1.° . Jl de CEB (GR110),
com o Jardim Visita de dezembr | 13/12/2 | Criangas PE, . EB1, JI .

107 de Infancia das | estudo OF1 Semes o 024 Alunos 1.°,2.° Fontainha Fontainhas Sim Departapentg da

Fontainhas tre S Educacao Pré-
escolar (GR 100)
- - 5 -

177 |DMieulagao | Visita de OE1 OE2 oo | dezembr | 1311272 glﬁ’;?f 55 |Jido EB1, JI Nao | Departamento 19
Escolar/1°CEB estudo ’ tre o 024 30 e Freixo Freixo CEB (GR110)
Visita de Uma das trés visitas | Sensibilizar os alunos
campo a de campo que para a valorizagéo e Outros Projetos
Lousa, no integram o Projeto | preservacao do Nacionais. Plano
ambito do Patriménio patriménio natural e A render; (DAC
projeto . 1.° Conhecer para cultural . A atividade dara prenc ’
! - Visita de OE1, OE2, dezembr | 16/12/2 o Concelho . flexibilidade

79 | intermunicipal Semes Alunos 6. -~ | EB1,EB2 Proteger, que suporte ao trabalho Sim :

. - estudo OE3 o 024 da Lousa . o Curricular,
de integragao tre envolve os AE interdisciplinar, onde a Avaliacio dos
curricular Coimbra Oeste, partilha de contetdo das alunos(;) Plano
"Patrimoénio, Soure, Condeixa, diferentes disciplinas se Nacionél das Artes
conhecer para Miranda do Corvo, | desenvolve de forma
proteger". Penela e Lousa. integrada.
EB CSA, EB Convivio de Natal
STR, EBM, para docentes, nao
o )
Convivio/Co | OE1, OE2, 1 dezembr | 19/12/2 Docentes,_ EB2, I.ESL‘ Ji docentes e - L
261 | Jantar de Natal = Semes Pessoal ndo ESL Fontainhas, Nao Diregdo AEL
memoragdo | OE4 o] 024 . representantes dos
tre docente, Outro JI Freixo, JI :
Lous&,Jl parceiros
Serpi ’ educativos.
erpins
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Criangas PE, de teat
Alunos 1.°,2.°, .l,Jma peca de teatro
30 40 Frederico
\o Do‘cent’es II:E{spa(r;]o do sabugzntc,)\j etaI ) CD:E%a?Gagﬁné()) 1°
. . ' ancho agia do Natal"? ,
179 | Festa de Natal ﬁ%m’g‘lﬁfégg OE1 tSemes (c)iezembr (2J(2)£11 22 dPC?CSSgSEI ‘nao Folclérico ggﬂgfﬁ J pela "Comp?nhia Nao Departa~ment9 da
re Encarregados FIore_s de um do~outro . Educacao Pré-
de Serpins. Atuacao dos alunos escolar (GR 100)
~ do JI de Serpins e
ﬁ%ua%aegao/Comu da EB1 de C_asal de
Santo Anténio.
Sensibilizagéo dos alunos
para o processo de
acesso ao ensino
superior; Divulgacéo da
Politécnico 4 Conferéncia/ 1.° (E))f_ertla for[nactjiva do ItPC;d Outros Proiet
olitécnico 4me . o ivulgacao de aspetos de = utros Projetos
228 On the Road Ztaélestra/Deb OE2 tSr:mes janeiro Alunos 12. ESL interesse a integragéo Nao Nacionais
dos alunos no inicio da
sua vida no ensino
superior: associagoes
académicas, bolsas,
residéncias, entre outos.
Departamento de
Ciéncias Sociais e
Visi . N Humanas (GR
- - 10 Isita guiada a 200, 290, 400,
36 |Vistade - Visita de OE1, OE2 Semes | janeiro Alunos 12.° Lisboa | ESL Assembleia da Ndo |410. 420'e 430),
estudo a Lisboa | estudo republica e a
tre Gulbenkian. D’epartamento de
Linguas (GR 200,
220, 300, 320, 330
e 350)
assinalar o Dia Escolar
da Nao Violéncia e da
Paz e pretende
consciencializar a
Acbes tematicas comunidade escolar
Dia Escolar da Projetq em 10 promovidas pela violén.cia entre 0s pares
157 | N3o Violéncia e | Pareeria com | o Sémes L Alunos 2.°, 3.°, EB STR. EB1 Guarda Nacional (Bullying), prevenindo N3 Plano de
h janeiro o , ) . ETe) i
da Paz entidade tre 4. Republicana - comportamentos de risco Formagcéo Interna
externa Programa Escola e promovendo valores
Segura como o respeito, a
igualdade, a tolerancia, a
solidariedade, a
cooperagao e a nao
violéncia.
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Sensibilizar os alunos
para a importancia da
decisdo vocacional no
final do 9° ano;
E Depois do 9° Conferéncia/ 1.° Sessoes (duas) Disponibilizar informagéo Servigo de
137 Ano? Palestra/Deb | OE1 Semes | janeiro Alunos EB1, ESL para cada turma do | sobre o sistema de Nao Psicologia e
’ ate tre 9° ano ensino pos-9° ano; Orientagao
Informar os alunos sobre
o Programa de
Desenvolvimento
Vocacional.
Evocagéo do Cineteatro Comunicagao, Departamento de
dia Conferéncia/ 1.° Alunos 10.0 da Lousa Visionamento do Ciéncias Sociais e
17 | internacional Palestra/Deb | OE1 Semes | janeiro Docentes. ’ ou um ESL filme "Noite e Nao Humanas (GR
das vitimas do | ate tre museu nevoeiro" de A. 200, 290, 400,
holocausto. municipal. Resnais, debate. 410, 420 e 430)
Fomentar o
conhecimento das
tradigdes culturais locais;
Promover a educagéo
para a cidadania;
Elaboragéo e Promover novas
Convivio/Co 1.° 06/01/2 decoracao de experiéncias Departamento da
186 | Dia de Reis memoragao OE1 Semes | janeiro 025 Criangas PE JI Serpins coroas; Cantares educativas/aprendizagen Nao Educagao Pré-
tre alusivos ao dia s; Desenvolver a escolar (GR 100)
pelas ruas da vila. sensibilidade artistica
e/ou técnica; Promover o
respeito por diferentes
culturas; Conhecer o
caracter ciclico das
efemérides.
Associagao de
Pais, Atividades de
Proi Alunos 6.°, Alunos e um grupo Enrlquemmento
rojeto em 10 Encarreqad larei Convivi ical idad Curricular,
- . gados greja onvivio musical, convidado (Coro Lausus)
34 | Serdo dos Reis | Parceracom | qeq Semes | janeiro 10/01/2 de Matrizda | EB1, EB2 realizado na Igreja | cantam cangdes alusivas Néo Departar:nento de
J ) grej %
entidade t 025 d do/Comu | Lousa Matriz aos Reis e a época do Expressdes (GR
externa re educagao/L.omu ’ P 240, 250, 260,
nidade Natal.

530, 620), Jornal
Escolar, Plano
Nacional das Artes
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Possibilitar as criangas
Visita de ) abordagens ambientais
Estudo-Escola - 1.° . Dese_n\_/olwmento de acordo com diferentes Departamento da
. Visita de L 23/01/2 . Vila Nova . de atividades no S < = .
39 | do Ambiente- OE2 Semes | janeiro Criangas PE ) JI Serpins e perspetivas: Nao Educacao Pré-
estudo 025 de Poiares Atelier "Oleiros por o =
Planeta tre um dia" Sustentabilidade, fungéo escolar (GR 100)
Aquarela ’ estética e criativa e
fungao social.
Elaboragéo do Projeto
Educativo 25-27, com
AlUNOS base nos resultados e
y EB CSA, EB necessidades
ggs:;;ﬁ'ao STR, EB1, identificadas nos anos
Projeto Grupo de OE1. OE2 2° janeiro, docente EB2, ESL, JI anterorees, projetando o
265 | Educativo 25- trabalho OE3. OE4 Semes | fevereiro, Encarregados ESL Fonta!nhas, fu_turo d9 AEL nas Nao Direcao
27 tre margo de JI Freixo, JI dimensbes pedagdgica e
educagao/Comu Lousa,Jl organizacional,
nidade, Outro Serpins gdmlnls_tratlya e
financeira, liderangas e
envolvimento na
comunidade.
° janeiro, -
113 Visita a Visita de OE1 éemes fevereiro, Alunos, Belgica ESL \E/ﬁ:_téaS%aBézx:Iéas ao Sim ERASMUS/
Bruxelas estudo tre ambar'i’lgo‘ Docentes ESA EDucation Etwinning
Dar a conhecer aos
jovens estudantes das
Pesquisas Escolas Dr. Bissaya
documentais e Barreto (Castanheira de .
bibliograficas sobre | Pera), Coimbra Sul e da Outr_os Eroletos
: " - Nacionais, Plano
Projeto em 90 janeiro, Lous3, :/Ia V'd?l_e Ob[a de Lolgfsa (6G)a flg'tjﬂra | Aprender+ (DAC,
Projeto Louza parceria com | OE1, OE2, y fevereiro, o Coimbra e anuelLouza poll a~cetade§ de anue ) flexibilidade
120 . . Semes Alunos 6. - | EB2 Henriques. Registos | Louza Henriques. Projeto Sim :
Henriques entidade OE3 margo, Castanheir Iha d Ambito do PI Curricular,
externa tre abril a de Péra € recona de no am ito do Plano Avaliagdo dos
depoimentos Nacional das Artes
« alunos), Plano
(Portugués). (PNA). Promover a )
R ’ = Nacional das Artes
Criagao de um articulagéo entre os
projeto. agrupamentos. Promover
uma abordagem
transdisciplinar do tema.
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Assinalar o Dia da
Internet Segura e
pretende sensibilizar os
alunos e a comunidade
para a necessidade de
prevenir comportamentos
AcBes tematicas de risco inerentes a
Projeto em prgz)movidas pela utilizag&o da internet. Plano de
o e .
Dia da Internet | parceria com 2 . Alunos 3.9, 4.°, EB CSA, EB Guarda Nacional Sensnb|_l|zar paraa . D_es_envolwmento
158 . OE1 Semes | fevereiro o ro o STR, EB2, ) necessidade de adogdo Sim Digital da Escola,
Segura entidade t 5.96.° 12. s Republicana -
externa re ESL Programa Escola de comporgamentqs de Plano d(:;
s autoprotecao ao nivel da Formacéo Interna
egura
seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenacgéo
social.
. A comunidade Ubuntu é
Projeto em ° Alunos 1.°, 2.°, )
127 Semana da parceria com | OE1, OE2, éemes fevereiro 35457582 EB1, EB2, ggnr\:&?:: ZET:\:apraarte Nao Diregdo AEL
Empatia entidade OE3, OE4 9.°,10.°, ESL dang ¢
externa tre Docentes empatia a todos os seus
contextos.
Visita de
estudo a o Sensibilizar os alunos
Biblioteca Visita de 2.° ggj:eor?t:s. ’ para a valorizagéo e Departamento 1°
202 | Joanina e ao OE1 Semes | fevereiro - Coimbra EB CSA preservacgao do Nao P
estudo Pessoal ndo PN CEB (GR110)
Museu tre docente patrimoénio cultural e
Machado de ambiental.
Castro.
Alunos, Valorizar e vivenciar
Docentes, tradigbes culturais locais; o
P . ) TR Departamento 1
90 essoal ndo Estimular a criatividade e CEB (GR110)
Desfile de Convivio/Co y . docente, . EB CSA, JI Desfile pelas ruas imaginagao; Promover a = ’
250 Carvanal memoragao OE1 Semes | fevereiro Encarregados Serpins Serpins de Serpins. educagédo para a N&o Departa~m entg da
tre - ] Educacgao Pré-
de Cidadania; Promover a
= . = escolar (GR 100)
educagao/Comu interacdo com a
nidade Comunidade.
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Projeto em
parceria com
entidade
externa

OE1

2.0
Semes
tre

fevereiro

Alunos 8.°

EB1

Agdes tematicas
promovidas pela
Guarda Nacional
Republicana -
Programa Escola
Segura

Assinalar o Dia dos
Namorados (prevengéo
violéncia no namoro) e
pretende consciencializar
a comunidade escolar e
alertar os jovens para a
ocorréncia de alguns
comportamentos
abusivos nas relagbes de
intimidade. Sensibilizar
para a necessidade de
adogao de
comportamentos de
autoprotecéo ao nivel da
seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenagéo
social.
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Plano de
Formagcéo Interna

71

Pao na Aldeia

Visita de
estudo

OE1, OE2

2.°
Semes
tre

fevereiro

Criangas PE

Vila Nova
de Poiares

JI Fontainhas

Levar as criangas a
vivenciar a forma como
se fazia o Pao
antigamente.

Departamento da
Educacao Pré-
escolar (GR 100)

MegaSprinter -
Torneio de
Atletismo

Atividade
desportiva

OE1

2°
Semes
tre

fevereiro

07/02/2
025

Alunos 5.°, 6.°,

7.°,8.°9.°10.°,

11.°,12.°

EB1, EB2,
ESL

Torneio com varias
disciplinas da
modalidade
atletismo

Desporto Escolar

66

Visita de
estudo a
Conimbriga e
ao PO.RO.S.

Visita de
estudo

OE3

2.0
Semes
tre

fevereiro

21/02/2
025

Alunos 7.°

Condeixa-
a-Nova

EB1, ESL

Referir o espago imperial
romano nos séculos Il e
Il e a sua diversidade de
recursos, povos e
culturas. Compreender
que a lingua, o Direito e a
administragdo foram
elementos unificadores
do Império. Reconhecer
os contributos da
Civilizagdo Romana para
o0 mundo contemporaneo.
Valorizar o patrimoénio
histérico-cultural,
sobretudo local e
regional.

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas (GR
200, 290, 400,
410, 420 e 430)
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Visita de A atividade dara suporte
campo a PO ao trabalho .
Uma das trés visitas | . oo Outros Projetos
If’enc_ala, no de campo que mter_dscnplmar, opde a Nacionais, Plano
ambito do intearam o Proieto e partilha de conteudo das Aprender+ (DAC
projeto Vistade | OE1, OE2 2° 25/02/2 envolve 09 AE. diferentes disciplinas se flexibiidade
H P ’ ’ H o i
80 mte_rmumcwgal estudo OE3 Semes | fevereiro 025 Alunos 6. Penela EB1, EB2 Coimbra Oeste, _desenvolve de f_or_ma Sim Curricular,
de integracéo tre Soure. Condeixa integrada. Sensibilizar os Avaliacio dos
curricular Miranéia do Corv<,) alunos para a valorizagao aIunos% Plano
Patriménio, Penela e Lousa. € preservagao do Nacional das Artes
conhecer para patriménio natural e
proteger". cultural.
Departamento de
Colaboragao Conferéncia/ 2.° fevereiro, Alunos 6.°, 8.°, Sensibilizar os alunos Ciéncias Sociais e
101 | com o Banco Palestra/Deb | OE1 Semes | margo, 9.°,10.° 11.°, EB1, ESL para a problematica da Sim Humanas (GR
de Portugal ate tre abril 12.° Educagéo Financeira 200, 290, 400,
410, 420 e 430)
Fomentar o gosto pela
Na fase de escola o
ESLe os alunos realizam F'T'Cba‘ o;rabalho irit D t to d
Departam uma prova 30 aborativo e o esp(;rldo Me;t)a g:pen o de
A e equipa, a capacidade atematica e
Olimpiadas da 2° . ento de elaborada pela SPF = .
22 | Fisica 2025 - Concurso OE1 Semes Lti\;ciaorelro, Alunos 11.° Fisicada |ESL tendente a d?()ﬁ:ﬁ::gaeo:e Nao g;(er]eci'li;sentais (GR
Escaldo B tre Universida selecionar 3 alunos | P ~ p
= preparagao para as 230, 500, 510,
de que representardo o )
Coimbra AEL na fase provas da avaliagao 520, 540, 550)
Regional externa de Fisica e
9 ) Quimica do 11° ano.
Estas competigbes
iniciam-se com a
disponibilizagdo dos
treinos no inicio do
ano letivo, na
Plataforma de
Ensino Assistido
(PEA) e
L Departamento de
Competicdes 20 ESL e ?o?;exgﬁforz-se em Ajudar a combater o Matematica e
petie y fevereiro, ° Universida . i insucesso escolar e . Ciéncias
67 | Nacionais de Concurso OE1 Semes ) Alunos 11. ESL nacionais Sim . .
A maio de de . promover o uso das Experimentais (GR
Ciéncia (CNC) tre Avei independentes, um . oo
veiro em Rede que se tecnologias digitais. 230, 500, 510,
realiza em 520, 540, 550)
fevereiro/margo e
as Competicdes
Nacionais de
Ciéncia na
Universidade de
Aveiro, em abril/
maio.
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Alunos, Exposicdes, fisicas
Docentes, e virtuais, de Departamento de
90 Pessoal nao trabalhos realizados | Estimular o interesse dos Matematica e
10 Mostras de Exposi¢cao/M OE1 Sémes fevereiro, docente, EB1, EB2, ao longo do ano alunos pelas Ciéncias. Sim Ciéncias
Ciéncia ostra tre junho Encarregados ESL pelos alunos nas Divulgar conhecimento Experimentais (GR
de disciplinas de cientifico. 230, 500, 510,
educagédo/Comu Ciéncias Naturais, 520, 540, 550)
nidade Biologia e Geologia.
Departamento 1°
. CEB (GR110),
Projeto em o Alunos 2.°, 3.°, Estimular o gosto €o Departamento de
Canguru - 2. o co Ao 70 EB CSA, EB estudo pela Matematica. "
parceria com 4°,5°6°7 Matematica e
108 | Matematico entidade OE1 Semes | margo 8-°’ 9'0’ 1'0’0 e STR, EB1, Permitir que os alunos Nao Ciéneias
2025 externa tre 11.°0,12.° EB2, ESL g:s(;:il;giralm; lado ludico Experimentais (GR
piina. 230, 500, 510,
520, 540, 550)
Conhecer riscos e
- perigos a que os alunos
\e/;'}godg casa estdo expostos,
da Preventinha incentivando a adogao
- ’ - consciente de atitudes de
a pista da - 2° Oficinade | EB CSA, EB = - o
76 | Violeta Stop, a V'?'tg de OE1 Semes | margo Alunos 3.° Seguranga | STR, EB1, lp;revenc;_ao € emergencia. Sim CD:EpBartc?gﬁnéo L
floresta do Zé estudo tre Lousa EB2 roporcionar a aquisi¢ao ( )
Carumas e ’ de competéncias de
laboratério da autonomia, visando a
Lisa formacao de cidadaos
responsaveis,
participativos e atentos.
Colocar na pratica alguns
Complementar os objetivo do PASEO:
conhecimentos dos consciéncia e dominio do Departamento de
sequintes modulos: | €22 desenvolvimento Expressoes (GR
Arborismo e 90 Ati?/idade de | pessoal e autonomia, 240, 250, 260,
Aventura em Visita de y Alunos 10.°, = bem-estar saude e = 530, 620),
89 OE1, OE2 Semes | margo o o Penela ESL exploragdo na . OV Nao
contexto de estudo tre 11.°,12. natureza. aptiddo ambiente, raciocinio e Departamento de
saude fisica & a,tivi%ade resolugéo de problemas - Linguas (GR 200,
fisica em contexto psicomotores, 220, 300, 320, 330
de saade pensamento critico e e 350)
’ criativo e relagdes
interpessoais.
Alunos 1.°, 2.°, Apresentagao de
3.2,4°,5° 6.° trajes para o desfile Pretende-se o
20 7.°, 8.2 90°, de Carnaval com envolvimento dos
y Docentes, materiais =
208 | Eco Carnaval Concurso OE1 Semes | margo = EB1 e . | Encarregados de Nao Eco-Escolas
Pessoal nao reciclaveis. Havera = =
tre docente um desfile e um Educacéo na elaboragao
’ dos fatos.
Encarregados concurso para
de premiar os trés
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educagéo/Comu melhores trajes nos
nidade diferentes ciclos de
ensino.
Assinalar o Dia Mundial
dos Direitos do
Consumidor e pretende
consciencializar a
populacao em geral para
os direitos do
Acgdes tematicas consumidor. Sensibilizar
Dia Mundial Projeto em 90 promovidas pela para a necessidade de
160 | dos Direitos do | Parcera com | oeq Semes | margo Alunos 9.°, 11.° ESL Guarda_ Nacional adogao de Nao Plano d?
. entidade Republicana - comportamentos de Formagéo Interna
Consumidor tre = .
externa Programa Escola autoprotecéo ao nivel da
Segura seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenagéo
social.
gr?t?(gzzt:scr?ar\?:ionais Obtengép de L
. esclarecimentos com Diregdo AEL,
90 e estrangeiras, ist t da d Outros Proiet
Visita a Visita de y . publicas e privadas vista auma tomaada ge = utros Frojetos
123 o OE1 Semes | margo Alunos 12.° Lisboa ESL decisdo mais esclarecida Néo Nacionais, Servigo
Futuralia estudo com oferta . . :
tre . . face ao posterior de Psicologia e
formativa a nivel . . =
. . prosseguimento de Orientacao
pds-secundario e
: estudos.
superior.
Visita ao Mosteiro
"Descobrir 0s 90 dos Jerénimos e Visita de estudo a Lisboa,
- . o = - P .
46 | Descobrimento Visita de OE1 Semes | margo Alunos 9.° C, D, Lisboa ESL acao de formagao no ambito dp estudo da Nio Pl_ano Nacional de
e estudo tre H de curta duragdo no | obra camoniana Os Cinema
Oceanario com Lusiadas
visita geral incluida
Apresentacéo de
Orgamento 2.° Alunos 7.°, 8.°, propostas de Clubes. Direcio
119 | Participativo Concurso OE1, OE3 Semes | margo 9.2,10.2,11.°, EB1, ESL aquisicao de bens Sim AEL ’ ¢
das Escolas tre 12.° sujeitas depois a

votacao
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Formular os
problemas da
evolugéo e da
objetividade do
conhecimento
cientifico. Aplicar as
concegdes
epistemoldgicas de
Popper a andlise
dos principios
metodoldgicos de
disciplinas das

Atividade de natureza
transdisciplinar (Filosofia,
Historia, Geografia,
Geologia, Economia,
Geofisica) com uma forte
componente de educagao
para a cidadania
(educagéo para o risco).
Proporcionar
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EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Atividades de
Enriquecimento
Curricular,
Departamento de

- 270 anos Visita de 2° Alunos 11.° areas cientificas da | aprendizagens Ciéncias Sociais e
62 | sobreo estudo OE1 Semes | margo Docentes .(’)utro Lisboa ESL Histéria, Geografia, | significativas com base Nao Humanas (GR
terramoto de tre ’ Geologia, em metodologias de 200. 290 400
Lisboa Economia, simulagéo e de ’ ’ :
S ; SO 410, 420 e 430),
Geofisica; investigacdo orientada Educacio para a
Identificar nos para a resolugéo de . gao p
: Cidadania
conhecimentos problemas.Fomentar nos
prévios teorias que | alunos a expressao
possam ser intencional de
consideradas um disposicdes e
avango cientifico capacidades de
em relagdo as suas | pensamento critico.
antecedentes e
identificar os
critérios .
Assinalar o Dia
Internacional da Luta
contra a Discriminagao
Racial e pretende
consciencializar a
populagao em geral para
a nao discriminagéo
. ~ - racial e para a construgao
Dia Acgdes tematicas L
Internacional Projeto em o promovidas pela de_ um _mu_ndo mais WStO
- 2. o a0 h e igualitario. Sensibilizar
da Luta contra | parceria com Alunos 2.°, 3.°, Guarda Nacional . = Plano de
161 . OE1 Semes | margo ° EB1 . para a necessidade de Nao =
a entidade 6. Republicana - = Formacéo Interna
o tre adogao de
Discriminagdo | externa Programa Escola

Racial

Segura

comportamentos de
autoprotecao ao nivel da
seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenagéo
social.
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Celebragao do dia
internacional do dia
da mulher, a partir

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de

Dia Convivio/Co 2° Alunos 10.° Salas de da andlise e Ciéncias Sociais e
18 |internacional da = OE1 Semes | margo o o ESL . o Nao Humanas (GR
memoragao 11.°,12. aula. discussao de
mulher. tre documentos 200, 290, 400,
410, 420 e 430)
elaborados para o
efeito.
Visitas de Outros Projetos
estudo ao Nacionais, Plano
wosew | Do 2 s ce porender: (DAC
83 Mu'n|(:|pa| de Visita de OE1, OE2, Semes | marco 07/03/2 Alunos 6.° Coimbra EB2 “Instrumentos do Mundo” Sim erX|p|I|dade
Coimbra, no estudo OE3 025 = = Curricular,
P tre da Colegao Louza o
ambito do Henriques Avaliacao dos
Projeto Louza a alunos), Plano
Henriques Nacional das Artes
Mostrar aos alunos o
acervo de pegas
provenientes da sua
colegédo particular,
Visita de destacando-se
estudo ao instrumentos Outros Projetos
Museu relacionados com a Nacionais, Plano
Etnografico 20 agricultura, Aprender+ (DAC,
Louza Visita de OE1, OE2, y 18/03/2 o nomeadamente alfaias . flexibilidade
219 Henriques, na | estudo OE3 tSreemes margo 025 Alunos 6. EB2 agricolas e sistemas de Sim Curricular,
Lous&, no atrelagem, levando os Avaliacao dos
ambito do alunos a aprender mais alunos), Plano
Projeto Louza sobre as raizes de Nacional das Artes
Henriques Portugal, particularmente
sobre as suas tradigdes,
vivéncias e influéncia no
patriménio historico e
cultural.
Visita de
estudo a
- 2° . Departamento da
PAA Escqla do Visita de OE1, OE2 Semes 20/03/2 Criangas PE Vila vaa JI Lousa Nao Educagao Pré-
Ambiente - estudo 025 de Poiares G
Planeta tre escolar (GR 100)
Aquarela
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EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Visita de estudo a Conhecer o ciclo do mel
Escola do Ambiente | e o trabalho do apicultor;
90 - Planeta Aquarela, | Descobrir a importancia Departamento da
256 | O Ciclo do Mel Visita de OE1, OE2 Semes | margo 21/03/2 Criangas PE Vila vaa JI Lousa em Vl[ar (Vila Nova f:Ia abelha. e.nquan_to Nao Educagao Pré-
estudo tre 025 de Poiares de Poiares), onde inseto polinizador; escolar (GR 100)
sera dinamizada a | Sensibilizar e aproximar
atividade “O Ciclo as criangas da Natureza
do Mel”. e do mundo rural.
Atividades de
90 Zona Jéxlrd{nagem(Horta Comemoragao do Dia Departamento da
“ . . io); Trabalhos . = .
187 Semana da Eco-escolas | OE1, OE2 Semes | margo 22/03/2 Criangas PE Exterior do JI Serpins alusivos ao tema; Mundial da Floresta (21- Nao Educacdo Pre-
Natureza” ’ tre 025 Jardim de Pesquisa ’ 03-25) e do Dia Mundial escolar (GR 100),
Infancia relacionadas com a da Agua (22-03-25) . Eco-Escolas
tematica.
Visita de
Estudo a
Coimbra
(Ciruito Identificar a Biblioteca
Biblioteca Joanina como um Departamento de
Joanina expoente maximo do Ciéncias Sociais e
Palacio ‘Real Barroco portugués; Humanas (GR
’ ° Conhecer a rigueza do 200, 290, 400,
Capela de S. o 25-03- | Alunos 8.°, " .
Miguel) + Visita de 2. 2025: Docentes . espo!lo da Biblioteca . 410, 420 e 430),
86 P OE1, OE3 Semes | margo ) . Coimbra EB1, ESL Joanina; Compreender a Sim Departamento de
Circuito estudo 27-03- | Pessoal nao ; PO s e
S tre importancia que o Palacio Matemética e
Cientifico 2025 docente .
(Laboratério Real teve desde a sua Ciéncias
Chimico construgédo, no século X, Experimentais (GR
Gabineté de até aos nossos dias; 230, 500, 510,
o Apreciar a riqueza 520, 540, 550)
I\C/Itljjgzzldades, arquitetonica.
Académico,
Jardim
Botéanico).
Visita de
Estudo ao s
Museu Alvaro - 2.° Reconhg_cer 0 patrimonio Departamento da
) Visita de 28/03/2 . . local edificado. Conhecer = = .
56 | Vianade OE1, OE2 Semes | margo Criangas PE JI Freixo . Nao Educacgao Pré-
estudo 025 diversas formas de
Lemos/ tre 50 artisti escolar (GR 100)
patriménio expressao artistica.
histérico
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Visita de
Estudo ao
Palacio da
Bolsa e
Passeio num
barco Rabelo
no rio Douro.

ael

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Visita de
estudo

OE1, OE2

2.0
Semes
tre

margo

31/03/2
025

Alunos 11.°, 12.°

Porto

ESL

Reconhecer o papel
fundamental da
componente pratica e do
ensino ndo formal, sob a
forma de visita de estudo,
como facilitador no
processo de ensino e
aprendizagem.
Desenvolver
competéncias como
iniciativa, autonomia,
criatividade, integragéo,
socializagdo e utilizagao
criativa de saberes, de
modo a responsabilizar
os alunos para uma
cidadania ativa numa
sociedade globalizada.
Desenvolver capacidades
de integrar
conhecimentos de
diferentes areas,
aproximar estes
conhecimentos de
experiéncias de vida e
aplica-los a uma melhor
compreensao e agao
sobre o mundo
contemporaneo.Explorar
ideias de
desenvolvimento de
atividades turisticas no
ambito do
empreendedorismo (com
a viagem no rio Douro).
Compreender a evolugao
das praticas de
negociagao (com a visita
ao Palacio da Bolsa).

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas (GR
200, 290, 400,
410, 420 e 430)
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Dia Mundial da
Consciencializa
¢ao do Autismo

ael

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Projeto em
parceria com
entidade
externa

OE1

2.°
Semes
tre

margo,
abril

Alunos 2.°, 6.°

EB1, EB2

Acgdes tematicas
promovidas pela
Guarda Nacional
Republicana -
Programa Escola
Segura

Assinalar o Dia Mundial
da Consciencializagdo do
Autismo e pretende
consciencializar para os
assuntos relativos ao
Autismo, bem como
promover uma
mobilizagdo para a
defesa da dignidade, dos
direitos e do bem-estar,
para que se crie um
mundo mais inclusivo e
equitativo para as
pessoas com Autismo.
Sensibilizar para a
necessidade de adogéo
de comportamentos de
autoprotegéo ao nivel da
seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenacgéo
social.

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Plano de
Formacéo Interna

235

Exposicao
Cri'Arte

Exposigao/M
ostra

OE1, OE2,
OE3

2.0
Semes
tre

abril

Alunos 1.°, 2.°,
3.2,45°,
Encarregados
de
educagao/Comu
nidade

Museu
Etnografic
o Louza
Henriques

EB CSA, EB
STR, EB1,
EB2

Exposicao dos
trabalhos realizados
pelos alunos das
AEC-Cri'Art sobre a
diversidade de
criangas de outras
culturas que fazem
parte das nossas
escolas, pelo olhar
de cada uma delas.

Potenciar a sensibilidade
intercultural, a
colaboragédo e a
participacao ativa;
Despertar a curiosidade
dos alunos para a
diversidade territorial e
cultural do mundo;
Incentivar as criangas
para a exploracao do
contexto que as envolve
através de praticas
artisticas.

Atividades de
Enriguecimento
Curricular, Plano
Nacional das Artes
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Criar condigdes
ambientais para uma
escola promotora de
saude e de cidadania;
Criangas PE, Promover a literacia em
Alunos 1.9, 2., EERE:SE%FB saude; Fomentar a
Projeto de 20 04-04- [3.°,4°,5°6.°, EBZ‘ ESL, J Atividades adogéo de uma Educacao para a
248 Semana da educagao OE1 OE3 Sémes abril 2025a |7.°8.°9.° 10.° Font'ainha’s diversificadas no mentalidade critica e de Sim Cidadania,
Saude para a saude ’ 09-04- |11.°,12°, . ' | @mbito da saude e | atitudes positivas, Educacao para a
tre JI Freixo, JI L "
(PES) 2025 Docentes, Lous. JI do bem-estar responsaveis e de Saude
Pessoal néo Ser in’s compromisso perante a
docente P saude, a solidariedade e
a cidadania; Promover o
espirito de cooperagao,
habitos e estilos de vida
saudaveis.
Conhecer a importancia
Escola do da ribeira do Vilar para a
Ambiente - populacéo e para a
- 2.° . - ) . . Departamento da
53 |Planeta . Visita de OE1, OE2 Semes | abril 29/04/2 Criangas PE VilaNova | o orp biodiversidade; Descobrir Ndo |Educacdo Pré-
Aquarela: "A estudo 025 de Poiares o ciclo do tremogo e
A tre . . escolar (GR 100)
Ribeira e o prepara-lo na agua
Tremogo" corrente da ribeira.
Atividade tem
origem num DAC
do 5°C, onde os
alunos desta turma
irdo ter
oportunidade de
conhecer, visitar
Alunos 1.°,2.°, (caminhadas, Departamento de
3.2,4°,5°6.°, incentivo ao Expressées (GR
7.°,8.°9.° 10.°, desporto, a 248 250 260
11.°,12.°, contemplagéo do ’ \ '
o ) 530, 620), Plano
As formas e Atividade 2. Docentes, EB CSA, EB | ambiente e da Aprender+ (DAC
237 | cores da agreqadora OE1, OE3 Semes | abril Pessoal nao STR, EB1, natureza e bem- Nao flgxibilidade ’
natureza greg tre docente, EB2, ESL estar - E. Fisica e ;
Curricular,
Encarregados PES) e estudar em S
. Avaliagao dos
de diferentes
= s alunos), Plano
educagao/Comu disciplinas a flora )
) i Nacional das Artes
nidade autoctone da
Lous3, formas,
cores e cheiros.A
turma ira partilhar o
que aprendeu
propondo,
organizando e
dinamizando
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

atividades, na

semana do "Festival

cultural do AEL".

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

72

"ARibeiraeo
tremocgo"

Visita de
estudo

OE1, OE2

2.°
Semes
tre

abril

Criangas PE

Vila Nova
de Poiares

JI Fontainhas

Conhecer o Ciclo do
Tremocgo.

Conhecer a importancia
da ribeira para a
populagéo e para a
biodiversidade.

Departamento da
Nao Educagao Pré-
escolar (GR 100)

163

Pascoa (Op
Spring Break)

Projeto em
parceria com
entidade
externa

OE1

2.°
Semes
tre

abril

Alunos 11.°

ESL

Acbes tematicas
promovidas pela
Guarda Nacional
Republicana -
Programa Escola
Segura

Assinalar Op Spring
Break - Pascoa e
pretende sensibilizar os
alunos, que se deslocam,
nesta altura do ano, para
o sul de Espanha e
Catalunha, em viagens
de finalistas e férias
escolares, para a adogao
de comportamentos de
risco, inerentes ao
consumo de drogas e
alcool. Sensibilizar para a
necessidade de adogao
de comportamentos de
autoprotecao ao nivel da
seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenagéo
social.

Plano de
Formacéo Interna
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1° Rally Paper
do
Agrupamento
de Escolas da
Lousa

ael

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Atividade
agregadora

OE1, OE3

2.0
Semes
tre

abril

05/04/2
025

Criangas PE,
Alunos 1.°, 2.°,
3.2,4°,5° 6.°
7.°,8°,9.° 10.°,
11.°,12.°,
Docentes,
Pessoal nao
docente,
Encarregados
de
educagédo/Comu
nidade, Outro

ESL e Vila
da Lousa

EB CSA, EB
STR, EB1,
EB2, ESL, JI
Fontainhas,
JI Freixo, JI
Lousa, JI
Serpins

Fomentar um clima de
camaradagem entre os
elementos da
comunidade escolar e
promover uma atividade
de caracter ludico e
educativo para convivio
de toda a comunidade
educativa. O Rally Paper
€ um passeio de
descoberta e alguma
aventura, que se
desenrola num
determinado territorio,
com determinada
tematica, com o objetivo
de conhecer essa regiao
nos seus aspetos

patrimoniais e pitorescos.

Uma das importantes
componentes desta
atividade é o contacto
com as populagoes,
perguntando sobre
assuntos locais ou
curiosidades e criando
lacos de animag&o nos
espacos percorridos. O
percurso é desvendado
por um questionario
enigmatico com
perguntas, pistas,
charadas e problemas a
resolver.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de
Matematica e
Ciéncias

230, 500, 510,
520, 540, 550)
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AGRUPAMENTO DE E INOVA("RO
ESCOLAS DA LOUSA
Assinalar o Dia Mundial
da Propriedade
Intelectual e pretende
alertar os alunos e a
comunidade para a
importancia da
propriedade intelectual,
no ambito da protegdo do
Agdes tematicas conhecimento e do
Dia Mundial da Projetc_) em 90 promovidas pela deser)vo_lvimento o
164 | Propriedade parceria com | -, Semes | abril AlUNos 6.° EB2 Guardg Nacional econdmico. Sfensmlllzar Nio Plano d(:;
Intelectual entidade tre Republicana - para a necessidade de Formacéo Interna
externa Programa Escola adocéo de
Segura comportamentos de
autoprotecéo ao nivel da
seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenacgéo
social.
Os alunos
desenvolvem o
projeto eTwinning
com 3 escolas
(Franga, Espanha e
Paises Baixos), na
disciplina de
Cidadania e
Desenvolvimento e gleu;aerfémento de
| outras discilinas. Linguas (GR 200,
Intercdmbio e TwinSpac No ambito do - 22305’0300’ 320,330
mobilidade Projeto em 90 06-04- a’oogevee programa ER AS)MUS /

114 '{;:;2::32;'08) parosria com | o1 Semes | abril f?zg; Alunos 9°C  |n,outros | ESL E;aaslz":js" School, Sim | Etwinning, Grupos
- Meeting our externa tre 2025 Eacfsizsnos acompanﬁados por x)g:db:rlr?b?éno
F.R.ILE.N.D.S. Baixos. docentes, VISIt'am a flexibilidade

est_:ola dos Paises Curricular

aalxos,em Avaliagao dos
oogeveen e alunos)

desenvolvem

atividades em que

trabalham

Aprendizagens
Essenciais das
diversas disciplinas
do curriculo
portugués.
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Dia Aberto da
Faculdade de
Economia

ael

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Visita de
estudo

OE1, OE2

2.0
Semes
tre

abril

Alunos 10.°,
11.0,12.°

Faculdade
de
Economia
da
Universida
de de
Coimbra

ESL

Os alunos
participardo em
encontros na
Faculdade de
Economia da
Universidade de
Coimbra de acordo
com o curso que
eventualmente
gostariam de
seguir.

Pretende-se que os
alunos tenham uma
tomada de decisao mais
consciente face a vida
universitaria. Pretende-se
que, em especial os
alunos do 10° ano,
ganhem consciéncia da
atitude de trabalho e
responsabilidade
necessarias a obtengao
de resultados que
possibilitem o0 acesso ao
ensino superior. O
incremento pelo interesse
dos alunos pela analise
das questdes
economicas e sociais
outro objetivo que motiva
a participagao no dia
Aberto da FEUC.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas (GR
200, 290, 400,
410, 420 e 430)
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Visita de
Estudo - Museu
Aristides de
Sousa Mendes/
Barragem da
Aguieira

ael

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Visita de
estudo

OE1, OE3

2.0
Semes
tre

abril

03/04/2
025

Alunos 9.°

Cabanas
de Viriato
e
Barragem
da
Aguieira

EB1, ESL

Caracterizar a Europa
nazi, salientando os
diversos niveis de
violéncia exercidos nos
paises ocupados e as
acoes de resisténcia.
Compreender o papel
desempenhado pelo
consul Aristides de Sousa
Mendes na defesa dos
refugiados judeus.
Desenvolver a
capacidade de
observagéao, analise e
comunicagao dos alunos.
Sensibilizar para a
preservagao e
valorizagéo do patriménio
historico-
cultural.Contactar de
forma direta com um tipo
de transporte fluvial,
reconhecendo os seus
impactos a nivel turistico.
Relacionar diferentes
fatores fisicos e humanos
com a pratica da
atividade turistica.
Reconhecer impactos
economicos e sociais do
turismo a nivel local.
Compreender a
importancia das
barragens/ albufeiras no
controle das cheias e
inundagdes. Constatar a
importancia estratégica
das albufeiras no
combate aos fogos
florestais e para periodos
de secas prolongadas.

Sim

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de

Humanas (GR
200, 290, 400,
410, 420 e 430)
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

dDar a conhecer

Pretende-se que todos os
saberes se envolvam na
construgédo de um projeto
que, tendo um tema, se
vai desenvolvendo e
abrindo novas
possibilidades de
exploragéo, exigindo o

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Outros Projetos

ngzodg _ aos alunos a aldeia gontribu_to _de_ diferentes Nacionais, Plano
Castanheira de N 90 CastanAhelr onde_ nasceu Louza | areas dlsglpllnares_ na Aprgr_\(_:Ier+ (DAC,
218 | Péra. no ambito Visita de OE1, OEZ2, Semes | abril 03/04/2 AlUNnos a de Péra; EB2 Henriques, o preparagéo e avaliagédo Sim erX|t?|I|dade
do P;'ojeto estudo OE3 tre 025 Coentral e Coentral, e 0 das_wsnas prggramgda;. Curr|_cu|~ar,
Louza Candal Candal, onde Enriquecer o intercambio Avaliacao dos
Henriques passou parte da de saberes e fortalecer alunos), Plano
' sua vida. os lagos entre as turmas Nacional das Artes
das trés escolas.
Conhecer o legado
cultural e humanista do
Dr. Louza
Henriques.Valorizar o
patrimonio cultural
portugués.
Sessodes imersivas
mais atividades
praticas em
Laboratério, de
. acordo comas
\ézﬁzg? Aprendi_zggens
Semana Aberta E.ssgn.mals das
Biotec (na g';%?“:%ﬁ gﬁoFQ A Departamento de
Escola Superior 90 (CCH) ) Matematica e
de Visita de y ) 04/04/2 | Alunos 10.°, X . Ciéncias
54 Biotecnologia - | estudo OE1, OF2 tSreemes abril 025 11.°, Docentes ESL gfgﬁisl_sggs Sim Experimentais (GR
Universidade ASTROS: DOS 230, 500, 510,
Catolica do ESPETRbS A 520, 540, 550)
Porto) e ao

Planetario do
Porto

BIOSFERA; 10° ano
(CP) - HUMANOS E
SATELITES: OS
GUARDIOES DA
TERRA; 11° ano
(CCH) - A FISICA
NO UNIVERSO.
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de
Expressoes (GR

Atividade pratica no 240, 250, 260,
Visita de 20 Vila Nova Laboratério Aberto 530, 620),

59 Estuc'jo ao Visita de OE1, OE2 Semes | abril 08/04/2 Alunos 12° A, B de o ESL do I3S (Bactérias Sim Departa,lmento de
Centi e a0 I3S, | estudo tre 025 Famalicdo Fluorescentes) e Matematica e
Porto - Porto visita, sob o tema Ciéncias

Tecnologias. Experimentais (GR
230, 500, 510,
520, 540, 550)
Criangas PE, .
Alunos 1.°,2.°, EB CSA EB Projetos de Jogos Departamento de
o A0 Fo RO STR, EB1, tradicionais para os -
o 08/04/2 | 3.°,4.°,5.° 6. - 3 Expressoes (GR
- 2. o ao oo » | Varios EB2, ESL, JI alunos do pré-escolar ao

Jogos da Atividade . 025 e 7.°2,8.°,9.°10.°, . : L o f = 240, 250, 260,

262 . ) OE1, OE2 Semes | abril o ° locais da Fontainhas, | Jogos tradicionais 9° ano, promovidos pels Nao o

Freguesia 2015 | desportiva 09/04/2 | 11.°,12.°, ~ . = o 530, 620), Diregéao
tre Lousa JI Freixo, JI JF de Lousa e Vilarinho
025 Docentes, ~ : AEL, Outros
= Lousa,Jl em parceria com o AEL, - .
Pessoal nao ) Projetos Locais
Serpins a Status e a CML.
docente
Promover atividades

Criangas PE, artisticas e culturais,

Alunos 1.9, 2., ExposicBes estimulando a

3.2,4°,5°6.°, posICOeS, criatividade dos alunos e

o 0o oo o - EB CSA, EB | palestras, cinema,
7.°,8.°9.° 10.°, | Em varios STR. EB1 mostra fortalecendo os lagos
o 11.°,12.°, locais da ’ ’ - comunitarios; Ser um
. 2. : EB2, ESL, JI | gastrondmica - Grupos de

Festival - OE1, OE2, . 22/04/2 | Docentes, comunidad : ) . facilitador do acesso da .

239 Atividade Semes | abril = Fontainhas, | multicultural, jogos . - s Sim Trabalho, Plano

Cultural do AEL OE3 tre 025 Pessoal nao e JI Freixo. JI | e brincadeiras comunidade educativa a Nacional das Artes
docente, lousanens A S Cultura e a Arte;
Lousa,Jl tradicionais da : ~
Encarregados e. . i Promover a articulagao
d Serpins regido, workshop, A .
e musica com a Camara Municipal
educagao/Comu ’ da Lousa, museus e
nidade, Outro associagdes culturais
locais.
Palestra,
comemorando o Dia
Mundial da Terra, Sensibilizar para a
pela Profé Dr? 8 1zar par .
- . | cidadania ambiental; =
Palestra Conferéncia/ 2.° Teatro Helena Freitas. Vai Incentivar atitudes pro- Educagao para a
"ARTIVISMO - OE1, OE2, y . 22/04/2 | Alunos 10.°, L explorar o artivismo h pr¢ = Cidadania, Grupos
238 . Palestra/Deb Semes | abril o o Municipal | ESL ativas em prol do meio Nao
Arte, Ambiente OE3 025 11.°,12. = como ferramenta de ) i L de Trabalho, Plano
; W ate tre da Lousa = ambiente; Gerar didlogo .
e Cidadania transformagao = Nacional das Artes
o e reflexao nos alunos
social, ligando arte,
. b presentes.
cidadania e
consciéncia
ambiental.
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Visita de Visita de

estudo a ETAR | estudo OE1, OE3

2.°
Semes
tre

abril,
maio

22-04-
2025;
24-04-
2025

Alunos 8.°

Lousa e
Poiares

EB1, ESL

Sensibilizar para a
deposicao incorreta de
residuos nas
canalizagbes e
equipamentos sanitarios,
salientando as
consequéncias que dai
advém para os érgaos de
tratamento das aguas
residuais. Instruir os
participantes/alunos
sobre as varias fases de
tratamento e as suas
especificidades.

Sim

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de
Matematica e
Ciéncias
Experimentais (GR
230, 500, 510,
520, 540, 550),
Eco-Escolas

78

Visita de
estudo dos
alunos do 6.°
ano do AEL ao
GNR -
Comando Visita de OE1, OEZ2,
Territorial de estudo OE3
Coimbra e
Universidade
de Coimbra -
Circuito
Cientifico.

2.0
Semes
tre

abril

24/04/2
025

Alunos 6.°

Coimbra

EB1, EB2

Conhecer e valorizar
patriménio local/nacional
[classificado pela
UNESCO; Promover uma
cidadania ativa apoiada
no conhecimento
cientifico, histérico e
cultural; Motivar para a
aprendizagem de temas
relacionados com o
curriculo escolar do 6.°
ano; Sensibilizar para a
importancia das forgas de
seguranga e protegao
publica na garantia dos
direitos dos cidadaos;
Fomentar a articulagao
curricular.

Plano Aprender+
(DAC, flexibilidade
Curricular,
Avaliagao dos
alunos), Plano
Nacional das Artes
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Realizagdo de um
percurso pedestre,

Identificar aspetos
caracteristicos de
paisagens magmaticas
graniticas, relacionando o
tipo de rochas presentes
e as dinamicas a que
foram sujeitas apos a sua
formagao; Identificar
alguns minerais (biotite,
feldspato, moscovite,
quartzo), em amostras de
mao de rochas e de

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Saida de onde serio minerais; Relacionar a Departamento de
campo ao o 24-04- acao de agentes de Matematica e

s 2. . ° observados e O s
Estrela Visita de . 2025; Alunos 7.°, Serra da ) geodinamica externa . Ciéncias

12 OE1 Semes | abril EB1, ESL interpretados . Sim . .
Geopark estudo tre 29-04- | Docentes Estrela diferentes locais de (agua, vento e seres Experimentais (GR
Mundial da 2025 interesse qeolaico vivos) com a modelagao 230, 500, 510,
Unesco geolog de diferentes paisagens, 520, 540, 550)

e geomorfolégico .
(geossitios) privilegiando o contexto
9 ) portugués (Serra da
Estrela); Relacionar a
localizagéo de formas de
relevo com a rede
hidrografica;Reconhecer
aspetos que conferem
singularidade a cada
regiao, comparando
caracteristicas culturais,
do povoamento e das
atividades econdmicas.
Visita de Conhecer e valorizar
estudo dos patrimonio local /
alunos do 5.° nacional; Promover uma
ano do AEL ao cidadania ativa apoiada Plano Aprender+
UC Exploratdrio 90 no conhecimento (DAC, flexibilidade
- Centro Visita de OE1, OE2, y . 29/04/2 o . cientifico, histérico e = Curricular,

" Ciéncia Viva da | estudo OE3 tsrgmes aril 025 Alunos 5. . EB1,EB2 cultural; Motivar para a Nao Avaliacao dos
Universidade aprendizagem de temas alunos), Plano
de Coimbra e relacionados com o Nacional das Artes
Mosteiro de curriculo escolar do 5.°
Santa Clara-A- ano; Fomentar a
Velha. articulagéo curricular.

Conhecer a ribeira Despopnr a |mportan0|a
WA i o ) da ribeira de Vilar para a
A Ribeira e o . 2. ) de Vilar.Preparar o = : Departamento da
N Visita de . 30/04/2 ) Vila Nova ) populagédo da aldeia e = = .
58 | Tremogo OE1, OE2 Semes | abril Criangas PE . EB STR ciclo do tremogo na - ; Nao Educagéo Pré-
estudo 025 de Poiares . para a biodiversidade
tre agua corrente da escolar (GR 100)

ribeira.

local. Conhecer o ciclo do
tremoco.
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Sensibilizar os
encarregados de
educagédo para a
AVidaea c J— o Encarregados Sessdes dirigidas importancia da decisao .
onferéncia/ 2. . ) o Servigo de
139 |Escola-E Palestra/Deb | OE1, OE3 Semes | maio de EB1,ESL | 208 encaregados | vocacional no final do 9 Nso | Psicologia e
Depois do 9° ’ educagao/Comu ’ de educacgéo dos ano; Aconselhar sobre ) =
Ano? ate tre nidade alunos do 9° ano como apoiar 0s Orientagdo
educandos nesta fase;
Informar sobre sistema
de ensino pds 9° ano.
Visita de
Estudo a
Lisboa
(Politeama :
gﬂgsl\'/cl:gLsﬁo%zla N 90 Alunos 4.°, Departamento 1°
115 | Belém Visitade | ogq op2 Semes | maio Docentes, Lisboa  |EBCSA, Nso | CEB(GR110),
(Mosteiro dos estudo tre Pessoal ndo EB1, EB2 Plano Nacional
- docente das Artes
Jerénimos,
Padréo dos
Descobrimento
s e Torre de
Belém).
Assinalar o Dia Mundial
da Internet e pretende
sensibilizar os alunos e a
comunidade para a
necessidade de prevenir
comportamentos de risco
Acbes tematicas inerentes a utilizagédo da
Projeto em 90 promovidas pela internet. Sensibilizar para
165 :Dla Mundial da parceria com | -, Semes | maio Alunos 2.0 EB STR Guarda_ Nacional a necessidade de adogéo sim Plano dg
nternet entidade tre Republicana - de comportamentos de Formagéo Interna
externa Programa Escola autoprotecao ao nivel da

Segura

seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenagéo
social.
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Realizagdo de um
campeonato de

Promover a pratica
desportiva da
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Zr(])v(cilc\:/ﬁ] do os modalidade; promover a
alunos e os inclusao e proporcionar
1.° Projeto em 90 seniores da Lousa momentos de convivio Departamento de
Campeonato parceria com y . Pavilhdo EB1, EB2, ; entre os participantes; = Educacao Especial
170 - h OE1 Semes | maio Alunos, Outro - que praticam a Néo
Intergeracional | entidade tre Desportivo | ESL modalidade. no reforgar a mensagem de (GR 910),
de Boccia externa ambito do D’es orto | 9U€ © desporto é uma Desporto Escolar
Escolar e do P ferramenta poderosa
projecto Municipal para unir pessoas de
“Lous3 a Mexer+" diferentes idades e
respetivamente superar limitagdes.
Apoio a populagdo | Sensibilizar para o
Criagao de 90 local com vista a contributo dos valores gieé%i?:smseg(t:?agee
100 | Japetes de Atividade | OEA Semes | maio Alunos 10, 11,0 | Ceirados | g elaboragdo de culturais enquanto motor | 50 | Humanas (GR
Flores em tre Vales tapetes de flores ao | econdmico; Sensibilizar 200. 290 400
Ceira dos Vales longo da localidade | para o potencial do 410’ 420,e 43‘0)
de Ceira dos Vales. | turismo local. ’
Sensibilizar para a
importancia do
Agéq dg ) 90 o conhecimento dessa Departamento de
227 |Sensblizagloe | pyyigage | OF3 Semes | maio Alunos 3.°, 4.2 EB1 Realizagao de doenca, da sua sim | Educacao Especial
preveng tre prevenca (GR 910)
cancro da pele. diagnéstico precoce o
que vai contribuir para o
sucesso do tratamento.
Alunos 7.°,9.°, Saber utilizar transportes
Visita de Visita de 2.° 10.°,11.2,12.°, Utilizacso do Metro publicos; Conhecer novos Departamento de
98 |Estudoa estudo OE1 Semes | maio Docentes, Coimbra ESL Mondeg o espagose realidades; Nao Educagéo Especial
Coimbra tre Pessoal nao 9 Saber estar em novos (GR 910)
docente ambientes/situagdes.
Ensinar com o EKUI, uma
metodologia de
alfabetizagdo e
90 reabilitagéo inclusiva, a Departamento de
Metodologia - y . Alunos 1.°, unica no mundo que = Educacéo Especial
70 EKUI Atividade OFE1 ﬁ:mes maio Docentes EB1 combina quatro formas Nao (GR 910),

de comunicagao: a
grafica, o braille, a lingua
gestual e o alfabeto
fonético

Formagéo Interna
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Investigar, interpretar e
conhecer territério da
freguesia em que se
insere a escola e o seu
patriménio ambiental,
social e cultural;
Compreender a
importancia dos espagos
verdes no ordenamento
do territério, na qualidade
de vida da populagao e
na mitigacéo da poluigéo;
Proporcionar
experiéncias de
aprendizagens em

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de
Expressoes (GR

! . 240, 250, 260,
diferentes contextos; 530, 620)
Saida de N 90 Incentivar o E§ti.mular a prétiqa de Dep’artam’ento de
90 | campo "Trilho Visita de OE1, OE3 Semes | maio Alunos Lousa EB1, ESL trabalhoﬁde_campo atividades ao ar livre; Sim Matematica e
dos Moleiros" estudo tre e as vivéncias no DesenvE)Ive_r Ciéncias
espago exterior competéncias de Experimentais (GR
investigacao, trabalho 230. 500 510
colaborativo, pensamento 520’ 540‘ 550‘)
critico e criativo, Eco’-Escc’>Ias ’
fotografia, ilustragéo
;Incentivar as parcerias
com parceiros do Eco-
Escolas; Conhecer a
Serra da Lousa — um sitio
de importancia
comunitaria que se
integra na Rede Natura
2000; Promover
atividades culturais que
permitam fortalecer a
identidade cultural local,
dos jovens.
O meu sonho o . .
109 |ANDARDE | Visitade | qp, Semes | maio Anos 20,42, || o | ggy gy | VistaraLousano | CONNETOOR 09 00R0%S: | Eﬁﬁ??é‘arﬂeg%é’(ia
TUC TUC" na estudo t 5.2, 6.° ’ TUC TUC local R 91
Lousa re ocal (GR 910)
Encontros dos alunos do
9°ano com profissionais, Direcio AEL
Divulgagdo das | Conferéncia/ 2° alunos e ex-alunos das Serv% o de ’
102 | Ofertas Palestra/Deb | OE2 Semes | maio Alunos 9.° EB1, ESL varias areas, a que o AEL Nao Psico<l;o ia e
Formativas ate tre se propde apresentar Orientagéo

como oferta formativa
para o ano seguinte.
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Organizacao de

Dar a conhecer e
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Comemoragéo Convivio/Co 2° Alunos. Pessoal jogos tradicionais, envolver toda a Departamento de
233 | do Dia do = OE3 Semes | maio = ’ EB1 envolvendo a comunidade escolar Sim Educacgao Especial
; memoragao nao docente ;
Brincar tre comunidade lembrando como se (GR 910)
escolar. brincava no passado.
Agéao de formacao
sobre o processo
- de construgéo de
- Conferéncia/ 2.° =
201 Labo_ratgrlo_ cv Palestra/Deb | OE1 Semes | maio Alunos 12.° Sala de ESL um C.V. e - Sim E_ducaga_o para a
(apoio técnico) ate tre aula abordagem a varias Cidadania
plataformas online
(Linkedin,
Europass).
Torneio de . 2° Alunos 5.°, 6.°,
4 basquetebol Qg\s”doargi\?a OE1 Semes | maio 7.°,8.°9.° 10.°, Egl EB2, Nao Desporto Escolar
3X3 P tre 119,120
o
Elaboragéao e ggj::rft;;' ’
exposigao de P . Departamento de
° essoal ndo AN .
posters Exposicio/M 2. docente Fover do Ciéncias Sociais e
19 | cientificos, no ostr;a ¢ OE1 Semes | maio Encarre’ ados Blgco A ESL Sim Humanas (GR
ambito do tre de 9 ’ 200, 290, 400,
Ensaio d 50/C 410, 420 e 430)
Filosfico educagaort-omu
) nidade
Esta visita surge no
ambito da disciplina de
estudo do meio, no tema
Seres vivos. Manifestar
Visita de atitudes positivasque
Estudo ao - 2° . EB CSAEB conduzem a
24 | Parque Visita de OE1 Semes | maio 02/05/2 Alunos 1.° Miranda STR, EB1, manifestacédo da Nao Grupos de
S estudo 025 do Corvo z . Trabalho
Bioldgico Serra tre EB2 preservacéo do ambiente
da Lousa proximo; Identificar forma
de locomogao,
revestimento, reproducéo
e alimentagéo dos
animais.
Visita de Atividade
Estudo ao 90 relacionado com o | Promover uma Departamento da
57 Planeta Visita de OE1, OE2 Semes | maio 06/05/2 Criangas PE Vila N_ova JI Freixo ciclo do queijo allmentaga_o sau_davel; N3o Educacéo Pré-
Aquarela- estudo 025 de Poiares desde a recolha do | promover literacia das
tre : . = a escolar (GR 100)
Escola do leite até a confecdo | ciéncias.
Ambiente do queijo.
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Visita de A atividade dara suporte

campo a PO ao trabalho .

) Uma das trés visitas | . oo Outros Projetos
9°'”?bfa' no de campo que mter_dscnplmar, opde a Nacionais, Plano
ambito do integram o Projeto e partilha de conteudo das Aprender+ (DAC
projeto Vistade | OE1, OE2 2° 08/05/2 envolve os AE diferentes disciplinas se flexibilidade
H P ’ ’ H o H i

81 mte_rmumcwgal estudo OE3 Semes | maio 025 Alunos 6. Coimbra EB1, EB2 Coimbra Oeste, _desenvolve de f_or_ma Sim Curricular,
de integracéo tre ) integrada. Sensibilizar os S
. Soure, Condeixa, X Avaliagdo dos
curricular Miranda do Corvo alunos para a valorizagao alunos), Plano
Patriménio, Penela e Lousa. € preservagao do Nacional das Artes
conhecer para patrimonio natural e
proteger". cultural.
Visita ao
- 2.° . Departamento da
PAA P.arq,u.e Visita de OE1, OE2 Semes 14/05/2 Criangas PE Miranda JI Lousa Nao Educacéo Pré-
Biolégico da estudo t 025 do Corvo lar (GR 100
Serra da Lousa re escolar ( )
Neste dia, as
Familias séo
convidadas a
almogar no espago
exterior do Jardim Atividade proposta pela
Criancgas PE, de Infancia, sendo a APEELJ T Rp P
Docentes, refeicdo elaborada P.ro' o.rci'oﬁ.ar.tljm
20 Pessoal nao por membros da mor[:]ento de convivio
245 Festa da Sopa | Convivio/Co OE1 S. . 10/05/2 | docente, JI Lous Associagao de Pais; t idad N Associacao de
2025 memoragao emes | maio 025 Encarregados ousd irdo ser entre a comunigade a0 Pais
tre de dinamizadas educativa; Sensibilizar
educagdo/Comu barraquinhas com :gzz‘i;r?rseri ?g;)lit& ssa
nidade g)sggﬁ;;zcgglggals; alimentares saudaveis.
todas as turmas
fardo uma pequena
apresentagao para
todas as Familias.
Promover o
conhecimento das
Descobrir qual é a g”ﬂgﬁﬁﬁg’bre a
- origem do leite e i ’
Visita de aprender a fazer designadamente a
. o ) h
Estudo a Visita de 2 . 14/05/2 | Alunos 2.° C, D, | Vila Nova queijo fresco, dlver3|dgde e = Departamento 1°
50 | Escola do OE1 Semes | maio . EB1 ™ sazonalidade dos Nao
; estudo 025 Docentes de Poiares utilizando os o CEB (GR110)
Ambiente - O tre utensilios e saberes produtos, os habitos
ciclo do Leite. tradicionais da alimentares saudaveis e
nossa regizo as questdes ambientais
giao. relacionadas com a
produgéo, a distribuicéo e
0 consumo de frutas,
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produtos horticolas, leite
e produtos lacteos.
Elaboragéo de
trabalhos alusivos
. ao tema; Pesquisas
- Criangas PE, P
(?c? D | GonviviolCo 2° 15/05/2 | Encarregados Is-i?st)trgizstematlca‘ Departamento da
188 | . = OE1 Semes | maio de JI Serpins ’ Néo Educacéo Pré-
nternacional memoragao 025 = lengalengas,
. tre educagao/Comu ) escolar (GR 100)
da Familia . poesias...
nidade .
relacionadas com a
tematica; Atividade
com as familias.
Promover o
conhecimento das
criangas sobre a
Descobrir qual é a 3ggi2;1lgudrgr’nente a
Visita de origem do leite & diversidade e
Estudo a 2° aprender a fazer sazonalidade dos
51 Escola do Visita de OE1 Sémes maio 15/05/2 | Alunos 2.°E, F, |VilaNova |EB CSA, EB | queijo fresco, produtos, os habitos N30 Departamento 1°
Ambiente - O estudo tre 025 2-3G, Docentes | de Poiares | STR, EB1 ut|||zap_do os alimentares saudaveis e CEB (GR110)
. . utensilios e saberes ~ ) .
Ciclo do Leite S as questbes ambientais
tradicionais da relacionadas com a
nossa regido. produgéo, a distribuigéo e
o consumo de frutas,
produtos horticolas, leite
e produtos lacteos.
Complementar as
aprendizagens realizadas
em contexto de sala de
aula; fomentar a Departamento de
Construir Alunos 6.°, 7.°, Utilizar o transporte | autonomia dos alunos; Educagao Especial
caminhos...rum Visita de 2.° 20/05/2 8.%,9.° Sala publico, promover o aplicagéo dos (GR 910),

225 | o a autonomia! estudo OE1 Semes | maio 025 Mediadora de Coimbra EB1 nomeadamente o conhecimentos ao nivel Néao Educacao para a
- Visita a tre Aprendizagem - autocarro do Metro | da seguranga pessoal e Cidadania,
Coimbra CAA Mondego. rodoviaria em contextos Educacgao para a

naturais, numa perspetiva Saude
de educacao para a vida

e de uma cidadania

plena.
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Visita de
Estudo a
Escola do
Ambiente - O
Ciclo do Leite

Visita de

estudo OF1

2.0
Semes
tre

maio

21/05/2
025

Alunos 2.° A, B,
Docentes

Vila Nova
de Poiares

EB2

Descobrir qual é a
origem do leite e
aprender a fazer
queijo fresco,
utilizando os
utensilios e saberes
tradicionais da
nossa regiao.

Promover o
conhecimento das
criangas sobre a
agricultura,
designadamente a
diversidade e
sazonalidade dos
produtos, os habitos
alimentares saudaveis e
as questbes ambientais
relacionadas com a
produgéo, a distribuigcdo e
o consumo de frutas,
produtos horticolas, leite
e produtos lacteos.
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Departamento 1°
CEB (GR110)

257

Parque
Biolégico da
Serra da Lousa

Visita de

estudo OE1, OF2

2.°
Semes
tre

maio

21/05/2
025

Criangas PE

Miranda
do Corvo

JI Lousa

Proporcionar
aprendizagens
diversificadas, em
contacto com a natureza.
Conhecer e divulgar a
fauna e a flora da regiao;
Conhecer diferentes
animais, diferenciando-os
pelas suas caracteristicas
(habitat, locomogao,
alimentagao); Sensibilizar
as criangas para a
biodiversidade existente
Nno NOsso pais e para 0s
fatores que ameagam a
sua sobrevivéncia;
Promover atividades ao
ar livre em harmonia com
a natureza.

Departamento da
Educacao Pré-
escolar (GR 100)
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Desenvolver
competéncias de
colaboragdo em projetos
internacionais. Explorar e
Visita de valorizar o patrimoénio
estudo - Projeto cultural das duas cidades

S 22-05- .
eTwinning 2025: espanholas. Compartilhar
"Moving Visita de OE1. OE2 2.° 23_05’_ Salamanc praticas culturais de suas ERASMUS/

82 | through our ’ ’ Semes | maio . Alunos 6.° aelou EB2 regides, enriquecendo o Sim Etwinning, Plano
. estudo OE3 2025; . . A .
Culture(s): tre 24-05- Valladolid intercambio de saberes e Nacional das Artes
Sounds, 2025 fortalecendo os lagos
Flavours and culturais e educativos
Games" entre as comunidades
escolares. Fomentar o
respeito pela diversidade
cultural e pela
cooperagao internacional.
. Conhecer e valorizar a
Visita ao L
Parque faung e o Patrimonio
Biologico Serra | Visita de 2° 22/05/2 Miranda Ambiental da Serra da Departamento da
93 = OE1, OE2 Semes | maio Criangas PE EB STR Lous&; promover uma Nao Educacao Pré-
da Lousa - estudo 025 do Corvo S .
Quinta da tre consciéncia ecologlpa ao escolar (GR 100)
’ nivel da Sustentabilidade
Paiva ;
Ambiental.
Desenvolver nos alunos
competéncias que lhes
permitam questionar os
saberes estabelecidos,
. integrar conhecimentos
Visita de .
estudo a erpgrgentes, comunicar
S eficientemente e resolver ERASMUS/
alamanca no S
PO 30-05- problemas complexos. Etwinning, Plano
ambito do i .
Projeto N 90 . 2025; Conhecer o Proporc:l’o.nar momentos_ Aprgr.u.jer+ (DAC,
S Visita de OE1, OE2, y maio, 31-05- o Salamanc PR de convivio e cooperagao . flexibilidade
95 | eTwinning Semes | . . Alunos 9. ESL patriménio cultural Sim :

. estudo OE3 junho 2025; a entre os alunos das Curricular,
(In)visible tre 01-06 de Salamanca. Avaliacio d
Bridges: -06- turmag valiagdo dos

) 2025 envolvidas.Trabalhar o alunos), Plano

Interculturality
and Intangible
Heritage

Objectivo 4. do
Desenvolvimento
Sustentavel- “Educacao
de Qualidade”.
Desenvolver habilidades
de cidadania global,
respeito e empatia.

Nacional das Artes
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Visita de importancia da agua;
Estudo ao mudar as rotinas do
Museu da Agua 2° quotidiano; fazer um
44 | e passeiono « | Eco-escolas | OE1 Semes | junho Alunos 1.°,2.° Coimbra EB2 consumo consciente da Sim Eco-Escolas
Basofias» tre agua; perceber que a
(Projeto Eco- agua é um bem escasso
Escolas) e que o devemos
preservar.
Atividade Final 90
de Ciclo - Visita de y . o . = Outros Projetos
125 ExperTree estudo OE1 tSr:mes junho Alunos 9. Espinhal EB1 Nao Locais
PARK
Ciéncia Viva na
Escola,
Visita de Mata Identificar varias Departamento de
- 2° ; EB CSA, EB . espécies de plantas; Matematica e
estudo Mata Visita de . Nacional Passeio pela Mata T . A
84 Nacional do estudo OE1 Semes | junho Alunos do STR, EB1, do Bussaco procurar animais ou Sim Ciéncias
Bussaco tre Bussaco EB2 indicios de presencga dos Experimentais (GR
mesmos. 230, 500, 510,
520, 540, 550),
Eco-Escolas
Visita de
Estudo ao Explorar diversos temas,
Portugal dos nomeadamente da
Pequenitos 90 EB CSA EB historia, da arquitetura e
Visita de y . ° . . Participagao em da arte, a partir do . Departamento 1°
99 e ao Museu de | estudo OF1 tSreemes Junho Alunos 3. Coimbra E;‘; EBT, oficinas tematicas patrimonio do Portugal Sim CEB (GR110)
Ciéncia da dos Pequenitos.
Universidade Despertar a curiosidade
de Coimbra cientifica.
Alunos 1.0 2.0 Mostra dos
30 40 5'0’ 6'0’ trabalhos realizados
7'0‘ 8.°' 9'0‘ o ao longo do ano no
. " " L A H E
Dia Eco Dia/Semana 2° Docentes, aEr::c;tI:sq%of\?egéo
da y . Pessoal nao . = Associacao de
209 | Escolas/ Festa OE1 Semes | junho EB1 de sopa; Momento Nao .
. escola/agrup docente, S g Pais, Eco-Escolas
Final de Ano amento tre Encarregados Musical; Convivio
de 9 com todos os
educagado/Comu i(l;er;nuenr;zzsdga
nidade, Outro
escolar.
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Alunos,
Docentes, Convivio final de Departamento 1°
Festa de - 2.° Pessoal nao ano em articulagdo Proporcionar momentos CEB (GR110),
Convivio/Co . docente, EB CSA, JI alunos/alunas do JI - =
251 | encerramento = OE1 Semes | junho : ’ de alegria e Nao Departamento da
) memoragao Encarregados Serpins de Serpins e EB1 R = .
do Ano Letivo tre confraternizagao. Educacao Pré-
de Casal de Santo
~ o escolar (GR 100)
educagédo/Comu Antoénio
nidade
Assinalar o Dia Mundial
da Crianga e pretende
alertar os alunos e a
comunidade para os
direitos das criangas,
complementando com
diversas atividades
Acbes tematicas praticas e/ou
Projeto em 90 promovidas pela demonstragao estatica de
166 Dia Mundial da | parceria com OE1 Sémes iunho Criangas PE, EB STR, JI Guarda Nacional meios. sensibilizar para a No Plano de
Crianga entidade tre J Alunos 1.°, 2.° Fontainhas Republicana - necessidade de adogéo Formacéo Interna
externa Programa Escola de comportamentos de
Segura autoprotecao ao nivel da
seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenacgéo
social.
Assinalar o Dia
Internacional de'Combate
ao Discurso de Odio e
pretende alertar os
alunos e a comunidade
para o discurso de 6dio
que tem muitas vezes
~ - precedido a violéncia que
Dia Proieto em A'%orﬁz\fargztlza;z conduz a crimes contra a
Internacional arg:eria com 2.° pGuarda Naci%nal humanidade. Sensibilizar Plano de
167 | de Combate a0 | P2a" OE1 Semes | junho Alunos 2.° EB1 N para a necessidade de Nao i
Di entidade Republicana - = Formagcéo Interna
Jiscurso de tre adocgao de
. externa Programa Escola
Odio comportamentos de

Segura

autoprotecao ao nivel da
seguranga em geral, de
comportamentos
inclusivos no seio da
comunidade e prevenindo
comportamentos
desviantes da ordenagéo
social.
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Complementar e
fomentar o conhecimento
Sessé&o educativa dos alunos sobre as
dinamizada pela atividades de mineragao
Associagao Cluster | e aplicagdes minerais. Departamento de
90 Portugal Mineral Incentivar a reflexao Matematica e
13 |Minerais sdo | \yiidade | OE1 Semes | junho Alunos 7.° Salade | ppy pg ~ |Resources sobre os processos sim | Ciéncias
vida tre aula (ACPMR) com jogo | geoldgicos, a origem dos Experimentais (GR
pedagogico “The minerais e as suas 230, 500, 510,
Briefcase Game” aplicagdes, o seu impacto 520, 540, 550)
(https://www.thebrie | no quotidiano e o papel
fcasegame.eu). de cada um de nos na
melhor gestao dos
Recursos Minerais.
Possibilitar o contacto
com a natureza;
Visita de Visita guiada ao Promover o convivio
o ; .
Estudo ao Visita de 2 . 05/06/2 . Miranda . Parque. Jogos na gntre_grupos, Possibilitar = Departa~ment9 da
43 | Parque OE2 Semes | junho Criangas PE JI Serpins h as criangas o Nao Educacao Pré-
o estudo 025 do Corvo Natureza . Atelier .
Bioldgico da tre Ambi conhecimento e a escolar (GR 100)
5 mbiental. =
Serra da Lousa observagao das
diferentes espécies da
fauna e flora existentes.
Pretende-se desenvolver
atividades de articulagéo
curricular entre os dois
ciclos. Facilitar a
Articulagao Visita de 2.° 18/06/2 As criangas iréo transicdo das criangas do Departamento da
55 | curricular Pré- estudo OE1, OE2 Semes | junho 025 Criangas PE EB1 JI Freixo visitar a Escola do pré- escolar para o Nao Educagao Pré-
escolar/ 1° CEB tre 1° CEB. primeiro ciclo ; escolar (GR 100)
Desenvolver ambientes
de aprendizagem entre
as criangas dos dois ciclo
de ensino.
Otimizar o trabalho
cooperativo entre pessoal
. docente e n&do docente;
Criancas PE, . Valorizar o trabalho de
Docentes, Convivio entre toda . .
= . todos os intervenientes
2.° Pessoal ndo a comunidade Nno processo Departamento da
Festa Final de | Convivio/Co y . 18/06/2 | docente, = educativa, estando . . . = = .
258 ) = OE1, OE2 Semes | junho JI Lousa : ensino/aprendizagem; Nao Educagao Pré-
Ano Letivo memoragao 025 Encarregados previstas .
tre ~ Estimular e fortalecer a escolar (GR 100)
de apresentagbes das o
= . relacéo jardim de
educagao/Comu criangas. LT " .
. infancia/familia/comunida
nidade . L
de; Promover o convivio
entre a comunidade
educativa.
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Articulagao Visita de 2.° 18/06/2 Departamento da
PAA | curricular Pré- estudo OE1, OE2 Semes 025 Criangas PE EB1 JI Fontainhas Nao Educagao Pré-
escolar/ 1° CEB tre escolar (GR 100)
Separagéao dos
varios tipos de
Alunos 3.°, residuos: papel, Motivar para a
Docentes, embalagens, necessidade de mudanca
90 Pessoal néo EB CSA EB tampas, pilhas, de atitudes e adogéao de
. ) o
73 | Recicla+ Atividade OE1 Semes | junho 27/06/2 | docente, STR., EB1, cascas e restos de comport'am_entos sim Departamento 1
tre 025 Encarregados EB2 fruta_s_(compostor). sustentaveis no CEB (GR110)
de Participagéo em quotidiano, ao nivel
educagao/Comu campanhas pessoal, familiar e
nidade solidarias de comunitario.
recolha de materiais
para reciclar.
Debate sobre o
significado do termo
“Gentileza”.
Visualizagao de
filmes. Entoagao de
cangoes.
Alunos 3.°, Realizagao de S
- Sensibilizar os alunos
Docentes, agoes de para a importancia de
Ser gentil torna 2° Pessoal nao EB CSA, EB sensibilizagdo, em tratar os outros com o
. . . 27/06/2 | docente, todas as turmas da . . . Departamento 1
74 | o mundo mais | Projeto OE1 Semes | junho STR, EB1, . gentileza. Reduzir o Sim
. 025 Encarregados escola, no Dia da ) . CEB (GR110)
colorido tre de EB2 Gentileza bullying, o cyberbullying,
= o a violéncia e o discurso
educagdo/Comu Atribuicao mensal g
) . de odio.
nidade de um post-it, com

a frase "Sou gentil.”,
aos alunos que,
nesse més,
apresentaram
comportamentos
gentis.
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Promover o dialogo com
os discentes, acerca da
interculturalidade e da
. 2 . solidariedade; refletir
Partilha de Sessé&o dinamizada X
testemunhos - | Conferéncia/ Ao Sala de por jovens 28::&?:8::: suceﬂ;u;a: ° Educacao para a
198 | Corpo Europeu | Palestra/Deb | OE1 longo Alunos 6.° aula EB2 voluntarios/as na cho ueﬁntergultural' Nao Cidadagnia P
de ate do ano Activar, oriundos/as | qu .
o L . ncentivar o voluntariado
Solidariedade de varios paises. :
como oportunidade de
desenvolvimento de
competéncias e exercicio
da cidadania ativa.
Promover o gosto pelos
desafios e dindmicas da
Partilha de disciplina de Matematica;
Desenvolver
trabalhos de ancias diaitai Departamento de
Dia pesquisa sobre o E:ompeten(;las |g|.ta|s no Matematica e
Internacional Exposi¢cao/M Ao numero pi e &mbito das pesquisas e . Ciéncias
27 e OE1, OE2 longo Alunos EB1, EB2 tratamento das mesmas Sim ) .
da Matematica | ostra trabalhos de Experimentais (GR
. . do ano ) L X - por parte dos alunos,

- Dia do Pi investigacao pratica bem como na divulgacio 230, 500, 510,
realizados pelos il ga¢ 520, 540, 550)
alunos online dos seus

' trabalhos; Divulgar a
origem do valor da
constante Pi.
Sessbes de
formagao
presenciais/digitais
. . ou a partir de
:‘r:]tcg;ﬁgaggs tutoriais sobre
PR tematicas
220 f"rg’gﬁggg de | Atividade de |OE1, OE2, ch)] o Alunos, EB1,EB2, | associadas a sim | Bibliotecas

Eecursgos e articulagéo OE3 do gno Docentes ESL seguranga e Escolares

apoio a utilizagéo ética dos

utilizadores conteudos na .

Internet, pesquisa,
Direitos de Autor e
referenciagéo
bibliografica.
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emocional para
o ajustamento
psicolégico
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Atividade

OE1, OE2

Ao
longo
do ano

Alunos 3.°, 4.°

EB1

Promover o
desenvolvimento e
competéncias de
identificagéo e
diferenciagdo emocional;
Promover o
desenvolvimento de
competéncias de
autocontrolo; Promover o
desenvolvimento de
competéncias de
regulagdo emocional;
Promover o
desenvolvimento de
competéncias sociais.

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Servigo de
Néo Psicologia e
Orientagao

Suporte Basico

246 | 4e Vida (SBV)

Projeto de
educacgao
para a saude
(PES)

OE1, OE3

Ao
longo
do ano

Alunos 4.°, 6.°,
9.2 12.°

EB CSA, EB
STR, EB1,
EB2, ESL

Sessoes de treino
de Suporte Basico
de Vida (tedricas e
praticas)

Sensibilizar para a
importancia da aplicacao
correta do SBV em
situacbes de emergéncia;
capacitar alunos para a
pratica de técnicas de
SBV; fomentar a
consciéncia e
responsabilidade social,
trabalhando
colaborativamente para o
bem comum; levar a
adogéo de
comportamentos que
promovem a saude e o
bem-estar,
designadamente nas
relagbes com a
sociedade.

Departamento de
Matemética e
Ciéncias
Experimentais (GR
Nao 230, 500, 510,
520, 540, 550),
Educacgao para a
Saude, Formagao
Interna

Competicdes
externas dos
106 | grupos/equipa
do Desporto
Escolar

Atividade
desportiva

OE3

Ao
longo
do ano

Alunos 5.°, 7.°,
8.,9.°,10.°,
11.°,12.°,
Docentes

EB1, EB2,
ESL

Quadros
Competitivos das
varias modalidades

Sim Desporto Escolar
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Sessdes em
pequenos grupos e
sessodes individuais.
Atividades e
orientagdes que
visam apoiar os Promover o
Programa ce o B B | oo Sericode
138 | Desenvolvimen | Atividade OE1, OE3 longo Alunos 9.° EB1, ESL autoconhecimento Estimular decisbes ’ Nao Psicologia e
to Vocacional do ano < ’ . : Orientagao
exploragéo e vocacionais mais
preparagao para o adequadas.
futuro escolar,
sobretudo
relativamente a
transicéo para o
ensino secundario.
Contempla saidas
Construindo ao meio local para o
caminhos... conhecimento do .

N consolidar e aprofundar o Departamento de
rumo a Al 6.0 7.0 mesmo e para fazer dominio d tanci Ed 30 E ial
autonomial unos 6.°, 7.°, aprendizagens nos ominio de competéncias ucacao Especia

. - Ao 8.%,9.° Sala . e saberes e fomentar a (GR 910),
Desenvolvimen | Visita de : ~ contextos naturais. ) : < ~
129 OE1 longo Mediadora de Lousa EB1 o autonomia dos discentes, Nao Educacao para a
to de estudo do ano Aprendizagem - Fazer visitas a numa perspetiva de Cidadania
com_pete_nmas CAA d|fere_ntes [oc_a IS educagédo para a vida e Educacgao para a
funcionais em (servigos publicos, . - .
! de uma cidadania plena. Saude
contextos estabelecimentos
naturais. comerciais e
patrimoénio cultural).
Alunos, L A resposta ao desafio
Docentes, Na primeira semana AL . Departamento de
~ « . sera deixada numa caixa "
. Ao Pessoal ndo de cada més sera para o efeito € quem M.alterpatlca e
65 Desaflq . Concurso OE1 longo docente, Polivalente | ESL propo_sto um acertar, mostrando o seu Nao Clenc[as .
Matematico Encarregados desafio matematico Lo = Experimentais (GR
do ano raciocinio/resolugao,
de para todos os recebera um pequeno 230, 500, 510,
c:icijL;cdaegao/Comu alunos da escola. prémio de participagdo. 520, 540, 550)
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Reconhecimento da
importancia do patriménio
natural nas comunidades
humanas: agua de rios e
ribeiras locais como fonte
de energia
(Moinhos/moagem,
produgéo de
eletricidade...), sua
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ﬁcha'I,Stona Escola, Desenvolvimento utilizagéo agricola (Nora, Departamento de
patrinlwénio Exposicao/M Ao Bibliotecas de projetos na picota, agude...), Ciéncias Sociais e
173 natural e ostra OE1 longo Alunos 5.°, 6.° , Museus, |EB2 disciplina de abastecimento as Sim Humanas (GR
patriménio do ano Comunida Histéria e Geografia | populagdes e 200, 290, 400,
construido da de local de Portugal aproveitamento como 410, 420 e 430)
Lousa espaco de lazer (Praias
fluviais, desportos
aquaticos...);
Reconhecimento da
importancia do patriménio
construido para a
manutengao da memoria
coletiva e valorizagéo da
cultura de um povo
Jogo digital em que os
alunos assumem o papel
My Polis - Projeto em Ao Salas de de agentes da cidadania
Exploradores parceria com ° aula e para por em pratica um . Educacgao para a
200 da Cidadania entidade OF1 Idoggzo Alunos 5.°F, E Teatro EB1 conjunto de missdes de Sim Cidadania
(5°F, 5°E) externa Municipal participagao civica e de
transformacgao do
territorio.
Apresentam as suas
My Polis - Projeto em Ao Salas de Rg%ﬁgziglanga
200a égentes.da o parperia com | o1 longo A'“”SS 6.2 OE 7.° |aulae EB1, ESL Transformadores Sociais Sim E.ducagélo para a
idadania (6°E, | entidade do ano C,8°H,9°E Teatro com Representantes Cidadania
7°C, 8°H, 9°E) | externa Municipal

Politicos/as, organizada
pela equipa MyPolis
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ao longo de um dia de
BootCamp, o processo
eleitoral, desde a
candidatura dos grupos
concorrentes a eleigéo
efetiva. No final, sdo
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I\C/lgnzglllr?e-iros Projetq em Ao Al 100 B1 Sallas de gleiéqg (ijs C.onselheiros £y )
. ’ parceria com unos 10. , |aulae a Cidadania: um grupo . ucagao para a
200b ?foﬂga‘j%[}g entidade OF1 Ic?c?g?\o C Teatro ESL de jovens que ausculta e Sim Cidadania
’ externa Municipal representa os/as
alunos/as da sua escola
e reune regularmente
com a autarquia para
apresentar as iniciativas
a implementar em
parceria com os agentes
civicos locais.
Projeto que tem
como alvo 6 turmas | Promover a saude mental
de intervencdo e 2 | e bem-estar nos jovens;
turmas de controlo, | prevenir comportamentos
do 8.° ano de da esfera suicidaria;
Alunos 8.°, escolaridade, promover habilidades
Docentes, estando previstaa | sociais, o autoconceito, a
Projeto em Ao Pessoal nao dinamizacéo de 7 e | capacidade de resolugcao Educagso para a
229 Prog_rama + parceria com OE1, OE3 longo docente, EB1, ESL de 2 sessoes, de pro_bl_emas ea Nio Salde, Formagao
Contigo entidade do ano Encarregados respetivamente. assertividade na Interna
externa de Inclui, ainda, comunicagao; melhorar a
educagao/Comu formagao interna expressao e gestdo de
nidade dirigida ao Pessoal | emogoes; detetar
Docente e Pessoal | precocemente situacdes
Nao Docente, bem | distdrbio mental;
como a fortalecer redes de apoio
Pais/Encarregados | nos servigos de saude.
de Educacao.
Promover o
o 70 desenvolvimento de
’8*'}3 ngo ‘:’ 6575 competéncias funcionais
D-o‘ce-n’Ees Construir mobiliario | e de transigao para a vida Eco-Escolas,
Reciclar e Ao Pessoal n‘éo de exterior a partir | ativa. Embelezar os Educacao para a
204 Criar...A Proiet OE1 | d EB1 da reciclagem de espacos exteriores, si Cidadania,
Pensar no jeto ongo ocente, aletes, tecidos através da criagao de m Educacao para a
do ano Encarregados p ’ ; . ¢ ) Ucagao p
Bem-Estar! de pneus, entre outros | ambientes que convidem Saude, Plano
= materiais. ao convivio dos alunos. Nacional das Artes
educagado/Comu Promover o
nidade

desenvolvimento de
competéncias sociais
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Saidas da escola
para conhecer o
patrimoénio cultural
material e imaterial

Desenvolver a
capacidade de
observagao e o espirito
critico nos alunos,
estimulando o interesse
pelo conhecimento,
preservagao e
valorizagao do
patrimonio. Valorizar o
papel das varias formas
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EB CSA, EB da Lousa. visitando de expressao artistica e
Conhecer o Criangas PE, STR, EB1, 0s museljs da do patriménio material e Departamento de
Patrimonio Visita de OE1. OE2 Ao Alunos 1.°,2.°, EB2, ESL, JI localidade e/ou imaterial na vida e na Expressoes (GR
242 | Cultural e estudo OE3’ ’ longo 3.2,4°,5°6.°, |Lousd Fontainhas, andando pelas ruas cultura das comunidades. Nao 240, 250, 260,
Natural da do ano 7.2,8.°,9.°10.°, JI Freixo, JI vendo o centro Desenvolver nos alunos, 530, 620), Plano
Lousa 11.°,12.° Lousa, JI historico. as casas | PO meio de contacto Nacional das Artes
Serpins brasona(’jas direto com fontes
aprendendo‘ nos patrimoniais, um sentido
- . de responsabilidade em
varios locais a = MR
histéria desta terra, | /2920 @0 patrimonio da
regiao e uma reflexao
critica relativamente as
memorias dos
lousanenses. Conhecer o
patriménio natural da
Lous3, a serra com a sua
flora e fauna.
Funciona na EB N.°
1 da Lousa a sexta-
feira, das 10h15 as
11h15, no gabinete
EB1: do aluno (bloco B),
Gabinete bem como na
do aluno Escola Secundaria,
Projeto em no bloco a quarta-feira, das Esclarecer e informar os
GAJ - Gabinete parceria com Ao Alunos 5.°, 6.°, B, ESL: 10h15 as 11h15, no | jovens acerca de Educagso para a
230 | de Apoio ao entidade OE1, OE3 longo 7.2,8°,9.°210.°, | salado EB1, ESL CATL da Caritas questdes relacionadas Nao Saude
Jovem externa do ano 11.°2,12.° CATL da Diocesana de com as diversas
Céritas Coimbra. Este vertentes da saude.
Diocesana projeto é
de dinamizado pela
Coimbra enfermeira Lara

Ferreira,
responsavel pela
Saude Escolar, da
UCC Arouce.
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196

Né&o ao
djscurso do
Odio

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Projeto em
parceria com
entidade
externa

OE1

Ao
longo
do ano

Alunos 7.°, 10.°,
11.°

Sala de
Aula

EB1, ESL

Dinamicas
participativas e
cooperativas que
levam os jovens a
trabalhar temas,
promovendo a
reflexdo e
argumentagao
sobre 0s mesmos.

E um programa
promovido pelo Conselho
da Europa. Prevenir o
Extremismo Violento e o
fenémeno da
radicalizag&o nos jovens.
Promover uma cultura de
informacgéo auténoma e
livre.

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Educacao para a
Cidadania

197

Revestir

Projeto em
parceria com
entidade
externa

OE1

Ao
longo
do ano

Alunos 8.°, 9.°

Sala de
aula

EB1, ESL

Conjunto de agdes
que abordam o

tema “fast fashion” .

Promover a reflexdo em
torno do consumo de
vestuario, sobretudo nos
paises desenvolvidos, e
dos seus impactos
ambientais e sociais.
Promover um espirito
critico acerca de
pequenas decisdes do
dia-a-dia que poderao
contribuir para um
consumo mais
sustentavel destes bens.

Educacgao para a
Cidadania

45

"Aula fora da
caixa"

Atividade
desportiva

OE1, OE3

Ao
longo
do ano

Alunos 6.°,
Encarregados
de
educagdo/Comu
nidade

Lousa

EB2

Em cada semestre,
as turmas terao 2
aulas de Ed. Fisica
fora do espago
designado para o
efeito

Quando possivel, estas
atividades serao
articuladas com outras
disciplinas, sempre que
os conteudos a abordar o
proporcionarem.
Proporcionar a
possibilidade de
experienciar atividades
diferentes das definidas
na planificagdo anual da
disciplina; diversificar o
leque de experiéncias
dos alunos; possibilitar
um conhecimento mais
profundo das
possibilidades que a
Lousa oferece;
sensibilizar os alunos
para estilos de vida
saudavel.

Departamento de
Expressoes (GR
240, 250, 260,
530, 620)
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Promover a construgédo
de conhecimentos
cientificos e tecnolégicos
que resultem uteis e
funcionais em diferentes
contextos do quotidiano;
fomentar a compreenséao
de maneiras de pensar
cientificas e quadros
explicativos da Ciéncia
que tiveram (e tém) um
grande impacte no

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Alunos, ambiente material e na
Docentes, cultura em geral;
Projeto em Pessoal nao desenvolver capacidades
92 | Clube CCVRE par_ceria com | ey ch)\go docente, ESL, EB1, de pens~amento ligadas a sim Ciéncia Viva na
entidade do ano Encarregados EB2 resolugéo de problemas, Escola
externa de aos processos cientificos,
educagao/Comu a tomada de deciséo e de
nidade posicdes baseadas em
argumentos racionais
sobre questdes sécio
cientificas; promover a
dinamizagao do trabalho
pratico e experimental
por forma a assegurar o
desenvolvimento de
competéncias cientificas
relevantes, através da
articulagéo entre
disciplinas/moédulos, anos
e ciclos de escola.
Criangas PE,
Alunos 5.°, 6.°, EB2 ESL, Desafios Mensais Departa}mento de
_ Ao 190 EB S'I_'R, Ji sobre M_a}tematlca e
216 Desafios Concurso OE1 lon E ; d Sala de Fontainhas, b Si Ciéncias
Seguranet g0 hcarregados Aula JI Freixo, JI | &iPersegurancana im Experimentais (GR
g ’ p
do ano de ) Lousa. JI plataforma 230, 500, 510,
ﬁ%t;caaegao/Comu Serpins seguranet.pt 520, 540, 550)
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Realizagéo de
trabalhos de
investigagéo sobre
a musica que as
gentes das aldeias
da Serra da Lousa
tocavam, cantavam
e dangavam, os
jogos que faziam,

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas (GR
200, 290, 400,
410, 420 e 430),
Departamento de
Expressoes (GR

berm como os 240, 250, 260,
Twinspace pratos e receitas g?;o’a?-ti%ento de
do tipicas que criaram. Linpuas (GR 200
Moving through eTwinning, Partilha da 220 300, 320, 330
" | Projeto em e outros informag&o com . ’ ’
our Culture(s): . Ao ) e 350),
110 | Sounds, parceria com OE1, OE2, longo Alunos 6.° IOC?'? a EB1, EB2 all{nos de outros Sim Departamento de
entidade OE3 definir de paises que se "
Flavours and externa do ano acordo juntem a este Matematica e
Games coma projeto colaborativo, Clenc[as .
R Experimentais (GR
dindmica trabalhando em 230 500. 510
do projeto. conjunto com o 520’ 540’ 550’)
apoio do ambiente . ' ’
TwinSpace. Em EEN'?r?nl\i/anSI/:’Iano
cada pais os alunos A rendeg’- (DAC
escolherao 3 jogos prenc ’
S flexibilidade
tradicionais e Curricul
trocaréo Au "I'.CU ar,
informagdes, para valiaggo dos
que os seus pares alunos), Plano
tentem joga-los nas Nacional das Artes
suas escolas.
Fomentar o gosto pelos
desafios da disciplina de
Matematica; Desenvolver Departamento de
Resolver destrezas que promovam MaFt)emética e
Gincana Ao roblemas/desafios/ melhorias nos resultados Ciéncias
26 | Matematica - 22 | Concurso OE1, OE2 longo Alunos EB1, EB2 pro escolares dos alunos; Sim . .
o enigmas s Experimentais (GR
Edicao do ano o Aumentar a capacitagao
matematicos 230, 500, 510,

digital dos alunos, uma
vez quase toda a
atividade é desenvolvida
e estruturada online.

520, 540, 550)
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AGRUPAMENTO DE E INOVACAD
ESCOLAS DA LOUSA

As listas sugerem
. medidas para solucionar
PrOJetq em Ao o Lousa, o problematemae é .
Parlamento dos | parceria com Alunos 10.°, . . . N . Outros Projetos
37 . OE1 longo o o Coimbra, | ESL eleita uma lista que ira Sim o
Jovens entidade 11.2,12. Lisb : Nacionais
externa do ano isboa aprgsentar as med]das
mais votadas a Coimbra,
na sessao regional
Alunos, Consol_ldar os
. conhecimentos da
Docentes, Elaborar e divulgar o . Departamento de
Fazer a sadde Projeto de Ao Pessoal nao informacgé&o sobre ﬁl':fﬁ:insaed:frf:scr'ﬁs Matematica e
: educagao docente, habitos de vida L ) . Ciéncias
29 | da comunidade . OE1 longo EB1, EB2 . tempo aplica-los junto da Sim . .
para a saude Encarregados saudavel a toda a . . Experimentais (GR
melhorar do ano . comunidade; Promover
(PES) de comunidade do habitos de vida saudavel 230, 500, 510,
educagao/Comu AEL. ; 520, 540, 550)
) nos alunos e comunidade
nidade
escolar.
A visita sensorial tem
como proposito
sensibilizar as criangas
Criancgas PE, para a importancia da
Alunos 1.°,2.°, diversidade e da inclusdo
3.9,4°,5°6.°, de todos na sociedade,
7.°,8.°9.° 10.°, EB CSA, EB . nomeadamente a partir
Projeto em 11.2,12.° Museu STR, EBI, (Re)d_escobrlr as do patriménio. Promover .
Museu as parceria com | OE1, OE2, Ao Docentes, Etnografic EB2, I.ESL‘ Ji colegogs_ do MUS?U a articulagdo com os = Outrqs Projetos
232 h longo = = Fontainhas, Etnografico Louza . ; Nao Locais, Plano
Cegas entidade OE3 Pessoal ndo o Louza . : X Museus; Valorizar o -
do ano . JI Freixo, JI Henriques através NP Nacional das Artes
externa docente, Henriques Lous. JI dos sentidos Patriménio Cultural da
Encarregados Serpi ’ ) regiao; Sensibilizar os
erpins b .
de alunos para a importancia
educagdo/Comu da diversidade e da
nidade incluséo de todos na
sociedade,
nomeadamente a partir
do patriménio.
Pretende-se que todos os
" O nosso diario Sala Elaborar o portefélio desafios desenvolvidos
de Ao Alunos 3.2 4.° Mediadora de a rendizpa om sejam registados em Departamento de
48 | aprendizagem" | Atividade OE1, OE2 longo o po de EB2 P 9 suporte digital para Sim Educacéo Especial
o 5. 6. . ao longo do ano ;
Portefélio da do ano Aprendiza letivo partilha com a (GR 910)
SMA EB2 gem comunidade no final do
ano.
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Fomentar as relagées do

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Criangas PE, . -
om0 curriculo com o territorio
Alunos 1.°, 2.°,
30 40 5o o e entre_ 0s membros das
o a0 @0 4no EB CSAEB comunidades que o
7.2 8.°,9.°10.° Alunos e restante -
Espetaculos no | Projeto em Ao 11.°,12°, Teatro EES IIEESBIj J comunidade escolar ﬁﬁgﬁ?vearg’ dper:é?:/\é?vr;ggs Autarquia, Outros
Teatro parceria com | OE1, OE2, Docentes, L o irdo assistir a . = Projetos Locais,
234 I . longo = Municipal | Fontainhas, . dentro e fora da escola; Nao :
Municipal da entidade OE3 Pessoal néo = . espetaculos (teatro, . ; Plano Nacional
~ do ano da Lousa | JI Freixo, JI . . Desenvolver a literacia
Lousa externa docente, Lousa.Jl musica, cinema, ltural d | d das Artes
Encarregados ousa, etc.). cultural dos alunos do
de Serpins AEL; Ser um facilitador
educagao/Comu do acesso da
nidadeg comunidade educativa a
Cultura e Arte.
Educar para um estilo de
vida saudavel; promover
comportamentos
responsaveis em
diferentes dominios;
contribuir para a
prevengao nas diferentes
areas da saude mental,
sexual, fisica e da
seguranga; dotar os
jovens de
conhecimentos, atitudes
e valores que os ajudem
Criangas PE, EB CSA, EB | Realizagdo de a tomar opgdes e
Alunos 1.°, 2.°, o . decisbes corretas e
Proieto d 30 40 50 GO STR, EB1, atividades/projetos d d b
Caminhos para (I;Ojet0~ N Ao 7'0’ 8.°’ 9'0’ 1'0’0 EB2, ESL, JI | diversificados no adequadas ao seu bem- Ed =
247 |aSaideeo |S9UCACE0 | opq OF3 longo 8% 9.5,10.5, Fontainhas, | ambito do Projeto | SStar € o crescimentoe | ucagdo para a
para a saude 11.°,12.°, . = integragéo pessoal e Saude
Bem-Estar do ano JI Freixo, JI de Promogéo e el s
(PES) Docentes, Lousa. JI Educacio para a social; contribuir para a
Pessoal nao L ucagao p formagao de cidadaos
Serpins Saude. . o
docente livres, responsaveis e

intervenientes no meio
em que vivem; promover
a reflexdo e a partilha de
ideias junto dos alunos,
com vista a atitudes mais
positivas face ao mundo
que os rodeia; reforgar a
componente humanista
da vivéncia escolar, pela
promogao e/ou reforgo
das interagdes positivas
entre todos os elementos
da comunidade.
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Compreender a
importancia da
preservagéo do
patriménio: identificar
diferentes tipos de
patrimonio; identificar
medidas de preservagao
do patriménio; valorizar o
papel das varias formas

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Departamento de
Expressoes (GR
240, 250, 260,

Conhecer o de expressao artistica e 530, 620), Outros
Patrimonio - Ao o ro do patriménio material e Projetos Locais,
121 | Cultural e \e/;f:}g:e SE; OF2, longo ;\'3”80:? 59'0’ 6.5, Egﬂ_ EB2, imaterial na vida e na Sim Plano Aprender+
Natural da do ano T cultura das comunidades; (DAC, flexibilidade
Lousa desenvolver nos alunos, Curricular,
por meio de contacto Avaliagao dos
direto com fontes alunos), Plano
patrimoniais, um sentido Nacional das Artes
de responsabilidade em
relagdo ao patriménio da
regido e uma reflexdo
critica relativamente as
memorias dos
lousanenses.
Promover a
interculturalidade e o
respeito pela diversidade,
explorando o patriménio
cultural através da
musica, gastronomia e
artes visuais; desenvolver
. Os alunos irdo competéncias de trabalho
Pontes Twinspace iIhar inf = g ind
(In)visiveis: do partilhar in ormagéo | e empatia, construindo
Interculturalida eTwinning, _sobre 0 patrlmo_rllo p_ontes entre as
L . imaterial da regido | diferentes culturas
de e Patriménio | Projeto em A e outros | d d ERASMUS/
Imaterial - parceria com | OE1, OE2 0 locais a com alunos de representadas nas . S
236 o . ’ ’ longo Alunos 9.° - ESL escolas de Espanha | nossas escolas; Sim Etwinning, Plano
(In)visible entidade OE3 definir de . )
: . do ano e Turquia, promover o Nacional das Artes
Bridges: externa acordo balhand d Vi d
Interculturality com a tra alhando em esenvo wmento e
. oA conjunto com o competéncias
and Intangible dindmica g . . N .
. ) apoio do ambiente interculturais, cidadania
Heritage do projeto

TwinSpace.

europeia e o
aprimoramento das
competéncias
linguisticas; preparar os
alunos para um mundo
cada vez mais
globalizado, diversificado
e inclusivo.
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240

Uma aula no
Museu

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Projeto em
parceria com
entidade
externa

OE1, OE2,
OE3

Ao
longo
do ano

Alunos 1.°, 2.°,
3.,4°5°6.°,
7.°,8°9°

Museus da
Lousa

EB CSAEB
STR, EB1,
EB2, ESL, JI
Fontainhas,
JI Freixo, JI
Lousa,Jl
Serpins

Pretende-se que os
alunos tenham uma
aula fora da "sala
de aula" da escola,
num dos museu da
Lousa

Promover a relagéo entre
a Escola e a oferta
cultural dos territorios.
Pensar a Escola e o
Museu como parceiros de
uma mesma comunidade
educativa e de que forma
os mediadores desse
processo (professores,
educadores, técnicos de
servigo educativo) podem
articular as suas agdes
para, em conjunto,
colocar a sala de aula em
qualquer lugar onde
exista a possibilidade de
aprender e, pela arte,
formar cidaddos mais
participativos, criativos e
mais informados.

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Grupos de
Trabalho, Plano
Nacional das Artes

42

Programa
"Make a Wish
Vai a escola"

Atividade
agregadora

OE1

Ao
longo
do ano

Criancgas PE,
Alunos 1.2, 2.°,
3.,4°,5°6.°,
7.°,8.°9.° 10.°,
11.°,12.°,
Docentes,
Pessoal néo
docente,
Encarregados
de
educagao/Comu
nidade

EB STR,
EB1, EB2,
ESL, JI
Lousa

Natal com as
Estrelas Make-A-
Wish. Celebragao
World Wish Month.
Clube Solidario
Make-A-Wish.

Envolver as varias
escolas do agrupamento
na missdo Make-A-Wish,
através da dinamizacao
de Atividades que
incluem os niveis de
educagéo e ensino. As
Atividades englobam 3
componentes:
sensibilizagéo,
criatividade e
solidariedade. A
participacao pressupde
uma componente de
angariagéo de fundos
que reverte para a
realizagéo de desejos as
criangas e jovens Make-
A-Wish.

Departamento de
Linguas (GR 200,
220, 300, 320, 330
e 350)
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ou AGRUPAMENTO DE E INOVACAO
ESCOLAS DA LOUSA
Edificio
"Cura"(Ass
ociagéo "A
l\PA:r?Lcaues Departamento 1°
aa Ggstar CEB (GR110),
Dela Este projeto sera Departamento da
Criancas PE Propria’) EB CSA, EB realizado em colaboracao Educagao Pré-
¢ o mo P * | STR, EB2, com a Associagao "A escolar (GR 100),
o Alunos 1.°,2° |[em -
Conferéncia/ Ao 30 40 70 go Serpins: ESL, JI Musica Portuguesa a Departamento de
87 | Contas-me? Palestra/Deb | OE1, OE3 longo SR pIns; Fontainhas, Gostar Dela Propria” Nao Matematica e
Docentes, salas de . A
ate do ano Pessoal n&o atividades JI Freixo, JI (MPGDP) e conta com Ciéncias
. Lousa, JI um rol de dindmicas a Experimentais (GR
docente, Outro dos JI; Serpi d | | d 230. 500. 510
salas de erpins esenvolver ao longo do , , ,
aula: ano letivo 2024/2025. 520, 540, 550),
’ Outros Projetos
capela de Locai
ocais
Nossa
Sra. da
Graga, em
Serpins
. Agoe_s _d_e ~ Combater as
Projeto em sensibilizacdo e o .
195 Igualdade é o parceria com OE1 fc;?\go Alunos 7.° Salas de EB1 ESL educagéao para a g;oggecrigzt;%aesis;(;t;rjtes Nio Educacgao para a
meu género entidade do ano aula |gyaldade <_je_ juvenil relacionadas com Cidadania
externa género e direitos . .
h a igualdade de género.
umanos.
Estabelecer e fortalecer
Presencial A articulagdo com parcerias estratégicas
mente na parceiros exteriores | com entidades externas,
. - ESL, ao agrupamento comunidade local, .
Articulagao Ao . . ; Servigo de
- noutros EB1, EB2, far-se-a sempre que | visando enriquecer o = . :
135 | com outros Atividade OE1 longo Alunos locais. vi ESL P bi | i Nao Psicologia e
Parceiros do ano ocais, via necessario, no ambiente escol ar, ampliar Orientago
email ou ambito do apoio recursos educacionais e
via psicolégico aos promover o
telefénica. alunos. desenvolvimento integral
dos alunos.
Sensibilizar para as
normas de utilizagdo da
BE, conhecer o espago e
explicar a sua
Visita guiada a organizagao; explorar o
Formagdo do Ao gch)J:eor?t‘es EB CSA, EB ?été;oé?icl)zrlst(e;iltaor glrfr:aer?tgruatmzeasd%ri;sa ea Bibliotecas
153 | Utilizador da | Atividade OE1, OE3 longo ' STR, EB1, mentar a pesq Sim
- Pessoal nao de turma, com o utilizagéo adequada dos Escolares
Biblioteca do ano EB2, ESL ) . .
docente apoio da Assistente | recursos; dar a conhecer

Operacional

o Catélogo da Rede de
Bibliotecas da
Lousa(RBL) e os
procedimentos de
acesso.
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Desafios da BE

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Concurso

OE1, OEZ2,
OE3

Ao
longo
do ano

Alunos

EB STR,
EB1, EB2,
ESL

Elaboragéo de
desafios e
elaboragao de
questionarios, em
formato misto

Promover a aquisigéo de
conhecimento, de forma
ludica; Apurar resultados;
atribuir certificados e
prémios/lembrancas.

Sim

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Bibliotecas
Escolares

221

Aplicagdo do
Referencial
Aprender com
a Biblioteca
Escolar

Atividade de
articulagéo

OE1, OE2,
OE3

Ao
longo
do ano

Alunos,
Docentes

EB CSA,
EB1, EB2

Realizagédo de sessbes
de trabalho com as
turmas,
aplicando/adaptando o
Referencial 'Aprender
com a biblioteca escolar'
da Rede de Bibliotecas
Escolares (RBE), para
promover as diferentes
literacias, o sucesso
educativo e a cidadania,
produzindo recursos
materiais e digitais.

Sim

Bibliotecas
Escolares
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152

ou AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

'éz'é‘rjlg S . |Atvidade de |OE1, OE2,
o articulagao OE3, OE4
Biblioteca

Ao
longo
do ano

Alunos,
Docentes,
Pessoal nao
docente,
Encarregados
de
educagado/Comu
nidade

EB CSA, EB
STR, EB1,
EB2, ESL, JI
Fontainhas,
JI Freixo, JI
Lous3, JI
Serpins

Realizagao de atividades
de leitura e escrita,
presenciais (na
biblioteca, na sala de
aula e noutros espagos
escolares) e a distancia:
participagéo em clubes
de leitura e de
escrita/producao de livros
digitais, concursos,
encontros com autores,
feiras do livro, produgéo
de video e podcast.
Organizagao de Baus de
livros de apoio a leitura
na sala de aula e
domiciliaria. Articulagéo
com os GT “Clubes de
Leitura” e “Oficina de
Leitura e Escrita”,
Departamentos do Pré-
escolar 1.0 CEB e de
Linguas, GT “Plano
Nacional de Cinema”, GT
“Jornal Escolar - Ecos de
Ca”, “Radio Serranitos”.
Apoio a dinamizagao de
iniciativas e atividades
propostas pela Rede de
Bibliotecas Escolares
(RBE) e Plano Nacional
de Leitura (PNL).

Sim

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Bibliotecas
Escolares
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Comemoragao
de datas e
efemérides
com e na BE.

ael

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Atividade de
articulagéo

OE1, OEZ2,
OE3

Ao
longo
do ano

Alunos,
Docentes,
Pessoal nao
docente,
Encarregados
de
educagao/Comu
nidade

EB CSA, EB
STR, EB1,
EB2, ESL, JI
Fontainhas,
JI Freixo, JI
Lous3, JI
Serpins

Exposicao de
recursos da
biblioteca e de
trabalhos realizados
pelos
alunos/turmas.
Divulgagao/apresen
tagcéo de recursos
digitais (originais ou
disponiveis na
Internet) alusivos as
datas e efemérides.

Organizacgao de sessdes
de sensibilizagao para os
temas a abordar.
Articulagédo com os
Departamentos e Grupos
de Trabalho do AEL,
CPCJ, ATL, Espago J,
Associagdes de Pais/EE.
Desenvolvimento de
atividades em parceria
com o PNC, o Plano
Nacional das Artes, a
Equipa PADDE.
Dinamizagéao de
propostas da Rede de
Bibliotecas da Lousa, da
Rede de Bibliotecas
Escolares (RBE) e do
Plano Nacional de Leitura
(PNL). Promogéo e
coorganizagao de
atividades no ambito da
"Comemoragao dos 500
Anos do Nascimento de
Camodes".

Sim

REPUBLICA
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Bibliotecas
Escolares
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Projeto/clube
interno

OE2, OE3

Ao
longo
do ano

Alunos 1.°, 2.°,
3.2,4°,5° 6.°
Docentes,
Pessoal néo
docente

Ginasio

EB2

Espaco de
movimento e danga
para alunos do 1.°e
2.°CEB (maximo 20
alunos) e adultos
(docentes e ndo
docentes).

Aprendizagem de dancas
do mundo; Aumento do
fluxo sanguineo e
melhoria da saude do
sistema cardiovascular;
Combate da depresséo,
eficacia na mobilidade
global, acrescento de
competéncias socio-
emocionais positivos nos
grupos, entre outros; A
promogéao de espagos de
relaxamento em
ambiente de trabalho que
ajudam os colaboradores
a saber desligar um
pouco de suas fungdes e
por consequéncia a
melhorar a produtividade;
Melhorar os resultados
académicos e
envolvimento social;
Promover o
desenvolvimento e o
reforgo das competéncias
socioemocionais;
Promover a incluséo de
todos os alunos na
comunidade escolar
independentemente da
sua origem e valorizar
diferencgas culturais;
Promover o bem-estar de
todos os elementos
participantes.
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Clubes,
Departamento de
Educacao Especial
(GR 910),
Departamento de
Expressoes (GR
240, 250, 260,
530, 620)
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ESCOLAS DA LOUSA

Projeto de
educagéao
para a saude
(PES)

OE1, OE3

Ao
longo
do ano

Criangas PE,
Alunos 1.°, 2.°,
3.2,4°,5° 6.°
7.°,8.°9.° 10.°,
11.°,12.°,
Docentes,
Pessoal ndo
docente,
Encarregados
de
educagao/Comu
nidade

Todos os
estabeleci
mentos de
ensino do
Agrupame
nto de
Escolas da
Lousa

EB CSAEB
STR, EB1,
EB2, ESL, JI
Fontainhas,
JI Freixo, JI
Lousa,Jl
Serpins

Elaboragéo, em
cada turma, do
respetivo Projeto de
Educagao Sexual,
de acordo com o
artigo 7.° da Lei n.°
60/2009, de 6 de
agosto, onde
devem constar os
conteudos e temas
que, em concreto,
seréo abordados,
as iniciativas e
visitas a realizar, as
entidades, técnicos
e especialistas
externos a escola, a
convidar.

Valorizagao da
sexualidade e afetividade
entre as pessoas no
desenvolvimento
individual, respeitando o
pluralismo das concegdes
existentes na sociedade
portuguesa;
desenvolvimento de
competéncias nos jovens
que permitam escolhas
informadas e seguras no
campo da sexualidade; a
melhoria dos
relacionamentos afetivo-
sexuais dos jovens;
reducgéo de
consequéncias negativas
dos comportamentos
sexuais de risco, tais
como a gravidez nao
desejada e as infegbes
sexualmente
transmissiveis;
capacidade de protegéo
face a todas as formas de
exploragéo e de abuso
sexuais; respeito pela
diferenca entre as
pessoas e pelas
diferentes orientagdes
sexuais.
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Educacgao para a
Saude
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Projeto eTwinning em
que o AEL é escola
fundadora, em parceria
com escolas dos Paises
Baixos, Espanha e
Franca; integra-se no

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Twinspace ambito do tema Europeu
do projeto para 2025: "Citizenship Departamento de
Alunos 9.°, na Education: celebrating Linguas (GR 200,
Docentes, plataforma what unites us", intitula- 220, 300, 320, 330
Projeto Projeto em Ao Pessoal nao ESEP e se ‘FRIENDS’: F - Feel; e 350), Educagéo
192 | eTwinning parceria com | OE1, OE2, longo docente, Hoogevee ESL R - Read; | — Inspire; E — Sim para a Cidadania,
FRIEND.S entidade OE3 do ano Encarregados n (Paises Engage; N — Nurture; D — ERASMUS/
"""" externa de Baixos - Dream and Do; S — Etwinning, Plano
educagédo/Comu | Escola Share" e pretende que os de
nidade, Outro Roelof van alunos desenvolvam soft Desenvolvimento
Echten skills, competéncias Digital da Escola
College). digitais, de
desenvolvimento pessoal
e social e de promogao
de uma Cidadania Ativa,
a par com competéncias
nas linguas estrangeiras
e outras
Usar as tecnologias de
informacéo e a lingua
inglesa em contextos
reais e motivadores;
Estabelecer, fortalecer e
alargar parcerias com Clubes,
outras escolas da Departamento de
owe o B oo e S
o rojeto em interdisciplinaridade, a , , ,
191 glmignj[]]%/iéfa parceria com | OE1, OE2, ﬁ)?\go AlUNos Elztt::;?)fn?a EB1, EB2, cooperagéo, o trabalho Sim e 350),
L entidade OE3, OE4 ESL de projeto e o espirito ERASMUS/
eTwinning do ano ESEP i S
(AJE) externa critico; I?es_envo_lv_er_ Etwinning, Plano
competéncias digitais; de

Divulgar o Agrupamento
e a regido da Lousa junto
dos parceiros Europeus;
Incentivar o respeito pelo
outro e a dimensao
Europeia das
aprendizagens.

Desenvolvimento
Digital da Escola
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Elaboragao e avaliagcdo
do PAA Concelhio,
Promogéo da Leitura da
RBL - animacgao da
Leitura e encontro com
autores”, "XIII Concurso
AlUNOS f.je Leitura da Lpgsé"",
Docenfes EB CSA, EB Letras com Mu_3|ca ,
r e ) - STR, EB1, "Semana da Leitura da
Atividades na | Projeto em Pessoal nao 0
151 Rede" - Rede parceria com | OE1, OE2, ﬁo docente, EBZ’ EShL Ji toysa ’ prlomlovgndo a . Bibliotecas
5 de Bibliotecas | entidade OE3, OE4 ongo Encarregados onta!n as, eitura, a nelusao, os Sim Escolares
da Lous3 externa do ano de Ji Fre~|xo, Ji auto_re§/a_rt|stas eo
educagao/Comu Lousg, Ji pa'gnmonlo local e em
nidade Serpins articulagdo com o Projeto
Cultural de Escola.
Registo/Catalogacéo do
Fundo Documental.
Atualizagéo de conteudos
no Portal da Rede de
Bibliotecas da Lousa
(RBL) e Redes Sociais.
EB CSA, EB
STR, EB1,
Apoio Ao Gabinete | EB2, ESL, JI = . Servico de
131 | Psicolégico a Atividade OE1 longo Alunos dos SPO | Fontainhas, Prgstﬁggo de a|p0|o Nao Psicologia e
Alunos do ano ou escolas | JI Freixo, JI psicologico a alunos Orientagao
Lousa, JI
Serpins
Promover o bem-estar
EB CSA, EB . R psicoldgico e emocional
Apoio STR, EB1, Ar%cgggilc;ologlco do pessoal docente e ndo
Psicoldgico ao Ao Docentes, Gabinete EB2, ESL, JI glementos do docente, contribuindo Servigo de
132 | Pessoal Atividade OE1, OE3 longo Pessoal nao do SPO Fontainhas, pessoal docente e para um ambiente de Nao Psicologia e
Docente e Nao do ano docente JI Freixo, JI 50.d t trabalho saudavel e Orientagao
Docente Lous3, JI nao docente que a | ;|aporativo que favorega
) ele recorram .
Serpins o desenvolvimento
pessoal e profissional.

Plano Anual de Atividades 24|25 113




e
3o ael

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

AGRUPAMENTO DE E INOVQ(I.RO
ESCOLAS DA LOUSA
Planeamento, recolha de
dados e evidéncias,
andlise de dados e
Aplicagao de !nterpretaﬁao da .
Aplicagdo do Alunos, questionarios a uma ;n;(x{nfgsgﬁtﬁ\ﬂféf ara
Modelo de Docentes, amostra (alunos, ¢, . p
Avaliacdo da Avaliagéo Ao Encarregados docentes a sua melhoria, nos Bibliotecas
175 vallag . 4 OE3, OE4 longo 9 EB1, EB2 ' quatro dominios do Sim
Biblioteca interna do ano de encarregados de modelo da Rede de Escolares
Escolar educagao/Comu educacéo e diretor) o
) Bibliotecas escolares
(MABE) nidade, Outro de acordo com as RBE). Elab =
orientagdes da RBE ( ). Ela oragao e
apresentagao de
relatérios de Avaliagao,
de acordo com o referido
modelo .
136 ﬁl?:rryizgz ((ji?)s Atividade OE1. OE3 fc;(r)\ o Psicologos Gabinete reunides de gleagz\a/irgaegg; ‘égen‘}t?;?g:(; Nio ﬁ:ggfg (ijaee
Psicélogos do ’ 9 9 dos SPO intervisao para reflexdo sobre casos . 9ie
do ano : Orientagao
AEL em atendimento
EB CSA, EB A articulagdo com os
STR, EB1, docentes sera feita para
Articulaco Ao Gabinete EB2, ESL, JI recolha de informagédo ou Servigo de
134 com Dogc;:entes Atividade OE1 longo Docentes dos SPO Fontainhas, concertacao de Néo Psicologia e
do ano JI Freixo, JI estratégias, no ambito do Orientagao
Lous3, JI apoio psicolégico aos
Serpins alunos.
Articulagdo com
EB CSA, EB | Apoio , Articulagédo , | encarregados de
Encarreaados Adrupame STR, EB1, Orientagao dos educagéo com os
Articulacéo Ao 9 grup EB2, ESL, JI | Encarregados de objetivos de recolha de Servigo de
- de nto de - = . ~ = . :
8 Encarregados | Atividade OE1 longo educacio/Comu | Escolas da Fontainhas, Educagao dos informacgéo ou de Nao Psicologia e
de Educagéo do ano ) ¢ = JI Freixo, JI | alunos concertagao de Orientagao
nidade Lousa = o A
Lous3, JI acompanhados em | estratégias, no &mbito do
Serpins Psicologia apoio psicolégico aos
alunos.
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Recolher
dados/evidéncias das
atividades. Divulgar
recursos (filmes,
cartazes, trabalhos, listas
Alunos, EB CSA EB de I|vros.._.) e atl_vldades:,
Docentes, nos canais de divulgacao
- STR, EB1, R
Ao Pessoal nao EB2 ESL. JI adotados: pagina do AEL,
Biblioteca a Atividade de | OE2, OE3, docente, o Radio Serranitos, pagina . Bibliotecas
222 . . ~ longo Fontainhas, Sim
Vista articulagéo OE4 Encarregados . da BE, Facebook e portal Escolares
do ano JI Freixo, JI o
de Lousa. JI da Rede de Bibliotecas
educagao/Comu Serpi ’ da Lousa (RBL), jornais -
. erpins -
nidade, Outro escolar e locais - e
portais da Rede de
Bibliotecas Escolares
(RBE) e do Plano
Nacional de Leitura
(PNL).
Locais
gggznsveolv Dar continuidade ao
Alunos, Plano de Agéo Erasmus
em as EB CSA, EB a
Docentes, L +, no ambito da
Plano de Acdo | Projeto em Ao Pessoal nao gll(c:)(t));lr:dade E-g; IIEESBIj J acreditagao, quer no Direcio AEL
Erasmus+ parceria com | OE1, OE2, docente, CoT ensino escolar (SCH) ) ¢ ’
193 h longo alunos e Fontainhas, . Sim ERASMUS/
(2024-25/SCH | entidade OE3, OE4 Encarregados . quer no ensino P
do ano com JI Freixo, JI . Etwinning
e VET) externa de essoal Lous. JI profissional (VET) e em
educagédo/Comu P - articulagéo com o Plano
. docente e | Serpins ; o
nidade, Outro de Internacionalizagéo
pessoal
5 do AEL.
nao
docente
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ESCOLAS DA LOUSA

Dar continuidade as
agdes no ambito da
Misséo Escola eTwinning
pressupostos com a
atribuicdo do Selo Escola
eTwinning, em vigor no
AEL. Participar nas
Reunibes e acdes
promovidas pela
Organizagao Nacional de
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EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Alunos : L
y EB CSA, EB Apoio ao eTwinning-
. Docentes, AEL, STR, EB1, DGE. Promover a Departamento de
Projeto em Ao Pessoal ndo comunidad | EB2, ESL, JI divulgacao de boas Linguas (GR 200,
Missao Escolas | parceria com | OE1, OE2, docente, o o : - . 220, 300, 320, 330
190 eTwinnin entidade OE3. OE4 longo Encarreaados e local, Fontainhas, praticas e a articulagao Sim e 350), Direcao
g ' do ano 9 plataforma | JI Freixo, JI com a Equipa PADDE. g
externa de - ST N AEL, ERASMUS/
= ESEP Lous3, JI Dar continuidade a AJE, D
educagéo/Comu Serpi dand | Etwinning
nidade. Outro erpins ando voz aos alunos.
’ Divulgar o eTwinning
junto de outros docentes
e apoiar a realizagéo de
projetos eTwinning e as
candidaturas a Selos de
Qualidade. Contribuir
para a consecugao do
Plano de
Internacionalizagdo do
AEL.
Atividades em
articulagdo com
g:r'il;la_sdas OE1. OE2 Ao Atividades em Servico de
149 . Atividade ’ ’ longo Alunos 5.°, 6.° EB2 articulagdo com o Nao Psicologia e
Diocesanas de OE3, OE4 do ano ATL Orientacdo
Coimbra da ¢
E.B.n°2 da
Lousa.
Dinamicas/Projetos
Proieto em agregadores que irédo Plano Aprender+
Identidade em ari:eria com Ao Escola/Co confluir no final do ano (DAC, flexibilidade
122 . par OE1 longo Alunos 6.° E munidade | EB1 letivo numa nova Sim Curricular,
movimento entidade . : S
externa do ano Educativa Identidade para cada Avaliagao dos

aluno. - "Read ME/Read
YOU/Read WE"

alunos)
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Conhecer outras pessoas
sem julgamento permite
uma compreensdo mais
profunda e empatia.
Permite que os alunos
reconhegam que cada
um tem suas proprias
experiéncias,
perspetivas, lutas e
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EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

Ciéncia Viva na
Escola,
Departamento de
Matematica e

Comunida dgstacar a impoﬁéncia de Ciénci_as )
de criar comunidades. A Experimentais (GR
Projeto Projeto em A . promogéao de 230, 500, 510,
MR - (o] educativa * . .
116 eTwinning: parceria com | yey GEo londo Alunos 6.° e EB1 co_munldades_lnqlu'swas Sim 520, 540, 550),
"Read me" entidade ’ 9 . exige que os individuos Eco-Escolas
do ano Twinspace ge g ’
externa do conhegam outras ERASMUS/
eTwinning pessoas sem julgamento. Etwinning, Plano
’ Ao abracar a diversidade, Aprender+ (DAC,
fomentar a pertenca, flexibilidade
promover colaboragéo, Curricular,
desafiando estereoétipos, Avaliacao dos
incentivando o dialogo e alunos)
estabelecendo um clima
positivo por exemplo,
comunidades inclusivas
podem prosperar e
florescer.
Encontro no Final do Ano
EB CSA, EB | Encontro no Final Letivo para
STR, EB1, do Ano Letivo com | confraternizagdo entre
Convivio/Co 2° _ Docentes, EB2, I_ESL, JI | docentes, nao docentes, ndo docente e _
263 | Sunset do AEL = OE1, OE3 Semes | julho Pessoal ndo ESL Fontainhas, | docente e representantes dos Nao Direcdo AEL
memoragao . > .
tre docente, Outro JI Freixo, JI representantes dos | parceiros educativos,
Lousa,JI parceiros para celeberar o trabalho
Serpins educativos. realizado ao longo do ano

escolar.
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