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Data / 
Horário  

 

Atividade 

 

Dinamizadores  

 

Local e público 
alvo 

 A decorrer Projetos em sala de aula: 
● “A Minha Liberdade é de Todos” 
 
 
 

 
 

● “Ser mulher, antes do 25 de Abril – conta-me como 
era!” 
 

● “Cartazes alusivos ao 25 de Abril” 
 
 

● Elaboração de Cravos 
 

● Desenhos/cartazes 

Comissão dos 50 
anos do 25 de Abril, 

Gerador, Plano 
Nacional das Artes 

(PNA)/Viarco/Grupos 
240/600 

 
PNA 

Grupos 240/600/300 
 

PNA 
Grupos 240/600 

 
Clube de Artes EB2 

 
Pré- escolar e 1º CEB 

 
Sala de aula  

Escolas 
Alunos 

Comunidade 
Educativa 

A decorrer ● Concurso “25 de Abril, um Projeto de Liberdade”  PNA 
Escola Virtual / Porto 

Editora/Grupos 
200/220/230 

Alunos/Escolas 

Apresentação 
dos trabalhos 
a 22 de março 
Edição do selo 

em abril 

● Desafio “O Meu Selo” 
(edição de um selo comemorativo dos 50 anos do 25 de 
Abril, em parceria com a CML e os CTT, elaborado por 
alunos do AEL) 

Câmara Municipal da 
Lousã (CML) / CTT / 

PNA 
 

Alunos do Pré-
escolar, 1º, 2º e 

3º CEB 

7 a 13 de 
março 

● Exposição "As mulheres no Estado Novo" 
(integrada nas comemorações do Dia Internacional da 
Mulher) 
 

Biblioteca, Grupos 
200/600/910 

EB1 
Biblioteca 
Escolar 

Comunidade 
Escolar 

7 de março a 
25 de Abril 

● Exposição “25 de Abril - 50 anos - 50 poemas” 
Divulgação dos 50 Poemas na Rádio Serranitos (um por 
dia); publicação dos 50 Poemas (um por dia) no Blogue 
do jornal da escola 

Grupo 300 
Rádio Serranitos 
Jornal da Escola 

(Blogue) 

ESL 
Comunidade 

Educativa 

8 de março ● Comemoração do dia internacional da mulher: “Dar 
voz à voz das mulheres” 

(leitura de textos em silêncio, em voz alta, em jogral, a 
pares…) 
 
● Exposição “Que Mulher é esta?” 
(Cartazes com fotos de mulheres lousanenses 
acompanhadas de uma pequena biografia) 

Bibliotecas do AEL 
EB1/EB2/ESL 

 
 
 

UBUNTU 
 

Escolas do AEL 
Alunos/Docentes 

 
 
 

EB1 
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12 de março ● Pesquisa sobre mulheres ligadas à música, arte, 
ciência, desporto… - Workshop 

UBUNTU 1º CEB 

22 de março, 
às 21h 

● Apresentação pública do filme português: O Pátio 
das Cantigas 

Plano Nacional de 
Cinema (PNC) 

Auditório EB1 
Comunidade 

Escolar 

17 abril ● Evocação do dia 17 de abril de 1969 - “Senhor 
Presidente, peço a Palavra” 

Atividade da CML, 
em articulação com a 

Associação 
Académica de 
Coimbra (AAC)  

Alunos do 12.º 
ano da ESL 

15 a 19 de 
abril 

● “Abril depois de Abril” (exposição de recursos, 
decoração, moldura, workshops sobre elaboração 
de cravos, trabalhos dos alunos) 

Bibliotecas 

Bibliotecas 
EB1/ EB2/ ESL 

Alunos do AEL e 
Comunidade 

15 A 26 DE 
Abril 

● Exposição “O 25 de Abril aos Olhos do Mundo” Grupo de Línguas 
Estrangeiras  

ESL 

22/04 a 03/05 
 
06/05 a 17/05  

 
 

22/04, 16h 

● Exposição “25 de abril rumo ao cinquentenário: 
Ditadura, Revolução, Democracia” 

 
● Tertúlia “Os valores do 25 de Abril - o futuro da 

política aos olhos dos Jovens”  
Representantes das juventudes partidárias da 

Lousã, presidente da Associação de Estudantes da 
ESL e presidente da AAC.  

 
CIM/CML/PNA 

 
 
 

PNA 
 

 

Polivalente da ESL 
(os alunos EB2 

deslocam-se à ESL) 

EB1 
 

ESL 
 

Alunos/docentes 

22/04 a 3/05 

● Leituras alusivas ao 25 de Abril - “Hora do conto” 
 

● Teatro de sombras - “O ditado e a composição” 
 

Bibliotecas escolares 
Grupo 100/110 

 

Escolas/Biblioteca 
Pré-escolar/1º/ 

2º CEB 
Alunos do 1º e 2º 

CEB 

22/04 a 3/05 
 

6 a 17/05 

● Exposição “25 de abril e a Filatelia”  
(Réplica da exposição da Secção de Filatelia da 
Associação Académica da Universidade de Coimbra) 

Secção de Filatelia 
da AAC / CML / PNA 

EB1 
 

ESL 
(alunos EB2 

deslocam-se à ESL) 
 
 
 

6 de Maio  

● Participação de uma delegação de alunos da ESL 
numa sessão aberta da CML e, posteriormente,  
numa Sessão da Assembleia Municipal 

Apresentação das medidas aprovadas na Sessão Escolar 
da ESL do projeto Parlamento dos Jovens 2004 - “Viver 
Abril na Educação: Caminhos para uma escola plural e 
participativa”.  

Grupo 
400/Parlamento dos 

Jovens  

CML 
Assembleia 
Municipal 

Comunidade 
Educativa 

 

abril a junho 
 
 

Semana do 25 
de Abril 

● Programação comemorativa da Rádio Serranitos e 
da TV AEL - “E depois do Adeus” 

 
Elaboração de podcasts (alunos/famílias/docentes); 

música alusiva, gravações, testemunhos, vídeos sobre o 
25 de Abril) 

Rádio Serranitos 
TV AEL 

Escolas do AEL 
Comunidade 
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1 a 30 março 
recolha 

 

● Recolha de fotos para a Exposição Fotográfica - 
“Lousã: o Antes e o Depois do 25 de Abril”  

 
● Recolha de memórias, através de entrevistas feitas 

pelos alunos às famílias - “O 25 de Abril na minha 
vida – o antes, o durante e o depois” 

 

CML 
Grupo 200/400 

Alunos/famílias/ 
docentes/Comu- 
nidade Educativa 

 

18,19,23 e 24 
abril 

● Ciclo de Cinema: «Liberdade(s)» para Abril:  
- Persépolis -Marjane Satrapi e Vincent 

Paronnaud (filme do PNC)  
- A revolução silenciosa - Lars Kraume  
- A Cantiga Era Uma Arma - Joaquim Vieira 
- Outro País - Sérgio Tréfaut  

PNA/ PNC/Projeto 
Musa (CML) 

Museu 
Etnográfico Dr. 

Louzã Henriques 
Escolas 

21 e 26 abril,  
10h às 12h e  

14.30h às 
16.30h 

● Oficinas intergeracionais com utentes das IPSS e 
crianças dos Jardins de Infância - “25 de Abril sem 
idade” 

 

CML Museu 
Etnográfico Dr. 

Louzã Henriques 
Museu Álvaro 

Viana de Lemos 

22 de abril a 2 
de maio 

 

● Exposição “Estado Novo e 25 de Abril na Educação” Grupos 200/290/400 EB1 
Biblioteca 

Comunidade 

23 de abril 
15h 

 
 

29 de abril  

● Palestra “Do fascismo à liberdade do 25 de Abril” -    
 Dr. José Luís Santos  

(com momento musical do Clube de Música)  
 
● Palestra sobre o 25 de Abril -   Dr. Augusto Monteiro  

 
 

Grupo 400 
Clube de Música 

 
 

 
EB1 

 
 

ESL 

22 de abril a 3 
de maio 

● “25 de Abril à janela” PNA - alunos das 
AEC-CriArte 

Janelas de 
edifícios públicos 

Comunidade 
Educativa 

24 abril 
15H 

● Teatro OCCAP - “Uma brevérrima História de 
Portugal” 

 

Clube OCCAP  
Clube de Música da 

EB2 

ESL- Polivalente 
Comunidade 

Educativa 
 

25 Abril 
18.00h 

● Cantar Abril – Bandas locais 
 

 

Clubes de Música Praça Sá Carneiro 
(inaugurada a 25 
de abril de 1998) 

26 de abril 
10.30h 

● Recriação da Revolução - Manifestação de alunos - 
“Todos à Manif”  

 

PNA/ Grupos 
200/240/400/600 
Rádio Serranitos 

Comunidade 
Escolar - AEL  

3 maio 
 

10h40 

● Podcast “A minha  vivência do 25 de Abril” 
Prof. Carmo Sequeira 

Prof. José Vítor 
Representantes da AAC e Associação de Estudantes 

da ESL 
Gravação ao vivo  

ACTIVAR/EspaçoJ 
Rádio Serranitos 

Atividade 
assistida por 

turmas do Ensino 
Secundário da 

ESL, no 
Polivalente da ESL 
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30 abril  ● Final do concurso de leitura da Lousã - Temática: 25 
de Abril/ Liberdade 
 

● Momento musical  

Rede Bibliotecas da 
Lousã 

 
Clube de Música EB2 

 

Polivalente 
Comunidade 

3 de maio 
 

● Sessão para escolas e Comunidade, com Pedro 
Lamares - Entre nós e as Palavras; A Poesia é uma 
Arma 

 
  

 

CML ESL 
Alunos 

Comunidade 
Sala Polivalente 
do Museu Carlos 

Reis 

Maio ● Apresentação no Conselho Municipal da Juventude 

(pelos alunos representantes das turmas) - 

Manifesto dos Alunos do Ensino Secundário do AEL 

 

Grupos 
400/410/Cidadania e 

Desenvolvimento 
(CD) 

Alunos 
Secundário 
Conselho 

Municipal da 
Juventude 

2 a 15 de 
junho 

● Exposição ATO (DES)COLONIAL PNA/Museu do 
Aljube 

ESL e EB1  
(os alunos EB2 

deslocam-se à ESL) 

Comunidade 
Escolar 

 
 
Versão 3, 04 de abril 


