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                                                  GRELHAS DE ATIVIDADES 2023-24 

                                        Plano de Atividades do Projeto de Promoção e Educação para a Saúde 

                                      transversais a todos os ciclos de ensino 

Atividades Responsáveis Destinatários Recursos Calendarização 

Atualização do Projeto (2022-24) Equipa PPES Comunidade educativa Computador e Internet 1.º semestre 

Elaboração do Plano de Atividades 
(2023-24) 

Equipa PPES Comunidade educativa Computador e Internet 1.º semestre 

Reuniões da equipa PPES Equipa PPES Comunidade educativa Sala 
Computador e Internet 

Ao longo do 
ano letivo 

Articulação com a comunidade educativa Equipa PPES Comunidade educativa Vários Ao longo do 
ano letivo 

Atualização do dossiê digital na intranet 
da página eletrónica do AEL 

Direção + Equipa PPES Comunidade educativa Computador e Internet Ao longo do ano letivo 

Elaboração do relatório final das 
atividades 

Equipa PPES Comunidade educativa Computador e Internet Final do 
ano letivo 

Atividades físicas e desportivas Docentes Comunidade educativa Vários Ao longo do ano letivo 

Visitas de estudo e clubes Docentes Comunidade educativa Vários Ao longo do 
 ano letivo 

Simulacros de Segurança 
“A Terra treme” e outros. 

Coordenador/Responsáveis 
pela Segurança 

Comunidade educativa Vários Ao longo do  
ano letivo 

Atividades de Educação para a 
Cidadania no âmbito da Promoção e 

Educação para a Saúde 

Docentes Comunidade educativa Vários Ao longo do  
ano letivo 

Criação de notícias para divulgação de 
atividades do  Projeto PES, através do 

Jornal Escolar e do blogue 
 “Ecos de Cá” 

 

Equipa PPES Comunidade educativa Computador, Internet e 
telemóvel 

Ao longo do  
ano letivo 
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                                          PLANO DE ATIVIDADES DO PROJETO DE PROMOÇÃO E EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE  

                                       EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR, 1º, 2º, 3º CICLOS E ENSINO SECUNDÁRIO 

 

Temáticas Atividades Responsáveis Destinatários Recursos Calendarização 

 

 

 

 

 

SAÚDE MENTAL 

 E  

PREVENÇÃO DA 

VIOLÊNCIA 

 

 

 

 

 

Divulgação do Regulamento 
Interno (RI) - direitos e 

deveres/respeito por si e pelos 
outros 

Professores Titulares de 
Turma/Diretores de Turma/ 

Outros docentes 

EE  e Alunos do AEL Computador, Internet 
e outros 

Início do 1.º 
semestre e, sempre 

que necessário, 
durante o ano letivo 

Programa + Contigo 
(Sessões para alunos; 

formação para PD, PND e 
Pais) 

ARS Centro + Escola 
Superior de Enfermagem 

de Coimbra + UCC Arouce 
+  Equipa PES 

Turmas do 8.º ano  
EE, Pessoal Docente e 

Não Docente  

PC, Internet, projetor, 
questionários, entre 

outros recursos materiais  

Ao longo do  
ano letivo 

 

Programa Ger@ções: 
Programa de 

Desenvolvimento de 
Competências Socio- 

Emocionais para Crianças 
 
 
 

 

Educadoras de Infância + 
Técnicos da Saúde + 

Administração Regional de 
Saúde do Centro , IP 

(ARSC,IP) e 
Direção Geral dos 
Estabelecimentos 

Escolares 
 

Alunos do Pré-Escolar  
(crianças dos 3 aos 6 

anos) 
 

Vários Ao longo do ano 
letivo 

Promoção de competências 
socioemocionais 

em contexto de turma 

Serviço de Psicologia e 
Orientação (SPO) 

Turmas em que se 
considere importante 

intervir 

 

Vários Ao longo do  
ano letivo 

Sessão de sensibilização:   
"O Telemóvel na Infância e 
Adolescência: Proibir ou 

Moderar? 
 

Docente Vítor Simão + 
SPO + Equipa PES + 

Direção do AEL + APEE  

Comunidade educativa PC, Internet,  
projetor, entre outros 
recursos materiais 

18 dezembro 
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Dia Mundial da Saúde 
Mental: “Cuido bem de mim 
quando…” (painel afixado no 
recreio para reflexão e registo 

de ideias) 
 

Espaço J Comunidade escolar 
da EB1 da Lousã 

Painel, canetas de feltro, 
lápis de cor, … 

10 de outubro 

 Dia Internacional dos 
 Direitos da Criança 

 

CATL - ESL Comunidade escolar da 
ESL 

Vários 20 de novembro 

Dia Internacional para a 
Eliminação da Violência 

Contra as Mulheres 
 

CATL – ESL Comunidade escolar 
da ESL 

PC, Internet,... 

 
25 de novembro 

Dia Internacional da Mulher CATL - ESL Comunidade escolar 
da ESL 

PC, Internet, … 8 de março 

Laço Azul – Mês da 
Prevenção dos Maus-tratos 

Infantis 

CATL - ESL Comunidade escolar da 
ESL 

PC, Internet, material de 
desenho e pintura,... 

Abril 

Sessões de Mindfulness Técnicos do CRI 
Professores de  

Educação Especial 
 

Alunos do CAA  
SMA e UEE  
EB1 e ESL  

Manual de apoio  
às sessões e outros 

Ao longo do  
ano letivo 

Pintura de Mandalas Professores de Educação 
Especial 

Comunidade escolar  
da ESL 

Mandalas,  
lápis de cor 

Final de cada 
semestre 

Dia Internacional do Riso 
 

CATL - ESL Comunidade escolar  
da ESL 

Vários 18 de janeiro 

Dia Mundial do Puzzle CATL - ESL Comunidade escolar 
da ESL 

Vários 29 de janeiro 

 

 

 

 

 

 

Campanha de Recolha de 
Bens Alimentares e Artigos 
de Higiene (a distribuir pelo 
Centro de Apoio Social da 

Cáritas Diocesana de Coimbra, 
Associação Vida Abundante da 

Lousã, Conferência São 
Vicente de Paulo da Lousã e 
Conferência Nossa Senhora 

do Socorro de Serpins) 

Equipa PES + 
CATL (EB2 e ESL)+ 
Coordenadores de 
Estabelecimento+ 

Educadoras, Professores 
Titulares de Turma e 
Diretores de Turma 

 

Comunidade educativa 
 

PC, Internet, poster de 
divulgação, … 

Páscoa 
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EDUCAÇÃO 

ALIMENTAR 

 

Alimentação Saudável: 
Intervenção com carácter de 

investigação   
 

UCC Arouce Alunos do Pré - Escolar Vários Ao longo do ano 
letivo 

Dinamização de 
 Hortas Biológicas 

 

Estabelecimentos  
de ensino do AEL 

 

Comunidade educativa Ferramentas básicas, 
sementes, plantas jovens, 

substratos, regador, …  

Ao longo do 
 ano letivo 

Dia Mundial da Alimentação: 
- Cartaz de sensibilização 

(elaborado por crianças/jovens 
e afixado no espaço exterior 

da EB1);  
- Brigada dos lanches 

(dinamizada por grupo de 
crianças e jovens).  

 

Espaço J Alunos/as do 2.º e 3.º 
CEB da EB1 

Equipa do Espaço J, 
jovens participantes no 

projeto, cartaz de 
sensibilização, material 
de desenho e pintura 

16 de outubro 

Dia Mundial Da Alimentação 
 

CATL - ESL Comunidade escolar Vários 16 de outubro 

Dia Mundial da Alimentação: 
Concurso de cartazes 
 (9.º B - DAC CN/ EV) 

 

Professores de 
 CN e EV 

Alunos  
Comunidade escolar da 

ESL 

Material de pintura e de 
desenho, … 

A partir de 16 de 
outubro 

Dia Internacional para a 
Erradicação da Pobreza 

 

CATL - ESL 
 

Comunidade escolar 
 

Vários 
 

17 de outubro 
 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE FÍSICA 

 

 

Atividades Físicas 
diversificadas 

(aulas de Educação Física, 
jogos, desporto adaptado, 
campeonatos, torneios e 
outras atividades físicas e 

desportivas) 
 

Professores Titulares de 
Turma e Professores 

do Grupo de Educação 
Física 

Turmas do 1º, 2º, 3º CEB 
e do Ensino Secundário 

 

Material diversificado 
 de desporto 

Ao longo do  
ano letivo 

 

Mês do Coração: 
Caminhada na Serra da 
Lousã (Trilhos e Aldeias 
Serranas com o apoio da 

ACTIVAR)   
 
 

Professora de Biologia  
Professores de EF 

ACTIVAR  
Eco-Escolas 

Alunos e docentes   
da ESL 

Vários Maio 
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Mês do Coração:  
Caminhada e Actionbound 

no Parque Urbano 
 

Espaço J Alunos/as do 
 2.º e 3.º CEB da EB1 

Vários Maio 

Maio 
Mês do Coração 

 

CATL - ESL Comunidade escolar da 
ESL 

Vários Maio 

 

 

 

 

 

 

COMPORTAMENTOS 

ADITIVOS E 

DEPENDÊNCIAS 

Ação de Sensibilização  
(Escola Segura) - “Luta 

Contra o Abuso e o Tráfico 
Ilícito de Drogas”  

 

Secção de Prevenção 
Criminal e Policiamento 
Comunitário ( SPCPC) + 

Equipa PES  

 Turmas do 
 9.º, 10.º, 11.º e 12.º  

PC, Internet, projetor,... 2.º semestre 

Palestra:  “Canábis – a droga 
ilícita e muito mais!” 

(Tem como objetivos informar 
para prevenir e transmitir aos 

alunos conhecimento científico 
sobre o tema,destigmatizando) 

 

Dra. Catarina Paiva 
(farmacêutica) + UCC 
Arouce + Docentes e 
Diretores de Turma + 

Equipa PES  
 

 Turmas do 
 9.º, 10.º, 11.º e 12.º  

 

PC, Internet, projetor,... Ao longo do  
ano letivo 

 “Pausas d'ecrã” 
(Animação de recreios) 

Espaço J 
 

 Alunos/as do 
 2.º e 3.º CEB da EB1 

Equipa do Espaço J, 
jovens participantes no 

projeto e 
recursos materiais 

Ao longo do ano 
letivo 

(à terça e 
 sexta- feira) 

Projeto In-Dependências  
 

UCC Arouce  
Equipa PES 

5.º ano  
(2.º CEB) 

 

Projetor de vídeo,  
computador e Internet 

Ao longo do  
ano letivo 

Dia do Não Fumador CATL - ESL Comunidade escolar Diferentes recursos 
materiais  

 

17 de novembro 

 

 

PROGRAMA 

NACIONAL DE 

PROMOÇÃO SAÚDE 

ORAL 

(Vertente Saúde 

Escolar) 

Projeto do  
Bochecho Fluoretado 

UCC Arouce + Professores 
Titulares de Turma + 

Equipa PES 

Alunos do 1.º CEB 
(turmas que  

adiram ao projeto) 

Copos de plástico, 
guardanapos e solução 

fluoretada 

Ao longo do 
 ano letivo 

(quinzenalmente) 

Avaliação da Saúde Oral 
(sessão para a saúde) 

 

UCC Arouce 4.º ano Vários 2.º semestre 

Sessões de sensibilização 
no âmbito da “Saúde Oral” - 

UCC Arouce  

Enf. Cristiano Gonçalves 
(UCC Arouce)  

Professores de Ed. 
Especial 

Assistentes Operacionais 
 

Alunos do CAA  
 SMA da ESL  

 

Modelos ilustrativos na 
prática da higiene oral e 
instrumentos de limpeza 

(escova, pasta, fita 
dentária); computador, 

internet, colunas; projetor 

1.º Semestre 
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Dia Mundial da Saúde Oral - 
Peça de teatro sobre “Higiene 

Oral, com o Clube de teatro  
“Impulso”. 

 

Espaço J Alunos/as do 
 2.º e 3.º CEB da EB1 

Clube de Teatro  
Impulso 

20 de março 

 

 

 

´ 

 

 

 

AFETOS E 

EDUCAÇÃO PARA A 

SEXUALIDADE 

Projetos de Educação 
Sexual (Atividades 

diversificadas de todas as 
turmas do AEL) 

Educadoras + 
Professores Titulares de 

Turma + Docentes dos CT 
+ Equipa PES 

 

Alunos do AEL Vários Ao longo do  
ano letivo 

Trabalhos de pesquisa e 
comunicação em Ciência na 

disciplina de Biologia  
de 12.º ano 

(Intervenção do Enfermeiro 
Cristiano Gonçalves) 

 
 

Docente e alunos de 
Biologia de 12.º ano 

UCC Arouce  

Alunos do 12.º Ano 
Comunidade Educativa  

 

Vários 1.º Semestre  

Prevenção do HPV - atividade 
promovida pelo 12.º ano para 

alunos do 9.º ano, com a 
intervenção da Dra. Joana 

Fernandes (ou outro 
profissional de Saúde) 

 

Docente de Biologia  
Alunos do 12.º A  

Dra. Joana Fernandes 

Alunos do 12.º e 9.º anos 
Comunidade Educativa 

 
 

Vários 1º semestre 

Semana dos Afetos 
Atividades diversificadas: 

Banca do Amor; Coração 
Humano; Podcast. 

 

Espaço J Comunidade escolar 
 da EB1 

Equipa do Espaço J  
Jovens participantes no 

projeto 

Fevereiro 
 

 Semana dos Afetos: 
Semáforo dos Afetos 

 

CATL - ESL Comunidade escolar Vários 12 a 16 de 
fevereiro 

 

 

 

 

 

Semana da Saúde 
Atividades diversificadas em 

prol da Saúde e do Bem-Estar 
 

 

Equipa PES + ECD 
UCC Arouce + SPO + BE 
CML + Docentes de EF + 

Espaço J+ CATL + LOUSÃ 
CICLÁVEL 

 

Comunidade Educativa Vários 8 a 12 abril 
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LITERACIA PARA A 

SAÚDE E 

SEGURANÇA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“1, 2, 3, 4, 5 minutos de 
Saúde” - Rubrica dedicada à 

saúde na Rádio Serranitos  
 

UCC Arouce +Equipa PES 
+Equipa da Rádio Escolar 

+ 
SPO 

Comunidade Educativa Vários Ao longo do ano 
letivo 

Sessões sobre Métodos 
Contracetivos e Infeções 

Sexualmente Transmissíveis 
 

 UCC Arouce + Projeto 
PES + Docentes e 
Diretores de Turma 

Alunos do 3.º CEB e do 
Ensino Secundário 

Vários Ao longo do 
ano letivo 

Sessões de Suporte Básico 
de Vida (Teóricas e Práticas) 

 UCC Arouce + Equipa  
PES +Docentes de CN, EF 

e Educação Especial 
 

Alunos do 4.º, 6.º, 9.º  
e 12.º anos de 
escolaridade  

Vários Ao longo do  
ano letivo 

Pediculose:  
Prevenção e cuidados 

UCC Arouce +  
 Equipa PES +  

Educadoras + Professores 
Titulares de Turma  

 
 

Pré-Escolar  e 1.º CEB 
Pais e/ou alunos   

  

Sessões 
 Lembrete, folheto 

 

Ao longo do 
ano letivo 

Concurso Nacional - 
Diabetes e as Escolas (4.ª 

edição/ Programa Nacional 
para a Diabetes da DGS) 

Tema: “Diabetes: Educação 
para Proteger o Amanhã” 

 

UCC Arouce + 
Equipa PES + CD 

Alunos do AEL que se 
inscrevam no concurso 

 (1.º, 2.º e 3.º Ciclo; 
Ensino Secundário e 

Profissional) 

Vários  Inscrição até 16 de 
fevereiro e 
entrega dos 

trabalhos até 28 de 
fevereiro de 2024 

 Dia Mundial da Luta  
Contra a SIDA 

 

CATL - ESL Comunidade escolar  
da ESL 

Vários 17 de dezembro 
 

Dia Mundial das Doenças 
Raras (28/02) - Mostra de 

Ciência (Exposição de posters 
alusivos a doenças genéticas 

raras)  
 

Docente de Biologia 
Alunos de Biologia do 12.º 

ano 

Comunidade Educativa Vários  Início do 
 2.º semestre 

  

Visita ao Laboratório de 
Análises Clínicas Arunce - 
Estudo de compatibilidades/ 

incompatibilidades sanguíneas 
com determinação do grupo 

sanguíneo   

Docente de Biologia 
Dr. Nelson Tiago (Dir. 

Laboratório A.C. Arunce) 
 

Alunos de 12.º ano Vários 2.º semestre 
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Apresentação e exploração da 
obra "Histórias Fora do 
nosso controlo", de António 
Sala e Maria da Luz Pedroso, 
lançado pela Associação 
Pedrinhas, com fins solidários. 

 

Biblioteca Escolar 
Equipa PES 

Docentes de CD e/ou CN   
Autora Maria da Luz 

 e fundadora da Pedrinhas, 
Ana Brazião 

Turmas aderentes 
 à atividade 

Vários 2.º semestre 
 

Projeto PHILIP (Protection of 
Health by Increasing the 
Health Literacy of Pupils) 

 

Cáritas Diocesana de 
Coimbra + 

Docentes de CD 

9.º A, B e G Vários Ao longo do 
 ano letivo 

 

Sessão de apresentação do 
projeto PHILIP e resultados 
alcançados  

Equipa da Cáritas de 
Coimbra  + enfermeira do 

Hospital Pediátrico  

Docentes do AEL  Vários 17 de janeiro 

Sessão Formativa: “Alergias 
e intolerâncias alimentares” 

AEL Pessoal Docente e 
Não Docente do AEL 

Vários 2.º semestre 

 
 

GABINETE DE 

INFORMAÇÃO E 

APOIO AO ALUNO 

GAJ – Gabinete de Apoio ao 
Jovem 
 

UCC Arouce  
Equipa PES 

Alunos do 2.º e 3.º CEB 
 e do Ensino Secundário  

EB N.º1 e ESL 
PD/PND, Pais e EE 

Vários Ao longo do 
ano letivo 

(EB N.º1 - segunda 
feira, das 10h30 às 

11h30; ES - 
quarta-feira, das 
10h30 às 11h30) 

 

 
 
 

                                                                                                                                        19 de dezembro de 2023 
 

                                                                                                                                            A Coordenadora do Projeto PES, 

                                                                                                                                           Anabela Maria Fernandes Marques 

 


