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l REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAO

GRELHAS DE ATIVIDADES 2023-24

Plano de Atividades do Projeto de Promocao e Educacdo para a Saude

transversais atodos os ciclos de ensino

Atividades Responsaveis Destinatéarios Recursos Calendarizacéo
Atualizagéo do Projeto (2022-24) Equipa PPES Comunidade educativa Computador e Internet 1.° semestre
Elaboracéo do Plano de Atividades Equipa PPES Comunidade educativa Computador e Internet 1.° semestre
(2023-24)

Reunibes da equipa PPES Equipa PPES Comunidade educativa Sala Ao longo do
Computador e Internet ano letivo

Articulacdo com a comunidade educativa Equipa PPES Comunidade educativa Vérios Ao longo do
ano letivo

Atualizagéo do dossié digital na intranet
da péagina eletrénica do AEL

Dire¢édo + Equipa PPES

Comunidade educativa

Computador e Internet

Ao longo do ano letivo

Elaborac¢éo do relatério final das Equipa PPES Comunidade educativa Computador e Internet Final do
atividades ano letivo
Atividades fisicas e desportivas Docentes Comunidade educativa Varios Ao longo do ano letivo
Visitas de estudo e clubes Docentes Comunidade educativa Varios Ao longo do
ano letivo
Simulacros de Seguranca Coordenador/Responsaveis Comunidade educativa Varios Ao longo do
“A Terra treme” e outros. pela Seguranca ano letivo
Atividades de Educacéo para a Docentes Comunidade educativa Varios Ao longo do
Cidadania no &mbito da Promocéo e ano letivo
Educacéo para a Saude
Criacao de noticias para divulgacéo de Equipa PPES Comunidade educativa Computador, Internet e Ao longo do
atividades do Projeto PES, através do telemével ano letivo

Jornal Escolar e do blogue
“Ecos de C&”
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PLANO DE ATIVIDADES DO PROJETO DE PROMOGCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

l REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAO

EDUCAGAO PRE-ESCOLAR, 1°, 2°, 3° CICLOS E ENSINO SECUNDARIO

Temaéticas

Atividades

Responsaveis

Destinatarios

Recursos

Calendarizagéo

SAUDE MENTAL
E
PREVENCAO DA
VIOLENCIA

Divulgacéo do Regulamento
Interno (RI) - direitos e
deveres/respeito por si e pelos
outros

Professores Titulares de
Turma/Diretores de Turma/
Outros docentes

EE e Alunos do AEL

Computador, Internet
e outros

Inicio do 1.°
semestre e, sempre
que necessario,
durante o ano letivo

Programa + Contigo
(Sessbes para alunos;
formagéo para PD, PND e

ARS Centro + Escola
Superior de Enfermagem
de Coimbra + UCC Arouce

Turmas do 8.° ano
EE, Pessoal Docente e
Nao Docente

PC, Internet, projetor,
questionarios, entre

outros recursos materiais

Ao longo do
ano letivo

Pais) + Equipa PES
Programa Ger@cdes: Educadoras de Infancia + Alunos do Pré-Escolar Varios Ao longo do ano
Programa de Técnicos da Saude + (criancas dos 3 aos 6 letivo
Desenvolvimento de Administracdo Regional de anos)
Competéncias Socio- Saude do Centro , IP
Emocionais para Criangas (ARSC,IP) e
Direcdo Geral dos
Estabelecimentos
Escolares
Promocé&o de competéncias Servico de Psicologia e Turmas em que se Varios Ao longo do
socioemocionais Orientagédo (SPO) considere importante ano letivo
em contexto de turma intervir
Sesséo de sensibilizagéo: Docente Vitor Siméo + Comunidade educativa PC, Internet, 18 dezembro

"O Telemével na Infancia e
Adolescéncia: Proibir ou
Moderar?

SPO + Equipa PES +
Direc&o do AEL + APEE

projetor, entre outros
recursos materiais

Pagina 2 de 8



8o

> & a e l l REPUBLICA PORTUGUESA
RIND i EDUCAGAQ
Dia Mundial da Saude Espaco J Comunidade escolar Painel, canetas de feltro, 10 de outubro
Mental: “Cuido bem de mim da EB1 da Lousa lapis de cor, ...
quando...” (painel afixado no
recreio para reflexao e registo
de ideias)
Dia Internacional dos CATL - ESL Comunidade escolar da Varios 20 de novembro
Direitos da Crianca ESL
Dia Internacional para a CATL-ESL Comunidade escolar PC, Internet,... 25 de novembro
Eliminacéo da Violéncia da ESL
Contra as Mulheres
Dia Internacional da Mulher CATL - ESL Comunidade escolar PC, Internet, ... 8 de margo
da ESL
Laco Azul — Més da CATL - ESL Comunidade escolar da PC, Internet, material de Abril
Prevencdo dos Maus-tratos ESL desenho e pintura,...
Infantis
Sessdes de Mindfulness Técnicos do CRI Alunos do CAA Manual de apoio Ao longo do
Professores de SMA e UEE as sessodes e outros ano letivo
Educacéo Especial EB1 e ESL

Pintura de Mandalas Professores de Educagéo Comunidade escolar Mandalas, Final de cada
Especial da ESL lapis de cor semestre
Dia Internacional do Riso CATL - ESL Comunidade escolar Varios 18 de janeiro
da ESL
Dia Mundial do Puzzle CATL - ESL Comunidade escolar Varios 29 de janeiro
da ESL
Campanha de Recolha de Equipa PES + Comunidade educativa PC, Internet, poster de Péascoa

Bens Alimentares e Artigos
de Higiene (a distribuir pelo
Centro de Apoio Social da
Céritas Diocesana de Coimbra,
Associagdo Vida Abundante da
Lousd, Conferéncia Sao
Vicente de Paulo da Lousé e
Conferéncia Nossa Senhora
do Socorro de Serpins)

CATL (EB2 e ESL)+
Coordenadores de
Estabelecimento+

Educadoras, Professores

Titulares de Turma e

Diretores de Turma

divulgacao, ...
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EDUCACAO
ALIMENTAR

Alimentacao Saudavel:
Intervengdo com caréacter de
investigacao

Dinamizacéo de

UCC Arouce

Estabelecimentos

Alunos do Pré - Escolar

Varios

Ao longo do ano
letivo

Hortas Bioldgicas

Dia Mundial da Alimentacéo:

de ensino do AEL

Comunidade educativa

Ferramentas bésicas,
sementes, plantas jovens,
substratos, regador, ...

Ao longo do
ano letivo

Espaco J Alunos/as do 2.°e 3.° Equipa do Espaco J, 16 de outubro
- Cartaz de sensibilizacao CEB da EB1 jovens participantes no
(elaborado por criangas/jovens projeto, cartaz de
e afixado no espago exterior sensibilizag&o, material
da EB1); de desenho e pintura
- Brigada dos lanches
(dinamizada por grupo de
criangas e jovens).

Dia Mundial Da Alimentacé&o CATL - ESL Comunidade escolar Varios 16 de outubro
Dia Mundial da Alimentacéo: Professores de Alunos Material de pintura e de A partir de 16 de
Concurso de cartazes CNeEV Comunidade escolar da desenho, ... outubro

(9.° B - DAC CN/ EV) ESL
Dia Internacional para a CATL - ESL Comunidade escolar Varios
Erradicacdo da Pobreza

Atividades Fisicas

17 de outubro

ATIVIDADE FiSICA

diversificadas
(aulas de Educacéo Fisica,
jogos, desporto adaptado,
campeonatos, torneios e
outras atividades fisicas e
desportivas)

Més do Coracéo:

Professores Titulares de
Turma e Professores
do Grupo de Educacgéo
Fisica

Turmas do 1°, 2°, 3° CEB
e do Ensino Secundario

Material diversificado
de desporto

Ao longo do
ano letivo

Caminhada na Serra da

Lousa (Trilhos e Aldeias

Serranas com 0 apoio da
ACTIVAR)

Professora de Biologia
Professores de EF
ACTIVAR
Eco-Escolas

Alunos e docentes
da ESL

Varios

Maio
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Acéo de Sensibiliza¢&o
(Escola Segura) - “Luta
Contra o Abuso e o Tréfico
llicito de Drogas”

Criminal e Policiamento
Comunitério ( SPCPC) +
Equipa PES

9.2,10.° 11°e 12.°

Més do Coracéo: Espaco J Alunos/as do Varios Maio
Caminhada e Actionbound 2.°e 3.°CEB da EB1
no Parque Urbano
Maio CATL - ESL Comunidade escolar da Varios Maio
Més do Coracéo ESL
Seccéao de Prevencao Turmas do PC, Internet, projetor,... 2.9 semestre

Ao longo do

Palestra: “Canabis —a droga
ilicita e muito mais!”
(Tem como objetivos informar
para prevenir e transmitir aos

Dra. Catarina Paiva
(farmacéutica) + UCC
Arouce + Docentes e
Diretores de Turma +

Turmas do
9.°,10.°,11.°e 12.°

PC, Internet, projetor,...

ano letivo

Escolar)

Assistentes Operacionais

COMPORTAMENTOS | alunos conhecimento cientifico Equipa PES
ADITIVOS E sobre o tema,destigmatizando)
DEPENDENCIAS “Pausas d'ecra” Espaco J Alunos/as do Equipa do Espaco J, Ao longo do ano
(Animacéao de recreios) 2.°e 3.°CEB da EB1 jovens participantes no letivo
projeto e (atercae
recursos materiais sexta- feira)
Projeto In-Dependéncias UCC Arouce 5.2ano Projetor de video, Ao longo do
Equipa PES (2.° CEB) computador e Internet ano letivo
Dia do Nado Fumador CATL - ESL Comunidade escolar Diferentes recursos 17 de novembro
materiais
Projeto do UCC Arouce + Professores Alunos do 1.° CEB Copos de pléstico, Ao longo do
Bochecho Fluoretado Titulares de Turma + (turmas que guardanapos e solugdo ano letivo
Equipa PES adiram ao projeto) fluoretada (quinzenalmente)
PROGRAMA
Avaliacdo da Saude Oral UCC Arouce 4.°ano Varios 2.° semestre
NACD[\‘AL D'? (sessao para a saude)
PROMOGAO SAUDE — - . .
Sessdes de sensibilizacéo Enf. Cristiano Goncalves Alunos do CAA Modelos ilustrativos na 1.° Semestre
ORAL no ambito da “Sauade Oral” - (UCC Arouce) SMA da ESL pratica da higiene oral e
(Vertente Saude UCC Arouce Professores de Ed. instrumentos de limpeza
Especial (escova, pasta, fita
dentaria); computador,

internet, colunas; projetor
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Dia Mundial da Saude Oral - Espaco J Alunos/as do Clube de Teatro 20 de margo
Peca de teatro sobre “Higiene 2.°e 3.°CEB da EB1 Impulso
Oral, com o Clube de teatro
“Impulso”.
Projetos de Educacéo Educadoras + Alunos do AEL Varios Ao longo do
Sexual (Atividades Professores Titulares de ano letivo
diversificadas de todas as Turma + Docentes dos CT
turmas do AEL) + Equipa PES
Trabalhos de pesquisa e Docente e alunos de Alunos do 12.° Ano Varios 1.° Semestre
comunicacdo em Ciéncia na Biologia de 12.° ano Comunidade Educativa
disciplina de Biologia UCC Arouce
de 12.° ano
(Intervencédo do Enfermeiro
AFETOS E Cristiano Gongalves)
EDUCACAO PARA A
SEXUALIDADE Docente de Biologia Alunos do 12.° e 9.° anos Varios 1° semestre

Prevencéo do HPV - atividade
promovida pelo 12.° ano para
alunos do 9.° ano, com a
intervencao da Dra. Joana
Fernandes (ou outro
profissional de Salde)

Alunos do 12.° A
Dra. Joana Fernandes

Comunidade Educativa

Semana dos Afetos Espaco J Comunidade escolar Equipa do Espaco J Fevereiro
Atividades diversificadas: da EB1 Jovens participantes no
Banca do Amor; Coragéo projeto
Humano; Podcast.
Semana dos Afetos: CATL - ESL Comunidade escolar Varios 12 a 16 de
Semaforo dos Afetos fevereiro
Semana da Saude Equipa PES + ECD Comunidade Educativa Varios 8 a 12 abril

Atividades diversificadas em
prol da Salde e do Bem-Estar

UCC Arouce + SPO + BE
CML + Docentes de EF +
Espaco J+ CATL + LOUSA
CICLAVEL
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LITERACIA PARA A
SAUDE E
SEGURANCA

“1, 2, 3, 4, 5 minutos de UCC Arouce +Equipa PES Comunidade Educativa Varios Ao longo do ano
Saude” - Rubrica dedicada a +Equipa da Radio Escolar letivo
salde na Radio Serranitos +
SPO
Sessfes sobre Métodos UCC Arouce + Projeto Alunos do 3.° CEB e do Varios Ao longo do
Contracetivos e InfecGes PES + Docentes e Ensino Secundario ano letivo
Sexualmente Transmissiveis Diretores de Turma
Sessdes de Suporte Bésico UCC Arouce + Equipa Alunos do 4.°, 6.°, 9.° Varios Ao longo do
de Vida (Tedricas e Praticas) PES +Docentes de CN, EF e 12.°anos de ano letivo
e Educacéao Especial escolaridade
Pediculose: UCC Arouce + Pré-Escolar e 1.° CEB Sessfes Ao longo do
Pais e/ou alunos Lembrete, folheto ano letivo

Prevencéo e cuidados

Equipa PES +
Educadoras + Professores
Titulares de Turma

Concurso Nacional -
Diabetes e as Escolas (4.2
edicdo/ Programa Nacional

para a Diabetes da DGS)
Tema: “Diabetes: Educagao
para Proteger o Amanha”

UCC Arouce +
Equipa PES + CD

Alunos do AEL que se
inscrevam no concurso
(1.0, 2.°e 3.° Ciclo;
Ensino Secundario e
Profissional)

Varios

Inscricéo até 16 de
fevereiro e
entrega dos

trabalhos até 28 de

fevereiro de 2024

Dia Mundial da Luta
Contra a SIDA

CATL - ESL

Comunidade escolar
da ESL

Varios

17 de dezembro

Dia Mundial das Doencas
Raras (28/02) - Mostra de
Ciéncia (Exposi¢éo de posters
alusivos a doengas genéticas
raras)

Docente de Biologia
Alunos de Biologia do 12.°
ano

Comunidade Educativa

Varios

Inicio do
2.° semestre

Visita ao Laboratério de
Andlises Clinicas Arunce -
Estudo de compatibilidades/

incompatibilidades sanguineas
com determinacao do grupo
sanguineo

Docente de Biologia
Dr. Nelson Tiago (Dir.
Laboratério A.C. Arunce)

Alunos de 12.° ano

Varios

2.° semestre
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GABINETE DE
INFORMACAO E
APOIO AO ALUNO

Apresentacdo e exploracédo da Biblioteca Escolar Turmas aderentes Varios 2.9 semestre
obra "Histérias Fora do Equipa PES a atividade

nosso controlo”, de Anténio | Docentes de CD e/ou CN

Sala e Maria da Luz Pedroso, Autora Maria da Luz

lancado pela  Associacdo | e fundadora da Pedrinhas,

Pedrinhas, com fins solidarios. Ana Brazido

Projeto PHILIP (Protection of Céritas Diocesana de 9°A, BeG Varios Ao longo do
Health by Increasing the Coimbra + ano letivo
Health Literacy of Pupils) Docentes de CD

Sessdo de apresentacao do Equipa da Caritas de Docentes do AEL Varios 17 de janeiro
projeto PHILIP e resultados | Coimbra + enfermeira do

alcancados Hospital Pediatrico

Sessdo Formativa: “Alergias AEL Pessoal Docente e Varios 2.° semestre
e intolerancias alimentares” N&o Docente do AEL

GAJ — Gabinete de Apoio ao UCC Arouce Alunos do 2.°e 3.° CEB Varios Ao longo do
Jovem Equipa PES e do Ensino Secundario ano letivo

EB N.°1 e ESL
PD/PND, Pais e EE

(EB N.°1 - segunda
feira, das 10h30 as
11h30; ES -
guarta-feira, das
10h30 as 11h30)

19 de dezembro de 2023

A Coordenadora do Projeto PES,

Anabela Maria Fernandes Marques
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