
       

 Futsal 
Professor: António Fernandes 
Escalão: Iniciadas Femininas (2009, 2010, 2011 e 2012) 

Treinos EB1: Terças, Quartas e Quintas (14.30/15.40) 
Treinos EB2: Quartas (16.00/17.30) 
 

Escalão: Juvenis Femininas (2006, 2007 e 2008) 

Treinos EB2: Segundas, Terças e Quintas (17.30-18.30); Quartas (17.30-18.30)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voleibol 

Professor: Nuno Marques  

Escalão: Infantis B Misto (2011 – 2012)  

Treinos ESL: Terças (16.50/18.30) e Quintas (17.40/18.30) 

Escalão: Iniciadas Masculinos (2009 – 2010) 

Treinos: ESL: Segundas (16.50/18.30) e Quartas (16.50/18.30) 
  

Professor: Luís Vidal  

Escalão: Infantis A Misto (2012, 2013, 2014)   

Treinos ESL: Quartas e Sextas (17.00/18.30)  

Escalão: Iniciadas Femininas (2009 – 2010) 

Treinos ESL: Terças e Sextas (18.00/20.00) e Quartas (15.00/17.00) 
 

Professor: Sérgio Neves  

Escalão: Juvenis Femininas (2006, 2007, 2008)   

Treinos ESL: Terças (17.40/18.30) e Quartas (15.40/17.30) 



 Xadrez 

Professor: Miguel Gaspar 

Escalão: Vários Misto 

Treinos EB1: Terças (08.30/09.30 e 13: 30/14:40) 

Treinos ESL: Terças (14: 50/15:40) 
 

Atletismo  

Professor: João Carlos Dias  

Escalão: Vários Misto 

Treinos na EB2: Segundas (16.40/18.00) e Quartas (15.00/16.30) 

 Boccia 

Professor: Sandra Mónica 

Escalão: Vários Misto 

Treinos na EB1: Sextas (11.40/13.30) 

Treinos na EB2: Quintas (11.40/13.30) 

Treinos na ESL: Quartas (11.40/13.30) 

  

Desporto Sobre Rodas 

Professor: Carlos Quaresma 

Escalão: Vários Misto 

Treinos ESL : Segundas e Terças (15:00/16:30); Quartas (16.45/17.35) 

Professor: Pedro Alves 

Escalão: Vários Misto 

Treinos ESL : Quartas (16.45/18.30) 
 

 


