Construir a Exceléncia

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA LOUSA

Orientagdo Vocacional - Transicdo para o Ensino Secundadrio



Papel dos Pais e Encarregados de Educacao
Na Tomada de Decisao Vocacional
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O papel
dos pais na
tomada de
decisao
vocacional

Perguntar...
Qual o teu sonho?
Como posso ajudar-te?

Escutar...
Né&o forgar “caminhos”.
Deixar que o jovem faca as suas opcoes.

Orientar...
Pesquisar sem preconceitos.
Abrir o leque de opc¢des. Sugerir oportunidades.

Apoiar...

Dizer-lhe “Acredito em ti. Sei que vais dar o teu
melhor e aproveitar! Se quiseres mudar, nos
apoiamos-te!”

Confiar...

Estar atento e acompanhar o percurso.

. Perguntar como posso ajudar ao longo do
. percurso?
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ento ativo dos pais NAO SIGNIFICA decidir pelos
SIM dialogar e promover atividades que irao fazer
orojetos dos filhos em bases mais soélidas e
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Os desafios
no Sec. XXl

Y a ,
O avango tecnologico, a globalizacdo econdmica, a criagao de novas
profissoes e a extincao/reducao de outras.

Elevada probabilidade do individuo transitar de fung¢oes, ter outras profissoes
ao longo da sua vida.

Carreira profissional cada vez mais marcada por mudancas (geograficas,
culturais, familiares, economicas).

Maior necessidade de atualizacao continua através da qualificacao,
especializacéo, autoformacao.

Ter capacidades de adaptabilidade, flexibilidade, empreendedorismo,
trabalho em equipa e lideranga, criatividade.
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Fazer escolhas... ser proativo

m Pesquisar tendéncias do mercado do trabalho e indicadores de
empregabilidade futura.

m Que experiéncias/atividades podem ajudar a explorar as areas de interesse ou
em gue é (ou sente que pode ser) mais competente?

m Nas areas em que tem maiores dificuldades, que estrategias pode mobilizar?

m Que alternativas educativas e formativas, de ocupacéo do tempo livre
(voluntariado, associativismo, desportos) ou de trabalho (part-time, programas
OTL, estagios voluntarios em férias) podem ajudar nesta capacitacao?
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Organizacdo do Sistema Educativo Portugués
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30405 6 78 9 10011 12003 14005 16 17018[19]20(21(22]23|24|25|26]| 27|28

Educagdo Ensino Ensino Ensino

Pré-Escolar Basico Secunddrio Superior

Ensino Universitario

W%%f#}// | el 2° Ciclo §° Ciclo Licenciatural+ Mestrado Doutoramento
iy

Cientifico-Humanisticos

Lizenciatura + Mestrado
Profissionais
ANsticos Especializados
Tecnolégicos

/ Ensino pds-secunddrio ndo superior

Educactio e Formagéio
de Jovens e Adultos
A partir dos 15 anos de idade




Quais séo as variantes da formacéo? ael

Mas néo excluem a possibilidade de
prosseguimento de estudos no nivel

superior

Vocacionados para o prosseguimento de

estudos ao nivel do Ensino Superior Vocacionados para quem procura um ensino mais

prético voltado para o mundo do trabalho

Ensino Artistico Cursos Cursos de

Cursos Cientifico
Humanisticos Especializado Profissionais  Aprendizagem

Foto: freepik.com




Cursos
*éle xo Humanisticos:

Ci réh'E";ecnologlas
- Ciéncias Socioeconomicas
- Linguas e Humamdades

- Auxiliar de A¢ao Educativa
-+ - Eletronica, Automacao e Computadores

- Cursos Profissionais*:

*Nota: a abertura destes cursos estd sempre sujeita a um niimero minimo de alunos no 10° ano e a aprovacao da rede escolas

pelo Ministério da Educacao.
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CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS - Componentes da formagdo

Portugués
Lingua Estrangeira l, Il ou IlI
Filosofia

Educacao Fisica

Ciéncias e Tecnologias Linguas e Humanidades Ciéncias Artes Visuais
Socioeconomicas

10.9/11.°/12.°ano
Obrigatério

10.°e 11.°ano

Escolher duas disciplinas

12.°ano —
Opgéo 1

Escolher duas disciplinas

12.°ano -
Opcao 2

Escolher uma disciplina da
opcao 1 e uma da opcéo 2

Matematica A

Biologia e Geologia
Fisica e Quimica A
Geometria Descritiva A

Biologia
Fisica
Quimica
Geologia

Antropologia
Aplicacdes Informéticas B
Ciéncia Politica
Classicos da Literatura
Direito
Economia C
Filosofia A
Geografia C
Grego
L. Estrangeiral, Il ou IlI
Psicologia B

Histéria A

Geografia A
Latim A

Lingua Estrangeira I, Il ou IlI

Literatura Portuguesa

Matematica Aplicada as C. Sociais

Filosofia A
Geografia C
Latim B

Lingua Estrangeira |, I ou llI
Literaturas de Lingua Portuguesa

Psicologia B
Sociologia

Antropologia
Aplicacdes Informaéticas B
Ciéncia Politica
Classicos da Literatura
Direito
Economia C
Grego

Matematica A

Economia A
Geografia A
Histéria B

Economia C
Geografia C
Sociologia

Antropologia
Aplic. Informéticas B
Ciéncia Politica
Classicos da Literatura
Direito
Filosofia A
Grego
L. Estrangeira |, Il ou IlI
Psicologia B

Desenho A

Geometria Descritiva A
Matematica B
Historia da Cultura e
das Artes

Oficina de Artes
Oficina de Multimédia
Materiais e Tecnologias

Antropologia
Aplic. Informéticas B
Ciéncia Politica
Cléssicos da Literatura
Direito
Economia C
Filosofia A
Geografia C
Grego
Lingua Estrangeira I, Il
ou lll
Psicologia B
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CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS - Saidas profissionais

Ciéncias e Tecnologias

Linguas e Humanidades

Ciéncias
Socioecondmicas

Artes Visuais

Medicina
Biologia
Fisica
Geologia
Matematica
Enfermagem
Eng. Quimica
Eng. Informatica
Bioquimica
Radiologia
Eng. Civil
Medicina Dentaria
Eng Eletrotécnica
Eng Industrial
Eng. Mecanica
Farmécia
Ciéncias do Desporto

Ciéncias da Educacéo
Sociologia
Servico Social
Direito
Arqueologia

Ciéncias da
Informacéo
Educacéao de Infancia
Filosofia
Historia
Jornalismo
Professores do Ensino
Basico
Psicologia

Linguas e Culturas
Estrangeiras

Economia
Gestao

Contabilidade e
Auditoria

Gestéo de Empresas

Contabilidade e
Gestao Publica

Solicitadoria
Informatica de Gestao

Auditoria e
Fiscalidade

Relacdes
Internacionais

Turismo

Arquitetura
Design

Design de
Comunicacéao

Design Multimédia
Estudos Artisticos

Conservacéo e
Restauro

Publicidade e
Marketing

Cinema

Gestao Cultural e
Artistica

Nota: estes sdo apenas alguns dos cursos entre muitos outros possiveis em cada area de formacao.
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Cursos Cientifico-Humanisticos —
ACESSO AO ENSINO SUPERIOR

m Exames incidem sobre as
aprendizagens essenciais e o
perfil do alunos a saida do
ensino basico relativos a
totalidade dos anos de
escolaridade em que a
disciplina é lecionada.

m 4 exames obrigatorios:

- Portugués (12° ano);

- Disciplina trienal da componente de formacéao especifica (12° ano);

- Duas disciplinas bienais da componente de formacao especifica (11°
ano) OU uma das disciplinas bienais da componente de formacgao
especifica e na disciplina de Filosofia (11° ano) » opcéao do aluno
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CURSOS PROFISSIONAIS

Modalidade de educacéao do ensino secundario, que se
caracteriza por uma forte ligacdo com o mundo

profissional (procura-se que os cursos lecionados estejam relacionados
com as caracteristicas/necessidades da regido em que a escola se insere).

Aprendizagens valorizam o desenvolvimento de
competéncias para o exercicio de uma profissao,
tendo em conta o perfil pessoal do aluno.

Destinatarios sao alunos com 9°2 ano de escolaridade
(ou equivalente) que procuram um ensino mais pratico e a
preparacao para o trabalho.

Certificacao - diploma do ensino secundario (12° ano) e
certificado de qualificacdo profissional de nivel IV

(UE); possibilidade de prossequir estudos (Curso de
Especializacdo Tecnoldgica ou acesso ao ensino superior - nivel V).

A concluséao do curso profissional ndo depende da
realizacao de exames nacionais.
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CURSOS PROFISSIONAIS — Ofertas formativas/AEL

Técnico/a de Acédo Educativa

Perfil Profissional

O/A Técnico/a de Acdo Educativa cuida, apoia e
vigia criancas e jovens sob orientacdo de outros
profissionais, colaborando no planeamento,
organizacdo e execucdo das atividades
guotidianas e de tempos livres, contribuindo para
o0 desenvolvimento integral, seguranca e bem
estar das criancas e jovens.

Plano de formacao

Disciplnas

Componentes da Formagao Geral

Porfugués 110 110 100
Lingua Estrangeira Fil= T2 T2
Areade Integracdo 76 72 72
Tecnologias de Inormagfo e Comunicacso 55 45 —
Educacio Fisica 50 40 50
Componentes da Formacgao Cientifica

Pzicologia 105 a5 —
Sociologia — 100 100
M atern tica 100 — —
Componentes da Formagao Tecnoldgica

Zavde Infant 100 b= 75
E:press8o Plastica 125 75 125
Expressdn Cormporal, Dramatica e Musica 150 100 —
Técnica Pedagdgica e Intervencdo Educstva 100 i 100

Componente da Formacgao Pritica : :
Formagio em Contexto de Trabalho — 300 300

Destinatérios

Aluno(a)s com 9° ano ou formacéao equivalente que:

> procuram um de ensino mais pratico e voltado para o mundo
do trabalho;

> nao excluem a hipotese de, mais tarde, prosseguir estudos;
> tém interesse pela area de trabalho com criangas e jovens.
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CURSOS PROFISSIONAIS — Ofertas formativas/AEL

Técnico de Eletrdnica,
Automacao e Computadores

Perfil Profissional

O técnico de eletronica, automacdo e
computadores € o profissional qualificado apto a
desempenhar tarefas de caracter técnico
relacionadas com a instalacdo, manutencéo e
adaptacdo de equipamentos eletronicos de
automacao industrial e de computadores.

Plano de formacgéo

Componentes da Formacédo Geral 1° ano 2°ano 3°ano

Portugués 110 110 100
Lingua Estrangeira 76 72 72
Area de Integracéo 76 72 72
Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo 50 50 —
Educacéo Fisica 50 50 40
Matematica 100 100 100
Fisica e Quimica 100 100 —
Eletricidade e Eletronica 150 75 100
Tecnologias Aplicadas — 125 125
Sistemas Digitais 100 — —
Automagédo e Computadores 150 150 125
Formacao em Contexto de Trabalho — 300 300

Destinatérios

Aluno(a)s com 9° ano ou formacéao equivalente que:

> procuram um ensino mais pratico e voltado para o0 mundo do
trabalho;

> nao excluem a hipétese de, mais tarde, prosseguir estudos;

> tém interesse pela area de eletrénica, automacao e computadores.
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CURSOS PROFISSIONAIS — Ofertas formativas/AEL

_
N

Técnico de Gestao

Perfil Profissional

O tecnico de gestdo € o profissional qualificado
gue exerce competéncias no ambito da gestéao,
apto a colaborar nos aspetos organizativos,
operacionais e financeiros dos diversos
departamentos de uma unidade economica/
servico publico, com capacidade para a tomada
de decisdes com base em objetivos previamente
definidos pela administracéo/direcao.

Plano de formacao

Disciplinas N° Horas
Componentes da Formacéo Geral 1°ano 2°ano 3°ano
Portugués 110 110 100
Lingua Estrangeira 76 72 72
Area de Integracéo 76 72 72
Tecnologias de Informag&o e Comunicacao 50 50 —
Educagao Fisica 50 50 40
Matematica aplicada 100 100 100
Economia 100 100 —
Gestdo 200 120 130
Contabilidade e Fiscalidade 150 140 145
Direito das Organizagdes 80 40 —
Calc. Finan. e Estatistica Aplicada — 45 50
Formacao em contexto de Trabalho — 300 300

Destinatérios

Aluno(a)s com 9° ano ou formacao equivalente que:
> procuram um de ensino mais pratico e voltado para o mundo
do trabalho;

> néo excluem a hipétese de, mais tarde, prosseguir estudos;
> tém interesse pela area de gestéo e logistica.
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CURSOS PROFISSIONALIS — Ofertas formativas/AEL

Certificag3o

Os a(;amﬁ fore dipk Este curso tem uma estrutura curmi-
cursos profissionais conferem um diploma Sideade

equfvalenhe 30 ensino secundario e um certifica- wLaéﬁmT:JZrm de

do de nivel [V. Estes cursos atribuem nivel secunda- o

o de educacdo, pemmitem o ingresso no mundo do traba- aprendizagem.

o, propomonam 0 acesso 3 uma especaahncao tecnologica

(nivel V) e d30 acesso ao ensino supenor.

mmmmm

Participar no levantamento, previsao, aﬂaﬁoeww“mm&m
natural ou tecnolbgica; Participar na inventariag3o dos meios e recursos disponiveis e dos
mais facilmente mobilizaveis ao nivel local e regional; Participar no planeamento de solu-
qoesdemmahmom:mdemedem
ubsnmamdq:whemmmm“m
WeW&m*mmm&mmwm

logica; Participar em vistorias e auditorias de ou outras no dominio da protecio
civil: Participar na implementac3o de projetos em protec3o cvil; Participar em campanhas
de informacso e formag3o das populagdes, entre

Plano de Formagao

Disciplinas
Componentss da Formagao Geral 1"ano 2°ano ¥ ano

Curso Profissional Portugués 110 110 100
» - i A Lingua Estrangeira 76 72 72
Técnico de Protecao Civil Avea ce integraglo ® w7

& : 2 i ) informagSo 5.
Nivel IV | Portaria n® 1204/2008, 17/10 | Ref. Formacao 861264 | regime diumo —-ai & Comunicag3o .

Educagdo Fisica 50 50
da Cientifica
Perfil Profissional Desfinatarios Compomios i topmsis
Matematica 100 100 —
S - ..o ; M.no(a)smﬂ'm ou formag3o
O/A técnico/a de prote¢ao civil € o profissional jente que: Fiskca e Quimica 75 75 —
qualificado que desenvolve ativida- : e Bloiogla e Geologla - 75 75
% 3 2 X > procuram um ensine mais pratico
des de preve_ngao de riscos col_etrvos, inerentes @ valtad para o miindo do trabalho: Componentss da Formaglo Tecnologica
a situacoes de acidente Qrave 5 n3g excuem a hipotese de, mais Organtzago, Gest3o e Planeamento 175 75 75
ou catastrofe, assim como participa  tarde, prosseguir estudos; Tecnologias e Processos 150 75 250
no planeamento de atividades de atenuacdo >l§mm_l’d? area de tra- Melo Ambiente e Proteg3o Civi 100 75 75
dos seus efeitos, de protecio, socorro | Daodaprotecso crl Relagles Pobiicas 75 75 -
e assisténcia as pessoas e bens em perigo. Components da Formag3o Pratica
Formac3o em Contexto de Trabaho — 300

" FLO [E ZONFIR
Agrupamento de Escolas da Lousa

Rua Dr. Antonino Henriques, Lousd - Coimbra 3200-232 LOUSA - Portugal
@ 239990140 = agrupamentojousa@dagiousa.com & hitpiiescolas.aglousa.com
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CURSOS PROFISSIONAIS - alguns parceiros nos estagios

@ TREUPAPEL

electricidade . canalizagdes . construcdo civil

- E-Slmoc:_c,

a.j.simoes,lda

louzanpel @
- Ansell wusmnse S
EFAPEL PORTUGAL

T ERa e WA @:éff:: §ocicene @
=

2 Cig
- i EQUPAMENTOS
@dpiclima  $padrac  QARCIL ' HOTELEROS

LOUSA .

Camara Municipal
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CURSOS PROFISSIONAIS
Apoios aos alunos

m Subsidio de Transporte

m Subsidio de Alimentacao —
Refeitdrio escolar

m Bolsa de Formacao (alunos que
beneficiam de escalao)

m Bolsa de Profissionalizacao (alunos
gue beneficiam de escalao)

m Fotocopias
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Contacto para
apoio a alunos e
pais:
spo@aglousa.com
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