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Papel dos Pais e Encarregados de Educação 

Na Tomada de Decisão Vocacional

9º ano… 

E agora?



O papel 

dos pais na 

tomada de 

decisão 

vocacional

Perguntar… 

Qual o teu sonho? 

Como posso ajudar-te?

Escutar… 

Não forçar “caminhos”. 

Deixar que o jovem faça as suas opções.

Orientar…

Pesquisar sem preconceitos. 

Abrir o leque de opções. Sugerir oportunidades.

Apoiar… 

Dizer-lhe “Acredito em ti. Sei que vais dar o teu 

melhor e aproveitar! Se quiseres mudar, nós 

apoiamos-te!”

Confiar… 

Estar atento e acompanhar o percurso. 

         Perguntar como posso ajudar ao longo do    

percurso?
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A VIDA É DELE/A
Envolvimento ativo dos pais NÃO SIGNIFICA decidir pelos 

filhos MAS SIM dialogar e promover atividades que irão fazer 

assentar os projetos dos filhos em bases mais sólidas e 
conscientes:

 - Falar sobre os possíveis riscos, vantagens e 

consequências das diferentes opções, com vista a uma DECISÃO 
REALISTA;

 -  Procurar ouvi-lo e conversar sobre os seus sonhos, 

expetativas e projetos para o futuro.

Autonomia

 

Responsabilidade 

Envolvimento no percurso
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Os desafios 

no Séc. XXI

■ O avanço tecnológico, a globalização económica, a criação de novas 

profissões e a extinção/redução de outras.

■ Elevada probabilidade do indivíduo transitar de funções, ter outras profissões 

ao longo da sua vida.

■ Carreira profissional cada vez mais marcada por mudanças (geográficas, 

culturais, familiares, económicas).

■ Maior necessidade de atualização contínua através da qualificação, 

especialização, autoformação.

■ Ter capacidades de adaptabilidade, flexibilidade, empreendedorismo, 

trabalho em equipa e liderança, criatividade.
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Fazer escolhas… ser proativo

■ Pesquisar tendências do mercado do trabalho e indicadores de 

empregabilidade futura.

■ Que experiências/atividades podem ajudar a explorar as áreas de interesse ou 

em que é (ou sente que pode ser) mais competente?

■ Nas áreas em que tem maiores dificuldades, que estratégias pode mobilizar?

■ Que alternativas educativas e formativas, de ocupação do tempo livre 

(voluntariado, associativismo, desportos) ou de trabalho (part-time, programas 

OTL, estágios voluntários em férias) podem ajudar nesta capacitação?
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Cursos Científico

Humanísticos

Vocacionados para o prosseguimento de 

estudos ao nível do Ensino Superior Vocacionados para quem procura um ensino mais 

prático voltado para o mundo do trabalho

Cursos

Profissionais

Cursos de

Aprendizagem

Ensino Artístico

Especializado

Mas não excluem a possibilidade de 

prosseguimento de estudos no nível 

superior

Quais são as variantes da formação?

Foto: freepik.com



Oferta vocacional após o 9º ano

Oferta educativa e formativa

Cursos 
Científico- Humanísticos:

- Ciências e Tecnologias
- Ciências Socioeconómicas
- Línguas e Humanidades

Cursos Profissionais*:

- Auxiliar de Ação Educativa
- Eletrónica, Automação e Computadores
- Gestão 
- Proteção Civil

*Nota: a abertura destes cursos está sempre sujeita a um número mínimo de alunos no 10º ano e à aprovação da rede escolas 

pelo Ministério da Educação.

O futuro passa pela
ESCOLA SECUNDÁRIA DA LOUSÃ
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CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS - Componentes da formação 
Formação geral 10º ano 11º ano 12º ano

Português x x x

Língua Estrangeira I, II ou III x x --

Filosofia x x --

Educação Física x x x

Ciências e Tecnologias Línguas e Humanidades Ciências 

Socioeconómicas

Artes Visuais

10.º/11.º/12.ºano

Obrigatório

Matemática A História A Matemática A Desenho A

10.º e 11.º ano

Escolher duas disciplinas

Biologia e Geologia 

Física e Química A 

Geometria Descritiva A

Geografia A 

Latim A

Língua Estrangeira I, II ou III 

Literatura Portuguesa 

Matemática Aplicada às C. Sociais

Economia A 

Geografia A 

História B

Geometria Descritiva A

Matemática B

História da Cultura e 

das Artes 

12.º ano – 

Opção 1

 Escolher duas disciplinas

Biologia 

Física 

Química 

Geologia

Filosofia A 

Geografia C 

Latim B

Língua Estrangeira I, II ou III 

Literaturas de Língua Portuguesa

Psicologia B

Sociologia

Economia C 

Geografia C 

Sociologia

Oficina de Artes

Oficina de Multimédia 

Materiais e Tecnologias

12.º ano - 

Opção 2

Escolher uma disciplina da 

opção 1 e uma da opção 2

Antropologia

Aplicações Informáticas B 

Ciência Política

Clássicos da Literatura

Direito 

Economia C 

Filosofia A 

Geografia C 

Grego

L. Estrangeira I, II ou III 

Psicologia B

Antropologia

Aplicações Informáticas B 

Ciência Política

Clássicos da Literatura

Direito 

Economia C 

Grego

Antropologia

Aplic. Informáticas B 

Ciência Política

Clássicos da Literatura

Direito

Filosofia A 

Grego

L. Estrangeira I, II ou III 

Psicologia B

Antropologia

Aplic. Informáticas B

Ciência Política

Clássicos da Literatura

Direito

Economia C

Filosofia A

Geografia C 

Grego

Língua Estrangeira I, II 

ou III

Psicologia B
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CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS - Saídas profissionais 
Ciências e Tecnologias Línguas e Humanidades Ciências 

Socioeconómicas

Artes Visuais

Medicina

Biologia

Física

Geologia

Matemática

Enfermagem

Eng. Química

Eng. Informática

Bioquímica

Radiologia

Eng. Civil

Medicina Dentária

Eng Eletrotécnica

Eng Industrial

Eng. Mecânica

Farmácia

Ciências do Desporto

Ciências da Educação

Sociologia

Serviço Social

Direito

Arqueologia

Ciências da 

Informação

Educação de Infância

Filosofia

História

Jornalismo

Professores do Ensino 

Básico

Psicologia

Línguas e Culturas 

Estrangeiras

Economia

Gestão

Contabilidade e 

Auditoria

Gestão de Empresas

Contabilidade e 

Gestão Pública

Solicitadoria

Informática de Gestão

Auditoria e  

Fiscalidade

Relações 

Internacionais

Turismo

Arquitetura

Design

Design  de 

Comunicação

Design Multimédia

Estudos Artísticos

Conservação e 

Restauro

Publicidade e 

Marketing

Cinema

Gestão Cultural e 

Artística

Nota: estes são apenas alguns dos cursos entre muitos outros possíveis em cada área de formação.
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Cursos Científico-Humanísticos – 
ACESSO AO ENSINO SUPERIOR 

■ Exames incidem sobre as 

aprendizagens essenciais e o 

perfil do alunos à saída do 

ensino básico relativos à 

totalidade dos anos de 

escolaridade em que a 

disciplina é lecionada.

■ 4 exames obrigatórios:

- Português (12º ano);

- Disciplina trienal da componente de formação específica (12º ano);

- Duas disciplinas bienais da componente de formação específica (11º 

ano) OU uma das disciplinas bienais da componente de formação 

específica e na disciplina de Filosofia (11º ano)       opção do aluno

Orientação Vocacional – Transição para o Ensino Secundário



CURSOS PROFISSIONAIS 

🞆 Modalidade de educação do ensino secundário, que se 

caracteriza por uma forte ligação com o mundo 

profissional (procura-se que os cursos lecionados estejam relacionados 

com as características/necessidades da região em que a escola se insere).

🞆  Aprendizagens valorizam o desenvolvimento de 

competências para o exercício de uma profissão, 

tendo em conta o perfil pessoal do aluno. 

🞆 Destinatários são alunos com 9º ano de escolaridade 

(ou equivalente) que procuram um ensino mais prático e a 

preparação para o trabalho.

🞆 Certificação - diploma do ensino secundário (12º ano) e 

certificado de qualificação profissional de nível IV 

(UE); possibilidade de prosseguir estudos (Curso de 

Especialização Tecnológica ou acesso ao ensino superior - nível V).

🞆 A conclusão do curso profissional não depende da 

realização de exames nacionais.
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CURSOS PROFISSIONAIS – Ofertas formativas/AEL 

Perfil Profissional

O/A Técnico/a de Ação Educativa cuida, apoia e 

vigia crianças e jovens sob orientação de outros 

profissionais, colaborando no planeamento, 

organização e execução das atividades 

quotidianas e de tempos livres, contribuindo para 

o desenvolvimento integral, segurança e bem 

estar das crianças e jovens.

Destinatários

Aluno(a)s com 9º ano ou formação equivalente que:

> procuram um  de ensino mais prático e voltado para o mundo 

do trabalho;

> não excluem a hipótese de, mais tarde, prosseguir estudos;

> têm interesse pela área de trabalho com crianças e jovens.

Plano de formação

Técnico/a de Ação Educativa 
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CURSOS PROFISSIONAIS – Ofertas formativas/AEL 

Técnico de Eletrónica, 

Automação e Computadores 

Perfil Profissional

O técnico de eletrónica, automação e 

computadores é o profissional qualificado apto a 

desempenhar tarefas de carácter técnico 

relacionadas com a instalação, manutenção e 

adaptação de equipamentos eletrónicos de 

automação industrial e de computadores.

Destinatários
Aluno(a)s com 9º ano ou formação equivalente que:

> procuram um  ensino mais prático e voltado para o mundo do 

trabalho;

> não excluem a hipótese de, mais tarde, prosseguir estudos;

> têm interesse pela área de eletrónica, automação e computadores.

Disciplinas Nº Horas 

Componentes da Formação Geral 1º ano 2º ano 3º ano

Português 110 110 100

Língua Estrangeira 76 72 72

Área de Integração 76 72 72

Tecnologias de Informação e Comunicação 50 50 —

Educação Física 50 50 40

Componentes da Formação Científica

Matemática 100 100 100

Física e Química 100 100 —

Componentes da Formação Tecnológica

Eletricidade e Eletrónica 150 75 100

Tecnologias Aplicadas — 125 125

Sistemas Digitais 100 — —

Automação e Computadores 150 150 125

Componente da Formação Prática

Formação em Contexto de Trabalho — 300 300

Plano de formação
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CURSOS PROFISSIONAIS – Ofertas formativas/AEL 

Perfil Profissional

O técnico de gestão é o profissional qualificado 

que exerce competências no âmbito da gestão, 

apto a colaborar nos aspetos organizativos, 

operacionais e financeiros dos diversos 

departamentos de uma unidade económica/ 

serviço público, com capacidade para a tomada 

de decisões com base em objetivos previamente 

definidos pela administração/direção.

Destinatários

Aluno(a)s com 9º ano ou formação equivalente que:

> procuram um  de ensino mais prático e voltado para o mundo 

do trabalho;

> não excluem a hipótese de, mais tarde, prosseguir estudos;

> têm interesse pela área de gestão e logística.

Plano de formação

Técnico de Gestão

Disciplinas Nº Horas 

Componentes da Formação Geral 1º ano 2º ano 3º ano

Português 110 110 100

Língua Estrangeira 76 72 72

Área de Integração 76 72 72

Tecnologias de Informação e Comunicação 50 50 —

Educação Física 50 50 40

Componentes da Formação Científica

Matemática aplicada 100 100 100

Economia 100 100 —

Componentes da Formação Tecnológica

Gestão 200 120 130

Contabilidade e Fiscalidade 150 140 145

Direito das Organizações 80 40 —

Cálc. Finan. e Estatística Aplicada — 45 50

Componente da Formação Prática

Formação em contexto de Trabalho — 300 300
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CURSOS PROFISSIONAIS – Ofertas formativas/AEL 
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CURSOS PROFISSIONAIS – alguns parceiros nos estágios 
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CURSOS PROFISSIONAIS
Apoios aos alunos 

■ Subsídio de Transporte

■ Subsídio de Alimentação – 

Refeitório escolar

■ Bolsa de Formação (alunos que 

beneficiam de escalão)

■ Bolsa de Profissionalização (alunos 

que beneficiam  de escalão)

■ Fotocópias
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Esperamos por ti num destes cursos!

Contacto para 

apoio a alunos e 

pais: 

spo@aglousa.com
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