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        SUMÁRIO 
 

 

O Plano Anual de Atividades (doravante PAA) é um instrumento de gestão organizacional de 

planeamento que integra um conjunto de ações (atividades e projetos), a desenvolver num 

determinado período temporal, com finalidades, intencionalidade, objetivos, indicadores e metas, 

meios e recursos a afetar, com vista à prossecução dos objetivos estabelecidos no Projeto 

Educativo do AEL.  

Trata-se de um documento que serve de planeamento, onde se assumem compromissos e se 

partilha a informação da comunidade educativa, permitindo que os diferentes atores educativos 

desenvolvam atividades de modo articulado, evitando a sobreposição de iniciativas, a sobrecarga, o 

desperdício de recursos, favorecendo um trabalho cada vez mais cooperativo e integrado.  

A elaboração do PAA decorre do estatuído no Decreto-Lei nº 75/2008 de 22 de abril, alterado pelo 

Decreto-Lei n.º 224/2009 de 11 de setembro e pelo Decreto-Lei n.º 137/2012 de 2 de julho. Além 

das atividades e dos projetos descritos neste documento, existem ainda outras ações mais 

particulares, desenvolvidas no âmbito de cada turma, que constam dos respetivos Planos de 

Trabalho de Turma (PTT). 

O PAA 22-23 tem como referenciais o Projeto Educativo do Agrupamento para o triénio 2022-

2024
1
 (PEA), as aprendizagens essenciais, o perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória, as 

orientações da autonomia e flexibilização curricular e da educação para a cidadania, o Plano 

Escola+ 21|23, o Plano Digital das Escolas e o tema anual selecionado – “O Sonho” -, enquanto 

tema agregador. 

Em várias atividades e projetos está patente a preocupação com os objetivos do desenvolvimento 

sustentável
2
, os propósitos do Plano Nacional das Artes, dos Clubes de Ciência Viva, do Programa 

Eco-escolas e projetos e atividades desenvolvidas conjuntamente com os parceiros educativos do 

AEL, que concorrem para o enriquecimento curricular, para apoiar as famílias e alunos no âmbito da 

saúde, do bem-estar e segurança, e para valorizar o património e as pessoas. 

As áreas estratégicas definidas para o ano escolar 2022-2023, elencadas no PEA, são: 

 a continuidade dos projetos para o combate ao insucesso, para o desenvolvimento de 

competências socioemocionais, para a inovação, para a cidadania e para a qualidade;  

 a transição digital com o Plano de Capacitação Digital das Escolas e o Plano de 

Desenvolvimento Digital das Escolas, aproveitando a formação de docentes para uso das 

TIC, os recursos tecnológicos e os recursos educativos digitais que as escolas, alunos e 

docentes estão a receber; 

 a internacionalização, através do programa Erasmus e de outros programas;  

 a transição climática com enfoque na cidadania e consciência coletiva para as questões 

ambientais e sociais mais atuais;  

                                                           
1
 Vide Projeto Educativo 2022-2024 em: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-24-

versao-final.pdf  
2
 Ver Objetivos de Desenvolvimento Sustentável em https://www.ods.pt/ . A água é objetivo 6, mas que se interliga com 

outros objetivos (saúde e qualidade; produção e consumo sustentáveis; ação climática; vida marinha, vida terrestre) que 
serão base de atividades e projetos a realizar pelos alunos ao longo do ano escolar, em função dos seus interesses e de 
projetos/planos que estão envolvidos (PNA, Eco-escolas, Clubes Ciência Viva, etc.) 

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-24-versao-final.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-24-versao-final.pdf
https://www.ods.pt/
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 o reforço das áreas STEAM na formação global dos alunos, através da promoção do 

trabalho experimental, da articulação curricular e da inovação pedagógica; 

 a concretização do início das obras de requalificação da Escola Secundária; 

 o reforço da ação das lideranças intermédias e dos coordenadores dos grupos de trabalho; 

 a promoção de uma maior participação e envolvimento dos pais e alunos na vida do AEL; 

 a formação para os docentes, os não docentes e para os pais, bem como a promoção de 

espaços de partilha/ reflexão; 

 a aposta na desmaterialização, na desburocratização e na simplificação administrativa;  

 a melhoria da comunicação interna e externa. 

 

Imagem 1 - Equipa vencedora do Concursos Cansat em 2021-2022 

O Plano de Ação de Melhoria (PAM), aprovado pelo Conselho Pedagógico (CP) para o ano escolar 

22-23, centra-se em 5 áreas
3
:  

i) Reforço de competências de leitura e escrita;  

ii) Melhorar o sucesso educativo e os percursos diretos; 

iii) Melhorar os resultados escolares no 1º CEB;  

iv) Eficácia dos PTT nas aprendizagens essenciais. 

v) Autonomia e bem-estar emocional.  

Estas áreas estratégicas e as 5 ações do PAM abrangem diferentes grupos e áreas de trabalho e 

implicam uma boa participação das lideranças intermédias, quer ao nível da motivação dos alunos e 

trabalhadores, quer no acompanhamento e monitorização das ações, quer na comunicação do 

trabalho que será desenvolvido, quer ainda na mitigação das resistências à mudança. 

O PAA está estruturado com uma caracterização sumária do AEL, para melhor compreensão da 

dimensão e da diversidade organizacional, as linhas orientadoras que presidiram à sua elaboração, 

um resumo quantitativo por tipologia de ações, e uma listagem das atividades e dos projetos 

aprovados para este ano escolar. 

A monitorização do PAA é feita usando a plataforma Inovar/PAA que permite que o CP acompanhe 

a execução do plano e no final do ano escolar realize a avaliação e o relatório anual de atividades 

                                                           
3
 Até dezembro/22 será também concluída a ação sobre as estratégias para a melhoria da (in)disciplina. 
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(RAA). Alguns dos dados da avaliação das atividades concorrem para monitorizar também a 

execução das ações do PAM. 

 

Imagem 2 – Grupo do intercâmbio Erasmus com um grupo escolar de Espanha 

Por fim, impõe-se agradecer aos docentes, aos não docentes, aos parceiros educativos e às 

associações de pais a colaboração na elaboração deste PAA, assim como o seu empenho na 

realização das atividades e projetos que, certamente, melhorarão as aprendizagens e sucesso 

educativo dos alunos e alunas, concorrendo para uma escola mais inclusiva. 

“Sonhar, desejar e fazer – juntos!” é o lema para o triénio 2022-2024 e a inspiração para uma 

Educação de Excelência.  

 

Lousã, 21 de dezembro de 2022. 

O diretor do AEL 

 

 

(Pedro Balhau)  
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CARATERIZAÇÃO DO 

AGRUPAMENTO 
 

  

4 jardins de infância 
1 escola do 1ºCEB/JI 
1 escola 1ºCEB 
1 escola 1º/2ºCEB 
1 escola 1º/2º/3ºCEB 
1 escola secundária c/3ºCEB 

224 docentes 
4 psicólogos 
14 assistentes técnicos 
109 assistentes operacionais 
 

1982 nº total de alunos 

295 (321) crianças pré-escolar 
512 (496) alunos do 1ºciclo 
318 (312) alunos do 2º ciclo 
497 (514) alunos do 3º ciclo 
292 (282) alunos do secundário regular 
67 (61) alunos do ens. profissional 
3 (3) alunos do ens. doméstico 
-9 (-24) alunos no AEL em 22/23 (dados em 21/12/22) 

13 (-1) grupos pré-escolar 
24 (=) turmas 1º ciclo 
14 (=) turmas 2º ciclo 
24 (=) turmas 3º ciclo 
13 (=) turmas ens. sec. CH 
3 (=) turmas ens. profissional  

151 alunos c/Medidas  
45 alunos c/Curr. Específico Individual 
3% alunos c/NE pré-escolar 
7% alunos c/NE 1ºciclo 
7% alunos c/NE 2ºciclo 
13% alunos c/NE 3ºciclo 
8% alunos c/NE ens. Secundário 

316 (322) alunos c/escalão A 
311 (305) alunos c/escalão B 
36% crianças c/ASE pré-escolar 
34% alunos c/ASE 1º ciclo 
30% alunos c/ASE 2º ciclo 
34% alunos c/ASE 3º ciclo 
27% ensino c/ASE secundário 
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LINHAS ORIENTADORAS DO  

PLANO DE ATIVIDADES  
 

O PEA 22-24 preconiza como missão do AEL: «Prestar à comunidade um serviço educativo de 

excelência na formação humana e dos saberes, contribuindo para formar cidadãos mais 

conscientes, responsáveis e munidos de múltiplas literacias, capazes de atuar como agentes de 

mudança de um mundo global.»
4
 

O PEA explicita também um conjunto de valores que devem orientar toda a ação educativa do AEL, 

as relações interpessoais, a ligação escola-comunidade, que são: Equidade e inclusão; 

Solidariedade, Cidadania e Participação; Conhecimento; Respeito, Tolerância e Valores 

Democráticos; Excelência, Exigência e Reconhecimento; Inovação e Criatividade; Sentido Ético e 

Transparência. 

A visão prosseguida pelo AEL é «ser reconhecido como instituição de referência e de excelência, 

pelo seu ambiente inclusivo, que derruba as barreiras à participação e aprendizagem e declina 

todas as formas de discriminação e de exclusão, pela qualidade na sua gestão e pelo 

profissionalismo dos que nela trabalham, assegurando uma aprendizagem de sucesso e a formação 

de cidadãos responsáveis e empreendedores e um serviço educativo flexível e inovador». 

Os objetivos estratégicos (OE)
5
 inscritos no PEA 22-24 são: 

 OE.1 – Melhorar os resultados académicos, os resultados sociais e o reconhecimento da 

comunidade.  

 OE.2 – Adequar a oferta educativa, o planeamento, a articulação e a monitorização no 

processo de aprendizagem, a avaliação das aprendizagens, a gestão dos apoios educativos 

e os recursos educativos tecnológicos e digitais. 

 OE.3 – Otimizar a gestão organizacional e dos recursos, a conceção e o planeamento e o 

desenvolvimento das atividades, os procedimentos internos, a informação e comunicação, 

as lideranças e a cultura organizacional. 

 OE.4 – Assegurar uma melhor organização e planeamento estratégico, da autoavaliação, da 

divulgação e da reflexão sobre os resultados e implementação de ações de melhoria. 

O quadro de referência dos OE, a concretizar com as atividades e projetos no âmbito dos PAA e 

dos PTTé o seguinte: 

OE.1 - Melhorar os resultados 

académicos, os resultados sociais e o 
reconhecimento da comunidade. 

  

a) Favorecer o desenvolvimento global e harmonioso da 

personalidade do aluno, nas dimensões individual e social, 

visando o exercício efetivo da cidadania. 

b) Consolidar e aprofundar o domínio de competências e saberes 

numa perspetiva de educação para a vida. 

c) Promover o envolvimento da comunidade nas atividades e o 

seu reconhecimento pelo valor de práticas e resultados 

                                                           
4
 Vide página 15 do PEA 19-21 do AEL in http://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-EDUCATIVO-

AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf 
5
  Idem. 

http://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-EDUCATIVO-AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf
http://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-EDUCATIVO-AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf
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obtidos. 

OE.2 – Adequar a oferta educativa, o 

planeamento, a articulação e a 
monitorização no processo de 
aprendizagem, a avaliação das 
aprendizagens, a gestão dos apoios 
educativos e os recursos educativos 
tecnológicos e digitais. 

 

 

a) Articular a oferta de escola com as características do meio, a 

Carta Educativa Local, as solicitações da comunidade e as 

exigências de um mundo em mudança, como estratégia de 

desenvolvimento integrado e sustentável. 

b) Promover a plena inclusão de todos os alunos na comunidade 

educativa, tendo em vista a melhoria do sucesso educativo, 

oportunidade no acesso à educação e a diminuição do 

abandono escolar. 

c) Reforçar a mobilização de literacias diversas, de múltiplas 

competências, teóricas e práticas, promovendo o 

conhecimento científico, a curiosidade intelectual, a 

criatividade e o espírito crítico e interventivo. 

d) Valorizar as artes e expressões artísticas e culturais. 

e) Flexibilizar a gestão do currículo, de acordo com o Perfil dos 

Alunos à Saída da Escolaridade e as Aprendizagens 

Essenciais. 

f) Promover a implementação do trabalho colaborativo, 

interdisciplinar, transdisciplinar e multidisciplinar, visando os 

diferentes domínios da articulação curricular e a 

implementação progressiva nos domínios de autonomia 

curricular (DAC). 

g) Implementar a avaliação das aprendizagens como parte 

integrante da gestão do currículo e instrumento ao serviço do 

ensino e das aprendizagens. 

h) Implementar a abordagem multinível como um modelo 

compreensivo e sistémico que visa o sucesso de todos os 

alunos, oferecendo um conjunto integrado de medidas de 

suporte à aprendizagem que visem garantir uma educação 

inclusiva que responda às potencialidades, expectativas e 

necessidades de cada aluno. 

i) Promover ações que incluam objetivos de internacionalização, 

através de atividades de cariz intercultural e de inovação 

estrutural que contribuam para: a qualidade do ensino e 

aprendizagem, o desenvolvimento pessoal e profissional e 

para uma cidadania europeia ativa. 

j) Promover e apoiar iniciativas e estratégias orientadas para 

aumentar a literacia científica dos alunos e da comunidade 

educativa em áreas de ciências, tecnologias, engenharias, 

artes e matemática (STEAM- Science, Technology, 

Engineering, Arts and Mathmetics), através da oferta de 

atividades curriculares e não curriculares. 

k) Promover o desenvolvimento de projetos de leitura e de 

escrita organizados em torno de quatro etapas essenciais (Eu, 

leitor, Eu, aprendiz, Eu, escritor, Eu, produtor, Eu, editor) que 

desenvolvam o domínio da língua portuguesa potenciando a 

participação dos alunos no mundo que os rodeia e um impacto 
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significativo no seu sucesso académico e pessoal. 

l) Implementar e ajustar o PADDE orientado para a dimensão 

pedagógica, de acordo com as dimensões e resultados do 

SELFIE
6
. 

 

OE.3 - Otimizar a gestão 

organizacional e dos recursos, a 
conceção e o planeamento e o 
desenvolvimento das atividades, os 
procedimentos internos, a informação 
e comunicação, as lideranças, e a 
cultura organizacional. 

a) Criar condições, de acordo com as necessidades 

organizacionais do AEL, para o desenvolvimento profissional, 

contínuo e integrado, de todos os responsáveis educativos. 

b) Desenvolver a estabilidade e a eficiência na organização e 

gestão escolar e garantir a existência de mecanismos de 

comunicação e informação. 

c) Promover a existência de lideranças eficazes, proativas, 

orientadas para a mudança, inovadoras, motivadoras, e 

capazes de infundir uma visão ou missão no grupo. 

d) Garantir condições de segurança e bem-estar para todos os 

elementos da comunidade escolar. 

e) Desenvolver uma cultura positiva na construção de uma 

cidadania democrática e em torno dos valores do AEL.    

f) Garantir a organização, funcionamento e gestão das 

estruturas de coordenação educativa e a supervisão/intervisão 

pedagógica da prática profissional. 

g) Assegurar a integração transversal das tecnologias nas 

diferentes áreas curriculares dos ensinos básico e secundário, 

visando a melhoria contínua da qualidade das aprendizagens, 

no sentido de dotar as crianças e os jovens das competências 

digitais necessárias à sua plena realização pessoal e 

profissional. 

OE.4 - Assegurar uma melhor organi-

zação e planeamento estratégico, da 
autoavaliação, da divulgação e da 
reflexão sobre os resultados e 
implementação de ações de melhoria. 

a) Promover uma cultura de avaliação sistemática, no âmbito dos 

diversos domínios da ação educativa e organizacional, tendo 

em vista um processo de autorregulação que permita 

identificar pontos fortes e fragilidades e definir estratégias para 

a melhoria do serviço educativo. 

b) Avaliar/monitorizar os padrões de qualidade da organização 

escolar, no sentido da sua sustentabilidade/melhoria. 

Os objetivos específicos são definidos nos planos de ação nas diferentes estruturas de 
coordenação e supervisão pedagógica, bem como nos vários documentos de suporte ao 
funcionamento, que se encontram divulgados à comunidade no site do AEL

7
. 

Para agregar todas as atividades e projetos, de forma a facilitar o seu acompanhamento e 

avaliação, foram definidas 4 linhas de ação
8
: 

 L.1 | OS RESULTADOS – que engloba os resultados académicos, os resultados sociais e o 
reconhecimento da comunidade. 

                                                           
6
 Vide: https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital_pt  

7
 Vide: https://escolas.aglousa.com/instrumentos-de-gestao/  

8
 Vide página 24 do PEA 22-24 do AEL em: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-

24-versao-final.pdf  

https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital_pt
https://escolas.aglousa.com/instrumentos-de-gestao/
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-24-versao-final.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-24-versao-final.pdf
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 L.2 |A PRESTAÇÃO DO SERVIÇO EDUCATIVO – que engloba a oferta educativa, planeamento e 

articulação e monitorização no processo de aprendizagem, avaliação das aprendizagens e 
os apoios educativos. 

 L. 3| A ORGANIZAÇÃO E A GESTÃO ESCOLAR – que engloba a gestão organizacional e dos 
recursos, a conceção, o planeamento e o desenvolvimento das atividades, os 
procedimentos internos, a informação e comunicação, as lideranças e a cultura 
organizacional. 

  L. 4| A AUTOAVALIAÇÃO E REGULAÇÃO – que engloba a organização e planeamento 
estratégico da autoavaliação, a divulgação e a reflexão sobre os resultados e planos de 
melhoria. 

 

Em termos de estruturação, as ações do PAA 22-23 estão sistematizadas em categorias cuja 

agregação é feita em função da sua origem ou caraterísticas da dinamização das atividades e 

projetos. As categorias são:  

 Atividade – ação isolada que só acontece uma vez ao longo do ano letivo e num único local 
(p.ex.: Bandeira Verde; Festa de Natal, etc.). Se inserida num projeto (p.ex.: RBE, CML, 
PNA, PNC, CCnV, etc.) deve ser especificado no campo “Observações”; 

 Projeto – conjunto de atividades que se desenvolvem ao longo de um ou mais anos letivos 
(p.ex.: Lousã Recicla+; Projeto ETwinning). Se tiver origem externa, campo “Observações” 
pode indicar-se o projeto-mãe, os interlocutores, eventualmente colocar o link do projeto, ou 
associar no “Anexos” a documentação do projeto-mãe; 

 Clube – Atividade de complemento curricular com frequência semanal, mediante inscrição, 
que pode incluir vários tipos de atividades; 

 Atividades agregadoras – é um grupo específico que abrange todo o AEL sendo registada 
pela Direção ou por Coordenadores de Projetos Transversais e Equipas de Trabalho; 

 Atividades de articulação – é um grupo específico que abrange atividades/projetos de mais 
do que um ciclo ou grupo disciplinar ou estabelecimento de educação e ensino ou turmas. 

 

Imagem 3 – Cerimónia de atribuição do Prémio Ghandi em 2022 

As atividades/projetos estão caracterizadas de acordo com as seguintes tipologias: 

 1 – Visitas de Estudo
9
 

 2 – Exposição/Feira 

                                                           
9
 Cf. Despacho nº 6147/2019, de 4/7. 
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 3 – Espetáculo 
 4 – Atividade Desportiva 
 5 – Campeonato/Concurso 
 6 – Ação de Informação e/ou Sensibilização (destinada a docentes, técnicos, assistentes 

operacionais ou à comunidade educativa) 
 7 – Sessão de formação 
 8 – Festa/ Convívio/Encontro 
 9 – Projeto  
 10 – Clube 
 11 – Uso didático das TIC (Ex. blogue, apps, conteúdos digitais educativos)  
 12 - Atividade de leitura e/ou escrita 
 13 – Intercâmbio escolar

4
 

 14 - Comemoração de dia/efeméride 
 15 - Inquérito/questionário 
 16 - Simulacro 
 17 – Melhoria de procedimentos ou da comunicação interna/externa 
 18 – Representação das Escolas

4
 

 19 – Passeios Escolares
4
 

 20 – Programa de geminação
4
 

 21 – Outros tipos de atividades 

 

Para cada atividade/ projeto foi indicada a data de realização, os destinatários, o local da 
realização, a unidade orgânica (estabelecimentos de educação e ensino do AEL), o promotor 
(departamento curricular, estrutura ou serviço promotor que propõe e monitoriza a atividade/projeto), 
o responsável pela atividade (pessoa que procede ao registo e é ponto de contacto quando for 
necessário algum esclarecimento), outros intervenientes (docentes envolvidos na organização e 
participação; pessoal não docente e outras pessoas ou entidades externas envolvidas), as 
finalidades da atividade, as ações e tarefas previstas, os custos estimados, observações 
(informações complementares) e anexo(s). A avaliação é feita de forma integrada na plataforma 
Inovar/PAA. 

A lista de atividades que constam do anexo a este documento é uma síntese, por razões de 
economia de texto, sendo apresentada a informação mais relevante respeitante a cada 
atividades/projeto. 

 

Imagem 4 – Horta pedagógica na Escola básica nº 2 da Lousã 



 

12 

 
Em termos de atividades gerais e de atividades conjuntas com os parceiros educativos, 
evidenciam-se, no ano 2022-2023, as seguintes:  

 Jornadas Pedagógicas – momento de acolhimento, formação e interação para docentes e 

não docentes, no início do ano escolar, que servem também para apresentar projetos e 

atividades estratégicas para o ano escolar 22-23. 

 Receção aos alunos no início do ano escolar – atividades de receção aos novos alunos e 

apresentação dos espaços e serviços das escolas, contemplando ainda reuniões dos 

diretores de turmas/professores titulares/educadoras com os pais e encarregados de 

educação. 

 Dia do Diploma – atividade de entrega dos diplomas da conclusão do ensino secundários 

aos alunos. 

 Festas de Natal – celebração da época de festa e da família, nas várias escolas e jardins de 

infância; 

 Jantar de Natal – atividade de convívio entre trabalhadores e parceiros educativos. 

 Semana Ubuntu – prevista de 12 a 16 de dezembro/22, para formação de alunos e 

educadores, de acordo com a metodologia da Academia de líderes Ubuntu. 

 Dia do Agrupamento – previsto para o dia 31/março/2023. 

 Festa de Final do ano escolar –atividade que junta toda a comunidade educativa num 

mesmo evento cultural e gastronómico, onde os alunos apresentam algumas performances 

e trabalhos realizados ao longo do ano escolar. 

 Sunset - convívio, para todos os trabalhadores do AEL, que celebra o final do ano escolar. 

Segue-se a apresentação das atividades e projetos propostos pelos Departamentos Curriculares, 

pelos GAD e pelos grupos de trabalho. 

  

Imagem 5 – Dia do Laço Azul na Escola Básica nº 2 da Lousã 
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ATIVIDADES E PROJETOS 22-23 
 

 

No ano 2022-2023 estão planeadas e aprovadas 279 atividades/projetos, havendo uma redução 

de 40 atividades/projetos comparativamente ao ano escolar anterior. Esta redução evidencia uma 

melhor articulação das atividades entre as várias estruturas pedagógicas e também uma melhor 

correlação com os projetos transversais de carácter nacional (PNA, Escola Digital, Ciência Viva, 

PES, Eco-escolas, etc.), carácter regional (Realiza.te, etc.) ou caráter local (Toque e Tom and more, 

Classplash, Assembleia jovem, etc.),  

A distribuição, por estrutura promotora das atividades, é a seguinte: 

 

Gráfico 1 - Distribuição das atividades e projetos por estrutura promotora, no ano 2022/2023 

Verifica-se um equilíbrio entre projetos e atividades autónomas e 14,4% são atividades de 

articulação. 
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Gráfico 2 – Distribuição das atividades por tipo 

 

A maioria das atividades concorre para o objetivo estratégico OE1 (Melhorar os resultados 

académicos, os resultados sociais e o reconhecimento da comunidade), seguindo-se as atividades 

que concorrem para a operacionalização do OE3 (Melhorar a gestão organizacional e dos recursos, 

a conceção e o planeamento e o desenvolvimento das atividades, os procedimentos internos, a 

informação e comunicação, as lideranças e a cultura organizacional) e, depois, o OE2 (Melhorar a 

oferta educativa, planeamento e articulação e monitorização no processo de aprendizagem, 

avaliação das aprendizagens e a gestão dos apoios educativos). O OE4 (Melhorar a organização e 

o planeamento estratégico da autoavaliação, a divulgação e a reflexão sobre os resultados e planos 

de melhoria) é a vertente que tem menor número de atividades associadas, embora tenha havido 

um aumento do peso desta atividade de 2,7% para 6% comparando o ano escolar anterior com o 

ano escolar de 22-23. 

 

Gráfico 3 – Distribuição das atividades por objetivos estratégicos 
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Objetivo do Projeto Educativo 
N.º  

atividades
10

 
% 

OE1 - Melhorar os resultados académicos, os resultados sociais e o reconhecimento 
da comunidade. 251 53 

OE2 - Melhorar a oferta educativa, planeamento, articulação e monitorização no 
processo de aprendizagem, avaliação das aprendizagens e a gestão dos apoios 
educativos. 

90 19 

OE3 - Melhorar a gestão organizacional e os recursos, a conceção, o planeamento e o 
desenvolvimento das atividades, os procedimentos internos, a informação e 
comunicação, as lideranças e a cultura organizacional. 

104 22 

OE4 - Melhorar a organização e o planeamento estratégico da autoavaliação, a 
divulgação e a reflexão sobre os resultados e planos de melhoria. 26 6 

Total 471 100,00 
 

Tabela 1 – Distribuição do número de atividades por objetivos estratégicos 

Neste ano letivo, a Equipa das Atividades Agregadoras do AEL (E3A) é a que tem o maior número 

de atividades propostas, seguindo-se a Equipa do Projeto de Promoção e Educação para a Saúde 

(PES), as Bibliotecas Escolares, a Equipa da Educação para a Cidadania. , e Com um menor 

número de atividades surgem outras equipas de trabalho, conforme se pode verificar no gráfico 

infra. 

 

Gráfico 4 – Distribuição das atividades por equipas dinamizadoras 

De acordo com o gráfico seguinte, verifica-se que 71,5% das atividades concorrem para a 

concretização do PADDE, havendo um aumento comparativamente ao ano escolar anterior (62,7%). 

Este aumento pode ser explicado pelo elevado número de alunos e docentes com o Kit Escola 

Digital atribuído pelos recursos, os projetos disponibilizados à comunidade educativa (Escola Virtual, 

Academia Happy Code; Academia Digital para Pais) e a melhoria das competências digitais dos 

docentes. 

                                                           
10

 Nota: uma atividade pode concorrer para uma ou mais objetivos estratégicos. 
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Gráfico 5 – Distribuição das atividades que concorrem para o PADDE 

A realização das atividades encontra-se distribuída ao longo do ano letivo, com maior número de 

eventos no 1º semestre e no mês de maio.  

 

Gráfico 6 – Distribuição das atividades por mês de realização 

A distribuição das atividades e dos projetos por categoria é a seguinte: 
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17 

 

 

Gráfico 7 – Distribuição das atividades por categoria 

 

Gráfico 8 – Distribuição do número de atividades por categorias 

 

Categoria / Modalidade 
N.º 

atividades 
% 

Ação de Sensibilização 6 2,08% 

Atividade desportiva 7 2,43% 

Atividades de leitura e/ou escrita 7 2,43% 

Avaliação interna 1 0,35% 

Campeonato/Concurso 11 3,82% 

Comemoração de dia/efeméride 15 5,21% 

Conferência/Palestra/Debate 13 4,51% 
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Eco-escolas 6 2,08% 

Espetáculo 6 2,08% 

Exposição/Mostra/Feira 16 5,56% 

Festa/Convívio/Encontro 6 2,08% 

Formação de pessoal docente 3 1,04% 

Formação de pessoal não docente 4 1,39% 

Outro 80 27,78% 

Projeto de Promoção e Educação para a Saúde (PES) 11 3,82% 

Projeto em parceria com entidade externa/ intercâmbio escolar 25 8,68% 

Projeto/clube interno 12 4,17% 

Simulacro 1 0,35% 

Visita de estudo 58 20,14% 

Total 288 100 
 

Tabela 2 – Distribuição do número de atividades por categorias 

A distribuição das atividades e dos projetos por ano de escolaridade
11

 é a seguinte: 

 

Gráfico 9 – Distribuição do número de atividades por ano de escolaridade 

 

Ano de escolaridade N.º atividades % 

P3 34 12,2% 

1.º 31 11,1% 

2.º 4 1,4% 

3.º 8 2,9% 

4.º 3 1,1% 

5.º 16 5,7% 

6.º 5 1,8% 

7.º 10 3,6% 

8.º 7 2,5% 

                                                           
11

 Nota: “P3” corresponde ao Pré-escolar. 
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9.º 8 2,9% 

10.º 10 3,6% 

11.º 0 0,0% 

12.º 2 0,7% 

Não identificado 141 50,5% 

Total 279 100,0% 
 

Tabela 3 – Distribuição do número de atividades por ano de escolaridade 

 

A distribuição das atividades e dos projetos por estabelecimento de ensino é a seguinte: 

 

Gráfico 10 – Distribuição do número de atividades por estabelecimento de ensino 

 

Departamento Pré-escolar 

Este departamento tem previsto realizar, neste ano, escolar 29 atividades (-8 ações 

comparativamente ao ano escolar anterior) que se distribuem pelas seguintes tipologias: visitas de 

estudo, projetos, outras atividades. Estas atividades têm como destinatários 279 crianças, 

distribuídas por 13 grupos que integram os 5 jardins de infância do AEL. 

Ao longo do ano, este nível de ensino estará também envolvido em vários projetos e atividades 

promovidos em parceria com Câmara Municipal da Lousã – projeto “Toque e Tom and more”, 

projeto “Literacia emergente", “Alimentação Saudável”, etc.) e com outros parceiros educativos. 

As associações de pais também promovem e colaboram em algumas atividades nos respetivos 

jardins de infância, ao longo do ano, em articulação com as equipas educativas. 
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Imagem 6 – Plantação de árvores na Escola Básica nº1 da Lousã 

 

Departamento 1º Ciclo 

O 1º CEB prevê realizar um total de 18 atividades (-20 ações comparativamente ao ano escolar 

anterior) integrando: atividades de leitura/escrita; comemorações de efemérides; outras atividades; 

visitas de estudo. Estas atividades têm como destinatários 512 alunos, distribuídos por 24 turmas 

que integram as 4 escolas com 1º ciclo. 

Neste nível de ensino há vários projetos e atividades promovidos conjuntamente com os parceiros 

educativos (CML, CIM-RC, GNR, Centro de Saúde, ACTIVAR, ARCIL, Cáritas, etc.), como, por 

exemplo: atividades da rede de bibliotecas concelhia; atividades de mindfulness; atividades de 

prevenção da segurança; atividades do leite escolar e da fruta escolar; Eco-Escolas; Climagir, etc. 

Com a Junta de Freguesia de Lousã e Vilarinho está prevista a realização dos jogos da freguesia, 

este ano com uma dimensão internacional. Está em execução a candidatura ao Clube Ciência Viva 

para o 1º ciclo. 

As AEC são dinamizadas pela ACTIVARcom a seguinte oferta semanal: 

Domínio Designação da AEC Duração semanal (em minutos) 

Aprendizagem da língua 

inglesa ou de outras 

línguas estrangeiras 

English Kids 
● 60 minutos semanais para os 1º e 2º 

anos de escolaridade 

Domínio Desportivo 

Trampolim - Jogos de 

motricidade, tradicionais, 

movimento e cooperação 

● 120 minutos semanais para os 1º, 2º, 3º e 

4º anos de escolaridade. 

Domínio Artístico 
Caixa de Música - Música e 

Movimento/Dança 

● 120 minutos semanais para o 3º e 4º 

anos de escolaridade. 

● 60 minutos para os 1º, 2º anos de 

escolaridade. 

Domínio Artístico 
Cri`Art - Expressão Plástica 

e Dramática 

● 60 minutos semanais para os 1º, 2º, 3º e 

4º anos de escolaridade. 
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Nos 2º e 3º ciclos e ensino secundário (regular e cursos profissionais) as atividades e projetos são 

apresentados por departamento e grupos de trabalho.  

Estas atividades têm como destinatários 318 alunos do 2º ciclo, 497 alunos do 3º ciclo, 292 alunos 

do ensino secundário, 67 alunos dos cursos profissionais e 3 alunos do ensino doméstico. 

 

Departamento de Línguas (grupos 200, 220, 300, 320 e 330) 

O grupo de Língua Portuguesa e Línguas Estrangeiras (Inglês, Francês e Espanhol) têm previsto 

um total de 3 atividades (-4 ações comparativamente ao ano escolar anterior) que se distribuem da 

seguinte forma: atividade de leitura/escrita, clube de escrita, comemorações de efemérides. Este 

departamento, através dos seus grupos de área disciplinar ou dos docentes de algumas turmas, 

colabora em atividades do Plano Nacional das Artes, do Plano Nacional de Cinema e do Plano 

Nacional da Leitura. A redução das atividades especificas deste departamento deve-se à 

concentração de esforços no reforço das competências de leitura, escrita e na participação 

transversal em projetos do AEL. 

 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas (grupos 200, 290, 400, 410, 420 e 430) 

São 26 as atividades/projetos (-6 ações comparativamente ao ano escolar anterior) planeados por 

este departamento curricular distribuindo-se nas seguintes tipologias: visitas de estudo, 

conferências e palestras, clubes, atividades de leitura e escrita em interação com outros projetos e 

departamentos curriculares, comemoração de efemérides, projetos em parceria com entidades 

externas.  

Este departamento colabora também na dinamização do projeto Parlamento dos Jovens e, em 

cooperação com o Departamento de Educação Especial, na atividade “Dia Internacional dos Direitos 

Humanos e dos Direitos dos Animais”. 

 

Imagem 6 - Assembleia digital My Polis 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais (grupos 230, 500, 510, 520, 

540 e 550) 

Este departamento tem previsto um total de 23 atividades (-3 ações comparativamente ao ano 

escolar anterior), incluindo visitas de estudo, participação em campeonatos e concursos, clubes, 

conferências e palestras, atividades de leitura e escrita em interação com outros projetos e 
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departamentos curriculares, comemoração de efemérides, projetos em parceria com entidades 

externas. 

Este departamento colabora também nas atividades do Clube Ciência Viva, no Projeto de Promoção 

e Educação para a Saúde (PES) e tem vários elementos que integram a equipa PADDE. 

 

Departamento de Expressões (grupos 240, 250, 260, 530, 600 e 620) 

São 9 as atividades (-6 ações comparativamente ao ano escolar anterior) planeadas pelos 6 

grupos de área disciplinar que integram este departamento curricular.  

As tipologias das atividades são atividades desportivas, comemoração de efemérides, espetáculos, 

exposições/feira, atividades de uso das TIC e competências digitais e projetos.  

Este departamento colabora também com o Plano Nacional das Artes e nas atividades do Desporto 

Escolar que têm planos de atividades próprios. 

 

Departamento da Educação Especial (grupo 910) 

Este departamento planeou 29 atividades (+2 ações comparativamente ao ano escolar anterior), 

incluindo visitas de estudo, comemoração de efemérides, atividades inclusivas, atividades de leitura 

e escrita, exposições e feiras, espetáculos e atividades de articulação com outros departamentos e 

estruturas pedagógicas.   

 

Imagem 7 - Dia da Inclusão 

Bibliotecas Escolares 

O AEL tem 4 bibliotecas escolares, integradas na Rede de Bibliotecas Escolares (RBE). Todos os 

alunos e alunas dos estabelecimentos de ensino usufruem dos serviços e das atividades/projetos 

das bibliotecas, também articuladas com a programação da rede concelhia de bibliotecas, da qual o 

Agrupamento de Escolas é parceiro.  

No ano 2022/2023 a equipa das bibliotecas escolares planeou 15 atividades/ projetos (+ 7 ações 

comparativamente ao ano anterior), sendo que várias ações são transversais aos diversos níveis de 

ensino. As atividades/projetos incluem: ações de informação/sensibilização, atividades de 

leitura/escrita, concursos, comemoração de dias/efemérides, inquérito aos hábitos de leitura/escrita, 
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ação de comunicação externa, exposições, atividades de articulação com as bibliotecas do concelho 

e sessões de formação para utilizadores, atividades de exploração do uso das TIC e de 

desenvolvimento de competências de literacia digital. 

O projeto Escola a Ler é também dinamizado com a participação da equipa da Biblioteca Escolar e 

do Departamento do 1º CEB e do Departamento de Línguas. 

  

Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 

No ano 2022/2023, os SPO planearam 15 atividades/ projetos (+6 ações comparativamente ao ano 

escolar anterior) relacionados com a orientação escolar e profissional, o apoio psicopedagógico, o 

desenvolvimento vocacional para alunos do 9º ano, a transição dos alunos entre ciclos e com saúde 

mental.  

Além destas actividades, 4 psicólogos escolares asseguram o atendimento de casos no âmbito do 

acompanhamento psicológico e apoio psicopedagógico aos alunos, encaminhados pelos diretores 

de turma e validados pela EMAEI. 

Neste ano escolar, foi autorizada a prorrogação da candidatura no âmbito do Programa Nacional de 

Promoção do Sucesso Escolar (PNPSE), ao qual estão afetos mais 2 psicólogos, que têm como 

principais objetivos o reforço de competências socioemocionais para alunos do 1º e do 12º ano. 

 

Clubes 

No ano escolar 2022-2023, estão em funcionamento 19 clubes que dinamizam atividades ao longo 

do ano letivo, nos dias e horários divulgados na página eletrónica do AEL
12

: 

▪ Na Escola Básica nº 1 da Lousã, funcionam 9 clubes: Clube de Música, 2 Clubes da 

Matemática, Clube das Artes, Clube das Ciências, 2 Clubes de Programação e Robótica e 

Clube de Rádio. 

▪ Na Escola Básica nº2 da Lousã, funcionam 4 clubes: Cantinho da Matemática, OCCAP – 

Oficina de Cinema, Comunicação e Artes de Palco, Clube da Música e Clube de 

Programação e Robótica. 

▪ Na Escola Secundária da Lousã, funcionam 6 clubes: Clubes da Matemática, Clube 

Programação e Robótica, Clube das Artes, Clube ETwinning, Clube de Xadrez, e Clube de 

Rádio e o Clube Ubuntu. Nesta Escola, funciona ainda o Grupo Parlamento dos Jovens e o 

grupo do Orçamento Participativo Jovem. 

 

Desporto Escolar 

No Desporto Escolar, no presente ano, funcionam 11 grupos /equipas e uma modalidade 

individual nas seguintes modalidades: Voleibol (Infantis A masculino e feminino; Infantis B 

masculino e feminino; Iniciados Feminino; Juvenis Feminino), Futsal (Iniciados feminino; juvenis 

feminino), Atletismo, Desporto adaptado misto – Boccia (2 grupos); Xadrez (A e B), envolvendo 

alunos desde o 3º ano ao 12º ano de escolaridade. Temos também em funcionamento o Projeto 

Desporto Escolar + e o Projeto Desporto Escolar Sobre Rodas. Os dias e horários dos treinos estão 

divulgados na página eletrónica do AEL. Ainda no âmbito do Desporto Escolar, está prevista a 

realização do Voley SummerCup e o Carnavolei. 

 

                                                           
12

 Vide: https://escolas.aglousa.com/clubes-e-projetos/  

https://escolas.aglousa.com/clubes-e-projetos/
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Figura 9 - Equipa participante no Boot Olympiscs 2022 

 

Projetos no âmbito da saúde em meio escolar 

No âmbito da Promoção da Saúde em Meio Escolar, a Equipa de Saúde Escolar, que integra 

docentes, psicólogos, o enfermeiro do Centro de Saúde da Lousã, técnicos de Associações locais e 

representantes dos pais, elaborou o documento “Projeto de Promoção e Educação para a Saúde 

(PES) para o biénio 2022-2024”, que define como áreas prioritárias: Saúde mental; Prevenção da 

violência; Educação alimentar; Atividade física; Comportamentos aditivos e dependências; Afetos e 

Educação para a Sexualidade; Plano Nacional de Saúde Oral (em Saúde Escolar). 

O Plano de Atividades desta equipa de trabalho prevê 52 ações, algumas desmultiplicadas por 

turmas ou anos de escolaridade. O “Projeto de Promoção e Educação para a Saúde (PES) 2022-

2024
13

” pode ser consultado na página eletrónica do AEL, será desenvolvido ao longo do biénio e 

avaliado periodicamente. 

No âmbito deste projeto, será promovida mais formação em SBV/DAE para os trabalhadores, para 

habilitar no uso dos 13 equipamentos DAE que estão instalados em todos os jardins de infância e 

nas escolas do AEL e formação em 1º socorros. 

Está também em desenvolvimento a implementação do Regulamento das Alergias Alimentares, 

mediante a identificação dos alunos e da elaboração, como o auxílio do enfermeiro que apoia a 

escolas, dos Planos de Saúde Individuais (PSI) e está também a ser feita a articulação das 

situações de alergias e intolerância com os refeitórios e os bufetes escolares. Durante o ano 

escolar, será realizada formação para docentes, não docentes e pais neste âmbito, assim como 

atividades de capacitação para os alunos com alergias alimentares. 

 

Segurança em meio escolar 

Anualmente são realizados os exercícios “A terra treme“, e simulacros de evacuação e acções de1º 

Socorros. 

Ao longo do ano, está previsto concluir a formação no manuseamento de extintores e combate a 

incêndios para todo o pessoal não docente que ainda não teve formação nos últimos 2 anos ou que 

integrou o AEL recentemente (faltam 14 trabalhadores). Serão ainda promovidas ações de formação 

                                                           
13

 Vide: https://escolas.aglousa.com/spo-e-psicologia/  

https://escolas.aglousa.com/spo-e-psicologia/
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no âmbito do transporte coletivo de crianças, do acompanhamento de visitas de estudo, de 

princípios básicos de energia e gestão energética e prevenção de bullying. 

 

Figura 10 – Simulacro na Escola Secundária da Lousã no ano letivo de 2022 

 

Plano Nacional das Artes (PNA) 

Este Plano prevê políticas integradas (cultura e educação) para aproximar os cidadãos à arte, em 

especial das crianças e jovens, estimular a divulgação e preservação do património histórico 

(material e imaterial), fomentar a circulação da criação contemporânea. A concretização do PNA no 

AEL ocorre de acordo com um programa de atividades articulado com as atividades do Município, 

que se integra no Plano Cultural de Escola (PCE). Está constituída uma equipa PNA e há uma 

comissão consultiva que analisa e aprova o PCE. O tema agregador das atividades em 2022/2023 é 

o “Sonho”, sendo este um tema que estabelece ligação com outros projetos como, por exemplo, os 

Clubes de Ciência Viva, o Eco-escolas, ou outras atividades relacionadas com os Objetivos do 

Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 2030.  

No ano letivo 2022-2023, o PNA tem 10 ações previstas, várias delas em articulação com os vários 

departamentos curriculares e com entidades locais.  

 

Plano Nacional de Cinema (PNC) 

O PNC está orientado para a promoção do cinema e da divulgação de obras cinematográficas junto 

do público escolar e pretende formar públicos escolares, despertando, nos jovens, o hábito de ver 

cinema, bem como valorizá-lo enquanto arte junto das comunidades educativas. Este projeto implica 

docentes com formação PNC e estima desenvolver, no ano letivo 2022-2023, 5 atividades, 

envolvendo entre 100 e 200 alunos (1-2 turmas por professor da equipa). O PNC tem desenvolvido 

algumas atividades conjuntamente com o PNA, considerando que o cinema é, também, uma arte. 

A literacia para o cinema é a meta fundamental, através de um trabalho orientado com os alunos, 

que aprendem a pensar o cinema e a ver filmes enquanto experiência artística e cultural e não 

apenas como entretenimento. Os conhecimentos da história do cinema, da sua gramática, meios e 

géneros, bem como o reconhecimento de diversas cinematografias, de diferentes origens 

geográficas e autorais, são também objetivos a alcançar nestas aprendizagens, contribuindo ainda 

para a coesão da identidade e memória coletivas. A divulgação de filmes recomendados pelo PNC 

aos outros docentes do agrupamento e a informação/ formação/ sensibilização para as linhas 

orientadoras do PNC são também tarefas da equipa de trabalho. 
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Eco-Escolas 

O Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, 

desenvolvido em Portugal desde 1996 pela ABAE, que pretende encorajar ações e reconhecer o 

trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação Ambiental para a 

Sustentabilidade. A metodologia assenta na participação das crianças e jovens na tomada de 

decisões, para promover uma cidadania responsável e contribuir para uma escola e uma 

comunidade mais sustentáveis. 

No ano letivo 2021-22, participaram neste programa todos os jardins de infância e escolas do AEL, 

tendo alcançado o galardão “Eco Agrupamento” e contribuído para “Eco concelho”. Esta dinâmica 

será para ter continuidade, pois as atividades Eco-escolas estão alinhadas com vários objetivos do 

PEA 22-24. 

O Projeto “Lousã Recicla +”, dinamizado pela Câmara Municipal da Lousã, está orientado para a 

recolha de papel e cartão, tampinhas de plástico e equipamentos elétricos avariados, que revertem 

para aquisição de ajudas técnicas para alunos ou outras pessoas da comunidade da Lousã, 

permitindo-lhes uma maior qualidade de vida, são igualmente projetos que têm continuidade 

envolvendo a comunidade educativa e a comunidade local. 

 

Academia de Líderes Ubuntu 

A Academia de Líderes Ubuntu
14

 é um projeto de educação não-formal orientado para a 

capacitação de jovens com elevado potencial de liderança, provenientes de meios desafiantes ou 

que neles queiram trabalhar. Pretende-se acompanhar, facilitar, enriquecer e consolidar o 

desenvolvimento de cada participante enquanto líder ao serviço da comunidade, promovendo 

competências humanas e técnicas relevantes para o seu percurso de vida. 

Esta Academia, que se enquadra no âmbito do Plano 21|23 Escola+, na Ação Específica 1.6.2 - 

Programa para competências sociais e emocionais, foi um sucesso no ano escolar 21-22 e tem 

continuidade no ano 22-23, envolvendo de forma mais significativa alunos e docentes da Escola 

Básica nº 1 da Lousã. Cinco docentes e uma psicóloga tiveram formação para Educadora Ubuntu e 

a Semana Ubuntu teve lugar entre 12 e 16 de dezembro/2022. Os Clubes Ubuntu na Escola 

Secundária e na Escola Básica nº 1 da Lousã terão diversas atividades ao longo do ano escolar. 

Está prevista a participação do AEL no Encontro Nacional da Academia de Líderes Ubuntu. 

                                                           
14

 Vide: https://www.escolasubuntu.pt/  

https://www.escolasubuntu.pt/
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Imagem 11 – Semana Ubuntu no ano letivo de 21-22 

EQAVET 

O AEL obteve em 2020, pelo período de 3 anos, o selo EQAVET (Quadro de Referência Europeu de 

Garantia da Qualidade para a Educação e Formação Profissionais), consagrado pela 

Recomendação de 18 de junho de 2009 do Parlamento Europeu e do Conselho de Ministros da 

União Europeia, concebido para melhorar o Ensino e Formação Profissional (EFP) no espaço 

europeu.  

O EQAVET é um instrumento a adotar de forma voluntária, tendo o AEL apresentado uma 

candidatura ao POCH para financiamento da sua implementação. Com este projeto pretende-se 

documentar, desenvolver, monitorizar, avaliar e melhorar a eficiência da oferta do ensino 

profissional e a qualidade das práticas de gestão, implicando processos de monitorização regulares, 

envolvendo mecanismos de avaliação interna e externa e relatórios de progresso, estabelecendo 

critérios de qualidade e descritores indicativos que sustentam a monitorização e a produção de 

relatórios, evidenciando a importância dos indicadores de qualidade. 

Os resultados da avaliação no ano 2021-2022 evoluíram favoravelmente e o AEL em 2022-2023 

tem previstas várias ações, tendo em vista o cumprimento dos requisitos e dos processos de 

melhoria contínua e a renovação do selo EQAVET, por mais 3 anos, de acordo com a metodologia 

EQAVET.  

 

Figura 12 – Participação dos alunos na Feira Qualifica 2022 
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Outras atividades e projetos transversais 

A atividade “Dia do Diploma” é a gala de reconhecimento do mérito escolar e desportivo que 

ocorre em data a combinar no início de cada ano escolar. Esta atividade decorreu em 28/10/2022 

para os alunos finalistas do ano 2021-2022, sendo os diplomas dos Quadros de Mérito distribuídos 

aos alunos nas diferentes escolas. 

Ao nível da segurança na internet, o AEL continuará a participar em projetos e iniciativas de 

sensibilização e desenvolvimento de competências nos alunos e trabalhadores, este ano articulado 

com o PADDE. 

Mantém-se o apoio do AEL, através de docentes e das entidades que dinamizam o ATL, no Projeto 

Make-A-Wish vai à Escola, na Maratona de Cartas da Amnistia Internacional, na Semana 

Cáritas e na Semana do Coração da Fundação Portuguesa de Cardiologia. 

 

Associação de Estudantes 

A Associação de Estudantes da Escola Secundária (AEESL) tem novos corpos gerentes no Ano 

escolar 2022-2023 e um Plano de Atividades próprio, que inclui 9 ações, sendo também chamada a 

participar na vida do AEL através dos seus representantes nos diversos órgãos e estruturas de 

decisão e no Orçamento Participativo. As atividades incluem concertos, concursos de fotografia, 

projetos de inclusão social e solidariedade, ações ambientais e melhoria do bem-estar na escola. 

Os estudantes do 9º ano e do ensino secundário integrarão ainda a Assembleia Municipal Jovem, 

uma iniciativa da Autarquia, que tem como objetivo ser um espaço e tempo de debate entre jovens 

estudantes do ensino secundário e profissional no concelho da Lousã.,  este é o local onde podem 

expor ideias para o presente e o futuro do município numa dada área temática, bem como partilhar 

problemas e definir estratégias que contribuam para as soluções. Esta Assembleia disponibiliza aos 

jovens um conjunto de instrumentos que dinamizam a democracia, sendo um órgão colegial que 

aconselha a Câmara Municipal, a Assembleia Municipal e o Conselho Municipal de Juventude da 

Lousã e que dispõe de uma parcela orçamental para implementação da(s) medida(s) que aprova. 

 

Associações de Pais 

Durante o ano escolar, as Associações de Pais e Encarregados de Educação (APEE) reúnem 

com a direção do AEL, debatendo preocupações e procurando soluções partilhadas. As APEE 

colaboram na organização do Dia de Receção aos Alunos e festividades (Natal; Final do Ano 

Escolar), em ações de informação/reflexão sobre educação parental, em atividades de angariação 

de fundos documentais e outros materiais que melhorem as condições de aprendizagem e os 

espaços de lazer nas escolas e jardins-de-infância.  
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Imagem 13 – Torneio de Futsal no ano letivo 21-22 

 

Direção do AEL 

A Direção do AEL, em 2022-2023, entra no 5º ano de mandato com uma equipa renovada e bons 

indicadores de concretização do PEA, de acordo com os Resultados da Autoavaliação 2021-2022
15

, 

do Infoescolas e do Acesso ao Ensino Superior. A continuidade do trabalho será essencialmente 

focada na consolidação de resultados, na melhoria das metas e ações ainda não concretizadas e 

que estão elencadas como áreas estratégicas deste Plano e do Projeto Educativo. 

No final do ano de 2022, foi concluído o pagamento da dívida ao POCH, permitindo ao AEL fazer 

outros investimentos em material didático, material de apoio a atividades escolares, mobiliário, 

manutenção de espaços e investimentos para a redução de custos energéticos, hídricos e consumo 

de papel. 

A implementação do novo programa de gestão escolar INOVAR, nas áreas pedagógica e 

administrativa e financeira decorreu bem, concorrendo para a redução da burocracia e tempo com 

tarefas redundantes, para melhorar a comunicação interna e a comunicação com os encarregados 

de educação, mas ainda há várias funcionalidades por explorar e procedimentos internos para 

ajustar ao funcionamento destes programas.  

Neste ano escolar, e após a alteração das condições de execução da obra de requalificação da 

Escola Secundária da Lousã, devido ao aumento de custos resultantes da guerra na Ucrânia, com 

novas condições para o financiamento da obra, o projeto de requalificação foi revisto e melhorado 

substancialmente e a candidatura foi lançada no final do mês de dezembro/22. Espera-se que a 

aprovação do financiamento e os vistos necessários, bem como os procedimentos de contratação 

pública da obra decorram de forma célere, de modo a que a obra possa ter início ainda durante o 

ano de 2023. 

                                                           
15

 Vide: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf  

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf


 

30 

 

 
Imagem 14 – Dia da Inclusão 

 

Está também em curso a elaboração do projeto de requalificação da Escola Básica nº 2 da Lousã, 

sob responsabilidade da CML. 

Outras prioridades da Direção são: implementação do Plano de Melhoria 2022-2023; melhoria dos 

resultados escolares; reforço do papel das lideranças intermédias; maior proximidade dos alunos, 

através do apoio às suas atividades e das assembleias dos alunos; melhoria da gestão dos apoios 

educativos; implementação dos critérios de avaliação após revisão; divulgação dos instrumentos de 

gestão e de autonomia; melhoria de vários procedimentos internos para simplificação burocrática 

(formulários e documentos pedagógicos, mapeamento de processos; avaliação do impacto); 

melhoria da comunicação interna (intranet) e externa; consolidação das alterações introduzidas 

pelos DL 54/2018 e DL55/2018; reforço das parcerias existentes; atualização das progressões dos 

docentes; continuação da aposta na formação do pessoal docente e do pessoal não docente; 

atualização e revisão das parcerias existentes; recrutamento e integração de pessoal não docente; 

reuniões periódicas com associações de pais, associação de estudantes e entidades parceiras; 

desenvolvimento e implementação do novo site do AEL; promoção de campanhas para a redução 

de custos energéticos e outras medidas que contribuam para a redução do consumo de água, 

energia, comunicações, impressão/ cópia; monitorização dos refeitórios escolares. 

Segue-se a apresentação das atividades e projetos planeados para o ano 2022-2023, organizadas 

por período escolar, este ano registadas, monitorizadas e avaliadas com o apoio do programa 

Inovar/PAA. 

  



 

31 

 
 

 

ANEXOS 
 

 

Anexo 1 - Lista detalhada das Atividades e Projetos para o Ano escolar 2022-2023 

 

 



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2022-2023 

32 

 

DESIGNAÇÃO TIPO 
OBJETIVOS 
ESTRATEGI-

COS 
PADDE DATA DE REALIZAÇÃO DESTINATÁRIOS 

LOCAL DE 
REALIZAÇÃO 

AÇÕES E TAREFAS 
PREVISTAS 

FINALIDADES / OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 

ORGANIZAÇÃO/ 
DINAMIZAÇÃO 

Dia Mundial do 
Professor 

Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º semestre 06/10/2022 Alunos, Docentes 
EB N.º 1 da 
Lousã 

A atividade baseia-se 
num momento único, a 
realizar na EBnº1, em 
que os docentes cantam, 
durante um intervalo da 
manhã, a canção "Pedra 
Filosofal", empunhando 
uma faixa onde se pode 
ler “SOMOS 
PROFESSORES! 
AJUDAMOS A 
CONSTRUIR SONHOS 
E VALORES!”.  

Promover o bem-estar 
docente, sensibilizar para a 
importância do papel do 
professor e 
 criar uma cultura de 
respeito e convivência entre 
docentes e discentes. 
 
 

Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910) 

Job shadowing/ 
Mobilidade KA121 na 
Lituânia 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2, 
OE3 

Não 1º semestre 09/10/2022 Docentes 
Utena e 
Vilnius 
(Lituânia) 

A mobilidade integra 
atividades de Job 
Shadowing no âmbito do 
Projeto Erasmus+ KA121 
a decorrer 
maioritariamente na 
escola Utenos Dauniškio 
gimnazija e na cidade de 
Vilnius. 

Dar cumprimento ao Plano 
de Internacionalização do 
AEL; 
 Dar cumprimento ao Plano 
de Ação no âmbito do 
projeto  Erasmus+ KA1; 
 Facilitar a troca de 
experiências e partilha de 
boas práticas; 
 Estreitar parcerias 
internacionais; 
 Valorizar as lideranças 
intermédias: construir uma 
intervenção agregadora, 
eficaz, orientadora, 
dialogante e representativa, 
para tomada de decisões 
alinhadas com a missão do 
AEL; 
Trocar experiências, 
especialmente no que toca 
a abordagens inclusivas e 
metodologias ativas no 
âmbito STEAM; 
 Potenciar climas 
facilitadores de 
aprendizagens e inclusão, 
desenvolvendo a motivação 
dos alunos e contribuindo 
para o seu bem-estar 
emocional; 

Projetos 
Internacionais / 
ERASMUS 
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 Fomentar a aplicação da 
metodologia de projeto - 
definição, desenvolvimento, 
avaliação e impacto nas 
aprendizagens - de forma 
sistémica e multidisciplinar, 
como base do processo de 
ensino-aprendizagem. 

Assinalar o dia 10 de 
outubro como dia 
Internacional da 
Dislexia; 

Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º semestre 10/10/2022 Alunos, Docentes 

A atividade 
realizou-se 
na semana 
de 10 a 15 de 
outubro de 
2022 

Visualização de vídeos 
de sensibilização sobre a 
temática dos alunos do 
5º ano. 

 Sensibilizar os alunos para 
a existência de pessoas, 
colegas portadoras de 
Dislexia. 

Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910) 

Visita ao Euroc-Prémio 
Cansat Junior 2022 

Visita de estudo OE1, OE2 Sim 1º semestre 14/10/2022 Alunos 

Ponte de Sor 
e Campo 
Militar de 
Santa 
Margarida 

Visita à competição 
universitária europeia de 
foguetões em Ponte de 
Sor e Base Militar de 
Santa Margarida. 

Prémio pela vitória no 
'Cansat junior' do ano letivo 
passado. 

Ciência Viva na 
Escola, Clubes 

Confeção e degustação 
de queijadas de 
abóbora e de chá inglês 
com leite 

Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE2 Não 1º semestre 18/10/2022 Alunos 
EB1 de Casal 
de Santo 
António 

  

Análise da receita e 
adequação da mesma à 
quantidade de queijadas 
pretendida (matemática); 
 Reconhecer a importância 
e utilidade de frutos e 
legumes do outono na 
promoção de uma 
alimentação saudável 
(estudo do meio); 
 Escrita da receita 
(português); 
 Conhecer alguns símbolos 
e costumes britânicos 
conhecidos 
internacionalmente (beber 
chá com leite, Big Ben, taxi, 
etc) 

Eco-escolas, 
Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 

Palestra - Dia Nacional 
das Acessibilidades 

Conferência/Pal
estra/Debate 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Sim 1º semestre 20/10/2022 Alunos Sala de aula 

Palestra inspiracional  
online dada por um 
embaixador da 
Associação Salvador. 

Sensibilizar as sociedades 
e comunidades para a 
defesa dos direitos de 
todos os que vivem com 
mobilidade reduzida. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Visita de estudo às 
caves do Vinho do 
Porto 

Visita de estudo OE1, OE2 Não 1º semestre 21/10/2022 Alunos 
Vila Nova de 
Gaia e Porto 

Visita de estudo às 
caves do Vinho do Porto 
e verificação da sua 
importância na economia 
nacional. A importância 

 
Relacionar as 
aprendizagens com a 
realidade empresarial 
nacional, bem como  

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
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dos barcos rabelo como 
meio de transporte no rio 
Douro durante séculos e, 
hoje em dia, pelo seu 
uso essencial em 
passeios turísticos no 
Douro, tendo um impacto 
muito positivo na 
economia do norte, 
atendendo ao 
crescimento e expansão 
do turismo. 

entender a história, o 
mundo da gestão e dos 
negócios com mais 
realismo. 

410, 420, 430) 

The most original 
Halloween hat contest 

Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º semestre 31/10/2022 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comuni-
dade 

Sala de aula 
e biblioteca 
escolar 

  

Sensibilizar para a 
aprendizagem da cultura de 
forma lúdica; 
 Proporcionar o contacto 
com a realidade dos países 
de expressão Inglesa; 
 Desenvolver competências 
socias; 
 Promover a autonomia e 
responsabilidade; 
 Desenvolver a criatividade. 

Departamento 
1º CEB 

Bolinhos e Bolinhós Atividade OE1 Não 1º semestre 31/10/2022 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Serpins 

Os alunos, as 
professoras e as AO da 
escola irão pedir o "Pão 
por Deus", cantando a 
canção "Bolinhos e 
Bolinhós" por algumas 
artérias e 
estabelecimentos 
comerciais de Serpins 

Festejar o dia de finados 
Departamento 
1º CEB 

Celebração do Dia 
Mundial do Cinema 

Espetáculo OE1, OE2 Não 1º semestre 07/11/2022 Alunos 

Escola 
Secundária 
da Lousã e 
Escola E.B. 
n.º 1 do 
A.E.L. 

Exibição do filme 
Persepolis na Biblioteca 
da Escola Secundária da 
Lousã, no anfiteatro da 
Escola E.B. n.º 1, do 
Agrupamento de Escolas 
da Lousã, dirigido ao 
público do 9.º ano e do 
Ensino Secundário. 

Promover o consumo de 
cinema de qualidade, 
explorar cinematicamente o 
filme exibido, desenvolver a 
literacia cinemaográfica 
entre o público jovem, 
fomentar atividades 
diversificadas no âmbito do 
tema agregador do 
Agrupamento, "Sonhar", 
desenvolver perspetivas 
críticas sobre temas da 
atualidade. 

Plano Nacional 
do Cinema 
(PNC) 
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Torneio de Duplas-
Voleibol 

Atividade 
desportiva 

OE1 Não 1º semestre 08/11/2022 Alunos 

Escola 
Secundária 
da 
Lousã/Escola 
EBnº2 da 
Lousã 

Torneio de Voleibol 
disputado por equipas de 
2 elementos. 

  

Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620) 

Magusto Atividade OE1, OE2 Não 1º semestre 15/11/2022 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Espaço 
Exterior do Ji 
de Serpins 

Magusto conjunto JI de 
Serpins e EB1 de Casal 
de Santo António. Esta 
atividade irá decorrer no 
espaço exterior do JI de 
Serpins e inscreve-se no 
âmbito da articulação 
curricular. 

Preservar as tradições 
populares, comemorar o S. 
Martinho. 
 Promover o convívio e 
interação entre as crianças 
de diferentes níveis de 
ensino. 
 Desenvolver atividades 
educativas diversas no 
âmbito desta atividade. 

Departamento 
1º CEB, 
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Atividade de P.N.C.  Atividade OE1, OE2 Não 1º semestre 25/11/2022 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comuni-
dade, Outro 

Anfiteatro da 
Escola E.B. 
n.º 1 ou 
anfiteatro do 
Museu 
Etnográfico 
Louzã 
Henriques 

Apresentação pública de 
dois filmes do Plano 
Nacional de Cinema a 
toda a comunidade 
escolar, com um 
convidado especialista, 
no âmbito do tema 
agregador do 
Agrupamento "Sonhar" e 
de acordo com temas de 
inequívoca pertinência na 
atualidade. 

Promoção do consumo de 
cinema de qualidade; 
Desenvolvimento de 
atividades diversificadas no 
âmbito do tema agregador 
do Agrupamento; 
Motivação da reflexão 
sobre questões da 
atualidade como: a 
condição das jovens nas 
sociedades islâmicas e os 
direitos universais das 
crianças. 

Plano Nacional 
do Cinema 
(PNC) 

A Banca On-line  
 
O dinheiro digital 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 1º semestre 12/12/2022 Alunos 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Palestra 

Contribuir para o aumento 
das competências de 
literacia  financeira digital 
dos jovens nativos digitais; 
Sensibilizar para a 
importância da adoção de  
comportamentos 
financeiros mais 
esclarecidos e seguros na 
utilização dos serviços  
financeiros digitais. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 
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Spot's Magical 
Christmas 

Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1 Sim 1º semestre 16/12/2022 Alunos Sala de aula   

Desenvolver capacidades 
de compreensão e 
expressão oral; 
 Promover o gosto pela 
língua; 
 Desenvolver a capacitação 
digital dos alunos de forma 
lúdica; 
 Divulgar as tradições 
Inglesas 

Departamento 
1º CEB 

Concerto Interativo de 
Natal com a Orquestra 
ligeira da Associação 
das Gândaras 

Espetáculo OE2 Não 1º semestre 16/12/2022 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Nave das 
Exposições 

Concerto com temas de 
Natal, na Nave das 
Exposições, envolvendo 
todos os alunos do 1º e 
2º ciclos do 
Agrupamento. 

Angariar fundos para as 
atividades de alunos com 
multideficiências do 
Agrupamento. 

Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620) 

Torneio de Futsal 
Atividade 
desportiva 

OE1 Não 1º semestre 21/12/2022 Alunos 

Escola 
Secundária 
da Lousã, 
Escola EB 1 
da Lousã, 
Escola EB 2 
da Lousã 

Torneio de futsal 
interturmas 

  

Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620) 

Pedir os Reis / Cantar 
as Janeiras 

Festa/Convívio/
Encontro 

OE1 Não 1º semestre 06/01/2023 Alunos Serpins 

Os alunos, com os 
docentes e não docentes 
da escola, vão cantar as 
Janeiras («Pedir os 
Reis») à porta de alguns 
estabelecimentos 
comerciais e pelas 
artérias de Serpins. 

  
Departamento 
1º CEB 

 Serão dos Reis Espetáculo OE1 Não 1º semestre 13/01/2023 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Igreja Matriz 
da Lousã 

Pequena atuação, no 
início de Janeiro, na 
Igreja Matriz da Lousã, 
envolvendo pais e alunos 
do 6º ano. 

  

Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620) 

Visita de estudo à 
Ludoteca da Casa 
Municipal da Cultura de 
Coimbra 

Visita de estudo OE1, OE2 Não 1º semestre 17/01/2023 Alunos   

Assistir ao conto de uma 
história, num cenário 
construído a partir do 
livro em questão. 

Promover contextos 
diversificados de 
aprendizagem. 
 Promover o contacto com 
os livros em contexto de 
biblioteca/ludoteca. 
 Promover o sonho, a 
imaginação e a criatividade 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 
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Visitas de Estudo - 
Compal 

Visita de estudo 
OE1, OE2, 
OE3 

Não 1º semestre 18/01/2023 Alunos Pombal 
Visitas de estudo à 
empresa. 

Articular aprendizagens em 
sala de aula com o mundo 
de negócios. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Estágio de natal- 
VOleibol 

Atividade 
desportiva 

OE1 Não 1º semestre 
27/12/2022; 
28/12/2022; 
29/12/2022 

Alunos 
Pampilhosa 
da Serra 

  

Preparação dos grupos 
equipa do desporto escolar 
de voleibol para o ano 
letivo 

Desporto 
Escolar 

"O SONHO" 
Exposição/ 
Mostra/Feira 

OE1, OE3 Sim 1º semestre dezembro Alunos 

Todos os 
estabelecime
ntos de 
Educação 
Pré-Escolar, 
EB1 e EB2 
da Lousã, EB 
de Santa Rita 
e EB de 
Casal de 
Santo 
António 

No âmbito da Semana 
das Artes, do PNA, irá 
ser realizada uma 
exposição sob o tema "O 
sonho" na comunidade, 
em local a definir. 
Primeiramente, será 
lançado um desafio às 
turmas do Pré-Escolar, 
do 1.º e 2.º ciclos e aos 
alunos que beneficiam da 
resposta da Sala 
Mediadora de 
Aprendizagem e da 
Unidade de Apoio à 
Multideficiência da EB1, 
incentivando-os a 
expressarem-se através 
da arte, com a utilização 
de materiais recicláveis. 
Este trabalho será 
realizado tendo como 
base a pintura "O sonho", 
de Paul Klee, que os 
alunos irão reinterpretar 
introduzindo o seu 
próprio sonho, devendo 
ainda integrar uma frase 
sobre o mesmo. 

A atividade pretende 
desenvolver as seguintes 
competências do PASEO: 
• experimentar processos 
próprios das diferentes 
formas de arte; 
• apreciar criticamente as 
realidades artísticas, em 
diferentes suportes 
tecnológicos, pelo contacto 
com os diversos universos 
culturais; 
• valorizar o papel das 
várias formas de expressão 
artística e do património 
material e imaterial na vida 
e na cultura das 
comunidades; 
• estabelecer relações 
entre conhecimentos, 
emoções e 
comportamentos; 
• ter consciência de si 
próprios a nível emocional, 
cognitivo, psicossocial, 
estético e moral por forma 
a estabelecer consigo 
próprios e com os outros 
uma relação harmoniosa e 
salutar. 

Eco-escolas, 
Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde, Plano 
Nacional das 
Artes (PNA) 
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Comemoração do Dia 
Internacional dos 
Direitos Humanos 

Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1 Sim 1º semestre dezembro Alunos 
Salas de 
aula. 

Participação na 
"Maratona de cartas" da 
Aministia Internacional e 
dinamização de debates 
em sede de sala de aula. 

Dar a conhecer a situação 
de violação dos direitos 
humanos no mundo; 
Sensibilizar para a 
importância de nos 
envolvermos no seu 
cumprimento e nas suas 
vigilância e denúncia. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Visita de estudo Visita de estudo OE1 Não 1º semestre dezembro Alunos 
Condeixa e 
Santiago da 
Guarde 

Visita ao Museu PO'R'OS 
e ao Complexo 
Monumental de Santiago 
da Guarda 

Contactar diretamente com 
as fontes históricas; 
 Despertar nos alunos o 
gosto pela História de 
Portugal; 
 Conhecer o património 
cultural local; 
 Sensibilizar para a 
importância da defesa e 
preservação do património 
histórico; 
 Desenvolver o espírito de 
observação, o sentido 
estético e atitudes de 
curiosidade intelectual face 
ao saber adquirido e a 
novas situações; 
 Promover a sociabilidade 
entre os alunos e entre 
estes e os professores. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Exposição/Feira dos 
Minerais e Fósseis  

Exposição/ 
Mostra/Feira 

OE1 Não 1º semestre dezembro 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

EB1, EB2 e 
ESL 

Exposição e venda de 
minerais e fósseis.   
 
Explicações/palestras 
sobre minerais e fósseis 
turma a turma, impedindo 
assim ajuntamentos nos 
intervalos.   
 

Divulgar as Ciências da 
Terra, em especial a 
Geologia, a Mineralogia e a 
Paleontologia. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 
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Laboratório Aberto de 
FQ 

Exposição/Most
ra/Feira 

OE1 Não 1º semestre dezembro Alunos 

Escola 
Secundária 
da Lousã - 
Salas AQ e 
AF 

No desenvolvimento dos 
respetivos projetos 
laboratoriais, os alunos 
de Física e Química A no 
10.º e 11.º anos 
apresentam à 
comunidade escolar os 
seus trabalhos. As 
respetivas montagens 
serão realizadas nos 
laboratórios de química e 
física, ficando cada grupo 
de trabalho responsável 
pela apresentação do 
tema investigado às 
turmas visitantes. Todos 
os projetos serão 
avaliados no âmbito do 
domínio D dos critérios 
específicos da disciplina 
(comunicação em 
ciência).  

Consolidar, aprofundar e 
ampliar conhecimentos 
através da compreensão de 
conceitos, leis e teorias que 
descrevem, explicam e 
preveem fenómenos, assim 
como fundamentam 
aplicações em situações e 
contextos diversificados; 
Desenvolver hábitos e 
competências inerentes ao 
trabalho científico. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Semana Ubuntu Atividade OE1, OE2 Não 1º semestre dezembro Alunos 

Local a 
decidir pela 
equipa 
ubuntu que 
se encontra a 
fazer 
formação. 

Esta atividade que 
decorre ao longo de uma 
semana (12 a 16 de 
dezembro) com alunos 
que forem 
selecionados/convidados 
para nela participarem. 

Capacitar com 
competências chave para o 
desenvolvimento pessoal e 
social os alunos. 

Direção AEL 
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Um modelo de 
Cidadania e de 
Sustentabilidade " Um 
menino cor de 
chocolate", obra de Ana 
Paula Job 

Conferência/Pal
estra/Debate 

OE4 Não 1º semestre 
dezembro, 
janeiro 

Alunos, Docentes 

No 
polivalente do 
agrupamento 
ou em sala 
especificas 
das turmas 
em causa 
(depende da 
gestão 
escolar dos 
recursos) 

Ação de sensibilização. 
Esta atividade vem dar 
significado aos sete 
princípios que se 
encontram no Perfil dos 
Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória 
e que presidem 
igualmente à Estratégia 
Nacional de Educação 
para a Cidadania. É com 
base no modelo inclusivo 
que foi possível educar 
“Um menino cor de 
chocolate” e tornou-se 
possível “construir pontes 
e desconstruir muros 
inúteis de discórdia e de 
preconceito”. 

Sensibilizar a comunidade 
educativa do 10ºC, 11ºC e 
12ºC, onde se incluem 
alunos com necessidades 
específicas, para uma base 
humanista centrada na 
pessoa, na dignidade 
humana e na ação sobre o 
mundo enquanto bem 
comum a preservar; o 
conhecimento como base 
para uma participação 
informada e crítica; a 
aprendizagem como forma 
de educação ao longo da 
vida; a inclusão como 
acesso à participação de 
modo pleno e efetivo em 
todos os contextos 
educativos; a coerência e 
flexibilidade na gestão do 
currículo para se adequar a 
cada contexto de 
aprendizagem; a 
sustentabilidade como base 
para uma ação duradoura; 
a estabilidade porque, para 
se educar para um perfil de 
competências alargado, é 
necessário ser um modelo 
ativo de cidadania.  
Esta ação de sensibilização 
pretende também reforçar 
os objetivos dos projetos 
UBUNTU e SMILE. 

Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910), Equipa da 
Educação para 
a Cidadania, 
Equipa Escola 
a Ler, Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 

Encontros com o Banco 
de Portugal 

Conferência/Pal
estra/Debate 

OE1 Não 1º semestre 
dezembro, 
janeiro 

Alunos 

Sala de 
Reuniões da 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Encontro com o Banco de 
Portugal abordando 
temáticas ligadas à 
educação financeira. 

Debate de temas 
abordados nas disciplinas 
de Economia e 
Contabilidade e fiscalidade: 
moeda, crédito, criação de 
empresas, 
empreendedorismo. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

"E Depois do 9º Ano?" Atividade OE1, OE3 Não 1º semestre 
dezembro, 
janeiro 

Alunos 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Realização de duas 
sessões em cada turma 
do 9º ano do AEL 

Sensibilizar os alunos para 
a importância da decisão 
vocacional no final do 9º 
ano; Informar os alunos 
sobre o sistema de ensino 
após o 9º ano; Informar os 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
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alunos sobre o Programa 
de Desenvolvimento 
Vocacional 

Missão sem Título com 
nova narrativa no 
Museu Álvaro Viana de 
Lemos  

Exposição/Most
ra/Feira 

OE1, OE2 Sim 1º semestre 
dezembro, 
janeiro 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Museu 
Municipal 
Álvaro Viana 
de Lemos - 
Lousã 

Esta atividade irá ser 
realizada na semana das 
artes. Será a mostra DAC 
da turma 6D. Os 
trabalhos dos alunos 
serão expostos no Museu 
Álvaro Viana de Lemos 
em parceria direta com o 
artista que estará 
naqueles dias a expor os 
seus trabalhos.  

  Autarquia 

Visita de estudo à Casa 
da “Preventinha”, à 
pista da “Violeta Stop”, 
à Floresta do “Zé 
Carumas e ao Rio e 
Laboratório da “Lisa” 

Visita de estudo OE1 Não 1º semestre 
dezembro, 
janeiro 

Alunos Lousã 

Visita de estudo: 
à Casa da “Preventinha”; 
à Pista da “Violeta Stop” ; 
à Floresta do “Zé 
Carumas”, espaço 
inteiramente dedicado à 
proteção do ambiente, 
fauna e flora da Serra da 
Lousã; 
ao Rio e ao Laboratório 
da “Lisa”, espaços 
dedicados à temática da 
água e da preservação 
dos recursos hídricos e 
ecossistemas 
associados, numa 
parceria com as Águas 
do Centro Litoral S.A. 

Alertar para os riscos 
domésticos; 
 para os perigos 
rodoviários. 

Equipa da 
Educação para 
a Cidadania, 
Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 

Exposição "Sonhar"  
Exposição 
/Mostra/Feira 

OE1 Não 1º semestre 
dezembro, 
janeiro 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/ 
Comunidade 

Mercado 
Municipal da 
Lousã 

Exposição de trabalhos 
dos alunos inscritos na 
AEC Cri'Arte, sob o tema 
"Sonhar", alusivos aos 
Direitos Humanos e ao 
Natal. 

Desenvolver a perceção, a 
imaginação, a emoção e a 
sensibilidade, ao realizar 
produções artísticas sob o 
tema proposto; fomentar 
práticas artísticas 
individuais e de grupo, 
através da reutilização de 
materiais; construir 
relações artístico-culturais 
com a comunidade 
educativa. 

Plano Nacional 
das Artes 
(PNA) 

Encontro com o 
Movimento "Não Lixes" 

Conferência/Pal
estra/Debate 

OE1 Não 1º semestre janeiro Alunos 
Biblioteca 
Municipal da 

Encontro com o ativista 
ambiental Fernando 

  
Departamento 
de Ciência 
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Lousã. Jorge Paiva, dirigente do 
Movimento Não Lixes. 
Serão abordados temas 
relacionado com a 
produção de lixo, lixo nos 
oceanos e consumismo. 

Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Programa Erasmus+ e 
eTwinning: partilha de 
experiências - Job 
Shadowing na Lituânia; 
a ESEP. 

Conferência/Pal
estra/Debate 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Sim 1º semestre janeiro Docentes 

Em formato 
de 
videoconferê
ncia, via 
Google Meet 

Sessão de partilha, em 
formato de 
videoconferência, a partir 
das 16h 30 de dia 4 de 
janeiro de 2023, sobre a 
experiência de 
JobShadowing que 
decorreu em outubro 
2022 na Lituânia com 4 
docentes do AEL e 
informações sobre os 
Programas Erasmus+ e 
eTwinning - a nova 
plataforma do eTwinning 
(ESEP).A sessão é 
dirigida a todos os 
docentes do AEL que 
estejam interessados em 
participar bem como aos 
Psicólogos do 
agrupamento. A 
experiência de 
Jobshadowing é 
partilhada pelas colegas 
que estiveram na 
Lituania. 

  

Formação 
Interna, 
Projetos 
Internacionais / 
ERASMUS 

Participação nas 
Olimpíadas de 
Economia 

Campeonato/ 
Concurso 

OE1 Sim 1º semestre janeiro Alunos 

Na própria 
Escola 
Secundária 
numa 
primeira fase; 
na Faculdade 
de Economia 
numa 
segunda 
fase. 

  

Desenvolver nos alunos o 
interesse pelas questões 
económicas. 
 Contacto com entidades 
de formação de nível 
superior. 
 Desenvolver nos alunos o 
espírito de iniciativa e de 
pesquisa. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 
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Comemoração do Dia 
Internacional do 
Holocausto. 

Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º semestre janeiro 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Polivalente 
da escola 
secundária. 

Projeção do filme "Noite e 
nevoeiro", de Alain 
Resnais, antecedida de 
comunicação sobre o 
tema e seguida de 
debate entre os 
participantes. 

  

Bibliotecas 
Escolares, 
Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Encontro com a 
Pordata 

Conferência/Pal
estra/Debate 

OE1 Não 1º semestre janeiro Alunos 

Sala de 
Reuniões da 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Encontro com elementos 
da Pordata de modo a 
que os alunos possam 
utilizar essa ferramenta 
estatística com mais 
conhecimento e á 
vontade  

  

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Primeiros socorros - 
SBV 

Formação de 
pessoal não 
docente 

OE3 Não 1º semestre novembro 
Pessoal não 
docente 

Auditório da 
AB1 (sessão 
conjunta 
formativa); 
pavilhão 
gimnodesport
ivo (sessões 
práticas). 

Ação de formação 

Adquirir competências que 
permitam realizar 
corretamente manobras de 
SBV  

Direção AEL 

Formação  "Medidas de 
redução de consumos 
energéticos",  para AO 
e AT. 

Formação de 
pessoal não 
docente 

OE1, OE3, 
OE4 

Sim 1º semestre novembro 
Pessoal não 
docente 

Auditório da 
EB1. 

Ação de Formação 
 

Consciencialização para as 
consequências da crise 
energética. 
 Medidas a implementar 
tendo como objetivos a 
redução dos consumos. 
 Utilização racional da 
energia e modos para a 
sua implementação. 
 Equipamentos simples que 
contribuem para a melhoria 
da eficiência energética. 
 Pequenas atitudes que 
contribuem para a 
poupança energética. 
 Abordagem da 
contratualização com os 
fornecedores de energia 
mais vantajosos para 
todos. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550), 
Formação 
Interna 

"Ferramentas de 
produtividade - Excel" 

Formação de 
pessoal não 
docente 

OE3 Sim 1º semestre novembro 
Pessoal não 
docente 

Biblioteca da 
EB2 

Ação de Formação   
Bibliotecas 
Escolares 
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Café com TIC 
Formação de 
pessoal não 
docente 

OE3 Sim 1º semestre novembro 
Pessoal não 
docente 

Biblioteca da 
EB2 

Ação de formação 

Sensibilizar para a 
salvaguarda da privacidade 
e dados pessoais. 
 Abordagem à utilização 
segura das redes sociais 
. Utilização do e-mail 
(criação de contactos, 
endereços BCC; CC) 
. Boas práticas na 
utilização da internet 

Bibliotecas 
Escolares 

Celebração do Dia 
Mundial do Cinema 

Espetáculo OE1, OE2 Não 1º semestre novembro Alunos 

Bibliotecas 
Escolares, 
Escolas 
Básicas e 
Secundária e 
Jardins de 
Infância do 
A.E.L.  

Exibição do filme 
'Encanto' na Biblioteca da 
Escola Secundária da 
Lousã, no anfiteatro da 
Escola E.B. n.º 1, nas 
escolas E.B.1 e nos J.I 
do Agrupamento de 
Escolas da Lousã, 
dirigido ao público desde 
o Pré-escolar ao 8.º ano. 

Promover o consumo de 
cinema de animação de 
qualidade, explorar 
cinematicamente o filme 
exibido, desenvolver a 
literacia cinemaográfica 
entre o público mais jovem, 
fomentar atividades 
diversificadas no âmbito do 
tema agregador do 
Agrupamento, "Sonhar". 

Plano Nacional 
do Cinema 
(PNC) 

Visita de estudo à 
empresa Trevipapel. SA 

Visita de estudo OE1, OE2 Sim 1º semestre novembro Alunos, Docentes 

Zona 
Industrial do 
Alto do 
Padrão - 
Lousã 

Visita de estudo à 
empresa Trevipapel. SA 

Tomar conhecimento 
detalhado do processo 
produtivo, tendo como 
principais objetivos 
conhecer as matérias 
primas e o produto 
acabado. 
 Visualização de 
automação de uma unidade 
fabril.  
Referência ao processo de 
automação da unidade no 
que concerne ao nível da 
mesma e aos produtos nela 
utilizados. 
 Tomar conhecimento do 
layout da unidade por 
forma a conhecer 
profundamente o processo 
produtivo. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Viagem ao mundo 
romano 

Visita de estudo OE1 Sim 1º semestre novembro Alunos 

Museu 
Portugal 
Romano em 
Sicó 
(PO.RO.S) e 
às ruinas de 
Conimbriga. 

Visita de estudo ao 
Museu Portugal Romano 
em Sicó (PO.RO.S) e às 
ruinas de Conimbriga. 
  
 
 

  
Departamento 
1º CEB 
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Reconhecer e valorizar o 
património natural e 
cultural  nacional– 
identificando vestígios 
materiais do passado  

Visita ao Museu 
Etnográfico Louzã 
Henriques  

Visita de estudo OE1 Não 1º semestre novembro Alunos 

Museu 
Etnográfico 
Louzã 
Henriques 
 
Lousã 

Contacto com objetos 
que entraram em desuso.  

Constatação da evolução 
das necessidades. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Dia mundial da filosofia 
Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º semestre novembro Alunos 
Salas de 
aula. 

Sessões de trabalho 
filosófico, em sede de 
sala de aula. 

Sensibilizar os alunos para 
a importância do 
pensamento filosófico para 
a sua formação pessoal e 
cidadã, de acordo com 
recomendações da 
UNESCO. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Magusto Tradicional 
Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE3 Não 1º semestre novembro Alunos 
Recreio da 
EB1 

Realização de um 
magusto tradicional, com 
a colaboração do grupo 
GERL. 

Manter, valorizar tradições, 
promover as relações 
interpessoais e 
proporcionar um saudável 
convívio entre os alunos do 
1º ciclo. 
 Aliar a aprendizagem à 
criatividade num momento 
de boa disposição e 
diversão.  
Considerar que, na vida 
dos alunos, as tradições 
desempenham um papel 
fundamental no processo 
de socialização e formação 
da sua identidade cultural. 

Direção AEL 

Dia Nacional do Pijama 
Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º semestre novembro 

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

salas de aula 
da EB2 da 
Lousã (D13 e 
D  ) refeitório 
e instalações 
sanitárias 

Dormida na escola 
(Comemoração do Dia 
Nacional do Pijama e 
atividade relacionada 
com o tema agregador do 
AEL (sonhar). 
 
Às 19h 30m os alunos 
chegam à escola com os 
Pais/Encarregados de 
Educação. Em seguida, 
haverá um lanche/jantar 
partilhado. 

Para além do convívio, esta 
atividade tem como 
objetivo, dar a conhecer 
aos alunos/pais que as 
crianças têm direito a 
crescer numa família, a ter 
um lar e ter direito a 
sonhar. 

Departamento 
1º CEB 
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Bebras 2022 
Campeonato/C
oncurso 

OE1 Sim 1º semestre novembro Alunos Sala de aula 
 Competição de 
Pensamento 
Computacional  

  

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Preventinha - 
Segurança em casa 

Visita de estudo OE1 Não 1º semestre novembro Alunos 
Oficina de 
Segurança - 
Lousã. 

Esta visita tem como 
objetivo sensibilizar as 
crianças para estratégias 
de intervenção de forma 
a evitar os assidentes 
domésticos. 

Esta visita tem como 
objetivo sensibilizar as 
crianças para estratégias 
de intervenção de forma a 
evitar os assidentes 
domésticos. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Olimpíadas da Geologia 
Campeonato/C
oncurso 

OE1 Não 1º semestre novembro Alunos 

Fase escolar 
decorre na 
escola 
secundária e 
as restantes 
em locais a 
designar. 

As Olimpíadas da 
Geologia  (OPG) são 
uma organização da 
Sociedade Geológica de 
Portugal, do Ministério da 
Educação e Ciência, da 
generalidade das 
Universidades 
Portuguesas, da Agência 
e Rede Ciência Viva, do 
Geoparque Açores e da 
International Geoscience 
Educational Organization. 
Desenvolvem-se em 
fases escolar, regional e 
uma final nacional, onde 
se apurará a equipa de 
alunos que representará 
Portugal nas Olimpíadas 
Internacionais da 
Geologia.  
 
As OPG destinam-se 
apenas aos alunos do 
11º ano. 

  

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Cartões de Boas Festas 
Festa/Convívio/
Encontro 

OE1 Não 1º semestre 
novembro, 
dezembro 

Alunos 
Escola e 
instituições 
envolvidas 

Os alunos irão 
desenhar/pintar postais 
de natal para serem 
oferecidos aos avós e 
outros utentes de 
instituições que acolham 
idosos.  

  

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 
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Eco limpeza Eco-escolas OE1 Não 1º semestre 
novembro, 
dezembro, 
janeiro 

Alunos 
Zona 
envolvente 
da escola. 

Recolha de lixo na zona 
envolvente da escola e 
posterior separação, 1 
vez por mês, na aula de 
Cidadania e 
Desenvolvimento. 

Assumir comportamentos 
ambientalmente 
responsáveis. Esta 
atividade enquadra-se nos 
domínios do 
Desenvolvimento 
Sustentável e Educação 
Ambiental da disciplina de 
Cidadania e 
Desenvolvimento. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Saúde Mental 
Ação de 
Sensibilização 

OE4 Não 1º semestre outubro Alunos 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Sensibilização em torno 
da saúde mental e do 
autocuidado. 

Pretende-se que os alunos 
adquiram um maior 
conhecimento sobre os 
transtornos emocionais 
mais comuns em idade 
escolar, dotando-os de 
algumas ferramentas para 
lidar com alguns dos seus 
problemas. 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Campanha de Recolha 
de Alimentos para cães 
e gatos do Centro de 
Recolha Animal da 
Lousã e Associação 
Louzanimales. 

Projeto OE1 Sim 1º semestre outubro 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Jardim de 
Infância da 
Lousã 

Esta Campanha de 
Recolha de Alimentos 
para cães e gatos insere 
- se no Projeto " A 
Bicharada Amiga" que irá 
ser desenvolvido ao 
longo do presente ano 
letivo e constitui uma de 
várias atividades que a 
Turma B do Jardim de 
Infância da Lousã irá 
desenvolver. 

Angariar alimentos para 
animais errantes; Colaborar 
com Associações locais 
desta natureza; Promover 
práticas que visem uma 
Cidadania Ativa e 
participada junto das 
crianças da turma e 
restante comunidade 
escolar; Sensibilizar para a 
adoção destes animais; 
Implementar práticas que 
visem uma 
consciencialização e 
promoção do bem estar 
animal, entre outros.  

Equipa da 
Educação para 
a Cidadania 

Visita de Estudo - 
Centro de Recolha 
Animal da Lousã 

Visita de estudo OE1 Não 1º semestre outubro Alunos 

Centro de 
Recolha 
Animal da 
Lousã 

Inserida no projeto " A 
Bicharada Amiga" 

Sensibilizar para a adoção 
de animais, cães e gatos, e 
de promover práticas que 
visem o Bem Estar Animal. 
 Potenciar comportamentos 
e ações de voluntariado 
junto de associações e 
entidades locais 

Equipa da 
Educação para 
a Cidadania 
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Um dia de xisto Visita de estudo OE1 Sim 1º semestre outubro Alunos, Docentes 
Serra da 
Lousã 

Conhecer a Serra da 
Lousã – um sítio de 
importância comunitária 
que se integra na Rede 
Natura 2000. 

Sensibilizar para a 
importância da 
biodiversidade, da 
preservação dos 
ecossistemas e do 
património natural e 
construído. Incutir o prazer 
de descobrir e o gosto de 
aprender nos espaços 
naturais.  
Estimular a prática de 
atividades ao ar livre. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Sessão de 
Esclarecimento sobre 
INOVAR - Perfil de 
Diretor de Turma 

Formação de 
pessoal 
docente 

OE3 Sim 1º semestre outubro Docentes 
On-line, por 
videoconferê
ncia.  

Sessão de 
Esclarecimento sobre 
INOVAR - Perfil de 
Diretor de Turma 

Capacitar para o uso de 
funcionalidades do 
INOVAR, no perfil de DT. 
 
Esclarecimento de dúvidas 
sobre o uso de algumas 
funcionalidades. 

Plano de 
Desenvolvimen
to Digital da 
Escola 
(PADDE) 

Visita de estudo ao 
Tribunal da Lousã. 

Visita de estudo OE1 Sim 1º semestre outubro Alunos 
Tribunal da 
Lousã. 

Visita de estudo ao 
Tribunal da Lousã 

Compreender a prática 
jurídica; 
 Constatar a necessidade 
da aplicação da prática do 
Direito; 
 Identificar a função judicial 
dos tribunais; 
 Descrever a hierarquia dos 
tribunais judiciais. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Exposição de 
instrumentos (semana 
da música). 

Exposição/Most
ra/Feira 

OE2 Não 1º semestre outubro Alunos 
Biblioteca da 
EB1 

Exposição de alguns 
instrumentos (de Portugal 
e do mundo) com visitas 
guiadas pelos 
professores de Educação 
Musical. 

  

Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620) 



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2022-2023 

49 

Outubro - Mês da 
Cibersegurança 

Campeonato/ 
Concurso 

OE1 Sim 1º semestre 
outubro, 
novembro 

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Sala de Aula 
e divulgação 
em Site da 
Escola ou 
outros. 

Dinamização de 
atividades sobre 
Cibersegurança, durante 
os meses de outubro e 
novembro de 2022 

Comemorar o Mês Europeu 
da Cibersegurança, com 
diversos eventos e 
atividades. Promover, não 
só, a utilização mais segura 
da Internet, mas também 
incentivar todas as 
entidades que fornecem o 
conhecimento e as 
ferramentas a fazerem-no. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

"CAMPANHA DE 
RECOLHA DE BENS" 

Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

OE1, OE3 Sim 1º semestre 
outubro, 
novembro 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Todos os 
estabelecime
ntos de 
ensino do 
Agrupamento 
de Escolas 
da Lousã. 

Assinalar o Dia Mundial 
da Alimentação e o Dia 
Internacional para a 
Erradicação da Pobreza 
com uma recolha de bens 
(leite, cereais, azeite, 
óleo, farinha, enlatados e 
produtos de higiene,…) a 
realizar, de 10 a 21 de 
outubro, em todos os 
estabelecimentos de 
ensino do Agrupamento 
de Escolas da Lousã. Os 
produtos recolhidos 
revertem para o CAS–
Centro de Apoio Social 
da Cáritas Diocesana de 
Coimbra, Associação 
Vida Abundante da 
Lousã, Conferência São 
Vicente de Paulo da 
Lousã e Conferência 
Nossa Senhora do 
Socorro de Serpins. 

Contribuir com bens, para 
ajudar indivíduos/ famílias 
em situação de 
vulnerabilidade 
socioeconómica; 
 Levar à adoção de 
comportamentos que 
promovem a saúde e o 
bem-estar, 
designadamente nas 
relações com a sociedade; 
 Fomentar a consciência e 
responsabilidade  social, 
trabalhando 
colaborativamente para o 
bem comum;  
Contribuir para a 
adequação de 
comportamentos em 
contextos de cooperação, 
partilha e colaboração; 
 Promover a interação com 
tolerância, empatia e 
responsabilidade, 
desenvolvendo novas 
formas de estar, olhar e 
participar na sociedade. 

Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 

Património Sustentável Atividade OE1, OE3 Não 1º semestre setembro 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Jardim do 
Museu Álvaro 
Viana de 
Lemos e 

Atividades dinamizadas 
no âmbito do Projeto 
Cultural de Escola, em 
articulação com o Projeto 

Comemoração das 
Jornadas Europeias do 
Património. Integra o 
Projeto Eco-escolas e os 

Autarquia, 
Plano Nacional 
das Artes 
(PNA) 
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Mercado 
Municipal da 
Lousã. 

MUSA da CM. PTT das respetivas turmas. 

Sessões de 
sensibilização sobre a 
participação dos alunos 
nos órgãos do AEL (CG 
e Associação de 
Estudantes) 

Conferência/ 
Palestra/Debate 

OE1, OE3 Sim 1º semestre setembro Alunos 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Sessões de 
sensibilização para os 
alunos do 11.º ano. 

Informar sobre a forma de 
participação nos órgãos do 
AEL, funções e 
funcionamento do 
Conselho Geral, 
metodologias para uma 
eficaz tomada de decisões, 
incluindo a análise de 
fontes e identificação de 
"fake news". 

Equipa da 
Educação para 
a Cidadania 

Intervenção em grupo 
com Pais 

Projeto/clube 
interno 

OE1, OE3, 
OE4 

Não 1º semestre setembro 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

EB Nº1 da 
Lousã 

 Projecto, no âmbito do 
eixo da Intervenção 
Familiar e Parental. 

Trabalhar com famílias com 
o intuito de as munir de 
ferramentas que potenciem 
as suas competências e 
promovam práticas 
parentais positivas.  

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

A rope/ tree of hearts 
Exposição/Most
ra/Feira 

OE1 Não 2º semestre 14/02/2023 Alunos 
Biblioteca 
escolar e sala 
de aula 

  

Fomentar nos alunos o 
interesse pelas tradições 
dos países de língua 
inglesa; 
 Estimular a criatividades; 
 Promover o gosto pelo 
Inglês.  

Departamento 
1º CEB 

Cortejo de Carnaval Atividade OE1, OE3 Não 2º semestre 17/02/2023 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Casal de 
Santo 
António/Serpi
ns 

Desfile pelas ruas da 
localidade, 
conjuntamente com as 
crianças do pré-escolar 
(JI Serpins). 

  
Departamento 
1º CEB 

Mega Sprint 
Atividade 
desportiva 

OE1 Não 2º semestre 23/02/2023 Alunos 
Escola EB 2 
da Lousã 

Torneio de corrida de 
velocidade para 
apuramento da atividade 
regional 

  

Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620) 
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Sensibilização para a 
epilepsia 

Ação de 
Sensibilização 

OE1 Sim 2º semestre 24/02/2023 Alunos 
Escola EB 
nº1  

Visionamento de uma 
história. 

Promover o 
conhecimento/esclarecimen
to; Sensibilizar para a 
doença, que noutros 
tempos era um estigma; 
Promover a inclusão social, 
informando sobre os sinais 
de alerta e de como ajudar 
as pessoas com epilepsia. 

Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910) 

Dia Mundial da 
Obesidade 

Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1, OE3 Sim 2º semestre 03/03/2023 Alunos 
EB N.º1 da 
Lousã 

Os alunos da Sala 
Mediadora de 
Aprendizagem 
proporcionarão uma 
manhã diferente e 
divertida aos alunos do 
1.º ciclo, da EB1 da 
Lousã, no âmbito da 
comemoração do Dia 
Mundial da Obesidade, 
que se celebra no dia 4 
de março. Serão 
dinamizados jogos 
tradicionais e uma prova 
às cegas de alimentos 
saudáveis e, no final, 
será ainda partilhado um 
Kahoot. 

Mudar a forma como a 
obesidade é abordada na 
sociedade; 
 Consciencializar para a 
importância de uma 
alimentação saudável; 
 Estimular a prática da 
atividade física; 
 Incentivar os alunos de 
medidas adicionais a serem 
autónomos, com 
capacidade para assumir o 
protagonismo na 
dinamização de atividades; 
 Criar uma cultura de 
respeito por si, pelos outros 
e pelas regras e normas de 
convivência e bem-estar. 

Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 

Canguru matemático 
2023 

Campeonato/ 
Concurso 

OE1 Não 2º semestre 16/03/2023 Alunos Sala de aula 

Atividade organizada 
anualmente pelo 
Departamento de 
Matemática da Faculdade 
de Ciências e Tecnologia 
da Universidade de 
Coimbra, com o apoio da 
Sociedade Portuguesa de 
Matemática.  

Estimular o gosto e o 
estudo pela Matemática.  
Tentar que os alunos se 
divirtam a resolver 
questões matemáticas e 
percebam que conseguir 
resolver os problemas 
propostos é uma conquista 
pessoal muito 
recompensadora.  
Permitir que os alunos 
descubram o lado lúdico da 
disciplina. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Dia Mundial da 
Marionete: "Vamos 
sonhar a brincar" 

Atividade de 
articulação 

OE1 Sim 2º semestre 22/03/2023 Alunos 
Escola 
Básica n.º 1 
da Lousã 

Pequenos espetáculo 
com as marionetes. 

Estimular o sonho de poder 
brincar através da história 
com as marionetes; 
 Promover e estimular a 
interação interpares na 

Autarquia, 
Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910), Plano 
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construção de um teatro 
com material reciclado. 

Nacional das 
Artes (PNA) 

"Uma noite na escola" 
Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1, OE3 Não 2º semestre 24/03/2023 

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

EB N.º 1 da 
Lousã 

No Dia Nacional do 
Estudante, que visa 
alertar para o facto de 
que a educação é de e 
para todos/as e que é um 
direito que requer o 
envolvimento de cada um 
de nós, pretende-se que 
os alunos passem a noite 
na escola, onde dormirão 
e passarão um serão 
animado, repleto de 
atividades.  

Criar uma cultura de 
respeito e convivência 
entre discentes e entre 
docentes e discentes; 
Formar jovens mais 
empáticos em relação aos 
outros; promover o bem-
estar dos alunos; Favorecer 
o desenvolvimento global e 
harmonioso da 
personalidade dos 
mesmos, nas dimensões 
individual e social, visando 
o exercício efetivo da 
cidadania uma relação 
positiva com o espaço 
escola no seu todo. 

Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910), Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 

Visita de Estudo à 
Cidade do Porto 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre 30/03/2023 Alunos, Docentes 
Cidade do 
Porto 

  

Integração dos temas da 
Geografia 'ESPAÇO 
URBANO' -11ºano e 
'Globalização' - 12º e de 
História 'Porto Romântico'. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430), 
Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620), 
Departamento 
de Língua /GR 
200, 220, 300, 
320, 330) 

Visita de estudo a 
Aveiro. 

Visita de estudo OE1 Sim 2º semestre 18/04/2023 Alunos 
Aveiro e 
Costa Nova 

Desenvolvimento do 
Projeto Cultural de 
Escola. 
 
Participação em 
exposições interativas e 
workshops no âmbito das 
STEAM promotoras de 
competências digitais, da 
literacia e da cultura 
científica na Fábrica do 
Centro de Ciência Viva 
em Aveiro, direcionando 
a atenção dos alunos 

Desenvolver a capacidade 
de observação e o espírito 
 crítico nos alunos, 
estimulando o interesse 
pelo conhecimento, 
preservação e valorização 
do património cultural 
 português. 
 
Sensibilização dos alunos 
para alguns elementos da 
arquitetura tradicional 
portuguesa (casas da 
Costa Nova; fachada 

Plano Nacional 
das Artes 
(PNA), 
Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550), 
Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620) 
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para aspetos específicos 
das aprendizagens 
essenciais de FQ e 
aplicá-los em novos 
contextos. 
 
Realização da Rota da 
Arte Nova na cidade de 
Aveiro. 
Visita destinada aos 
alunos do 9ºano. 

 de azulejos do edifício da 
Estação e obra de Vhils). 

Escola do Ambiente - 
Planeta Aquarela 

Visita de estudo 
OE1, OE2, 
OE4 

Não 2º semestre 18/04/2023 Alunos 

Aldeia do 
Vilar - Vila 
Nova de 
Poiares 

No âmbito do Programa 
Eco-Escolas, irá realizar-
se uma visita de estudo à 
Escola do Ambiente - 
Planeta Aquarela, em 
Vilar (Vila Nova de 
Poiares). 
Durante as atividades é 
promovido o contacto e a 
troca de conhecimentos 
com a população mais 
envelhecida que ainda 
mantém muitas práticas 
rurais, estimulando as 
crianças a percorrer, 
acompanhadas, as ruas 
da aldeia e a descobrir os 
recantos históricos como 
os lavadouros e as rodas 
manuais de água, bem 
como participando 
naquelas que são as 
principais colheitas do 
ano e que ainda se 
praticam nesta povoação, 
tais como a apanha da 
azeitona e a vindima. 

Sensibilizar e aproximar as 
crianças da Natureza e do 
mundo rural; 
 Observar e explorar as 
espécies animais e 
vegetais existentes na 
aldeia, descobrindo os seus 
ciclos de vida e as suas 
particularidades únicas. 

Eco-escolas 

Visita de Estudo ao 
IPATIMUP e Fundação 
de Serralves - Porto 

Visita de estudo 
OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Sim 2º semestre 21/04/2023 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Porto - 
IPATIMUP; 
Fundação de 
Serralves 

Os alunos, no laboratório  
aberto do IPATIMUP, e 
após abordagem teórica, 
desenvolverão atividades 
com vista à deteção e 
manuseamento/ 
alteração de 
cromossomas e genes, 
utilizando ferramentas 
essenciais, na atualidade, 

Desenvolver a motivação e 
as perspetivas de saídas 
profissionais 
; Melhorar o sucesso 
académico, desenvolvendo 
competências  cruciais no 
estudo genético do cancro 
; Fomentar atitudes de 
cidadania e  cooperação 
; Incrementar a adoção de 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 
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para o estudo e 
compreensão da Biologia 
no geral e da genética 
em particular. (Exº 
Enzimas de restrição).   
 

medidas de prevenção no 
combate a doenças, com 
especial incidência no 
Cancro. 
  

Jogos da Freguesia 
Atividade 
desportiva 

OE1 Sim 2º semestre 27/04/2023 Alunos, Docentes A determinar 
Atividade de jogos 
tradicionais e 
cooperativos 

  

Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620) 

Visita de Estudo para 1º 
ciclo EMRC- Arborismo 
no Espinhal 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre 28/04/2023 Alunos Espinhal 

Atividade ligada à 
natureza, nomeadamente 
de arborismo e outros 
jogos. 

Promover a inter-relação 
entre os alunos da 
disciplina, fomentar as 
aprendizagens das 
unidades letivas, "Ter um 
coração bondoso", "Cuidar 
da natureza" (1º ano) "Ser 
amigo" (2º ano), A 
dignidade das crianças", 
"ser solidário"(3º ano), 
"Crescer na diversidade (4º 
ano). 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Simulacro de incêndio 
com a presença dos 
BML. 

Simulacro OE1 Não 2º semestre 04/05/2023 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, Outro 

JI do Freixo 

Simulacro de incêndio e 
evacuação com a 
presença dos BML.  
 
Avaliação conjunta  da 
atividade e pequena 
palestra dos bombeiros 
sobre as várias valências 
e intervenção na 
comunidade. 

  
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Simulacro de Incêndio 
com os Bombeiros de 
Serpins 

Simulacro OE1, OE2 Não 2º semestre 04/05/2023 Alunos JI de Serpins 
Simulacro de Incêndio - 
Treino participado pelas 
crianças 

Promover a aquisição de 
procedimentos a observar 
em situação real 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Visita de estudo ao 
Museu municipal de 
Coimbra 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre 05/05/2023 Alunos 
Museu 
Municipal de 
Coimbra 

Apresentação do Museu 
Municipal de Coimbra e 
desenvolvimento de  uma 
oficina prática. (Atividade 

Reforçar o envolvimento 
dos alunos  nas atividades 
culturais. Contribuir para a 
consecução das áreas de 

Departamento 
1º CEB 
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sugerida por uma 
encarregada de 
educação) 

competências inscritas no 
Perfil dos Alunos à Saída 
da Escolaridade 
Obrigatória, 
nomeadamente as relativas 
ao pensamento crítico e 
pensamento criativo, e à 
sensibilidade estética e 
artística. 

Atividade de segurança 
e prevenção rodoviária 
com a pista de transito 
da GNR - Escola 
Segura da Lousa 

Atividade OE1, OE2 Não 2º semestre 08/05/2023 Alunos 

Espaço 
Exterior do JI 
de Serpins - 
Feira dos 
Bois 

Atividade com a pista de 
transito da GNR, 
envolvendo a 
participação ativa das 
crianças com os seus 
triciclos e bicicletas. Esta 
atividade irá realizar-se 
no JI de Serpins. 

  
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Dia da Europa. 
Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1 Não 2º semestre 09/05/2023 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Escolas E.B. 
1 e E.B 2 

Interpretação do "Hino à 
Alegria" pelos alunos do 
2º ciclo, no Dia da 
Europa, 9 de maio, 
durante um dos 
intervalos. 

  

Bibliotecas 
Escolares, 
Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620) 

Visita de estudo à 
oficina de segurança da 
CML-no âmbito da 
segurança e prevenção 
rodoviária  

Visita de estudo OE1, OE2 Não 2º semestre 11/05/2023 Alunos 
Nave de 
exposições 
Lousã 

  
Sensibilização para as 
boas práticas no âmbito da 
prevenção rodoviária  

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Visita de estudo ao Zoo 
Santo Inácio 

Visita de estudo OE1 Sim 2º semestre 19/05/2023 Alunos 

Visita ao Zoo 
Santo Inácio - 
Jardim 
Zoológico do 
Porto  

Visita de estudo ao Zoo 
Santo Inácio - Jardim 
Zoológico do Porto 

  
Departamento 
1º CEB 
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Visita de Estudo à 
Quinta do Reguengo 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre 22/05/2023 Alunos 
Quinta do 
Reguengo, 
Fontainhas 

Visita à quinta de uma 
forma interativa, 
acompanhada de uma 
guia, que proporcionará 
algumas atividades e 
experiências, em 
contacto com a natureza. 

  
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Atelier de Equitação - 
Quinta Pedagógica da  
Conraria - Ceira - 
Coimbra 

Visita de estudo OE1, OE2 Não 2º semestre 25/05/2023 Alunos 

Quinta 
Pedagógica 
da Conraria - 
Ceira - 
Coimbra 

Visita à Quinta 
Pedagógica da Conraria 
e participação das 
crianças no Atelier de 
Equitação 

  
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Visita de Estudo à 
Escola do Ambiente 
Planeta Aquarela 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre 26/05/2023 Alunos 

Rua da 
Caçada do 
Portal - Vilar- 
3350- 030  
Vila Nova de 
Poiares 

As crianças terão 
oportunidade de 
descobrir qual é a origem 
do leite e aprender a 
fazer queijo fresco, 
utilizando os utensílios e 
saberes tradicionais da 
região. 

  
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Visita de Estudo ao 
Portugal dos 
Pequenitos  

Visita de estudo OE1, OE2 Não 2º semestre 01/06/2023 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Coimbra 
(Portugal dos 
Pequenitos e 
passeio no  
Basófias. 

Visita de Estudo ao 
Portugal dos Pequenitos 
(Coimbra) de todos os 
alunos do AEL do 3º ano. 
 
Passeio no Basófias 
(Coimbra) 

Adquirir conhecimentos 
sobre as casas típicas das 
regiões de Portugal e da 
história de Portugal; 
 Comemorar o Dia Mundial 
da Criança; Reconhecer a 
importância da água no 
nosso quotidiano; 
 Sensibilizar os alunos para 
a poupança da água 

Autarquia, 
Departamento 
1º CEB, Eco-
escolas 

Caminhada "Amar a 
Terra, Sonhar com um 
Mundo Melhor" 

Atividade 
agregadora 

OE1, OE3 Não 2º semestre 05/06/2023 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/ 
Comunidade 

Lousã 

Fazer uma caminhada 
pela vila da Lousã, 
envolvendo todo o AEL, 
chamando a atenção das 
pessoas para a 
importância da 
preservação do Ambiente 
e da Vida na Terra, para 
a construção de um 
mundo mais justo, 
igualitário e sustentável. 

Aumentar o envolvimento 
dos jovens na reflexão, 
defesa e promoção dos 
Objetivos de 
Desenvolvimento 
Sustentável (ODS); 
promover a capacidade dos 
alunos desenvolverem e 
implementarem, 
coletivamente, ações 
inovadoras que promovam 

Eco-escolas, 
Equipa da 
Educação para 
a Cidadania, 
Plano Nacional 
das Artes 
(PNA) 
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Os cartazes das turmas 
serão realizados nas 
aulas e expostos depois 
na comunidade. 

a sustentabilidade, a nível 
local e em contextos mais 
amplos; intervir na 
comunidade, 
individualmente ou em 
grupo, reconhecendo o 
papel das artes nas 
mudanças sociais. 

Visita de Estudo ao 
MAAT 

Visita de estudo 
OE1, OE2, 
OE3 

Não 2º semestre 07/06/2023 Alunos Lisboa 

A Visita de Estudo ao 
MAAT e baixa de Lisboa. 
 

Conhecer a baixa de 
Lisboa, como sendo o 
coração histórico e centro 
do comércio de Lisboa, 
reconhecer e ser 
confrontados com a 
interculturalidade da 
população da baixa, com 
história, economia, poesia, 
ao caminhar a pé pelos 
espaços mais 
emblemáticos da capital. 
 Contactar com a capital do 
seu país; socializar; 
complementar o currículo 
escolar; conhecer novas 
realidades; abrir novos 
horizontes; estimular o 
conhecimento cultural; 
fortalecer laços na relação 
professor/aluno; promover 
a interdisciplinaridade; 
desenvolver competências 
sociais e de trabalho. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 
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Clube de Matemática 
Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2 Sim 2º semestre 13/06/2023 Alunos Sala A19 

O Clube de Matemática é 
um espaço educativo 
onde se pretende 
desenvolver o gosto pela 
Matemática. Através do 
 desafio e do jogo 
pretende-se que os 
jovens aprendam a partir 
dos seus próprios erros, 
sejam capazes de 
ultrapassar 
 dificuldades sem receio 
de fracassar e que 
desenvolvam os 
processos psicológicos 
básicos necessários à 
 aprendizagem: atenção, 
concentração, memória, 
resolução de problemas e 
procura de estratégias. 
Este espaço, de 
 desenvolvimento social e 
cultural, é aberto a todos 
os jovens do 3º ciclo e do 
ensino secundário que se 
inscreverem. 

Desenvolver capacidades 
matemáticas através do 
jogo, de atividades lúdicas, 
da utilização de recursos 
tecnológicos e 
 do esclarecimento de 
dúvidas; 
 Motivar para o estudo da 
matemática e para a sua 
história; 
 Preparar os alunos para as 
provas formais de 
avaliação e para 
competições matemáticas 
dentro e fora da escola. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Visita de Estudo à 
Oficina de Segurança 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre 16/06/2023 Alunos 

Nave de 
Exposições 
 
Rua Inês de 
Castro 9B 
3200- 141 
Lousã 

Visita as quatro valências 
da Oficina de Segurança 
e realizar algumas 
atividades dinamizadas 
pelos técnicos da 
mesma. 

  
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

English book fair 
Exposição/Most
ra/Feira 

OE1 Não 2º semestre 20/06/2023 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Biblioteca 
escolar 

  

Desenvolver o gosto pela 
leitura em Inglês; 
 Desenvolver as 
capacidades de 
compreensão e expressão 
oral; 
 Divulgar obras e autores. 

Departamento 
1º CEB 
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Visita de Estudo a 
Salamanca 

Visita de estudo OE1, OE3 Sim 2º semestre 
02/06/2023; 
03/06/2023; 
04/06/2023 

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Cidade 
espanhola de 
Salamanca 

Visita de Estudo a 
Salamanca, cidade 
Património da 
Humanidade, como 
términus do projeto de 
intercâmbio entre os 
alunos do 9ºB e os 
alunos de Artes Plásticas 
da Escola de 
Socuéllamos, incluindo 
as famílias - Projeto 
eTwinning. 

Conhecer o património 
histórico e arquitetónico de 
Salamanca: A Plazza 
Mayor; a Universidade (arte 
renascentista); a Casa das 
Conchas (arquitetura gótica 
espanhola); a Clerícia, 
edifício barroco (XVIII); as 
Catedrais; a Casa Lis, 
palacete modernista (XX) e 
a Ponte Romana, 
construção do século I, 
atribuída a Trajano, sobre o 
rio Tormes.  
Refletir sobre as 
manifestações culturais do 
património global. 
 Desenvolver nos alunos 
competências que lhes 
permitam questionar os 
saberes estabelecidos, 
integrar conhecimentos 
emergentes, comunicar 
eficientemente e resolver 
problemas complexos. 
 Desenvolver os 
conhecimentos linguísticos 
adquiridos nas aulas de 
Espanhol. 
 Proporcionar momentos de 
convivência e cooperação 
entre os alunos da turma e 
os alunos de Socuellamos 
e famílias. 

Plano Nacional 
das Artes 
(PNA), Projetos 
Internacionais / 
ERASMUS 

Acantonamento de 2 
dias 

Atividade OE1 Não 2º semestre 
09/03/2023; 
10/03/2023 

Alunos 

Local ainda a 
designar, 
possivelmen-
te Aveiro ou 
Figueira da 
Foz. 

Acantonamento de 
EMRC com os alunos do 
2º e 3º ciclo. 

Esta atividade visa 
fomentar as aprendizagens 
da disciplina no âmbito das 
unidades letivas: "Riqueza 
e sentido dos afetos", "A 
paz universal" (7º ano), "A 
liberdade", "Ecologia e 
valores (8º ano), "A 
dignidade da vida humana", 
"O projeto de vida" (9º 
ano). 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Mini Carnavolei 
Atividade 
desportiva 

OE1 Não 2º semestre 
20/02/2023; 
21/02/2023 

Alunos 
Escola 
Secundária 

Torneio de mini Voleibol   
Desporto 
Escolar 



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2022-2023 

60 

da Lousã 

Visita à Quinta 
Pedagógica Arcil AGRO 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre abril Alunos 

Quinta 
Pedagógica 
Arcil Agro - 
Vilarinho -
Lousã 

As crianças das turmas A 
e B do jardim de Infância 
de Santa Rita, irão 
efetuar uma visita guiada 
à Quinta, onde vão 
observar animais e 
descobrir as suas 
preferências alimentares, 
e culturas agrícolas 
sustentáveis. 

  
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Saída de Campo à 
Ribeira de São João - 
Burgo 

Visita de estudo 
OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Sim 2º semestre abril 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Ribeira de 
São João - 
Burgo - 
Lousã 

Recolha e caraterização 
de invertebrados 
aquáticos encontrados na 
Ribeira de São João 
(Burgo, Lousã).  

Desenvolver competências 
relacionais e de educação 
para a cidadania; 
 Participar ativamente em 
atividades de trabalho de 
campo e treino 
competências de trabalho 
científico; 
 Relacionar diferentes 
fatores abióticos com as 
espécies a eles sujeitas; 
 Identifica r relações 
bióticas interespecíficas. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Visita à Quinta 
Pedagógica ARCIL 
AGRO 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre abril Alunos 

Quinta 
Pedagógica 
ARCIL 
AGRO, 
Vilarinho. 
Lousã 

As crianças irão fazer 
uma visita guiada, 
durante a qual vão 
observar os animais e 
descobrirem as suas 
preferências alimentares 
e culturas agrícolas 
sustentáveis. 

  
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Visita a Escola do 
Ambiente " Planeta 
Aquarela". 

Visita de estudo OE1, OE2 Não 2º semestre abril Alunos 
Vila Nova de 
Poiares 

Visita aos diversos  
espaços desta Escola e 
participação em 
Workshops . 

  Eco-escolas 

Dia Aberto da 
Faculdade de 

Visita de estudo OE1, OE2 Não 2º semestre abril Alunos 
FEUC 
Coimbra 

Visita guiada  
à Faculdade de 

  
Departamento 
de Ciência 
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Economia da 
Universidade de 
Coimbra 

Economia da 
Universidade de 
Coimbra, contacto com 
os vários cursos 
lecionados na FEUC, 
momentos de convívio 
com atuais alunos 
universitários. 

Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Visita de estudo à 
Oficina de Segurança- 
Riscos Domésticos 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre abril Alunos 
Oficina de 
Segurança- 
Lousã 

  

Sensibilizar as crianças 
para estratégias de 
intervenção de forma a 
evitar acidentes 
domésticos. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Visita à feira de Ofertas 
Formativas - Qualifica  

Visita de estudo OE1, OE2 Não 2º semestre abril Alunos Matosinhos  

Visita aos vários Stands 
de instituições de ensino 
superior e pós secundário 
com vista à facilitação 
das opções a tomar 
aquando da finalização 
do 12º ano. 

  EQAVET 

Rota da Água Visita de estudo OE1, OE3 Não 2º semestre 
abril, maio, 
junho 

Alunos 
Vila da 
Lousã. 

Visitas guiadas pelas 
fontes da Lousã, em 
articulação com a CML.  

Conhecer o património 
natural da Lousã; 
Enriquecer a experiência 
do aluno pelo contacto com 
vestígios 
históricos/ambientais 
(fontanários); Desenvolver 
o espírito de observação e 
o espírito crítico; Promover 
a interdisciplinaridade. 

Plano Nacional 
das Artes 
(PNA) 

Formação da Academia 
de Líderes Ubuntu 

Formação de 
pessoal 
docente 

OE1, OE2 Não 2º semestre fevereiro 
Docentes, Pessoal 
não docente 

Sessões 
Online e 
sessões 
presenciais. 

Formação para pessoal 
docente e não docente. 

Capacitar os envolvidos no 
Método Ubuntu, um método 
informal de aprendizagem. 

Formação 
Interna 

Projeto StopBullying 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE3 Não 2º semestre fevereiro Alunos Sala de aula 

O projeto Stop Bullying 
consiste num conjunto de 
ações que abordam o 
fenómeno do Bullying. 
Um programa apoiado 
numa metodologia de 
Educação Não-formal 
com dinâmicas 
cooperativas que levam 
os jovens a refletir, a 

Promover a reflexão sobre 
o seu impacto e as várias 
tipologias de bullying 
existentes. 

Equipa da 
Educação para 
a Cidadania 
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argumentar e a 
consolidar 
conhecimentos sobre 
este fenómeno. 

Visita de estudo à 
Empresa Ansell. 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre fevereiro Alunos 

Empresa 
Ansell - Vila 
Nova de 
Poiares 

  

Conhecer uma empresa de 
referência da região onde 
convergem objetivos 
empresariais, sociais e 
ambientais; 
 Reconhecer a importância 
das novas tecnologias 
aplicadas à produção; 
 Conhecer fatores 
influentes na produtividade 
do trabalho; 
 Familiarizar-se com os 
princípios de higiene, 
saúde e segurança no 
trabalho; 
 Compreender a 
importância de integrar 
princípios de 
sustentabilidade no 
desenvolvimento dos 
produtos; 
 Conhecer a estratégia de 
fabrico; 
 Promover a reflexão sobre 
a importância da economia 
circular; 
 Proporcionar situações de 
aprendizagem numa 
realidade diferente do 
quotidiano; 
 Interagir verbalmente de 
uma forma apropriada em 
situações formais e 
institucionais; Promover 
estratégias que criem 
oportunidades para o aluno 
colaborar com outros. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Visita de Estudo à 
Empresa Ansell 
Portugal - Industrial 
Gloves, Sociedade 
Unipessoal, Lda 

Visita de estudo OE1, OE2 Sim 2º semestre fevereiro Alunos 

ANSELL 
PORTUGAL - 
Industrial 
Gloves, Soc. 
Unip, LDa 
 

Os alunos terão 
oportunidade de visitar as 
instalações da unidade 
fabril. 

Conhecer toda a tecnologia 
e automação, associada ao 
processo produtivo da 
empresa. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
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Zona 
Industrial de 
São Miguel 

540, 550) 

Internet Segura; 
Direitos de Autor e 
Direitos Conexos 

Atividade OE3 Não 2º semestre fevereiro Alunos   Palestra 

Promover valores de 
cidadania e de civismo no 
meio escolar, tendo em 
vista um desenvolvimento 
harmonioso por parte das 
crianças e jovens: um 
crescimento com 
responsabilidade. 

Direção AEL 

Mostras de Ciência 
Exposição/Most
ra/Feira 

OE1 Sim 2º semestre 
fevereiro, 
junho 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

EB1, EB2 e 
ESL 

Exposições, nas escolas, 
de trabalhos realizados, 
ao longo do ano, pelos 
alunos nas disciplinas de 
Ciências Naturais, 
Biologia e Biologia e 
Geologia. 

Estimular o interesse dos 
alunos pelas Ciências. 
 Divulgar conhecimento 
científico. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Olimpíadas da Física 
2023 - Escalão B 

Campeonato/C
oncurso 

OE1 Não 2º semestre 
fevereiro, 
maio 

Alunos 

Escola 
Secundária 
da Lousã 
 
Departament
o de Física 
da 
Universidade 
de Coimbra 

Participação nas 
olimpíadas. Haverá uma 
prova realizada na escola 
para selecionar três 
alunos do 11º ano, 
inscritos em Física e 
Química A, que irão 
representar o AEL na 
fase regional a realizar 
em Coimbra. 

Estimular nos alunos o 
interesse pela disciplina, e 
consolidar, aprofundar e 
ampliar conhecimentos 
relativos à Física. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 
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Pintura de um mural no 
depósito de água da 
APIN  

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE3 Não 2º semestre 
fevereiro, 
março 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Depósito de 
água da 
APIN junto à 
estrada 
M580, entre o 
Cabo do 
Soito e o 
Castelo da 
Lousã. 

Atividade intergeracional 
de uma pintura mural, 
com 10,50x4 metros, no 
depósito de água da 
APIN. 

Promover estratégias que 
criem novas situações de 
processos de análise e de 
síntese, de modo a criar um 
conjunto de imagens com 
possibilidades de 
desenvolver trabalhos com 
um nível mais elevado de 
complexidade; 
 Questionar as diferentes 
circunstâncias ambientais e 
perceber o seu contributo 
para uma ação cívica, junto 
das comunidades; 
 Criar regras relativas aos 
procedimentos com os 
materiais, à gestão do 
espaço e à realização de 
tarefas;  
Manifestar sentido de 
comprometimento, 
respeitando o trabalho 
individual e de grupo;  
Promover as relações entre 
os jovens e os idosos da 
Lousã; 
 Respeitar os prazos de 
cumprimento dos trabalhos; 
 

Eco-escolas, 
Plano Nacional 
das Artes 
(PNA), Projetos 
Nacionais 

Concurso “LOGÓTIPO 
DO PES – Projeto de 
Educação para a 
Saúde” 

Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

OE1, OE3 Sim 2º semestre 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho 

Alunos 
EB N.º 1 da 
Lousã 

Criação de um logótipo 
para o Projeto PES, do 
AEL, a ser incluído em 
documentos 
orientadores/pedagógicos 
e em quaisquer outros 
elementos, seja em 
suporte papel, digital ou 
multimédia, devendo ser 
adequado ao tema da 
saúde e incluir a sigla 
PES. A atividade será 
desenvolvida nas aulas 
de Educação Visual do 
8.ºF e do 8.ºG. 
Posteriormente, os 
trabalhos serão avaliados 
por um Júri, que 

 
Identificar e simbolizar o 
projeto, comunicando 
mensagens e valores 
importantes, relacionados 
com a área da saúde; 
 Adequar comportamentos 
em contextos de 
cooperação, colaboração e 
competição; 
 Promover o 
reconhecimento da 
identidade visual pelo 
público alvo; 
 Manipular e manusear 
materiais e instrumentos 
diversificados para 
controlar, utilizar, 

Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 
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selecionará uma das 
propostas, tendo por 
base a criatividade, a 
qualidade e a adequação 
ao tema “Saúde”, a 
legibilidade e boa 
visibilidade em ambientes 
digitais e a boa 
capacidade de 
reprodução gráfica. 

transformar, imaginar e 
criar produtos. 
  

Programa Ligações 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Não 2º semestre junho Alunos Salas de aula 

É um programa 
promovido pelo Conselho 
da Europa que tem como 
objetivo prevenir o 
 Extremismo Violento e o 
fenómeno da 
radicalização nos jovens, 
promovendo uma 
 cultura de informação 
autónoma e livre. Este 
conjunto de ações é 
constituído por 
 dinâmicas participativas 
e cooperativas que levam 
os jovens a trabalhar 
temas, 
promovendo a reflexão e 
a argumentação sobre os 
mesmos. 

  
Equipa da 
Educação para 
a Cidadania 

Diálogo Voz Jovem 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Não 2º semestre junho Alunos Salas de Aula 

Programa de Cidadania e 
Participação Democrática 
pretende promover a 
participação juvenil e os 
seus princípios, através 
da reflexão sobre o papel 
dos jovens ao nível local 
e  global. Procura de 
igual forma auscultar os 
jovens sobre as políticas 
de juventude, através 
 do diálogo estruturado e 
capacitação sobre temas 
como os objetivos da 
juventude  europeia, 
plano nacional da 
juventude, o papel de um 
conselho municipal de 
juventude e o que é um 

  
Equipa da 
Educação para 
a Cidadania 
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plano municipal de 
juventude. 

Igualdade é o meu 
Género 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Não 2º semestre junho Alunos Salas de aula 

O presente projeto 
pretende desenvolver um 
conjunto de ações de 
sensibilização e 
educação para a 
igualdade de género e 
direitos humanos, tendo 
em vista o combate aos 
respetivos estereótipos 
de género associados e 
às problemáticas 
existentes na sociedade 
infantojuvenil 
relacionadas com este 
tema. As ações serão 
dinamizadas com jovens 
voluntários que terão 
formação na área e por 
técnicos do Espaço J. 
Um projeto promovido 
pelo IPDJ no âmbito do 
programa Namorar com 
Fair Play. 

  
Equipa da 
Educação para 
a Cidadania 

Exploratório Visita de estudo OE1 Não 2º semestre junho 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Coimbra   

Promover e incutir o 
espírito de grupo e 
companheirismo. 
 Estimular a curiosidade 
científica, o desejo de 
saber e o estudo 
autónomo. 
 Fomentar o 
desenvolvimento da 
consciência cívica e de 
cidadania responsável. 
 Proporcionar contextos 
funcionais de 
aprendizagem. 

Departamento 
1º CEB 

Projeto ReVestir 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE3 Não 2º semestre junho Alunos Salas de aula 

O projeto ReVestir 
consiste num conjunto de 
ações que abordam o 
tema “fast fashion. 

Promover a reflexão em 
torno do consumo de 
vestuário, sobretudo nos 
países desenvolvidos, e 
dos seus impactos 
ambientais e sociais, bem 
como promover um espírito 
crítico acerca de pequenas 
decisões do dia-a-dia que 

Equipa da 
Educação para 
a Cidadania 
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poderão contribuir para um 
consumo mais sustentável 
destes bens. 

Festa do Pijama 
Festa/Convívio/
Encontro 

OE1 Não 2º semestre junho Alunos 

Sala 1 do 
jardim de 
Infância da 
Lousã 

Integrar a turma, 
realizando brincadeiras, 
leituras e atividades que 
possibilitam 
aprendizagens e 
descontração para as 
crianças. 

  
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Academia MyPolis 
Atividade 
agregadora 

OE1, OE3 Sim 2º semestre junho Alunos Salas de aula   

Com este projeto, os 
alunos e alunas aprendem 
a debater ideias através da 
simulação de uma 
assembleia com 
personagens e papéis já 
definidos;  
Identificam problemas no 
território e criam soluções 
para os problemas 
identificados através da 
investiga-ção, entrevistas e 
outras metodologias; 
Apresentam as soluções 
criadas à turma e 
escolhem, por debate e 
votação, a proposta de 
solução que representará a 
turma numa Reunião com 
Decisores/as Políticos/as; 
Apresentam a proposta de 
solução numa reunião com 
outras turmas, 
professores/as, equipa 
MyPolis e decisores/as 
políticos/as locais - 
recebem feedback concreto 
e personali-zado dos/ as 
decisores/as à sua 
proposta; 
Com o apoio da 
comunidade escolar, do 
município e da equipa 
MyPolis, implementam a 
solução e transfor-mam o 
território! 

Equipa da 
Educação para 
a Cidadania 
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Passeio de Tuc Tuc 
 
 

Festa/Convívio/
Encontro 

OE1, OE2 Não 2º semestre junho 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Concelho da 
Lousã 

  

Levar os alunos a conhecer 
a Lousã num meio de 
transporte diferente e 
divertido. 

Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910) 

Eco caminhada 
(plogging) 

Atividade OE1 Sim 2º semestre junho 

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Serra da 
Lousã 

Caminhada pela serra da 
Lousã com recolha de 
lixo ao longo do percurso. 
 Conhecer a Serra da 
Lousã – um sítio de 
importância comunitária 
que se integra na Rede 
Natura 2000.  

Sensibilizar para a 
importância da 
biodiversidade, da 
preservação dos 
ecossistemas e do 
património natural e 
construído. Incutir o prazer 
de descobrir e o gosto de 
aprender nos espaços 
naturais.   
Estimular a prática de 
atividades ao ar livre. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

"Dia da Inclusão - Um 
sonho de escola" 

Atividade de 
articulação 

OE1, OE3 Sim 2º semestre junho 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

EB1 da 
Lousã 

No dia 13 de junho, 
pretende-se comemorar o 
" Dia da Inclusão-Um 
sonho de Escola" , 
envolvendo todas as 
turmas 
 
da EB1 da Lousã, com 
atividades letivas. Neste 
dia, será montado um 
circuito com estações de 
atividades diversificadas, 
ligadas à temática, que 
apelam aos valores da 
aprendizagem 
cooperativa e ao respeito 
pela diferença, 
nomeadamente Goalball, 
Tartaruga Gigante, Jogo 
de Comunicação/Mímica, 
Paraquedas, atividades 
multisensoriais, Conto 
uma História,  aplicação 
de um questionário às 
turmas do 2.º ciclo e do 
7.º e 8.º anos (que será 
colocado na classroom), 
participação da 
Companhia Marimbondo, 

Sensibilizar toda a 
comunidade educativa para 
os valores da inclusão, 
nomeadamente a aceitação 
da diferença, 
independentemente da 
nacionalidade, raça/cor ou 
origem étnica e social, 
género ou perfil de 
aprendizagem.  
 
Esta atividade concorre, 
ainda, para o alcance dos 
princípios, valores e 
objetivos nas 12 áreas de 
competências previstas no 
PASEO. 

Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910), Equipa da 
Educação para 
a Cidadania, 
Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde, Plano 
de 
Desenvolvimen
to Digital da 
Escola 
(PADDE), 
Plano Nacional 
das Artes 
(PNA), Serviço 
de Psicologia e 
Orientação 
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entre outras. 

Visita de estudo a 
ìlhavo e Aveiro 

Visita de estudo OE1, OE2 Não 2º semestre maio Alunos, Docentes 
Ílhavo e 
Aveiro 

Visita de estudo a Ílhavo 
e Aveiro, de todos os 8º 
anos. Os locais a visitar 
são: Museu Marítimo de 
Ílhavo, Ecomuseu da 
Troncalhada e "A 
Fábrica" - Centro Ciência 
Viva afeto à Universidade 
de Aveiro. 

No âmbito do estudo do 
conto "Saga", de Sophia de 
Mello Breyner Andresen, 
em articulação das 
disciplinas de Português, 
História, Ciências Naturais, 
Físico-Química e 
Desenvolvimento e 
Cidadania  e dos respetivos 
conteúdos programáticos.  

Departamento 
de Língua /GR 
200, 220, 300, 
320, 330) 

Caminhadas "Eco 
Trilhos" 

Atividade OE1, OE3 Sim 2º semestre maio 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Eco Trilho da 
EB1 

Caminhadas, com a 
colaboração do Espaço J, 
para as turmas do 2.º e 
3.º ciclos da EB1 que se 
inscrevam.  
Esta proposta insere-se 
na atividade "Maio - mês 
do coração", do Projeto 
de Promoção para a 
Saúde (PPES), em 
articulação com o Projeto 
Eco Escolas. 

Proporcionar aos alunos 
uma atividade ao ar livre, 
para conhecimento do 
território envolvente da 
escola, promovendo a 
prática de exercício físico, 
contribuindo para a 
promoção do bem-estar 
físico e emocional dos 
intervenientes. 

Eco-escolas, 
Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 

Quinta do Reguengo - 
Sentir o Bosque 

Visita de estudo 
OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Não 2º semestre maio Alunos 
Quinta do 
Reguengo - 
Lousã 

No âmbito do Programa 
Eco-Escolas, irá realizar-
se uma visita de estudo à 
Quinta do Reguengo, na 
Lousã. 
No Bosque da Quinta do 
Reguengo há espaço 
para descobrir brincando. 
Rodeados de natureza, 
com todos os sentidos 
despertos, há espaço e 
materiais para  
explorar, observar, 
escutar, construir, 
inventar, relaxar, correr, 
trepar e brincar. 
Tudo começa com uma 
história, que se pode 
desenrolar de muitas 
maneiras, ao ritmo de 
cada um. 

  Eco-escolas 
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Arborismo - viver 
emoções na natureza 

Visita de estudo OE1, OE3 Sim 2º semestre maio Alunos Penela 

Atividade inserida no 
Projeto ciência Viva de 
acordo com os dossiers 
pedagógicos de CE 

  

Ciência Viva na 
Escola, 
Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550), Eco-
escolas, Equipa 
da Educação 
para a 
Cidadania, 
Projetos 
Nacionais 

Visita de estudo à 
Oficina de Segurança - 
Trânsito 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre maio Alunos 
Oficina de 
Segurança - 
Lousã 

As crianças das turmas 
A, B e C do Jardim de 
Infância de Santa Rita 
irão visitar a Oficina de 
Segurança no âmbito do 
Dia Mundial do Trânsito e 
Cortesia ao Volante. 

Sensibilizar as crianças 
para as regras de 
circulação e segurança 
rodoviária. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Sensibilização para a 
higiene oral 

Ação de 
Sensibilização 

OE1 Sim 2º semestre maio Alunos 
Escola 
Básica n.º 1 
Lousã 

  

Promover o conhecimento 
e sensibilizar para a higiene 
oral;  
Prevenir para as doenças 
orais; 
 Conhecer os bons hábitos 
orais. 

Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910), Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 

Interescolas 
interdiocesano 

Festa/Convívio/
Encontro 

OE1 Não 2º semestre maio Alunos 
Ainda por 
definir. 

Participação num 
encontro para o 2º e 3º 
ciclo que se realiza a 
nível diocesano. 

Visa fomentar as 
aprendizagens da disciplina 
no âmbito das unidades 
letivas: "Viver juntos"(5º 
ano), "A pessoa 
humana"(6º ano), "Riqueza 
e sentido dos afetos" (7º 
ano), "Ecologia e valores 
(8º ano), "A dignidade da 
vida humana" (9º ano). 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 
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Visita de estudo aos 
Museus do Pão e do 
Brinquedo – Seia Visita de estudo OE1 Não 2º semestre maio Alunos   

Preparação e realização 
de uma visita de estudo 
aos Museus do Pão e do 
Brinquedo – Seia 

  

Equipa da 
Educação para 
a Cidadania, 
Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 

Construção de tapetes 
de flores em Ceira dos 
Vales 
 
 

Festa/Convívio/
Encontro 

OE1 Não 2º semestre maio Alunos   

No âmbito das festas de 
Ceira dos Vales, e 
atendendo ao 
envelhecimento da 
população local, os 
alunos são convidados a 
participar na elaboração 
de tapetes de flores.  

  

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Divulgação da Oferta 
Formativa do 
Agrupamento de 
Escolas da Lousã 
 
 
 
 

Conferência/Pal
estra/Debate 

OE1, OE2, 
OE3 

Não 2º semestre maio Alunos 
 Escola 
Secundária  
da Lousã 

Sessões com todas as 
turmas do 9º ano.  Serão 
convidados técnicos , 
alunos e ex-alunos de 
cada área, de modo a 
melhor esclarecer os 
alunos. 

Esclarecer e informar os 
jovens acerca da oferta 
formativa em geral e dos 
cursos profissionais em 
particular 

EQAVET 

Piquenique na Serra da 
Lousã 

Eco-escolas OE1 Não 2º semestre maio 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Serra da 
Lousã 
 
A atividade 
realiza-se no 
dia 25 de 
maio de 2023 
(8h 30m às 
17h) 

Piquenique e convívio na 
Serra da Lousã. 

Fomentar o interesse da 
população escolar no 
domínio ambiental; 
 Reconhecer a importância 
da conservação da 
natureza; 
 Conhecer a biodiversidade 
da Serra da Lousã; 
 Cativar o interesse no 
domínio florestal; 
 Dar a conhecer os 
benefícios das plantas; 
 Conhecer as plantas 
autóctones da Lousã; 
 Promover boas práticas 
ambientais. 

Eco-escolas 
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Visita de Estudo à 
Quinta do Reguengo 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre maio Alunos, Docentes 
Quinta do 
Reguengo- 
Lousã 

Levar as crianças a  estar 
em contacto com a 
natureza. 

Desenvolver a capacidade 
de adaptação, a 
sobrevivência, a 
imaginação, o confronto no 
espaço físico e nas 
relações sociais. 

Eco-escolas 

Trabalho de campo - 
Do Jurássico ao 
Cretácico ... 
saboreando bolos de 
Ançã e pastéis de 
Tentúgal 

Visita de estudo OE1 Sim 2º semestre maio Alunos 

Cantanhede - 
Lemede 
(Zambujal) - 
Pena – 
Portunhos - 
Ançã - 
Montemor-o-
Velho – 
Tentúgal 
(Nossa 
Senhora dos 
Olivais)  

Visita ao Museu da Pedra 
em Cantanhede, trabalho 
experimental de campo 
(observação e recolha de 
amostras de rochas e de 
fósseis), manipulação de 
material/equipamento 
específico (carta 
geológica, bússola, GPS, 
martelo de geólogo, lupa 
de mão, etc).  

Sensibilizar para a ciência; 
 Incutir o prazer de 
descobrir, o gosto de 
aprender; 
 Promover a aprendizagem 
do conhecimento científico 
através de atividade 
experimental de campo; 
 Manipular 
material/equipamento 
específico da 
geologia/paleontologia. 

Ciência Viva na 
Escola, 
Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

"A Vida e a Escola: E 
Depois do 9º ano?" 

Atividade OE1, OE2 Não 2º semestre maio 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Online 

Sessão de sensibilização 
e de informação dirigida 
aos encarregados de 
educação dos alunos do 
9º ano da EB nº 1 e da 
ESL. 

Sensibilizar os 
encarregados de educação 
para a importância da 
decisão vocacional no final 
do 9º ano; Informar os 
encarregados de educação 
sobre como devem apoiar 
os seus educandos; 
Informar os encarregados 
de educação sobre o 
sistema de ensino pós-9º 
ano.  

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Visita de Estudo à 
Oficina de Segurança 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre maio Alunos 
Oficina de 
Segurança- 
Lousã 

Visita à Oficina de 
Segurança  pelas 
crianças da turma A do JI 
da Lousã, no âmbito do 
Dia Mundial do Trânsito e 
Cortesia. 

Sensibilizar as crianças 
para as regras de 
circulação e segurança 
rodoviária. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Registos Geológicos do 
Jurássico Inferior na 
região de S. Pedro de 
Moel e utilizações 
antrópicas de alguns 
recursos geológicos da 
região (para a vida 
quotidiana e na arte). 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre maio Alunos 

S. Pedro de 
Moel e 
Marinha 
Grande 

Visita de estudo 
interdisciplinar que irá ter 
como pontos de paragem 
duas praias da região, a 
Praia Velha e a Praia de 
Água de Madeiros onde 
os alunos poderão 
observar e aplicar 

Proporcionar aos alunos 
um maior conhecimento e 
compreensão das 
dinâmicas do planeta Terra, 
nomeadamente sobre 
rochas, fósseis, fossilização 
e datação relativa; 
 Complementar as AE de 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430), 
Departamento 
de Matemática 
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conhecimentos da 
Geologia aprendidos em 
contexto de sala de aula. 
Depois seguir-se-á uma 
visita a uma fábrica de 
vidro e/ou ao Museu do 
Vidro na Região da 
Marinha Grande, onde os 
alunos poderão 
testemunhar a 
transformação das areias 
(recurso geológico) em 
vidro e durante a qual 
poderão aplicar 
conhecimentos da 
Química, nomeadamente 
no âmbito das reações 
químicas. Para além 
disso os alunos irão 
ainda abordar durante a 
visita alguns 
conhecimentos no âmbito 
da Filosofia da Ciência 
e/ou da Arte. 

Filosofia, Biologia e 
Geologia e Física e 
Química, numa lógica de 
outdoor learning;  
Identificar os fenómenos 
químicos inerentes ao 
processo produtivo do vidro 
e reconhecer as técnicas 
utilizadas na indústria do 
vidro para saber como é 
fabricado o vidro com toda 
a tecnologia disponível 
atualmente; 
 Reconhecer a importância 
do vidro e as suas 
diferentes aplicações no 
quotidiano; 
 Aplicação, pelos alunos, 
das conceções 
epistemológicas de Popper 
à análise dos princípios 
metodológicos de 
disciplinas das suas áreas 
científicas (Biologia e 
Geologia e Física e 
Química; 
 Formulação pelos alunos, 
com base no conceito de 
objetividade, dos 
problemas da evolução e 
da objetividade do 
conhecimento científico; 
 Identificação e seleção 
justificada, pelos alunos, de 
obras de arte (de qualquer 
forma de manifestação 
artística), exemplificativas e 
contra exemplificativas de 
cada uma das posições 
(sobre arte) estudadas. 

e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Ensaio filosófico - 
exposição de posters 
científicos. 

Exposição/Most
ra/Feira 

OE1 Sim 2º semestre maio 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Biblioteca da 
escola 
secundária. 

Exposição de posters 
científicos, com base nos 
ensaios filosóficos dos 
alunos do 11º ano 

Levar os alunos a 
aprenderem a elaborar um 
poster científico, bem como 
de promover a cultura 
filosófica da comunidade 
escolar. 

Bibliotecas 
Escolares, 
Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 
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Ciclo do leite Visita de estudo OE1 Não 2º semestre maio 
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Vilar - Vila 
Nova de 
Poiares 

  

Observar e explorar as 
espécies animais 
existentes na aldeia. 
 Descobrir os seus ciclos 
de vida e as suas 
particularidades. 
 Promover o contacto e 
troca de conhecimentos 
com a população mais 
envelhecida que ainda 
mantém muitas práticas 
rurais. 

Departamento 
1º CEB 

Visita de Estudo ao 
Museu Etnográfico Dr 
Louzã Henriques 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre maio Alunos Lousã 
Visita guiada às 
exposições  temporária e  
permanente do museu. 

  
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

PeddyPaper - 
Património Cultural da 
Lousã 

Atividade OE1, OE3 Não 2º semestre maio, junho Alunos 
Vila da 
Lousã. 

Os alunos serão 
desafiados a ir à 
descoberta de espaços e 
de curiosidades do 
património da Lousã. 
 
O objetivo desta iniciativa 
é descobrir e fotografar 
esses mesmos locais da 
Vila, ficando a conhecer 
um pouco mais da sua 
história e cultura - o 
Peddy Paper enquanto 
estratégia conducente a 
uma aprendizagem 
significativa. 

Este Peddy Paper é um 
jogo onde se procura, de 
uma forma lúdica, 
reconhecer e valorizar o 
património cultural da 
Lousã, desenvolver a 
capacidade de resolução 
de enigmas, a destreza e 
rapidez de raciocínio e o 
espírito de equipa.  

Plano Nacional 
das Artes 
(PNA) 
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Visita de estudo ao 
Museu Marítimo de 
Ílhavo, Aquário dos 
bacalhaus e Navio 
Santo André. 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre março Alunos 

Museu 
Marítimo, 
Aquário dos 
bacalhaus e 
Navio Santo 
André em 
Ílhavo. 

  

Educar para a cidadania, 
estimulando o gosto pela 
participação cívica e 
política; 
 Fomentar a valorização e 
conservação do Património; 
 Encorajar a criação e o 
desenvolvimento de 
projetos; 
 Compreender o conceito 
de identidade social; 
 Compreender a influência 
dos contextos histórico e 
cultural no desenvolvimento 
e comportamento 
humanos; 
 Estabelecer relações de 
inter e intradisciplinar; 
 Desenvolver competências 
de comunicação uni e 
bidirecional; 
 Promover estratégias que 
criem oportunidades para o 
aluno colaborar com outros; 
 Proporcionar situações de 
aprendizagem numa 
realidade diferente do 
quotidiano. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Exposição dos 
Movimentos 
Associativos Estudantis 

Exposição/Most
ra/Feira 

OE1, OE3 Sim 2º semestre março Alunos 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Exposição dos 
Movimentos Associativos 
Estudantis, requisitada ao 
Museu do Aljube e em 
itinerância pelas escolas. 
Enquadra o Dia do 
Estudante, 24 de março. 
O PNA irá criar um plano 
que envolva os 
estudantes do AEL e 
outras associações de 
juventude do território 
através de um programa 
que inclua conferências, 
exposições, entrevistas, 
concursos, etc.  

Ativar o movimento 
estudantil nas escolas, 
incentivando os alunos 
para a defesa de causas.  
 
Este tema poderá ser 
trabalhado indo de 
encontro às aprendizagens 
essenciais de algumas 
disciplinas, como por 
exemplo EV, História, 
Português... 

Plano Nacional 
das Artes 
(PNA) 
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Visita de estudo à 
Oficina de Segurança- 
Riscos Florestais 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre março Alunos 
Oficina de 
Segurança- 
lousã 

Visita à Oficina de 
Segurança  pelas 
crianças da turma A do JI 
da Lousã. 

Sensibilizar as crianças 
para o conhecimento e 
preservação das espécies 
autóctones de flora e fauna 
da Serra da Lousã.  

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Encontro com o chefe 
da Repartição de 
Finanças da Lousã 

Conferência/Pal
estra/Debate 

OE1 Não 2º semestre março Alunos 

Sala de 
Reuniões 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Encontro com o chefe da 
repartição de finanças da 
Lousã. 

Abordar temas 
relacionados com o sistema 
de impostos em Portugal , 
orçamento de Estado, 
economia paralela e 
cidadania e fiscalidade 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Visita à oficina de 
Segurança da Lousã 

Visita de estudo OE1 Não 2º semestre março Alunos 
Oficina de 
Segurança 
da Lousã 

  

Sensibilizar as crianças 
para as estratégias de 
intervenção de forma a 
evitar acidentes 
domésticos, como circular 
na via pública e proteção 
da floresta. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Orçamento Participativo 
das Escolas 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 2º semestre março Alunos 

Escola 
Secundária 
da Lousã e 
Escola EB1 

Os alunos são 
mobilizados a apresentar 
propostas de aquisição 
de bens que beneficiem 
as escolas participantes. 

  
Projetos 
Nacionais 

Comemoração do Dia 
Internacional da Mulher. 

Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1 Não 2º semestre março Alunos Sala de aula. 
Evocação do dia 
internacional da mulher. 

Sensibilizar os alunos para 
a importância da igualdade 
efetiva de direitos entre 
todos os seres humanos, 
de modo a que todos/as, 
todos os dias, se 
comprometam com práticas 
dessa luta sempre 
inacabada. 

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 

Floresta Visita de estudo OE1 Não 2º semestre março Alunos 
Oficina de 
Segurança 
da Lousã. 

As turmas A,B e C, do 
jardim de Infância de 
Santa Rita irão visitar a 
Oficina de segurança 
com o objetivo de 
sensibilizar as crianças 
para o conhecimento e  
preservação das 
espécies autóctones da 
flora e fauna da serra da 
lousã. 

As turmas A,B e C, do 
jardim de Infância de Santa 
Rita irão visitar a Oficina de 
segurança com o objetivo 
de sensibilizar as crianças 
para o conhecimento e  
preservação das espécies 
autóctones da flora e fauna 
da serra da Lousã. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 
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Assembleia Municipal 
Jovem 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE3 Não 2º semestre março Alunos 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

De acordo com diretrizes 
da Câmara Municipal da 
Lousã os alunos são 
convidados a apresentar 
propostas de 
atividades/despesas a 
efetuar pela CM da 
Lousã. 

  
Projetos 
Nacionais 

Ida ao teatro "Leandro 
rei da Helíria" 

Visita de estudo OE1, OE2 Não 2º semestre março, abril Alunos Perafite 

Assistir à representação 
de “Leandro rei da 
Helíria” (texto dramático 
do programa do 7º ano) 

Desenvolver o gosto pelo 
espetáculo teatral e a 
sensibilidade para criações 
culturais; Adquirir 
competências culturais 
consistentes e o apreço 
pela cultura nacional; 
Apreender o sentido global 
da obra, através da 
descodificação de símbolos 
e identificação de valores 
ideológicos. 
 
 

Departamento 
de Língua /GR 
200, 220, 300, 
320, 330) 

Metodologia EKUI 
Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE1, OE2 Não 2º semestre março, abril Alunos, Docentes 
EB1, EB2, 
CSA e StRita 

Metodologia EKUI - 
Aprendizagem do 
alfabeto em Língua 
Gestual Portuguesa 
(LGP) pelas turmas e 
docentes dos 2º e 3º 
anos. 

  

Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910) 

Competição Nacional 
de Ciência - FQuest 

Campeonato/C
oncurso 

OE1 Sim 2º semestre 
março, abril, 
maio 

Alunos 

Escola 
Secundária 
da Lousã 
 
Universidade 
de Aveiro 

Participação no concurso, 
organizado pela 
Universidade de Aveiro. 
Os alunos prestarão 
provas, online, sobre os 
conteúdos lecionados no 
10º e 11º ano, havendo a 
possibilidade, se 
apurados, de 
participarem na fase final 
a realizar na 
Universidade de Aveiro. 

Estimular o interesse dos 
alunos pela disciplina, e 
consolidar, aprofundar e 
ampliar conhecimentos 
relativos à Física e 
Química, tendo em vista, 
nomeadamente a 
realização da prova de 
exame nacional.  

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 
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Cinema com Filosofia 
para crianças 

Atividade 
OE1, OE2, 
OE3 

Sim 
Ao longo do 
ano 

dezembro a 
junho 

Alunos 

Locais a 
definir, 
mediante a 
atividade a 
realizar  

A Filosofia para Crianças 
aliada ao Cinema tende a 
desenvolver o 
pensamento crítico e 
filosófico da criança 
através dos filmes de 
animação e das curtas-
metragens. As imagens, 
sons, cores e 
personagens levam os 
alunos a pensar de forma 
autónoma, incentivando à 
interrogação e à 
clarificação de conceitos. 
No final da atividade os 
alunos realizarão 
trabalhos sobre as 
temáticas trabalhadas 
que serão expostos nas 
escolas. 

Promover o "cinema" como 
ferramenta de ensino-
aprendizagem; estimular as 
crianças e jovens a 
aprender procedimentos 
que os ajudem a pensar de 
maneira crítica, reflexiva, 
criativa e autónoma; 
promover as competências 
de diálogo, respeito e 
tolerância. 

Plano Nacional 
das Artes 
(PNA), Plano 
Nacional do 
Cinema (PNC) 

Sonhar nos Museus Projeto OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

dezembro a 
junho 

Alunos 

Museu Álvaro 
Viana de 
Lemos, 
Museu  
Etnográfico  
Dr. Louzã 
Henriques- 

Conhecer os museus da 
vila. 

Desenvolver atividades que 
desempenhem um papel 
importante na memória das 
crianças; levar as crianças 
a aprender visualizando, 
ouvindo, fazendo; 
proporcionar novas 
experiências e vivências, 
vivenciar e sonhar histórias, 
arte, música, danças, 
descobertas. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Aplicação do 
Referencial "Aprender 
com a biblioteca 
escolar". 

Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo do 
ano 

dezembro a 
maio 

Alunos 

JI do Freixo, 
Escola 
Básica de 
Casal de 
Santo 
António 

Realização de sessões 
de trabalho com as 
turmas. Produção de 
recursos materiais e 
digitais. 

Promover as diferentes 
literacias, o sucesso 
educativo e a cidadania. 

Bibliotecas 
Escolares 

Programa + Contigo 
Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo do 
ano 

dezembro a 
maio 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

  

Intervenção em 7 turmas, 
com 7 sessões em cada, 
e 3 turmas de controlo, 
uma por cada ano de 
escolaridade das turmas 
inscritas. Inclui formação 
para Pessoal Docente e 
Pessoal Não Docente e, 
ainda, para 
Pais/Encarregados de 

Promover a saúde mental e 
o bem-estar em jovens do 
3.º ciclo do ensino básico e 
secundário; 
 Prevenir comportamentos 
da esfera suicidária; 
 Combater o estigma em 
saúde mental; 
 Promover habilidades 
sociais; 

Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde, 
Formação 
Interna 
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Educação.   Promover o autoconceito; 
 Promover a capacidade de 
resolução de problemas; 
 Promover a assertividade 
na comunicação; 
 Melhorar a expressão e a 
gestão de emoções; 
 Detetar precocemente 
situações de distúrbio 
mental; 
 Sensibilizar agentes 
educativos e 
pais/encarregados de 
educação para a 
identificação de 
comportamentos auto 
lesivos e atos suicidas. 

Exposições temporárias 
e exposição final 

Exposição/Most
ra/Feira 

OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

dezembro, 
abril, maio, 
junho 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Paineis das 
escolas para 
exposições 
nas várias 
escolas do 
agrupamento. 

Exposições temporárias a 
realizar nas escolas do 
agrupamento e uma 
exposição no  final do 
Ano Letivo a realizar na 
biblioteca da Câmara da 
Lousã. 

  

Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620) 

Eco Carnaval Eco-escolas OE3 Não 
Ao longo do 
ano 

dezembro, 
fevereiro 

Alunos 
Recreio da 
EB1 

Desfile de Carnaval com 
os trajes construídos com 
materiais reciclados. 

  Eco-escolas 

À descoberta da 
História Local Exposição/Most

ra/Feira 
OE1 Sim 

Ao longo do 
ano 

dezembro, 
janeiro, maio, 
junho 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Na escola e 
na 
comunidade 

Elaboração de projetos 
relacionados com a 
História Local (Lousã e 
arredores) enquadrados 
nas aprendizagens da 
disciplina de História e 
Geografia de Portugal. 

Conhecer e preservar o 
património cultural e 
reforçar a identidade 
nacional.  
Sensibilizar os alunos para 
a importância da memória e 
da identidade.  
Desenvolver capacidades 
de pesquisa e comunicação 
de informação.  
Fomentar o respeito de 
regras básicas de 
organização e atuação em 
grupo.  
Promover a aquisição de 
valores e atitudes 
responsáveis.  

Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430) 
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Desenvolver a criatividade 
e a imaginação.  
Promover a colaboração da 
comunidade escolar na 
realização de atividades 
educativas.  
Promover o 
aprofundamento de 
conhecimentos 
desenvolvidos na disciplina 
de História e Geografia de 
Portugal.  

Assembleia Eco Escola Eco-escolas OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

dezembro, 
março, junho 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Escola EB1 
com JI de 
Santa Rita 

Apresentação de 
trabalhos e partilha de 
experiências entre as 
turmas A, B e C do pré-
escolar e as turmas 1.º F, 
2.º E, 3.º D e 4.º E da 
EB1/JI de Santa Rita 

  Eco-escolas 

Projeto de Arte 
Contemporânea - Arte 
Mutabilis, com a Escola 
de Socuéllamos - 
Projeto eTwinning 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo do 
ano 

janeiro a 
junho 

Alunos 

Escola 
Secundária 
da Lousã e 
Escola de 
Socuéllamos 

Projeto de Intercâmbio 
Internacional com uma 
turma de Artes Plásticas 
da Escola de 
Socuéllamos, em 
Espanha, e alunos da 
turma B de 9º ano. A 
atividade decorrerá nas 
duas escolas em 
simultâneo, com 
videochamadas entre as 
duas turmas envolvidas e 
com recurso a meios 
digitais para a realização 
do projeto 
. 

Promover o diálogo 
intercultural e a 
aprendizagem, como 
cidadãos europeus 
(Península Ibérica); 
 Desenvolver aptidões 
artísticas; promover a 
participação dos jovens, 
para executarem em 
conjunto um programa de 
aprendizagem não formal; 
Promover o intercâmbio 
escolar como estratégia no 
ensino-aprendizagem de 
Educação Visual; 
 Enquadrar os objetos 
artísticos de diferentes 
culturas e períodos 
históricos, tendo como 
referência os saberes da 
História da Arte (estilos, 
movimentos, 
intencionalidades e 
ruturas); Relacionar o modo 
como os processos de 
criação interferem na(s) 
intencionalidade(s) dos 
objetos artísticos; Interrogar 

Plano Nacional 
das Artes 
(PNA), Projetos 
Internacionais / 
ERASMUS 
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os processos artísticos 
para a compreensão da 
arte contemporânea; 
Divulgar atividades 
individuais ou de grupo, 
através dos canais de 
comunicação disponíveis, 
de modo a promover a 
partilha de dados e de 
experiências. 

Projeto Mundo da 
Música Classplash 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo do 
ano 

janeiro a 
junho 

Alunos   

Utilização das app 
Rhythmic Village, Flute 
Master e Cormelius 
Composer pelos alunos, 
em sala de aula ou em 
trabalho autónomo.  Ao 
longo do ano serão 
divulgadas publicações; 
realizar-se-á uma ação 
de curta duração para 
docentes, no âmbito do 
plano de formação 
interna; apresentações 
públicas. 

Desenvolvimento de 
competências 
artísticas/musicais através 
de ferramentas digitais. Ao 
longo do ano serão 
divulgadas publicações; 
realizar-se-á uma ação de 
curta duração para 
docentes, no âmbito do 
plano de formação interno; 
apresentações públicas. 

Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620) 
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Educar através da arte - 
todos nascemos 
artistas   

Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo do 
ano 

janeiro a 
junho 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Jardim de 
infância de 
Serpins  
 
Comunidade 

  

Promover o contacto das 
crianças com diversas 
formas de expressão 
artística, no domínio das 
artes visuais, e a partir 
delas dar asas à sua 
imaginação e desenvolver 
o seu potencial de 
criatividad;  
 Promover exposições com 
os trabalhos das crianças 
em vários locais públicos 
da comunidade 
; Desenvolver capacidades 
expressivas e criativas a 
través da experimentação, 
criação e produção 
plástica; 
 Reconhecer e mobilizar 
elementos da comunicação 
visual tanto na produção e 
apreciação das suas 
produções como em 
imagens que observa; 
 Apreciar diferentes 
manifestações de artes 
visuais, a partir da 
observação de várias 
modalidades expressivas 
(pintura, desenho, 
escultura, ...), expressando 
a sua opinião e leitura 
crítica; 
 Dar a conhecer à 
comunidade o trabalho 
desenvolvido palas 
crianças no jardim de 
infância, valorizando-o. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

"Como ser um 
Explorador do Mundo" 

Projeto OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

janeiro a 
junho 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Recreio do 
Jardim de 
Infância, 
Parque 
Carlos Reis, 
Jardim da 
vila, espaços 
livres 
circundantes 
do jardim de 

 Como ser um Explorador 
do Mundo e levar as 
crianças a documentar e 
observar o mundo que as 
rodeia como se nunca o 
tivessem visto antes. Vão 
tomar notas. Vão recolher 
coisas que irão encontrar 
nas nossas viagens ao 
mundo lá fora, saindo da 

Estimular todos os 
sentidos; proporcionar uma 
aprendizagem mais ativa e 
exploradora; Favorecer os 
vínculos sociais; Estimular 
a atividade física; 
Favorecer o 
desenvolvimento integral 
da crianças;  Proporcionar 
momentos de 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 
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infância, 
visitas à serra 
com as 
respetivas 
famílias, 
mercearia, 
correios, 
farmácia,... 

sala de atividades. Vão 
registar e documentar os 
seus achados. Vão 
reparar em padrões. 
Copiar. Investigar. 
Centrarem-se numa coisa 
de cada vez. Vão registar 
aquilo que mais os atrai. 

concentração; Desenvolver 
competência e resiliência.  

Suporte Básico de Vida 
(SBV) 

Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo do 
ano 

janeiro a 
maio 

Alunos   

Sessões de treino de 
Suporte Básico de Vida 
(teóricas e práticas) para 
alunos do 4.º ano, do 2.º 
e 3.º ciclos e do ensino 
secundário. 

Sensibilizar para a 
importância da aplicação 
correta do SBV em 
situações de emergência; 
 Capacitar alunos para a 
prática de técnicas de SBV;  
 Fomentar a consciência e 
responsabilidade social, 
trabalhando 
colaborativamente para o 
bem comum; 
 Levar à adoção de 
comportamentos que 
promovem a saúde e o 
bem-estar, 
designadamente nas 
relações com a  
sociedade. 

Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde, 
Formação 
Interna 

Ida ao teatro - Farsa de 
Inês , O Sonho - 
Lisboa. Visita de estudo OE1, OE2 Não 

Ao longo do 
ano 

janeiro, 
fevereiro 

Alunos Lisboa 
Assistir à representação 
de “Farsa de Inês  
Pereira”(obra do 10º ano) 

Desenvolver o gosto pelo 
espetáculo teatral e a  
sensibilidade para criações 
culturais; adquirir 
competências culturais 
consistentes e o apreço 
pela cultura nacional. 
 Apreender o sentido global 
da obra, através da 
descodificação de símbolos 
e identificação de valores 
ideológicos. 

Departamento 
de Língua /GR 
200, 220, 300, 
320, 330) 
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Literacia da informação: 
produção de recursos e 
apoio a utilizadores 

Ação de 
Sensibilização 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 
Ao longo do 
ano 

janeiro, 
fevereiro, 
março 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Escola 
Básica de 
Casal de 
Santo 
António, 
Lousã, 
Escola 
Básica de 
Santa Rita, 
Lousã, 
Escola 
Básica n.º 1 
de Lousã, 
Escola 
Básica n.º 2 
de Lousã, 
Escola 
Secundária 
de Lousã 

Sessões de formação 
presenciais/digitais ou a 
partir de tutoriais sobre 
temáticas associadas à 
segurança e utilização 
ética dos conteúdos na 
Internet, Direitos de Autor 
e Referenciação 
Bibliográfica. 

  
Bibliotecas 
Escolares 

Prevenção e Segurança 
Rodoviária 

Atividade OE3 Não 
Ao longo do 
ano 

janeiro, maio, 
junho 

Alunos   Pista de trânsito; fardas 

Promover valores de 
cidadania e de civismo no 
meio escolar, tendo em 
vista um desenvolvimento 
harmonioso por parte das 
crianças e jovens: um 
crescimento com 
responsabilidade. 

Direção AEL 

O ciclo do Mel da Serra 
da Lousã 

Exposição/Most
ra/Feira 

OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

novembro a 
junho 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Escola  

Realização de pesquisas; 
Visualização de filmes; 
Entoação de canções; 
Realização de visitas de 
estudo (apicultor, 
Apimel); 
Degustação de mel e de 
alguns pratos que 
tenham mel como 
ingrediente; 
Realização de trabalhos 
de Artes Visuais alusivos 
ao tema; 
Exposição dos trabalhos 
realizados na biblioteca 
das respetivas escolas. 

Trabalho colaborativo com 
envolvimento da 
família/comunidade Direção AEL 
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Campeonato de Cálculo 
Mental - 2º Ciclo 

Campeonato/C
oncurso 

OE1 Sim 
Ao longo do 
ano 

novembro a 
maio 

Alunos 

1ª 
Eliminatória 
nas escolas; 
 
2ª 
Eliminatória e 
final num 
espaço a 
designar 
consoante os 
apurados 
para essas 
fases. 

  

O estímulo do cálculo 
mental; 
 Desenvolvimento de 
estratégias de cálculo; 
 Promover o gosto e 
interesse pela disciplina de 
Matemática.  

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Comemoração do Dia 
da Matemática - Dia do 
Pi 

Exposição/Most
ra/Feira 

OE1 Sim 
Ao longo do 
ano 

novembro a 
março 

Alunos 
Escolas 
Básicas 

Com vista a assinalar os 
Dia da Matemática (14 de 
março) irá ser promovida 
uma exposição de 
trabalhos sobre o número 
Pi. 
 
Cada turma irá receber 
um algarismo que 
compõe o número Pi e 
tentaremos recriá-lo no 
campo de jogos. 

Promover o interesse pela 
Matemática; 
 
Divulgar o dia da 
Matemática e do número 
Pi; 
 
Conhecer aplicações e 
utilizações do número Pi no 
dia a dia. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Segurança na escola, 
Crescer em segurança 

Atividade OE3 Não 
Ao longo do 
ano 

novembro, 
abril 

Alunos   Palestra 

Promover valores de 
cidadania e de civismo no 
meio escolar, tendo em 
vista um desenvolvimento 
harmonioso por parte das 
crianças e jovens: um 
crescimento com 
responsabilidade. 

Direção AEL 

Educação e Proteção 
ambiental; o papel da 
GNR 

Atividade OE3 Não 
Ao longo do 
ano 

novembro, 
fevereiro, 
maio 

Alunos   Palestra 

Promover valores de 
cidadania e de civismo no 
meio escolar, tendo em 
vista um desenvolvimento 
harmonioso por parte das 
crianças e jovens: um 
crescimento com 
responsabilidade. 

Direção AEL 

Sonhar com...Um Projeto em OE1 Sim Ao longo do novembro, Alunos, Docentes, Concelho da Criação de um vídeo com   Departamento 
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Mundo Melhor! parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

ano maio, junho Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Lousã a coreografia da música - 
Um mundo melhor do 
projeto #SayHi, do 
programa ZigZag da 
RTP. 
Numa 2ª fase, criação de 
um vídeo com a 
coreografia e música 
toda, em locais de 
interesses do concelho 
da Lousã, com a 
participação de alunos, 
docentes, não docentes e 
outros elementos da 
comunidade educativa. 

1º CEB 

Cidadania e não 
discriminação 

Atividade OE3 Não 
Ao longo do 
ano 

novembro, 
março 

Alunos     

Promover valores de 
cidadania e de civismo no 
meio escolar, tendo em 
vista um desenvolvimento 
harmonioso por parte das 
crianças e jovens: um 
crescimento com 
responsabilidade. 

Direção AEL 

Equamat 
Campeonato/C
oncurso 

OE1 Sim 
Ao longo do 
ano 

outubro a 
abril 

Alunos 
Treinos: Sala 
de aula, 
casa. 

A competição EQUAmat 
é organizada pela 
Universidade de Aveiro, 
destinada a alunos do 3.º 
ciclo do ensino básico 
composta por conteúdos 
de matemática, 
constituída por 20 níveis 
e com duração máxima 
de 30 minutos.  
 
As competições iniciam-
se com a disponibilização 
dos treinos, a partir da 
plataforma online.  

Estimular o gosto e o 
estudo pela Matemática.  
Tentar que os alunos se 
divirtam a resolver 
questões matemáticas e 
percebam que conseguir 
resolver os problemas 
propostos é uma conquista 
pessoal muito 
recompensadora.  
Permitir que os alunos 
descubram o lado lúdico da 
disciplina. 

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

Violência em meio 
escolar; Bullying e 
Ciberbullying; Violência 
entre pares 

Ação de 
Sensibilização 

OE3 Não 
Ao longo do 
ano 

outubro, 
janeiro 

Alunos 
Jardim de 
Infância do 
Freixo 

Ação de Sensibilização 

Promover valores de 
cidadania e de civismo no 
meio escolar, tendo em 
vista um desenvolvimento 
harmonioso por parte das 
crianças e jovens: um 
crescimento com 

Direção AEL 
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responsabilidade. 

Tu Chegas! 
Conferência/Pal
estra/Debate 

OE1 Sim 
Ao longo do 
ano 

outubro, 
novembro, 
dezembro 

Alunos 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Treino de competências 
pessoais e sociais das 
crianças e jovens, 
promovido pelo projeto 
Famílias com Afetos.  

  
Projetos 
Nacionais 

Espaços exteriores do 
J.I. de Serpins - 
Manutenção e 
enriquecimento 

Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2 Não 
Ao longo do 
ano 

setembro a 
maio 

Alunos 
J.I. de 
Serpins 

  

Valorizar as atividades ao 
ar livre, como forma de 
potenciar o 
desenvolvimento 
harmonioso das crianças. 
 Implicar as crianças e toda 
a comunidade educativa 
nas diferentes fases do 
projeto. 
 Preservar os 
equipamentos existentes e 
dar continuidade ao 
enriquecimento do espaço 
exterior. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Desafios da Biblioteca. 
Campeonato/C
oncurso 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 
Ao longo do 
ano 

setembro a 
maio 

Alunos 

Bibliotecas 
escolares e 
online (se 
possível). 

Elaboração de desafios e 
criação de questionários, 
em formato misto (papel 
e digital- se possível), 
promovendo a aquisição 
de conhecimento de 
forma lúdica. Apuramento 
de resultados e atribuição 
de certificados e 
prémios/lembranças. 

  
Bibliotecas 
Escolares 

Formação do utilizador 
da Biblioteca. 

Formação OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
janeiro, 
fevereiro 

Alunos 
Cinco 
bibliotecas do 
AEL.  

Visita guiada à Biblioteca 
Escolar (BE) em contexto 
de turma, com o apoio 
das Assistentes 
Operacionais. 

Conhecer a BE e a sua 
organização. Fomentar a 
pesquisa e a utilização 
adequada dos recursos. 
Sensibilizar para as normas 
de utilização da BE. Dar a 
conhecer o Catálogo da 
Rede de Bibliotecas da 
Lousã (RBL) e os 

Bibliotecas 
Escolares 
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procedimentos de acesso. 
Explorar o Guia do 
Utilizador. 

Programa de 
Desenvolvimento 
Vocacional - 9º anos 

Atividade OE1, OE2 Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 
EB nº1 da 
Lousã 

O Programa de 
Desenvolvimento 
Vocacional é dirigido aos 
alunos do 9º ano do AEL 
e é constituído por 
sessões em pequenos 
grupos e por sessões 
individuais. 
 

Sensibilizar os alunos para 
a importância da decisão 
vocacional no final do 9º 
ano; Informar os alunos 
sobre o sistema de ensino 
após o 9º ano; Informar os 
alunos sobre o Programa 
de Desenvolvimento 
Vocacional 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Articulação com outros 
parceiros 

Atividade 
OE1, OE2, 
OE3 

Não 
Ao longo do 
ano 

  
Pessoal não 
docente, Outro 

EB Nº1 da 
Lousã 

Articulação com outros 
parceiros. 

Fomentar a intervenção 
conjunta com os alunos em 
risco ou em perigo, ou 
outros casos que justifique 
uma intervenção em 
conjunto.  

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Clube eTwinning 
Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

No clube eTwinning os 
alunos desenvolvem 
diferentes projetos em 
parceria com os seus 
congéneres europeus. 

Usar as tecnologias de 
informação e a língua 
inglesa em contextos reais 
e motivadores; 
 Estabelecer, fortalecer e 
alargar parcerias com 
outras escolas da Europa; 
 Promover a 
interdisciplinaridade, a 
cooperação, o trabalho de 
projeto e o espírito crítico; 
 Desenvolver competências 
digitais; 
 Divulgar o Agrupamento e 
a região da Lousã junto dos 
parceiros Europeus; 
 Incentivar o respeito pelo 
outro e a dimensão 
Europeia das 
aprendizagens. 

Projetos 
Internacionais / 
ERASMUS 

Apoio psicológico ao 
Pessoal Docente  - 
Turma 

Atividade OE1, OE2 Não 
Ao longo do 
ano 

  Docentes 
EB 1 da 
Lousã 

Apoiar e aconselhar os 
docentes no que diz 
respeito as melhores 
intervenções a aplicar 
nos alunos em sala de 
aula. 

Promover bem-estar 
emocional e psicológico 
sempre que necessário. 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
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Reuniões com 
parceiros do 
agrupamento 

Grupo de 
trabalho 

OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

  
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Concelho da 
Lousã 

Articulação regular com 
os parceiros do 
agrupamento. 

Otimizar e adequar as 
respostas que podemos dar 
à comunidade escolar. 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Horta Bio : 
Semear/plantar para o 
desenvolvimento das 
plantas acompanhar 

Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2 Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 
J.I. de 
Serpins 

  

Compreender a diferença 
entre semear e plantar. 
 Acompanhar e observar as 
diferentes fases de 
desenvolvimento da planta. 
 Conhecer e identificar a 
constituição das plantas. 
 Conhecer e executar as 
tarefas e cuidados a ter 
para garantir a 
sustentabilidade da horta. 
 Envolver ativamente as 
crianças em todas as fases 
do processo. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Atividades OCCAP 
(Oficina de Cinema 
Comunicação e Artes 
de Palco) 

Projeto/clube 
interno 

OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Sala D04 da 
EB2 e/ou 
espaços 
exteriores à 
escola que 
poderão ser: 
outras 
escolas do 
Agrupamento
; espaços 
públicos da 
Lousã ou de 
outras 
localidades. 

A inscrição nesta 
atividade implica um 
compromisso entre 
alunos e professora em 
produzir, ensaiar e 
apresentar, 
 pelo menos um 
espetáculo de teatro, em 
data a agendar. A 
participação nos ensaios 
é de caráter obrigatório e 
a 
 ausência aos mesmos 
terá de ser devidamente 
justificada, junto do 
respetivo Diretor de 
Turma. O(s) 
espetáculo(s) 
 poderá(ão) ter de se 
realizar fora do horário de 
trabalho e ao fim de 
semana, daí a seriedade 
com que se deve 
 assumir o compromisso. 

Estimular o gosto pela 
representação teatral 
; Aprender a conceber e 
preparar atividades para 
apresentações públicas 
; Desenvolver a autonomia 
e o sentido de 
responsabilidade 
; Incentivar e desenvolver a 
sensibilidade artística e os 
horizontes culturais 
; Aprender a realizar 
atividades de forma 
autónoma, responsável e 
criativa 
; Aprofundar a cooperação 
com os outros em tarefas e 
projetos comuns 
; Melhorar a integração e 
atitudes 
; Promover a autoestima 
; Estimular a 
autodescoberta interior. 

Clubes, Plano 
Nacional das 
Artes (PNA) 
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Leitura e Escrita com a 
Biblioteca 

Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 

Todos os 
estabelecime
ntos de 
educação e 
ensino do 
AEL, 
Biblioteca 
Municipal, ...  

 "Escola a Ler, "Clubes 
de Leitura",  “Ler a 3 ou + 
Vozes”/“A Leitura Bate à 
Porta”/"Silêncio aLer+"", 
Clubes de 
Escrita/produção de livros 
digitais/“Histórias da 
AJUDARIS”, “Concurso 
Nacional de Leitura”, 
encontros com Autores 
(presenciais e digitais), 
participação em 
Concursos ("Miúdos a 
Votos", "Faça lá um 
Poema", …), organização 
de Baús de livros de 
apoio à leitura na sala de 
aula e domiciliária, 
articulação com PNC, 
“Ecos de Cá”, “Rádio 
Serranitos”, clubes de 
teatro do AEL, etc. 

Realização de atividades 
de leitura e escrita através 
de concursos, clubes, 
encontros com autores, 
atividades presenciais (na 
sala de aula e noutros 
espaços escolares) e à 
distância, feiras do livro, 
produção de vídeo e 
podcast, etc. 

Bibliotecas 
Escolares, 
Equipa Escola 
a Ler 

Apoio Psicológico ao 
Pessoal Docente a e 
Não Docente 

Atividade OE1, OE3 Não 
Ao longo do 
ano 

  
Pessoal não 
docente 

Escola 
Secundária 
da Lousã 

Apoio, articulação e 
orientação a nível 
psicológico a docentes e 
não docentes do 
Agrupamento de Escolas 
da Lousã 

Promoção da saúde mental 
do pessoal docente e não 
docente. 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Aplicação do Modelo de 
Avaliação da Biblioteca 
Escolar (MABE). 

Avaliação 
interna 

OE3, OE4 Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Escolas 
Básicas 
números 1 e 
2 da Lousã 

Aplicação de 
questionários a uma 
amostra (alunos, 
docentes, encarregados 
de edução e diretor) de 
acordo com as 
orientações da RBE.  
Planeamento, recolha de 
dados e evidências, 
análise de dados e 
interpretação da 
informação, 
apresentação de 
relatórios. 

Avaliar o serviço, 
contribuindo para a sua 
melhoria, nos quatro 
domínios do modelo. 
Avaliar o impacto da BE, 
nas aprendizagens e 
formação global dos 
alunos. 

Bibliotecas 
Escolares 
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Comemoração de datas 
e efemérides na BE 

Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Bibliotecas 
Escolares, 
outros 
espaços 
(BMCM, 
espaços 
polivalentes 
das escolas, 
formato 
digital,...) 

Exposição de recursos e 
de trabalhos realizados. 
Organização de sessões 
de sensibilização para os 
temas a abordar. 

  
Bibliotecas 
Escolares 

"Atividades na Rede” – 
Rede de Bibliotecas da 
Lousã" 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Nas 
bibliotecas 
escolares e 
outros 
espaços das 
escolas e da 
comunidade 
local. 

1. Elaboração e avaliação 
do PAA Concelhio, 
"Projeto de Promoção da 
Leitura da RBL - 
animação da Leitura e 
encontro com autores", 
"XI Concurso de Leitura 
da Lousã",  "Concurso 
Nacional de Leitura", 
"Letras com Música", 
"Semana da Leitura", 
"Histórias sem Idade", 
"Silêncio aLer+";  
2. Registo/Catalogação 
do Fundo Documental;  
3. Atualização de 
conteúdos no Portal da 
RBL e Redes Sociais.…  
4. Promovendo a Leitura, 
a Inclusão, os 
autores/artistas e o 
património local. Em 
articulação com o Projeto 
Cultural de Escola. 

  
Bibliotecas 
Escolares, 
Direção AEL 

Movimento Gentil “Ser 
gentil torna o mundo 
mais colorido” 

Atividade de 
articulação 

OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos, Docentes 
Sala de aula 
/Escola 

Debate sobre o 
significado do termo 
“Gentileza”. 
 Visualização de filmes. 
 Entoação de canções. 
 Realização de ações de 
sensibilização, em todas 
as turmas da escola, no 
Dia da gentileza. 
 Atribuição mensal de um 
post-it, com a frase ”Sou 
gentil.”, aos alunos que, 
nesse mês, 
apresentarem 

  
Equipa da 
Educação para 
a Cidadania 
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comportamentos gentis. 
(O post-it de cada aluno é 
colado no seu 
autorretrato). 
 Atribuição de 
autocolantes com a frase 
”Sou gentil.” aos 
“Monstros da gentileza” 
de cada semestre. 

Clube de Música da 
Escola EB n.º1 

Projeto/clube 
interno 

OE2 Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos E.B. n.º 1 
Trabalho sobre canções 
a apresentar em eventos 
escolares. 

  Clubes 

Recicla+ Eco-escolas OE1, OE3 Não 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Sala de aula 
/Escola 

1.Separação dos vários 
tipos de resíduos: papel, 
embalagens, tampas, 
pilhas, cascas e restos de 
frutas (compostor). 
 
2.Recolha de roupas e 
brinquedos com 
“experiência” para doar a 
uma instituição. 
 
3.Participação em 
campanhas solidárias de 
recolha de materiais para 
reciclar. 

  Eco-escolas 

Apoio Psicopedagógico 
e Psicológico a Alunos 

Atividade OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Apoio Psicopedagógico e 
Psicológico a alunos 

Contribuir para o 
desenvolvimento global e 
harmonioso dos alunos; 
Promover a integração dos 
alunos na comunidade 
escolar; Promover o 
sucesso escolar; Prevenir o 
abandono escolar. 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Projeto DAC 6D: 
HAPPY – HARMONIA/ 
ARTE/PESSOAS/PRO
TEÇÃO/YEAH, VAMOS 
VIAJAR 
 
Projeto de Património 
Global 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Diversos 
espaços da 
Comunidade 
Escolar, 
incluindo 
espaços 
comunitários 
online. 

O projeto: “Património 
Global –  HAPPY” motiva 
a exploração ativa dos 
conceitos de 
solidariedade, 
responsabilidade, 
reflexão ambiental, 
empreendedorismo e 
sustentabilidade a nível 
global.  
 
Os recursos utilizados 

  

Autarquia, 
Bibliotecas 
Escolares, 
Ciência Viva na 
Escola, Clubes, 
Departamento 
1º CEB, 
Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
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são os disponíveis na 
comunidade com 
majoração evidente nas 
parcerias estabelecidas. 

410, 420, 430), 
Departamento 
de Expressões 
(GR 240, 250, 
260, 620), 
Departamento 
de Língua /GR 
200, 220, 300, 
320, 330), 
Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550), 
Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910), 
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100), Eco-
escolas, Equipa 
da Educação 
para a 
Cidadania, 
Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde, Plano 
de 
Desenvolvimen
to Digital da 
Escola 
(PADDE), 
Plano Nacional 
das Artes 
(PNA), Projetos 
Internacionais / 
ERASMUS 

Reunião com 
Encarregados de 
Educação 

Atividade OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

  
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Escola 
Básica nº1 e 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Reuniões com 
Encarregados de 
Educação 

Intervenção sistémica, 
aconselhamento de 
parentalidade positiva para 
o bem-estar dos 
educandos. Outros 
objetivos, consoante a 
situação.  

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
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"Biblioteca à Vista!" 
Grupo de 
trabalho 

OE3, OE4 Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Bibliotecas 
Escolares, 
Biblioteca 
Municipal, 
nos várias 
plataformas 
digitais 
utilizadas/ a 
utilizar. 

Divulgar recursos (filmes, 
cartazes, trabalhos, listas 
de livros ...) e atividades 
nos canais de divulgação 
adotados (página do 
AEL, Facebook, Jornais - 
escolar  locais e  portais 
da RBL, RBE e PNL,...) 

  
Bibliotecas 
Escolares 

Projeto RACHATE 
Formação de 
pessoal 
docente 

OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

  Docentes 
Diferentes 
espaços 

Realização de atividades 
de: Relaxamento, 
Alongamento e Correção 
postural; 
 Hidroginástica 
; Aumento da Tolerância 
ao Esforço. 

Proporcionar aos docentes 
do 1º CEB atividades 
informais de promoção do 
bem estar físico. 

Departamento 
1º CEB 

Plano de Ação 
Erasmus+ - ano II 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Sim 
Ao longo do 
ano 

  
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

AEl e 
entidades 
parceiras 

Dar continuidade ao 
Plano de Ação Erasmus 
+, no âmbito da 
acreditação, quer no 
ensino escolar quer no 
ensino profissional 

  
Projetos 
Internacionais / 
ERASMUS 

Clube Ciência Viva na 
Escola da EB1 da 
Lousã 

Projeto/clube 
interno 

OE1 Sim 
Ao longo do 
ano 

  Alunos     

Promover o ensino 
experimental das ciências 
em contexto curricular nas 
escolas do Pré-Escolar e 
do 1ºCEB do Agrupamento. 
 Contribuir para a 
modernização dos modelos 
e estratégias de ensino 
usados pelos professores, 
nomeadamente através da 
interdisciplinaridade. 
 Promover a articulação 
entre o ensino formal e não 
formal, entre ciclos de 
escolaridade, entre 
disciplinas e entre escolas 
do AEL. 
 Adotar a abordagem 
STEAM como forma de 
desenvolvimento de 
abordagens 
interdisciplinares e como 
fator de desenvolvimento 

Ciência Viva na 
Escola 
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integrado de saberes e de 
promoção de uma cultura 
científica no AEL e na 
comunidade educativa. 
 Fomentar a abertura da 
Escola à comunidade local, 
através da apresentação e 
divulgação dos trabalhos 
de investigação realizados 
pelos alunos do AEL e da 
realização de sessões de 
sensibilização /formação. 
 Estimular a partilha de 
conhecimentos, 
experiências e boas 
práticas entre escolas de 
Agrupamentos diferentes. 
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"Celebração de datas 
comemorativas no 
âmbito do Projeto de 
Educação para a 
Saúde" 

Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo do 
ano 

  
Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

  

Celebração, ao longo do 
ano, de algumas datas 
comemorativas, como o 
Dia da Saúde Mental, o 
Dia Mundial da 
Alimentação, o Dia 
Internacional para a 
Erradicação da Pobreza, 
o Dia Internacional para a 
Eliminação da Violência 
Contra as Mulheres, Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência,  o Dia 
Internacional dos Direitos 
Humanos,  o Dia 
Internacional do 
Obrigado, o Dia dos 
Namorados, o Dia 
Mundial da Obesidade, 
Abril - Mês Internacional 
da Prevenção dos Maus 
Tratos na Infância, Maio - 
Mês do Coração, o Dia 
Mundial da Criança e o 
Dia Mundial da Bicicleta.  

Educar para um estilo de 
vida saudável; 
 Promover comportamentos 
responsáveis em diferentes 
domínios; 
 Contribuir para a 
prevenção nas diferentes 
áreas da saúde mental, 
sexual, física e da 
segurança; 
 Dotar os jovens de 
conhecimentos, atitudes e 
valores que os ajudem a 
tomar opções e decisões 
corretas e adequadas ao 
seu bem-estar e ao 
crescimento e integração 
pessoal e social; 
 Contribuir para a formação 
de cidadãos livres, 
responsáveis e 
intervenientes no meio em 
que vivem; 
 Promover a reflexão e a 
partilha de ideias junto dos 
alunos, com vista a atitudes 
mais positivas face ao 
mundo que os rodeia; 
 Reforçar a componente 
humanista da vivência 
escolar, pela promoção 
e/ou reforço das interações 
positivas entre todos os 
elementos da comunidade 
escolar e educativa. 

Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde, 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Missão Escola 
eTwinning 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

AEL;Organiz
ação 
Nacional - 
Erte/DGE,  e 
entidades 
parceiras. 

Continuação das ações 
no âmbito da Missão 
Escola eTwinning 

Efetuar a candidatura ao 
Selo Escola eTwinning 
2022-23. Promover a 
divulgação de boas práticas 
e a articulação com a 
Equipa PADDE. Dar 
continuidade à Academia 
Júnior eTwinning - dar voz 
aos alunos. 

Projetos 
Internacionais / 
ERASMUS 

Parlamento dos Jovens 
Projeto em 
parceria com 
entidade 

OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 
Escola 
 
IPDJ 

Participação nas diversas 
atividades do Programa 
Parlamento dos Jovens 

Educar para a cidadania, 
estimulando o gosto pela 
participação cívica e 

Projetos 
Nacionais 
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externa/ 
intercâmbio 
escolar 

Coimbra organizadas a nível 
nacional 

política;  
Dar a conhecer a 
Assembleia da República e 
as regras do debate 
parlamentar;  
Promover o debate 
democrático, o respeito 
pela diversidade de 
opiniões e pelas regras de 
formação das decisões;  
Incentivar a reflexão e 
debate sobre um tema;  
Proporcionar a experiência 
de participação em 
processos eleitorais;  
Estimular a capacidade de 
expressão e argumentação. 

Projetos eTwinning 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

AEL e 
escolas 
parceiras 

Desenvolvimento de 
projetos no âmbito doo 
Programa eTwinning 

Desenvolvimento de 
projetos no âmbito doo 
Programa eTwinning 

Projetos 
Internacionais / 
ERASMUS 

Reuniões de intervisão 
com os Psicólogos do 
AEL 

Grupo de 
trabalho 

OE1, OE3 Não 
Ao longo do 
ano 

  
Pessoal não 
docente 

Agrupamento 
de Escolas 
da Lousã 

Realização de reuniões 
de trabalho periódicas 
com os psicólogos do 
AEL. 

 
Planeamento de atividades; 
Organização de atividades 
conjuntas; Discussão de 
casos; Monitorização dos 
casos de acompanhamento 
psicológico em curso; 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Clube Ciência Viva Na 
Escola 'CCVnE ESL' 

Grupo de 
trabalho 

OE1 Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Escola 
Secundária 
da Lousã 

1 - Ciência sobre Rodas - 
trabalho científico 
sustentado por atividades 
in situ em que estão 
previstos:  trabalho de 
campo no âmbito dos 
projetos de investigação; 
visitas de estudo físicas 
e/ou virtuais (museus, 
centros de ciência e 
investigação, 
universidades ou 
empresas) 
2- Ciência na Escola: 

Contribuir para a literacia 
científica e tecnológica dos 
alunos e da comunidade 
educativa.  

Projetos 
Nacionais 
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a) Comemoração de 
Efemérides - serão 
assinaladas datas 
significativas numa 
perspetiva CTSA. 
b) Ciência XXS e XS – 
atividades práticas no 
âmbito das ciências 
realizadas com alunos 
dos JI e do 1º ciclo dos 
CCVnE da EB1 e EB2 do 
AEL. 
c) Encontros com a 
Ciência - atividades 
presenciais e/ou online 
de sensibilização e de 
promoção das culturas 
científica e tecnológica e 
de divulgação junto da 
comunidade escolar e da 
comunidade educativa. 
d) Laboratório vai à sala 
– atividades 
experimentais do tipo 
“mão na massa” com os 
alunos da Educação 
Especial. 

Projetos de Educação 
Sexual 

Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

  

Elaboração, em cada 
turma, do respetivo 
Projeto de Educação 
Sexual, de acordo com o 
artigo 7.º da  Lei n.º  
60/2009, de 6 de agosto. 
 
 
 
 

Valorização da sexualidade 
e afetividade entre as 
pessoas no 
desenvolvimento individual, 
respeitando o pluralismo 
das conceções existentes 
na sociedade portuguesa; 
 Desenvolvimento de 
competências nos jovens 
que permitam escolhas 
informadas e seguras no 
campo da sexualidade; 
 Melhoria dos 
relacionamentos afetivo-
sexuais dos jovens; 
 Redução de 
consequências negativas 
dos comportamentos 
sexuais de risco, tais como 
a gravidez não desejada e 

Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 
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as infeções sexualmente 
transmissíveis; 
 Capacidade de proteção 
face a todas as formas de 
exploração e de abuso 
sexuais; 
 Respeito pela diferença 
entre as pessoas e pelas 
diferentes orientações 
sexuais; 
 Valorização de uma 
sexualidade responsável e 
informada; 
 Promoção da igualdade 
entre os sexos; 
 Reconhecimento da 
importância de participação 
no processo educativo de 
encarregados de educação, 
alunos, professores e 
técnicos de saúde; 
 Compreensão científica do 
funciona-mento dos 
mecanismos biológicos 
reprodutivos; 
 Eliminação de 
comportamentos baseados 
na discriminação sexual ou 
na violência em função do 
sexo ou orientação sexual. 

Crescer Com as 
Árvores 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 

EB1 com J.I. 
de Santa Rita 
e Serra da 
Lousã. 

Sementeira em alfobres 
para germinação de 
sementes de espécies 
autóctones (carvalhos, 
sobreiros, azinheiras e 
castanheiros) – crianças 
das turmas do Jardim de 
Infância. 
Plantio das espécies – 
alunos da turma do 1.º 
ano. 
Observação do 
crescimento, 
manutenção, rega e 
monda das árvores 
plantadas – alunos dos 
2.º, 3.º e 4.º anos. 

 
Desenvolver a metodologia 
pluridisciplinar (Educação 
Ambiental, 
Sustentabilidade, 
Segurança, 
 Cidadania). 
 Contribuir para que as 
crianças cresçam com as 
suas árvores e com elas 
aprendam a importância do 
respeito pelo ambiente. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 
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Horta Pedagógica Eco-escolas OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 
E.B. 1 com 
J.I. de Santa 
Rita. 

Através da sementeira e 
plantação de produtos 
agrícolas as crianças 
experienciam o contacto 
com a terra. 

Proporcionar experiências 
de práticas ecológicas para 
a produção de alimentos, 
de tal forma que possam 
transmiti-las aos familiares 
e, consequentemente, 
aplicá-las em hortas 
caseiras. 
 Contribuir para a mudança 
de hábitos alimentares. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

GAJ - Gabinete de 
Atendimento ao Jovem 

Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 

EB N.º1 e 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

O GAJ funciona na EB 
N.º1 da Lousã, à 
segunda-feira, das 10.30 
às 11.30 (na sala C14), e 
na Escola Secundária, à 
quarta-feira, das 10.30 às 
11.30 (na sala B3). Esta 
atividade conta com o 
Enfermeiro Cristiano 
Gonçalves, responsável 
pela Saúde Escolar, da 
UCC Arouce. 

Esclarecer e informar os 
jovens acerca de diversas 
questões relacionadas com 
a saúde.  

Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 

Sustentabilidade/Horta 
pedagógica 

Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

  
Alunos, Docentes, 
Outro 

Escola/Horta 
da escola; 
sala 

Cultivo de produtos 
agrícolas sazonais na 
horta pedagógica. 

  

Equipa da 
Educação para 
a Cidadania, 
Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 

Desafios Seguranet 
Campeonato/C
oncurso 

OE1 Sim 
Ao longo do 
ano 

  Alunos Sala de Aula 
Desafios mensais no site 
seguranet sobre 
cibersegurança 

  

Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550) 

"Infeções Sexualmente 
Transmissíveis e 
Métodos Contracetivos"  

Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 

EB1  e 
Escola 
Secundária 
da Lousã 

Sessão de 
esclarecimento, 
apresentada pelo 
enfermeiro Cristiano 
Gonçalves, da UCC 
Arouce, a diferentes 
turmas do 9.º ao 12.º 
anos. 

Transmitir informações 
pertinentes e corretas a 
jovens sobre as ISTs e 
métodos contracetivos;  
Alertar para os perigos 
inerentes a esta temática; 
 Estimular o pensamento 
crítico dos alunos; 
 Contribuir para a 
promoção de uma 
educação sexual de 
qualidade. 

Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 
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"Os livros: janelas 
abertas para o sonho, a 
imaginação e a 
criatividade" 

Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2 Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos J.I. Serpins 

O livro como meio 
privilegiado para 
despertar nas crianças o 
interesse pela descoberta 
do prazer da leitura e 
desenvolvimento da 
sensibilidade estética, 
suscitando o desejo de 
aprender a ler e 
conhecer. 
 

 
Desenvolver nas crianças o 
gosto e o interesse pelo 
livro e pela palavra escrita, 
suscitando o desejo de 
aprender a ler. 
 Estimular o 
desenvolvimento das 
capacidades de 
imaginação, criatividade e 
sensibilidade estética. 
 Desenvolver os vários 
domínios da expressão - 
conto, reconto, (re)criação, 
dramatização, ensaio da 
expressão escrita e 
plástica. 
 Promover o acesso das 
crianças  a livros 
diversificados, 
nomeadamente, através de 
uma "biblioteca " no jardim 
de infância. Desenvolver 
com as crianças, ao longo 
do ano, atividades 
diversificadas tendo como 
objetivo a construção da 
"biblioteca.  

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Assim eu Sei..o que 
vou comer!! - Ementas 
Acessíveis a Todos 

Atividade 
OE1, OE3, 
OE4 

Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

EB2 da 
Lousã (CAA 
e OLE) 

Construção e 
disponibilização 
antecipada, pelos alunos 
da EB nº2, a 
 informação das ementas 
semanais dos almoços 
em símbolos 
pictográficos a TODOS 
os 
 alunos. As ferramentas 
utilizadas serão o 
software "Comunicar com 
símbolos" e os recursos 
do portal Arasaac. 

Garantir o direito de 
compreender aquilo que 
nos é comunicado, para 
além de 
 potenciar de uma forma 
aumentativa e/ou 
alternativa (CAA) as 
competências de 
linguagem; potenciar a 
autonomia e a melhor 
qualidade de vida dos 
alunos com perturbações 
da 
 comunicação; Garantir 
equidade no acesso e na 
construção da informação 
das rotinas diárias da 
escola. 
  

Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910) 
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Assembleias de turma 
Conferência/Pal
estra/Debate 

OE1, OE4 Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos Escola 
Realização de 
assembleias de turma. 

Refletir sobre as 
aprendizagens realizadas e 
envolver os/as 
alunos(as) na tomada de 
decisões relativamente à 
monitorização do 
 comportamento e 
seleção/participação em 
projetos e atividades da 
turma, da escola e do 
Agrupamento. 

Equipa da 
Educação para 
a Cidadania 

Conhecer os Museus 
da Lousã - Museu 
Etnográfico Louzã 
Henriques; Museu 
Álvaro Viana de Lemos; 
MOMO- Museu do 
Circo) 

Visita de estudo 
OE1, OE2, 
OE3 

Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 
Lousã e Foz 
de Arouce. 

A visita ao MELH e MAVL 
podem ser realizadas 
durante o ano letivo, 
pelos alunos da ES e 
EB2, podendo as aulas 
de qualquer disciplina ser 
lecionada nestes 
espaços.  
 
Relativamente ao 
MOMO, a visita seria 
organizada de modo a 
rentabilizar o transporte 
dos alunos, dando 
possibilidade aos alunos 
da EB1 de visitar também 
um museu da vila. 

Compreender a importância 
da preservação do 
património: identificar 
diferentes tipos de 
património; identificar 
medidas  de preservação 
do património; valorizar o 
papel das várias formas de 
expressão artística e do 
património material e 
imaterial na vida e na 
cultura das comunidades; 
desenvolver nos alunos, 
por meio de contacto direto 
com fontes  patrimoniais, 
um sentido de responsa-
bilidade em relação ao 
património da região e uma 
reflexão crítica 
relativamente  às memórias 
dos lousanenses; promover 
a disseminação das artes 
circenses. 

Plano Nacional 
das Artes 
(PNA) 

Museu às Cegas 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2, 
OE3 

Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos, Docentes 

Museu 
Etnográfico 
Louzã 
Henriques 

Esta atividade consiste 
em (re)descobrir as 
coleções do Museu 
Etnográfico Louzã 
Henriques através dos 
sentidos. A visita 
 sensorial é realizada de 
olhos vendados, podendo 
existir o apoio de uma 
bengala (cabo de 
vassoura) ou o aluno com 
a venda nos olhos ser 
guiado por um colega. 

Sensibilizar as crianças 
para a importância da 
diversidade e da inclusão 
de todos na sociedade, 
nomeadamente a partir do 
património. Promover uma 
educação inclusiva através 
de atividades pedagógicas 
e lúdicas, colaborando na 
formação integral de todos 
os alunos como indivíduos 
mais justos e tolerantes; 
interpretar os objetos da 

Plano Nacional 
das Artes 
(PNA) 
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Durante o percurso 
sentem os cheiros, as 
texturas, os sabores, e 
ouvem a descrição dos 
objetos.  

cultura visual em função 
do(s) contexto(s) e dos(s) 
públicos(s). 

Autonomia, Saúde e 
Bem-Estar para 
Tod@s! 

Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

OE1 Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Nas escolas 
e online 

Promoção de atividades 
e partilha de materiais 
para promoção da 
autonomia, saúde e bem-
estar dos membros da 
comunidade educativa. 

  
Departamento 
1º CEB 

Projeto "In-
Dependências" 

Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 
EB N.º1 da 
Lousã 

O projeto "In-
Dependências", que tem 
a duração de 5 anos (do 
5.º ao 9.º ano), será 
aplicado ao 6.ºF, uma 
vez que se deu início ao 
mesmo nesta turma, no 
ano letivo anterior.  A 
intervenção é feita 
através de sessões 
psicoeducativas (até 3), 
resultante da articulação 
da Equipa da Saúde 
Escolar e a Escola. Os 
trabalhos elaborados 
pelos diferentes anos de 
escolaridade, devem ser 
considerados como 
pontos de partida para 
exposições e debates 
com a população escolar 
e comunidade educativa. 

Promover estilos de vida 
saudável; 
 Prevenir ou reduzir 
consumos tabágicos e 
alcoólicos na comunidade 
educativa; 
 Melhorar o nível de 
literacia em saúde, nas 
áreas do tabaco e do 
álcool; 
 Aumentar a prática de 
estilos de vida saudável 
(alimentação, atividade 
física, ocupação de tempos 
livres); 
 Diminuir o consumo de 
tabaco e álcool; 
 Agilizar a acessibilidade a 
consultas de cessação 
(tabaco e álcool). 

Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde 
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Criar laços , 
desenvolver parcerias 
com a comunidade 

Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2 Não 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

No Jardim de 
Infância e na 
comunidade 

O jardim de infância 
como espaço de 
aprendizagem integrado, 
dinâmico  e aberto às 
interações com a 
comunidade local, 
entendida como um 
recurso educativo 
multifacetado e 
significativo. 

Envolver a comunidade no 
desenvolvimento de 
projetos e ações com 
impacto nas crianças, 
famílias e comunidade 
local. 
 Promover a colaboração e 
partilha de saberes, ideias 
e recursos, em torno de 
projetos e ações 
significativas para a 
aprendizagem das 
crianças. 
 Promover a 
colaboração/cooperação 
com a autarquia, 
instituições diversas e 
serviços da comunidade 
próxima e alargada para 
desenvolver 
projetos/atividades com 
finalidades educativas. 

Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100) 

Clube: Cuida-te Atividade 
OE1, OE2, 
OE3 

Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 
EB Nº1 da 
Lousã 

Desenvolver ações de 
informação e 
sensibilização dirigidas 
aos alunos sobre 
comportamentos 
ajustáveis em contexto 
escolar. 
 
Dinamizar workshop’s 
temáticos sobre a saúde 
mental  (problemas da 
adolescência) e 
comportamental. 

Desenvolver ações de 
informação e sensibilização 
dirigidas aos alunos sobre 
comportamentos ajustáveis 
em contexto escolar. 
Dinamizar workshop’s 
temáticos sobre a saúde 
mental  (problemas da 
adolescência) e 
comportamental. 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

"Missão sem Título" - 3ª 
Edição - Museu 
Municipal de Coimbra - 
2022/2023 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo do 
ano 

  

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade, Outro 

Na 
comunidade 
Educativa 
física e 
digital; Museu 
Municipal de 
Coimbra. 

Este projeto online, da 
autoria da Câmara 
Municipal de Coimbra, 
para o Museu Municipal 
de Coimbra, baseado na 
coleção de arte Telo de 
Morais, constituído por 8 
Missões, 8 desafios, vai 
ser implementado nas 
turmas do Pré-Escolar do 
Jardim de Infância do 
Freixo - turmas A e B; 1º 
ciclo - Turmas 1º ano  

Apelo à imaginação e 
criatividade dos alunos;  
aplicação e aquisição de 
conhecimentos; envolver 
também as famílias (4 
gerações familiares. 
Favorecer a 
interdisciplinaridade e a 
flexibilização disciplinar, 
promovendo a articulação 
das aprendizagens de 
diferentes áreas 
disciplinares, estimulando 

Autarquia, 
Ciência Viva na 
Escola, 
Departamento 
1º CEB, 
Departamento 
de Ciência 
Sociais e 
Humanas (GR 
200,290,400, 
410, 420, 430), 
Departamento 
de Expressões 
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D/E, Turma D do 2º ano, 
Turmas 3º ano A/B e 
Turma 4ºD; 2º ciclo - 
Turmas G do 5ºano, 
Turmas C/D/G do 6º ano; 
3º ciclo - Turma 9º F, em 
parceria diagonal no 
projeto de turma 6D: 
”Património Global - 
HAPPY” . Como atores 
parceiros e integrantes 
enquadram turmas do 
Agrupamento de Escolas 
de S. João da Talha – 
Lisboa. 

competências de leitura e 
escrita, produção 
multimédia e utilização de 
recursos digitais, 
relacionamento de 
conceitos e aprendizagens 
com situações concretas. 
Trabalhar as dimensões da 
cidadania, da inclusão e do 
património humano e 
cultural. 
O projeto concorre também 
para a concretização dos 
objetivos do Plano Nacional 
das Artes, do  
projeto Eco Escolas, do 
Plano De Desenvolvimento 
Digital da Escola (PADDE) 
e Ciência Viva. 

(GR 240, 250, 
260, 620), 
Departamento 
de Língua /GR 
200, 220, 300, 
320, 330), 
Departamento 
de Matemática 
e Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 530, 
540, 550), 
Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910), 
Departamento 
Pré-escolar 
(GR 100), Eco-
escolas, Equipa 
da Educação 
para a 
Cidadania, 
Equipa 
Programa 
Educação para 
a Saúde, Plano 
de 
Desenvolvimen
to Digital da 
Escola 
(PADDE), 
Plano Nacional 
das Artes 
(PNA) 

Correios- 
Preocupações 

Projeto 
OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 
EB 2 da 
Lousã 

Os alunos na porta do 
gabinete de psicologia da 
EB 2 têm uma caixa de 
correio com os papeis a 
preencher com a 
preocupação deles. 

Conversar com os alunos 
sobre as suas 
preocupações. 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
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Mini ToP 
Ação de 
Sensibilização 

OE1 Não 
Ao longo do 
ano 

  Alunos 
EB n.º 2 da 
Lousã 

Dinamização de sessões 
para a implementação do 
Programa “Mini ToP” com 
a turma do 3.º B, onde se 
encontra integrado um 
aluno com PEA. Esta 
abordagem assenta nos 
princípios do programa 
ToP, adaptado aos pares 
de alunos com 
necessidades 
específicas, que não 
conseguem iniciar ou 
manter a interação com 
os colegas e/ou 
demonstram estilos de 
interação peculiares. 

O programa ToP, visa 
assegurar que pessoas 
com deficiência mais grave, 
com impacto significativo 
ao nível da comunicação, 
não perdem oportunidades 
para a interação e 
comunicação interpessoal. 
ToP significa Tempo 
Partilhado e a abordagem é 
simples: passar dez 
minutos em interação com 
uma pessoa, dedicando-lhe 
cem por cento da sua 
atenção. 

Departamento 
Educação 
Especial (GR 
910) 

Reunião com docentes Atividade OE1, OE3 Não 
Ao longo do 
ano 

  Docentes 
EB Nº1 da 
Lousã 

Reuniões de trabalho 
com docentes. 

Promover orientação e 
aconselhamento da melhor 
forma de atuação perante 
casos complexos dos 
alunos; 
 Promover o bem-estar 
emocional e psicológico 
para  assegurar o ambiente 
tranquilo em contexto 
escolar.  
Promover a reflexão junto 
dos docentes para uma 
intervenção positiva na 
comunidade escolar.  

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Summercup 2023 
Atividade 
desportiva 

OE1 Não 
Férias 
Escolares 

05/07/2023 a 
09/07/2023 

Alunos 

Lousã 
Serpins 
Miranda do 
Corvo 
Góis 
Vila nova de 
Poiares 
Coimbra 

Torneio internacional de 
voleibol jovem 

  
Desporto 
Escolar 



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2022-2023 

107 

Clubes Ubuntu   Clube OE1, OE2 Não 
Férias 
Escolares 

julho 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Escolas de 
funcionament
o dos Clubes 
Ubuntu. 

Os clubes Ubuntu 
inserem-se na Academia 
de Líderes Ubuntu 

Na Academia de Líderes 
Ubuntu cujo método 
pretende o 
desenvolvimento de cinco 
competências chave do 
desenvolvimento humano 
com vista a "tornar-se 
pessoa". A primeira etapa 
foca-se nas competências 
pessoais 
[Autoconhecimento, 
Autoconfiança e 
Resiliência] e a segunda, 
reforça competências 
sociais e relacionais 
[Empatia e Serviço].  É a 
partir deste método que os 
Clubes se desenvolvem. 

Clubes 

Comemoração de 
efemérides pelos 
Clubes Ubuntu 

Comemoração 
de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 Não 
Férias 
Escolares 

julho 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Escolas de 
funcionament
o dos Clubes 

Os clubes Ubuntu 
pretendem desenvolver 
atividades de 
sensibilização da 
comunidade e de 
celebração de datas 
especiais. 

Desenvolvimento de 
competências como: 
Autoconhecimento, 
Autoconfiança, Resiliência, 
Empatia e Serviço. 

Clubes 

Jornadas Pedagógicas Atividade OE1, OE3 Sim 1º semestre 5 a 8/9/2022 
Docentes, Pessoal 
não docente, 

Serpins 

Momento de acolhimento, 
formação e interação 
para docentes e não 
docentes, no início do 
ano escolar 

Apresentação de projetos e 
atividades estratégicas 
para o ano escolar 22-23 

Direção 

Receção aos alunos no 
início do ano escolar 

Atividade 
OE1, OE3, 
OE4 

Não 1º semestre 
13 a 
15/09/2022 

Alunos, 
Encarregados de 
educação 

Escolas e 
Jardins de 
Infância 

Atividades de receção 
aos novos alunos; 
reuniões dos diretores de 
turmas/professores 
titulares/educadoras com 
os pais e encarregados 
de educação. 

Apresentação dos espaços 
e serviços das escolas. 
Dar informações 

E3A, Direção 

Dia do Diploma Atividade OE1 Não 1º semestre 28/10/2022 
Alunos, 
Encarregados de 
educação 

ESL 

Atividade de entrega dos 
diplomas da conclusão 
do ensino secundários 
aos alunos. 

Celebração e 
reconhecimento da 
escolaridade obrigatória. 

Direção 

Jantar de Natal Atividade OE3 Não 1º semestre 20/12/2022 

Docentes, Pessoal 
não docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

ESL 
Convívio entre 
trabalhadores e parceiros 
educativos 

Celebração da época 
festiva. 

E3A, Direção 

Dia do Agrupamento Atividade OE3, OE4 Sim 2º semestre Semana de Alunos, Docentes, Escolas e Atividades diversas Disseminação de Direção, 
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27 a 31 de 
março 

Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Jardins de 
Infância 

aprendizagens dos alunos, 
de projectos e de 
informações no âmbito da 
orientação vocacional. 

Departamento, 
Clubes 

Festa de Final do ano 
escolar 

Atividade OE1 Não 2º semestre junho 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

Escolas e 
Jardins de 
Infância 

Atividade que junta toda 
a comunidade educativa 
num mesmo evento 
cultural e gastronómico, 
onde os alunos 
apresentam algumas 
performances e trabalhos 
realizados ao longo do 
ano escolar. 

Celebração do final do ano 
lectivo. 

Coordenadores 
de Escola, 
E3A, 
Associações de 
Pais 

Sunset Atividade OE3 Não 2º semestre julho 

Docentes, Pessoal 
não docente, 
Encarregados de 
educação/Comunid
ade 

ESL 
Convívio para todos os 
trabalhadores do AEL 

Celebração do final do ano 
escolar. 

E3A, Direção 
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