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SUMÁRIO  
 

““A educação é um processo social, é desenvolvimento.  
Não é a preparação para a vida, é a própria vida”.  

John Dewey (1933)1 

 

O Relatório Anual de Atividades é um instrumento de gestão previsto no Regime de 

Autonomia, Administração e Gestão das Escolas (RAAG), ponto iii) do número 2, do artigo 20º 

do Decreto-Lei n.º 137/2012, de 2 de julho, que alterou o Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de abril. 

Este documento está organizado em duas partes, a primeira onde se descrevem as atividades 

realizadas, a segunda na qual se mencionam as atividades desenvolvidas na vertente 

organizacional e de gestão do Agrupamento de Escolas da Lousã (AEL). 

O ano escolar de 21-22, que correspondeu ao quarto ano de mandato da atual direção do AEL, 

do Conselho Pedagógico e do Conselho Administrativo, foi orientado para a boa concretização 

dos propósitos e das metas do Projeto Educativo do Agrupamento2 19-21 (PEA19-21), bem 

como para a consolidação das mudanças educativas no âmbito implementação da flexibilização 

pedagógica e da inclusão.  

Teve ainda em consideração as 5 áreas estratégicas de melhoria, identificadas no processo 

de Autoavaliação do AEL realizado no ano letivo anterior, 2020-2021, que serviram de base ao 

Plano de Ação de Melhoria3 (PAM) no ano letivo 21-22: i) PAA – impacto das atividades 

escolares; ii) (in)Disciplina; iii) Tecnologias de Apoio à Aprendizagem; iv) Autonomia das crianças 

no pré-escolar; v) Reforço de competências de leitura e de escrita. Este plano foi implementado 

ao longo do ano e foi avaliado, sendo os resultados apresentados no Relatório de 

Autoavaliação do AEL 21-222. 

Na vertente pedagógica, o ano escolar 21-22 pautou-se pela recuperação e pela consolidação 

das aprendizagens após o período de pandemia, que durou cerca de 2 anos, e veio alterar 

significativamente as dinâmicas de aprendizagem e do trabalho escolar, mas também as 

relações interpessoais, o bem-estar emocional e psicossocial. Foram evidentes as lacunas nas 

aprendizagens e na autonomia de muitos alunos, com especial enfoque nas crianças mais 

jovens, assim como uma crescente conflitualidade e as dificuldades em saber-estar e saber 

relacionar-se no espaço escolar.  

Apesar das medidas do plano de recuperação das aprendizagens (PRA 21-23), o crédito horário 

adicional (1 hora por turma) concedido às escolas foi manifestamente insuficiente para a 

recuperação e consolidação das aprendizagens e, também, para a implementação de novas 

dinâmicas de trabalho da flexibilização curricular, sendo que a opção prioritária do AEL foi a de 

investir essas horas de reforço do crédito nos apoios educativos para os alunos do 1º CEB, nas 

turmas com mais insucesso (2º e 4º anos) e, nos outros ciclos, nas turmas cuja substituição de 

docentes no ano letivo anterior demorou mais tempo, por inexistência de docentes em 

determinados grupos de recrutamento (p.ex., Matemática, Físico-química, Francês) e em turmas 

com menor qualidade do sucesso.  

 
1 In: "How We Think" (1933), Boston D.C: Heath & Co. 
2 Vide Projeto Educativo AEL 2019-2021 in: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-
EDUCATIVO-AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf  
3 Vide Relatório de Autoavaliação AEL 2021-2022 in: https://escolas.aglousa.com/wp-
content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf  

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-EDUCATIVO-AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-EDUCATIVO-AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf
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O PRA 21-23 foi muito importante ao nível do reforço do número de psicólogos no AEL, na 
medida em que permitiu manter o reforço de 2 psicologos (PNPSE), totalizando 4 trabalhadores 
(1 do quadro do AEL e 1 financiado pelo POCH), que, de uma forma transversal e nos casos 
referenciados pela EMAEI, desenvolveram um bom trabalho concorrendo para uma melhor 
estabilidade emocional dos alunos e dos trabalhadores, estabelecendo ainda uma boa 
articulação com outros parceiros educativos locais e regionais, de modo a encontrar resposta 
céleres e adequadas às situações sinalizadas nas escolas e jardins de infância. Este trabalho 
desenvolvido mereceu o reconhecimento da Ordem do Psicólogos Portugueses com a atribuição 
do selo “Escola Saudavelmente”. 
O período pandémico seguido do eclodir da guerra da Ucrânia trouxe ainda mais instabilidade e 

incerteza. Ainda assim, o sucesso escolar no ano letivo 21-22 pode considerar-se globalmente 

“bom”, ainda que nalguns anos de escolaridade e disciplinas não fossem atingidas as metas de 

sucesso definidas pelo AEL. Nas provas finais de ciclo e nos exames nacionais, também houve 

alguns resultados que ficaram abaixo das médias nacionais, mas a evolução global foi positiva 

quando comparada com os dois anos letivos anteriores. Destaca-se a taxa dos alunos que 

entraram no ensino superior que atingiu os 87%. Todos estes dados podem ser conferidos, de 

forma mais detalhada, no Relatório de Autoavaliação do AEL 21-222 e nas Notas informativas 

dos resultados escolares4 publicadas no final de cada período escolar, no website do AEL. 

As estruturas de gestão e de supervisão pedagógica desenvolveram um trabalho de reflexão e 

de melhoria dos critérios de avaliação, apoiado nas orientações do Projeto MAIA5, tendo sido 

adotadas no início do ano escolar 21-22 as opções que melhor se adequavam ao contexto do 

AEL. Também foi feita uma reflexão sobre a organização semestral do ano escolar, tendo esta 

sido aprovada para o ano letivo 22-23.  

Verificou-se uma implementação extensiva de projetos no âmbito da Educação para a 

Cidadania, com uma monitorização periódica e a elaboração do relatório anual apreciado pelo 

Conselho Pedagógico (CP), cujas principais conclusões estão igualmente vertidas no Relatório 

de Autoavaliação do AEL 21-225, sendo de destacar que toda as metas previstas foram 

superadas.  

Foram dinamizadas diversas atividades de articulação curricular e atividades de inovação 

pedagógica, no âmbito da autonomia e flexibilização curricular (AFC), sendo que o grupo de 

trabalho que acompanha estas dinâmicas promoveu a recolha de dados, de boas práticas e 

elaborou o relatório final apreciado pelo CP e pelos departamentos curriculares. O índice global 

de flexibilização curricular do AEL5, no ano 21-22, foi de 8,62%, que corresponde à percentagem 

média do número de tempos letivos curriculares dedicados à AFC no ano letivo 2021/22, subindo 

em relação aos anos anteriores (6,95% no ano 19-20 e 7,97% no ano 20-21). 

As atividades previstas no Plano Anual de Atividades (PAA) alcançaram uma taxa de execução 

de 96,2%, havendo um aumento substancial de outras atividades inicialmente não previstas, que 

surgiram ao longo do ano, sendo que a taxa de esforço final e de concretização foi de 111%. 

Assinala-se a multiplicidade de projetos e de parcerias existentes, assim como a participação em 

atividades externas ao AEL, e ainda as atividades internacionais que concorrem para um maior 

enriquecimento das aprendizagens essenciais e a capacitação profissional dos docentes, assim 

como as atividades de complemento curricular (ACC) de apoio às aprendizagens e outras 

atividades no âmbito do desporto, das ciências, das artes, da cultura, da multiculturalidade e da 

inclusão. 

No Plano de Internacionalização foram realizadas diversas atividades Etwinning e 3 

intercâmbios com alunos do AEL, de Espanha e da Polónia, com atividades em cada um dos 

países. Também foram realizados 2 intercâmbios para desenvolvimento profissional de 

docentes. 

 
4 Vide site do AEL “Instrumentos de gestão” in: https://escolas.aglousa.com/instrumentos-de-gestao/  
5 Vide: https://afc.dge.mec.pt/projeto-maia-introducao  

https://escolas.aglousa.com/instrumentos-de-gestao/
https://afc.dge.mec.pt/projeto-maia-introducao
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Figura 1 - Aula "iniciação à programação e robótica "no 1º CEB 

O Plano de Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE) foi um importante instrumento de 

gestão estratégica, tendo sido implementadas, ao longo do ano escolar 21-22, diversas ações 

nas vertentes pedagógica, organizacional e tecnológica. Por exemplo: a implementação da 

plataforma Inovar em todas as áreas de funcionamento do AEL e o aumento de utilização do 

Inovar/consulta pelos alunos e pais/ encarregados de educação; a distribuição dos Kit Escola 

Digital, com elevadas taxas de adesão; a formação dos trabalhadores em competências digitais; 

as sessões para educadores e pais em segurança digital; o projeto Academia Happy Code; as 

licenças da Escola Virtual e da Classplash; a aquisição de recursos didáticos e a disponibilização 

de mais espaços TIC; o aumento da utilização dos recursos Google Workspace e de outros 

recursos educativos digitais. Ficaram por implementar as ações relacionadas com os recursos 

prometidos pelo Ministério da Educação (melhor largura de banda; videoprojetores; quadros 

interativos; laboratórios educativos digitais; recursos digitais) e outras ações previstas para o 2º 

ano. 

Na vertente organizacional destaca-se a preparação e a concretização da transferência de 

competências na área da educação para o Município, que ocorreu em 1 de abril de 2022 sem 

grandes dificuldades, seguindo-se todo um trabalho de ajuste de procedimentos com um bom 

diálogo e abertura para negociar soluções.  

Em fevereiro de 2022 a guerra na Ucrânia fez com que a obra de requalificação da Escola 

Secundária, já adjudicada, tivesse de ser adiada, por decisão do Município, devido ao aumento 

exorbitante de custos da obra face ao valor contratualizado. Entretanto, nos meses seguintes e 

com outras perspetivas de financiamento, foi revisto o projeto de requalificação da escola, para 

atualizar os custos e introduzir melhorias nos espaços exteriores, acessibilidades, eficiência 

energética e no pavilhão gimnodesportivo que não puderam ser integradas no projeto inicial 

devido às limitações orçamentais. 

Durante o ano escolar 21-22 foi elaborado o Projeto Educativo do Agrupamento 2022-20246, 

que se assumiu como um projeto de continuidade do ciclo anterior, com a atualização de alguns 

aspetos que a comunidade educativa considerou importantes para o novo triénio. Tendo como 

mote o lema “Sonhar, desejar e fazer – juntos!”, o PEA 22-24 procura estimular: 1) o reforço das 

 
6 Vide Projeto Educativo AEL 202-2024 in: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-
22-24-versao-final.pdf  

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-24-versao-final.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/04/Projeto-Educativo-22-24-versao-final.pdf
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aprendizagens e competências; 2) a Internacionalização, através do programa Erasmus e outros 

programas; 3) a Transição digital com o Plano de Capacitação Digital das Escolas e o Plano de 

Desenvolvimento Digital das Escolas, aproveitando a formação de docentes para uso das TIC, 

os recursos tecnológicos e os recursos educativos digitais que as escolas, alunos e docentes 

estão a receber; 4) os Planos de Inovação que permitem (re)pensar o funcionamento das 

escolas, por exemplo, ao nível do calendário escolar ou das respostas para a inclusão; 5) o 

desenvolvimento e o reforço das competências socioemocionais; 6) a Transição Climática com 

enfoque na Cidadania e consciência coletiva para as questões ambientais e sociais mais atuais; 

7) o reforço das áreas STEAM na formação global dos alunos. A comunidade educativa foi 

convidada a pronunciar-se e a dar contributos sobre um documento inicial, havendo também um 

focus group constituído por representantes dos vários stakeholders que analisou os contributos 

recolhidos e os integrou na versão final do documento aprovado. 

Como habitualmente, decorreu o processo de autoavaliação anual do AEL, que foi divulgado3 e 

realizado envolvendo toda a comunidade educativa. Foi elaborado e divulgado o Relatório de 

Autoavaliação do AEL 21-227. O Plano de Ação de Melhoria 22-23 (PAM) acolheu 5 ações 

relacionadas com os pontos a melhorar e as oportunidades identificadas na análise SWOT do 

referido relatório. 

No Plano da Formação interna há a destacar diversas ações dirigidas aos docentes, ao pessoal 

não docente, aos alunos e aos pais e encarregados de educação, em diversas áreas/temas: 

Cidadania; Inclusão; Suporte Básico de Vida/ Desfibrilhadores Automáticos Eletrónicos com 

certificação do INEM; 1ºs Socorros; Combate a incêndios; Simulacros; Uso administrativos das 

TIC; Competências básicas digitais TIC; Prevenção do Suicídio; Prevenção de comportamentos 

de risco; Alergias Alimentares; Prevenção de abusos; Violência doméstica e no namoro; 

Segurança na internet; Autocuidados; Bem-estar social e emocional; Lideranças; Gestão de 

resíduos; Eficiência energética; Manutenção de equipamentos; Bullying e CiberBullying; 

Segurança Rodoviária; Educação Ambiental; Didática e pedagogia inovadoras; AFC e foram 

ainda preparados e realizados 3 intercâmbios internacionais de formação profissional. 

 

Figura 2 - Simulacro "A Terra Treme" 

 
7 Vide Relatório de Autoavaliação AEL 2021-2022 in: https://escolas.aglousa.com/wp-
content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf 

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf
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Na vertente administrativa e financeira, por diversas razões, não foi possível concretizar a 

atualização do manual de procedimentos e sistema de controlo interno, a considerar as 

alterações legislativas entretanto ocorridas e a transferência de competências na área da 

educação. Apenas foi possível ajustar o Regulamento Interno para acomodar estas alterações. 

Em termos administrativos foi feita articulação com a CML para a transferência dos processos 

dos trabalhadores não docentes e a transferência dos contratos de prestação de serviços e de 

manutenção.  

Também foram atualizadas as progressões e o reposicionamento dos docentes, quando 

solicitado pela DGAE. Regista-se ainda o elevado número de contratos de substituição durante 

o ano escolar e algumas situações de contencioso relativa a procedimentos concursais que foram 

desenvolvidos de forma regular e cumprindo os preceitos legais e a orientações da tutela.  

A execução orçamental e financeira foi de 99,6%8, tendo sido muito exigente e condicionada 

pelo facto de os valores do Orçamento de Estado serem apenas conhecidos no final do mês de 

novembro/2022 e da autorização para a utilização das receitas próprias ter sido comunicada pelo 

IGEFE em outubro/2022, quando as requisições dos fundos de capital e das despesas correntes 

tinham como limite o dia 10 de dezembro/2022. Não obstante, com um bom planeamento e 

alguma antecipação destes atrasos, no último trimestre do ano, foi possível fazer alguns 

investimentos em material didático e equipamentos destinados às atividades pedagógicas e 

também para melhorar a atividade administrativa, o funcionamento dos SI e das TIC de acordo 

com as prioridades previstas no PADDE (Nota: o orçamento do ME para o AEL, neste âmbito foi 

de zero euros) e, ainda, investimentos para melhorar a eficiência energética, a eficiência hídrica 

e a redução de custos de funcionamento, em contraciclo com o aumento das tarifas dos 

consumos e dos produtos consumíveis. Salienta-se também o trabalho na manutenção e 

realização de pequenas reparações nos edifícios escolares, num esforço articulado entre o AEL, 

a CML e as juntas de freguesia. 

Em síntese, o ano escolar 21-22 foi mais um período de muito trabalho e de incerteza, que exigiu 

uma grande resiliência e esforço dos trabalhadores e alunos do AEL, tendo sido fundamental o 

papel das lideranças e o apoio dos diferentes parceiros educativos, para garantir uma resposta 

adequada deste Serviço Público de Educação, bem como uma melhor inclusão dos alunos com 

necessidades específicas e os alunos com mais carências económicas ou ambientes familiares 

menos estáveis. Foi ainda um ano duro, marcado pela perda de uma aluna por doença natural 

súbita. 

O balanço final de todo este trabalho é feito com base nos resultados e na avaliação que consta 

de diversos documentos e instrumentos de gestão, dos relatórios de execução das atividades e 

projetos no domínio pedagógico9, no domínio administrativo e financeiro10 e no domínio 

organizacional11. É um balanço francamente positivo, que incentiva o caminho que tem vindo a 

ser percorrido pela comunidade educativa, tendo como referencial o Projeto Educativo do AEL, 

mas reconhece e evidencia o esforço coletivo dos trabalhadores, alunos e famílias. 

 
8 Não foram executados na totalidade os montantes previstos na rubrica FoFi311_Atividade 192_Medida 
095_EPI’S_COVID-19 (1.200,15€), por não haver necessidade de reforço de stocks, do saldo da FoFi311_Atividade 
191_1º Ciclo (223,33€), por uma turma não ter requisitado materiais em tempo oportuno e na rubrica FoFi319 – Medida 
019 (ASE) que é um valor devido à DGESTE. Todos os restantes saldos não executados transitam para o ano seguinte, 
de modo a permitir o funcionamento do AEL á realização de projetos específicos (Ciência Viva; Cursos Profissionais; 
Desporto Escolar, etc.).  
9 Relatório da Autoavaliação, Relatório da Educação para a Cidadania, Relatório da Autonomia e Flexibilidade 
Curricular, Relatório do Plano de Mentorias, Plano de Ação de Melhoria, Relatório das Atividades de Enriquecimento 
Curricular, Plano de Formação Interno. 
10 Plano de Orçamento, Conta de Gerência, Relatório de Atividades, Balanço Social (SIOE), SIADAP, Avaliação de 
Desempenho Docente. 
11 Relatório de Autoavaliação, Relatórios dos Grupo de Trabalho, Carta Social, Rede Escolar, Plano de Formação 
Interno. 
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Figura 3 - Concerto bailado "Andorinha e o Gato" por docentes e alunos do  
Conservatório de Música de Coimbra 

 

Como aspeto a melhorar, salienta-se a necessidade urgente, de um maior envolvimento de 

alguns pais e encarregados de educação no acompanhamento dos seus educandos, na 

cooperação com a escola, no apoio ao desenvolvimento de hábitos de trabalho e mais autonomia 

dos alunos, e também na capacidade de autorregulação dos seus comportamentos. Também é 

fundamental haver um maior envolvimento nas atividades do AEL, quer ao nível da formação e 

da capacitação parental, quer na participação mais efetiva nas atividades escolares com foco 

pedagógico, e, ainda, na participação nas associações de pais. 

De igual modo, o Ministério da Educação deveria conceder mais autonomia às escolas, aumentar 

a rede escolar no concelho da Lousã e conceder meios mais ajustados à realidade local e às 

características da população escolar. 

“Sonhar, desejar e fazer – juntos!” é o lema do novo Projeto Educativo que guiará a ação 

educativa e a gestão do AEL, no próximo triénio.  

Pedro Balhau 

Diretor do AEL  
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O AEL em números 
 

                             Ano letivo 2021/2022  

2000 alunos 

95 turmas 

2 cursos do ensino profissional 

150 alunos c/medidas seletivas/ adicionais 

46 alunos c/currículo específico individual 

329 alunos c/escalão A 

307 alunos c/escalão B 

70 alunos estrangeiros 

17 alunos PLMN 

4 jardins de infância 

1 escola do 1ºCEB/JI 

1 escola 1ºCEB 

1 escola 1º/2ºCEB 

1 escola 1º/2º/3ºCEB 

1 escola secundária c/3ºCEB 

265 docentes (210 quadros + 38 RR + 17 CE) 

4 psicólogos (2 PNPSE + 1 POCH) 

14 assistentes técnicos 

67 assistentes operacionais ME 

32 assistentes. operacionais CML 

319 atividades/projetos PAA 21-22 

113% grau de concretização 

2 Centros Ciência Viva na Escola (CCVnE) 

3 Projeto ERASMUS+ 

Selos: E-Twnning, Escola Saudável, Programação e Robótica; Segurança 

Digital Prata; Escola Sem Bullying 

Certificação EQAVET 
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1. ATIVIDADE 

PEDAGÓGICA 
 

Neste capítulo, é apresentado o balanço global das atividades realizadas, a avaliação das 
atividades pelos participantes e pelos proponentes, e, ainda, alguns dados sobre os desvios e 
as atividades não realizadas. 

 

1.1.  BALANÇO GLOBAL DAS ATIVIDADES E PROJETOS 

No início do ano escolar 2021-2022, os docentes planearam e foram aprovadas no Plano Anual 

de Atividades um total de 319 ações, um volume de ações próximo ao habitual, conforme se 

pode verificar comparativamente aos anos anteriores (20/21 – 252 planeadas12; 499 executadas; 

19/20 – 341 planeadas, 451 executadas; 18/19 – 347 planeadas, 435 executadas). No entanto, 

foram realizadas e avaliadas um total de 354 ações, havendo um aumento de 35 atividades/ 

projetos (11%) face ao inicialmente previsto e aprovado.  

0 quadro resumo que se segue identifica a evolução entre as atividades previstas inicialmente 

no PAA 21-22 e as efetivamente realizadas, registando-se um aumento de 49 ações (15%) que 

foram introduzidas após a aprovação do PAA. Há 29 ações que não se realizaram (9%) e 32 

ações que se realizaram parcialmente (10%). A taxa de execução das atividades inicialmente 

planeadas é de 96%, mas a taxa global de execução do PAA 21-22 totaliza 111%, tendo como 

referência o esforço inicialmente previsto. 

Execução global do PAA Nº % 

Nº de ações previstas no PAA 21-22 aprovado 319  

Nº de atividades previstas e realizadas 293 92% 

Nº de atividades previstas e parcialmente realizadas 32 10% 

Nº de atividades previstas no PAA não realizadas 29 9% 

Nº de atividades não previstas no PAA inicial mas realizadas 49 15% 

Total de atividades realizadas 354  

Taxa global de execução  111% 

 

No ano letivo anterior, esta taxa global de execução foi de 114%, verificando-se alguma 

estabilidade ao nível da execução e um planeamento das atividades próximo da capacidade 

efetiva de realização, sendo que os desvios observados se devem a lapsos pontuais na proposta 

das atividades, atividades propostas pela Autarquia e/ou CIM-RC de forma extemporânea, e 

outras atividades que surgiram por iniciativa dos pais e encarregados de educação ou de 

atualizações aos planos de trabalho das turmas.   

Várias atividades e projetos, além dos propósitos do Projeto Educativo e do PASEO, concorrem 

para o Plano Nacional da Artes (PNA), o Programa Eco-escolas, a Estratégia da Educação para 

a Cidadania, o Programa da Educação para a Saúde, o Plano de Desenvolvimento Digital da 

Escola (PADDE), o Programa de Combate ao Insucesso na Região Centro, o Plano de 

Recuperação das Aprendizagens (Plano 21|23) e o Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social 

e Comunitário (PNPSE). Muitas destas ações foram comuns nos vários níveis e anos de 

 
12 Período de pandemia. 
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escolaridade, numa perspetiva de concretização dos domínios da autonomia curricular (DAC) e 

da articulação curricular entre as várias disciplinas e ciclos de ensino, o que evidencia uma 

melhor rentabilização do esforço e do tempo escolar, mas também uma maior intencionalidade 

e sentido educativo destas atividades orientadas para as aprendizagens essenciais, ao invés da 

realização de atividades avulsas. Esta melhor integração e planificação são também 

identificáveis nos planos de trabalho das turmas (PTT). 

O processo de planificação e de monitorização das atividades/projetos do PAA 21-22 manteve-

se igual ao de anos anteriores, apoiado na plataforma Inovar/PAA, que apoia no planeamento e 

facilita a monitorização intercalar e a avaliação final do PAA. 

A tipologia das atividades realizadas tem a seguinte distribuição: 

 

Quanto à categoria/modalidade das atividades realizadas, a distribuição é a seguinte: 
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A distribuição das atividades por estabelecimento é a seguinte: 

 

A distribuição das atividades por estrutura é a seguinte: 

 

 

 

 

Segue-se uma apreciação dos participantes relativamente às atividades e projetos concretizados 

no ano 2021-2022. 
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1.2.  AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES E PROJETOS PELOS PARTICIPANTES  

O grau de contributo para as aprendizagens percecionado pelos participantes é o seguinte: 

 

O grau de interesse percecionado pelos participantes é o seguinte: 

 

O grau adequação dos espaços das atividades percecionado pelos participantes foi o 

seguinte: 
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O grau de adequação dos recursos materiais/pedagógicos percecionado pelos participantes 

é o seguinte: 

 

O grau de satisfação dos participantes (escala de 4 níveis) com as atividades/projetos 

realizados foi o seguinte: 

 

 

1.3.  AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES E PROJETOS PELOS PROPONENTES 

A distribuição das atividades realizada por Objetivos Estratégicos do Projeto Educativo é a 

seguinte: 
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OE.1 – Melhorar os resultados académicos, os resultados sociais e o reconhecimento da comunidade. 

OE.2 – Melhorar a oferta educativa, planeamento e articulação e monitorização no processo de 
aprendizagem, avaliação das aprendizagens e a gestão dos apoios educativos. 

OE.3 – Melhorar a gestão organizacional e dos recursos, a conceção e o planeamento e o 
desenvolvimento das atividades, os procedimentos internos, a informação e comunicação, as 
lideranças, e a cultura organizacional. 

OE.4 – Melhorar a organização e o planeamento estratégico da autoavaliação, a divulgação e a 
reflexão sobre os resultados e planos de melhoria 

 

O grau de concretização dos objetivos previstos apresenta a seguinte avaliação: 

 

O impacto das atividades/projetos nas aprendizagens essenciais foi avaliado do seguinte 

modo: 
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A intenção de repetir futuramente a atividade tem a seguinte avaliação: 

 

A relação das atividades com o Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital da Escola 

(PADDE) é a seguinte: 

 

Os motivos para a não realização das atividades têm a seguinte distribuição: 
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As dificuldades sentidas na concretização das atividades/projetos têm a seguinte 

distribuição: 

 

As atividades não realizadas distribuíram-se ao longo do ano da seguinte forma: 

 

Os desvios verificados por estrutura proponente são observáveis na tabela que se segue: 
(Nota: uma atividade poder envolver uma ou mais estruturas dinamizadoras, uma vez que há atividades 

partilhadas) 

Estrutura/Área Previstas Realizadas 
Não 

realizadas 
Desvio 

Associações de Pais 17 10 7 -41,18% 

Autarquia 6 6 0 0,00% 

Bibliotecas Escolares 14 13 1 -7,14% 

Clubes 15 13 2 -13,33% 

Departamento 1º CEB 43 43 0 0,00% 

Departamento da Educação Especial (grupo 910) 36 34 2 -5,56% 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas (GR 200, 
290, 400, 410, 420, 430) 

40 39 1 -2,50% 

Departamento de Expressões (GR 240, 250, 260, 530, 600, 
620) 

17 17 0 0,00% 
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Departamento de Línguas (GR 200, 220, 300, 320, 330) 16 16 0 0,00% 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais (GR 
230, 500, 510, 520, 540, 550) 

50 48 2 -4,00% 

Departamento Pré-escolar 43 43 0 0,00% 

Desporto Escolar 6 6 0 0,00% 

Direção do AEL 2 1 1 -50,00% 

Eco-Escolas 12 12 0 0,00% 

EMAEI 1 0 1 -100,00% 

EQAVET 3 3 0 0,00% 

Equipa da Cidadania 17 17 0 0,00% 

Equipa PES 13 13 0 0,00% 

Formação Interna 24 24 0 0,00% 

Plano de Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE) 17 17 0 0,00% 

Plano Nacional das Artes (PNA) 24 24 0 0,00% 

Plano Nacional de Cinema (PNC) 6 6 0 0,00% 

Projetos internacionais 16 16 0 0,00% 

Projetos nacionais 8 8 0 0,00% 

Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 16 15 1 -6,25% 

Total 464 445 19 -4,09% 

  

Os desvios das atividades não realizadas por categoria de atividade foi o seguinte: 

Categoria/Modalidade Previstas Realizadas 
Não 

realizadas 
Desvio 

Exposição/Mostra/Feira 32 31 1 -3,13% 

Conferência/Palestra/Debate 33 32 1 -3,03% 

Formação de pessoal docente 13 13 0 0,00% 

Formação de pessoal não docente 3 3 0 0,00% 

Projeto/clube interno 28 27 1 -3,57% 

Projeto em parceria com entidade externa/ intercâmbio 
escolar 

34 33 1 -2,94% 

Dia/Semana da escola/agrupamento 13 11 2 -15,38% 

Visita de estudo 67 66 1 -1,49% 

Campeonato/Concurso 21 20 1 -4,76% 

Avaliação interna 1 1 0 0,00% 

Eco-escolas 6 6 0 0,00% 

Projeto de educação para a saúde (PES) 11 11 0 0,00% 

Atividade desportiva 7 7 0 0,00% 

Festa/Convívio/Encontro 7 6 1 -14,29% 

Outro 52 50 2 -3,85% 

Espetáculo 5 5 0 0,00% 

Comemoração de dia/efeméride 24 24 0 0,00% 
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Atividades de leitura e/ou escrita 8 6 2 -25,00% 

Simulacro 3 2 1 -33,33% 

Total 368 354 14 -3,80% 

 

Os desvios das atividades não realizadas por ano de escolaridade foi o seguinte: 

Ano de escolaridade Previstas Realizadas 
Não 

realizadas 
Desvio 

Pré-escolar 63 56 7 -11,11% 

1.º Ano 59 54 5 -8,47% 

2.º Ano 58 54 4 -6,90% 

3.º Ano 67 62 5 -7,46% 

4.º Ano 77 72 5 -6,49% 

5.º Ano 95 91 4 -4,21% 

6.º Ano 89 86 3 -3,37% 

7.º Ano 84 82 2 -2,38% 

8.º Ano 89 87 2 -2,25% 

9.º Ano 107 104 3 -2,80% 

10.º Ano 81 81 0 0,00% 

11.º Ano 72 72 0 0,00% 

12.º Ano 77 77 0 0,00% 

Total 1018 978 40 -3,93% 

 
O impacto dos desvios por objetivos estratégicos do PAA foi o seguinte: 
(Nota: cada atividade pode concorrer para 1 ou mais objetivos estratégicos)  

 

Objetivo do Projeto Educativo Previstas Realizadas 
Não 

realizadas 
Desvio 

OE1. Melhorar os resultados académicos, os resultados 
sociais e o reconhecimento da comunidade. 

344 334 10 -2,91% 

OE2. Melhorar a oferta educativa, planeamento, articulação 
e monitorização no processo de aprendizagem, avaliação 
das aprendizagens e a gestão dos apoios educativos. 

114 110 4 -3,51% 

OE#. Melhorar a gestão organizacional e os recursos, a 
conceção, o planeamento e o desenvolvimento das 
atividades, os procedimentos internos, a informação e 
comunicação, as lideranças e a cultura organizacional. 

85 80 5 -5,88% 

OE4. Melhorar a organização e o planeamento estratégico 
da autoavaliação, a divulgação e a reflexão sobre os 
resultados e planos de melhoria. 

19 19 0 0,00% 

Total 562 543 19 -3,38% 
 

 

Segue-se uma breve descrição das atividades mais significativas, por nível de ensino ou por 

estrutura pedagógica. 
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1.4.  ATIVIDADES NO PRÉ-ESCOLAR 

No Pré-escolar, foram organizadas um total de 43 atividades dinamizadas pelo departamento, 

por jardim de infância ou por educadora titular de grupo, estando inicialmente previstas apenas 

38 atividades. 

As atividades neste nível de ensino incluíram ações de informação e de sensibilização (receção 

aos pais e encarregados de educação; simulacros), atividades de articulação com o 1º ciclo, 

atividades de envolvimento parental, visitas de estudo/ visitas à comunidade, visitas virtuais, 

comemoração de efemérides (Natal, Dia do pai, Dia da mãe, Dia da família, Bolinhos e Bolinhós, 

S. Martinho, Dia da floresta, Dia do Pijama; Cantar os Reis, Semana da Floresta, etc.), atividades 

no âmbito Eco-escolas (Projeto Gandhi, Bandeira Verde; atividades no âmbito do PNA (“Arte em 

Sintonia”; “Arte à janela”) e do PNC e, ainda, atividades de promoção dos hábitos alimentares 

saudáveis, atividades de prevenção rodoviária, atividades ambientais, atividades solidárias e 

ainda projetos de turma/ jardim de infância. 

Houve 7 atividades partilhadas com o 1º CEB e a maioria das atividades não teve relação com 

a concretização do PADDE. 

Além das atividades previstas no PAA, há projetos transversais que abrangem todas as crianças 

deste nível de ensino, apoiados pelo Município, a saber: “Toque e Tom… and more” (expressão 

musical, iniciação ao inglês e atividade física); “Oficina de Segurança”; “Regime do Leite e da 

Fruta Escolar”; “Literacia emergente”. A Autarquia assegurou uma licença da Escola Virtual 

Premium para todas as crianças. 

 

Figura 4 - Dia da Floresta Autócne - JI de Serpins 

Com o apoio de diversos parceiros educativos, realizaram-se atividades ligadas à Cidadania 

(Projeto Desigual; Semana dos afetos), ao bem-estar animal (Projeto “Ghandhi”), à Saúde e 

Segurança (PES; Prevenção rodoviária da GNR; Oficina da Segurança), ao ambiente e 

sustentabilidade (hortas pedagógicas; educação ambiental; proteção da floresta; “O mar começa 

aqui”) e também atividades solidárias (recolha de bens alimentares e brinquedos). 

Sublinha-se a importância do envolvimento das famílias em diversas atividades, que 

valorizam a ligação escola-família-meio envolvente, sendo que neste ano atípico de pandemia, 
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essa ligação foi “à distância”. Salienta-se o apoio das associações de pais nalgumas atividades, 

mas também no esforço de mobilização das famílias.  

 

1.5. ATIVIDADES NO 1º CICLO 

O número de atividades realizadas no 1ºCEB totalizou 43, estando inicialmente previstas 38 

ações. 

Neste nível de ensino realizaram-se ações de sensibilização/informação (receção aos pais; 

Semana da Ciência e Tecnologia, dia da inclusão, dia do autismo, dia nacional da linguagem 

gestual), concursos (Halloween), comemoração de efemérides (Natal, Dia do pai, Dia da mãe, 

Dia da família, Bolinhos e Bolinhós, S. Martinho, Dia da floresta, Dia do pijama, Dia do Trânsito 

e da Cortesia ao volante; Cantar o Reis, Comemoração do 25 de abril, etc.), festas (Magusto, 

Natal, Carnaval), atividades de articulação curricular e de integração (Pré-escolar/1º CEB; 4º 

anos do 1ºCEB/ Escolas do 2º CEB), participação em projetos (Projeto eTwinning; TIC na Sala 

de Aula, “Crescer com as Árvores”; “Horta Pedagógica”; “Eco Escolas”, “Crescer feliz”; “Recicla+ 

na Escola”; Jogos da Freguesia; Xadrez; Heróis da Fruta), simulacros (“A Terra Treme”; 

Evacuação), visitas de estudo, atividades de proteção dos animais, atividades de mindfulness. 

Algumas turmas participaram num videoclip selecionado pelo programa Zig-ZAg da RTP e num 

videoclip sobre a inclusão premiado pela SIC Esperança. 

Com o apoio dos parceiros educativos realizaram-se atividades no âmbito do PNA e PNC (Ciclo 

de cinema “Direitos Humanos”), da cidadania (Projeto Desigual; Dia da Consciencialização do 

Autismo), da Saúde, segurança e bem-estar (“Alimenta-te Bem, Cresce Saudável”; “Regime do 

Leite e da Fruta Escolar”; “Segurança Rodoviária da GNR”; “Segurança na Internet”; PNPSE-

Smile e PS-Smile) e, ainda, atividades de promoção da leitura no âmbito da rede de bibliotecas 

concelhia.  

 

Figura 5 - Mindfulness no 1º CEB, projeto apoiado pela CML e CIM-RC 

Com o apoio da CML, os alunos puderam ainda usufruir do acesso às licenças de utilização da 

plataforma “Classplash – música, tecnologia e línguas”, orientada para a aprendizagem musical 

e também licenças da Escola Virtual Premium. 
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No 1º ciclo, na opção da matriz curricular da oferta de escola, usando o crédito horário do 

AEL e docentes com horário incompleto, foram implementadas as atividades “Oficina de iniciação 

às Ciências Experimentais” para os 1º e 2º anos e “Oficina de Iniciação à Programação” para os 

3º e 4º anos. 

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) foram, mais uma vez, dinamizadas pela 

ACTIVAR, em articulação com o AEL, consistindo na seguinte oferta: domínio desportivo – 

“Trampolim” (Jogos motricidade, movimento e cooperação) e “Cubo Mágico” (Jogos de raciocínio 

e estratégia); domínio artístico – “Caixa de Música” (Música e Movimento) e “Cri’ Arte” (Atividades 

lúdico – expressivas: expressão plástica, dança, musica, teatro); domínio das línguas 

estrangeiras - “English Kids” (1º e 2º anos). Algumas destas atividades tiveram uma organização 

semestral, possibilitando um maior número de experiências aos alunos. A avaliação efetuada 

periodicamente foi, globalmente, qualificada como “muito boa” e a entidade promotora esforçou-

se para assegurar as substituições pontuais dos técnicos, bem como a qualidade das atividades. 

 

Figura 6 - Atividade Say Hi, vídeo para Programa Zig-Zag da RTP 

 

1.6. ATIVIDADES DO 2º E 3º CICLO E DO ENSINO SECUNDÁRIO 

O número total de atividades realizadas pelos departamentos curriculares dos 2º e 3º 

ciclos e do ensino secundário corresponde a 132, estando previstas inicialmente 123 ações. 

As atividades/projetos foram organizadas pelos diferentes departamentos curriculares e grupos 

de áreas disciplinar, assim como pelos conselhos de turma. 

Estas atividades foram diversificadas, com enfoque na leitura e escrita, atividades das ciências, 

atividades solidárias, atividades desportivas e atividades culturais, atividades ligadas à educação 

para a cidadania (p.ex.: My Polis, (Des)igual, Direitos Humanos, Igualdade de género, …), 

atividades de promoção da inclusão (PNPSE, SMILE e PS-Smile), atividades interculturais 

(ETwinning; Erasmus+, Dias das línguas estrangeiras, …), atividades da educação para a saúde 

(educação sexual, autocuidado, alimentação saudável), atividades de segurança e bem-estar 

(sessões de formação da Escola Segura, Dia da internet, Segura Net,…), e atividades para 

conhecimento e valorização do património local (aldeias de xisto, biodiversidade da Serra da 

Lousã, Lousã e o Mel,…), atividades de ciência, robótica e programação (“Cansat”, Academia 

Happy code, …), atividades de orientação vocacional para alunos do 9º ano e do 12º ano 
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(workshops, sessões informativas, testes vocacionais), atividades de comemoração de dias 

temáticos/ efemérides (natal, carnaval, páscoa, dia da árvore, 25 de abril, dia da música, dia da 

água, ...). Várias destas atividades concorreram para a concretização do Projeto Cultural de 

Escola/ Plano Nacional das Artes (PNA), do Plano Nacional de Cinema (PNC), do Programa 

Escola a Ler +, e para o Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital das Escola (PADDE). 

 

Figura 7 - Equipa "tuga Space" vencedora do 1º lugar no CanSat Junior em 2022  

 

1.7. OUTRAS ATIVIDADES  

Foram realizadas 9 atividades da iniciativa ou envolvendo a colaboração das associações de 

pais.  

As bibliotecas escolares dinamizaram 13 ações, muito orientadas para o estímulo da leitura e 

da escola, incluindo-se as atividades da rede concelhia das bibliotecas escolares, ao que 

acrescem, ainda, as atividades regulares para assegurar o funcionamento e organização das 

bibliotecas escolares. A Rede de Bibliotecas Escolares (RBE) realiza uma avaliação do Plano 

Anual de Atividades, cujos resultados são analisados e aprovados pelo Conselho Pedagógico. A 

falta de pessoal não docente previsto no rácio de pessoal e as condicionantes orçamentais, são 

os principais obstáculos para um melhor funcionamento. Há uma preocupação de realizar 

atividades interdisciplinares e de apoiar a criação de um repositório de recursos educativos 

digitais. 

Os vários clubes desenvolveram um total de 13 atividades, para além das atividades regulares 
semanais. O Clube de Teatro envolveu 16 alunos, os Clubes das Artes 20 alunos e os Clubes 
de Informática 10 alunos. O Cantinho da Matemática e os Clubes de Matemática, no total 
incluíram 102 alunos e os Clubes de Xadrez 22 alunos. 
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Figura 8 - Rádio Serranitos, integrada no Projeto Rádio Miúdos 

O Desporto Escolar também desenvolveu o plano de atividades no âmbito dos 11 grupos-

equipa e 3 atividades transversais (Summercup, Carnavolei, Estágio de vólei, no Natal). Os 

principais resultados dos grupos-equipas nas competições são os seguintes:  

Modalidades  
Competição por Equipas Competição Individual  

 Distrital  Regional  Nacional   Distrital  Regional  Nacional  

              

Atletismo  

      
3º lugar Infantis A Fem 
60 m barreiras  

    

      
3º lugar Infantis B Fem 
60 m barreiras  

    

              

Boccia 
            

            

              

Futsal  

1º  Lugar Iniciados  
Fem  

          

1º  Lugar Juvenis 
Fem  

2º Lugar Juv Fem         

              

Voleibol 

2º Lugar Infantis A 
Fem 

          

1º Lugar Infantis B 
Fem 

          

1º Lugar Infantis B 
Masc 

          

2º Lugar Iniciados 
Fem 

          

1º Lugar Iniciados 
Masc 

1º Lugar Inic Masc 2º Lugar Inic Masc       

              

Xadrez 

1º Lugar Iniciados      1º Lugar Infantis  A Fem      

2º lugar Juvenis     2º Lugar Infantis  A Fem      

      
3º Lugar Infantis  A 
Masc  

    

      3º Lugar Infantis  B Fem      

      1º Lugar Iniciados Fem     

      2º Lugar Iniciados Fem     

      3º Lugar Iniciados Fem     
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      1º Lugar Inicados Masc     

      2º Lugar Inicados Masc     

      3º Lugar Juvenis Fem     

 

 

Figura 9 - Torneio Duplas de Vólei 

No âmbito da Educação para a Cidadania, foram realizadas 13 ações transversais, incluindo 

as atividades: Missão sem Título; Cáritas na Escola - "10 Milhões de Estrelas - um Gesto pela 

Paz"; Peditório Nacional da Liga contra o Cancro; Boot Camp ATIVAR; Atividade comemorativa 

do Dia Internacional dos Direitos Humanos; Sessão "Gestão do Orçamento" pelo Banco de 

Portugal; "Proteger a floresta"; “Spot Games”; Descida do Rio Mondego em canoa; "Cidad@ 

Activ@ - projeto de capacitação para a Cidadania do CLDS4G ""Lousã Activa"; “Academia 

MyPolis”; Projeto Triplo D da Cáritas Diocesana de Coimbra; projeto “Ligações”; Stop Bullying e 

projeto “ReVestir”. 

Na Educação para a Saúde concretizaram-se 9 ações transversais, incluindo as atividades: 

Pediculose em meio escolar; Campanha de recolha de bens alimentares e artigos de higiene; 

Filme “Dimensão S”, uma comédia musical infantojuvenil; Espelho Meu, Espelho Meu... Vamos 

falar sobre autoestima?; Saída de Campo à Ribeira de São João; Caminhadas Eco Trilho EB1; 

Celebração de datas comemorativas; GAJ - Gabinete Atendimento ao Jovem; Projetos de 

Educação Sexual. 

O Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital das Escola (PADDE) dinamizou 12 

atividades transversais: Formação Inovar – Docentes; Formação INOVAR - Encarregados de 

Educação e Alunos; Formação Escola Virtual – Docentes; Formação Escola Virtual - 

Encarregados de Educação/Alunos; Meet & Code; Formação - Segurança na Internet e 

Ciberbullying - Encarregados de Educação; "Café com TIC" - Formação Não Docentes; 

Formação "Internet Segura e Direitos de Autor" - Encarregados de Educação /Alunos; II Encontro 

de Alunos Embaixadores Digitais com a Equipa PADDE; Hour of Code; Concurso "Conta-nos 

uma história" - DGE/ERTE; Lousã a Programar. 

O Plano Nacional das Artes realizou de forma transversal 11 atividades: Teatro de Sombras 

- "A História de Amor de um Peixe e um Pássaro"; Música e Paz; Arte à Janela “SONHOS”; A 

Noite de Natal/ Sra. dos Veados - concurso e exposição de máscaras; Comemoração dos 100 

anos de Saramago – Manuais de pintura – SARAMAGO/HOLANDA; Visita de estudo ao Museu 
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da Água de Coimbra; "A Natureza Canta"; Conhecer o Património Cultural e Natural da Lousã; 

“Arte em Sintonia com o Afonso”; “Rota da Água”. 

 

Figura 10 - Festa de natal na EB n.º 2 da Lousã 

O Plano Nacional de Cinema dinamizou 5 ações: "CINANIMA Vai às Escolas” – 2021; 

Comemoração do Dia Mundial do Cinema; "Festival de Animação - Lisbon Animated Festival- A 

Monstrinha"; "Cinema na Biblioteca" em articulação com a Rede de Bibliotecas; "O cinema está 

à tua espera". As atividades envolveram cerca de 570 alunos. 

No Plano de Internacionalização foram realizadas 10 ações: Mobilidade Erasmus+ à Polónia; 

Programa Mindserena; Job Shadowing em Vilnius (Lituânia); Mobilidade Erasmus+ a Espanha 

(Socuellamos); Mobilidade a Oslo - Noruega: curso de formação para docentes  “The Teacher 

as a Change Agent"; MEL - Meeting Experiences in Lousã: Mobilidade Erasmus+ na Lousã; 

Projeto Erasmus+/eTwinning "To a healthy lifestyle, step by step" - Ano III; Missão Escola 

eTwinning; Projetos eTwinning - "Robotakia" e "Be smart, break free"; "My biggest river" - projeto 

sobre o Rio Mondego. 

Os Serviços de Psicologia e Orientação dinamizaram 11 ações: Indisciplina na Sala de Aula... 

A Quanto Obrigas! ;"Paro-Escuto-Olho" - Tertúlias sobre Saúde Mental; Mês da Saúde Mental; 

"E depois do 9º ano?"; Orientação Vocacional - 8º ano; A Vida E A Escola; "A subir para o 5º 

ano" - Apoio à Transição para o 2º CEB; Programa de Desenvolvimento Vocacional; Apoio 

psicopedagógico e/ou apoio psicológico; Programa de Desenvolvimento Vocacional. 

No âmbito do Plano de Formação Interna foram realizadas 42 ações com as seguintes 

temáticas: "Medidas Universais: acomodações e diferenciação pedagógica”; "Webinar SPOT 

Cidadania – orientada para atividade de cidadania”; Picklers como ferramenta de avaliação 

diagnóstica no 1º CEB; Aprendizagem invertida; "Rúbricas no Google Classroom”; Ação de 

sensibilização - Segurança, Crescer em segurança com pista com sinais de trânsito (para pré-

escolar e 1º ciclo); Sessão de sensibilização - Prevenção do consumo de Álcool e Drogas”; "Ação 

de sensibilização promovida pela Escola Segura”; “Internet Segura - direitos de autor e direitos 

conexos"; A operacionalização das Medidas de Suporte à Participação e à Inclusão nos Cursos 

Profissionais”; Sessão de sensibilização - Cidadania e Não-Discriminação”; Educação e Proteção 

Ambiental; “Combate a Incêndios”; Eficiência energética; Jornadas Pedagógicas “A escola do 

Bem-estar, o Bem-estar na Escola”, com a participação da Dra. Helena Marujo. Foram ainda 

certificados 79 docentes e assistentes operacionais com SBV/DAE do INEM. 

Para se conhecer com maior detalhe sobre o contexto e a avaliação das atividades realizadas, 

deverá consultar o Anexo I deste relatório. 
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Figura 11 - Entrega da distinção "Escola Saudavelmente", na FIL pela Ordem dos Psicólogos Portugueses 

 

1.2. ATIVIDADES NO ÂMBITO DA AUTONOMIA E FLEXIBILIZAÇÃO 

CURRICULAR E DA INCLUSÃO 

A Autonomia e a Flexibilização Curricular (AFC) foi concretizada ao nível de turma e ano de 

escolaridade, não sendo os DAC (domínios de autonomia curricular) baseados na criação de 

novas disciplinas opção do AEL, pois os Departamento e os GAD consideraram não ser 

determinante na promoção do sucesso educativo. Existem também limitações no âmbito dos 

espaços e na gestão dos docentes (p. ex.: insuficiência de crédito horário; rentabilização de 

docentes por vários estabelecimentos de ensino; transportes escolares) que dificultariam esta 

possibilidade pedagógica. 

O acompanhamento e a monitorização da concretização de outras possibilidades da AFC são é 

assegurados por uma equipa de trabalho, que apoia os docentes, promove partilhas de boas 

práticas e informações recebidas do projeto MAIA. Estas partilhas estão disponíveis na intranet 

e também foram adquiridos alguns livros para as bibliotecas relacionados com esta temática. 

No final do ano lectivo, a equipa elaborou um Relatório da AFC 21/22, onde apresenta as 

dinâmicas de trabalho, menciona atividades e projetos DAC, e ainda os dados dos inquéritos de 

satisfação aplicados aos docentes e aos discentes. Com base nas horas investidas em atividades 

e dinâmicas AFC, reportadas pelos conselhos de turma, é calculado o Índice de Flexibilização 

do Agrupamento, que foi de 8,62%, verificando-se um ligeiro aumento em relação aos anos 

anteriores (6,95% em 19/20; 7,97% em 20/21). Por nível de ensino, o índice de flexibilização foi 

de 12% no 1º CEB, 8,4% no 2ºCEB, 6,43% no 3º CEB e 7,64% no Secundário. A informação 

mais detalhada consta do Relatório de Autoavaliação 21/2213 (pág. 25-26). 

Relativamente aos objetivos e metas do Projeto Educativo, no item “Prestação do Serviços 

Educativo”, o Relatório da AFC 21/22 conclui, e citamos: 

 
13 Vide Relatório de Autoavaliação AEL 2021-2022 in: https://escolas.aglousa.com/wp-
content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf  

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf
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• Meta 1: Desenvolver uma atividade com recurso à metodologia de projeto em, pelo 

menos, 50% das turmas dos 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e do Ensino 

Secundário. 

Indicadores: Número de projetos desenvolvidos em cada ano de escolaridade dos 1.º, 

2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e do Ensino Secundário. 

Resultados: As percentagens de respostas “Concordo Totalmente” (85,2%) e “Concordo” 

(10,4%) denotam que a meta foi largamente ultrapassada, pois a esmagadora maioria 

das turmas em AFC desenvolveu pelo menos um projeto. 

 

• Meta 2 Incluir atividades experimentais, de trabalho de campo ou laboratorial em, pelo 

menos, 50% dos projetos desenvolvidos em cada ano de escolaridade dos1.º, 2.º e 3.º 

Ciclos do Ensino Básico e do Ensino Secundário. 

Indicadores: Percentagem de projetos desenvolvidos em cada ano de escolaridade que 

incluem atividades experimentais, de trabalho de campo ou laboratorial. 

Resultados: 88,5% dos projetos desenvolvidos pelas turmas permitiram a valorização da 

ciência; 78,7% dos projetos permitiu a valorização do trabalho prático e experimental, 

pelo que a meta foi superada, pois mais de 50% dos projetos desenvolvidos incluíram 

atividades experimentais, de trabalho de campo ou laboratorial. 

 

Figura 12 - Horta Bio do JI de Serpins- projeto vencedor no concurso Eco-escolas, da ABAE 

No que concerne aos objetivos e metas, no item “Oferta Educativa e Gestão Curricular 

(articulação curricular) ”, as conclusões são as seguintes: 

• Meta 3: Promover a transversalidade em 100% dos projetos desenvolvidos em cada ano 

de escolaridade dos 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e do Ensino Secundário. 

Indicadores: Número de projetos que são transversais (que envolvem mais do uma área 

disciplinar/ disciplina) em cada ano de escolaridade dos 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino 

Básico e do Ensino Secundário. 

Resultados: 96,7% dos projetos desenvolvidos foram transversais, ou seja, envolveram 

mais do que uma disciplina ou área disciplinar, o que permite concluir que a meta, ao 

contrário dos anos anteriores, a meta não foi atingida. Esta situação ocorreu apenas 

nos 7.º e 8.º anos. 
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• Meta 4: Promover a articulação curricular e emagrecimento do currículo tendo em vista 

o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens Essenciais 

em todos os anos de escolaridade. 

Indicadores: Número de projetos que permitiram o emagrecimento do currículo em cada 

ano de escolaridade. 

Resultados: 95,1% das respostas indica que os projetos permitiram desenvolver as 

Aprendizagens Essenciais das disciplinas envolvidas, o que denota que foram 

selecionados de acordo com aquelas, que deram significado às aprendizagens e 

articularam os conhecimentos das várias disciplinas. No entanto, a percentagem de 

respostas de “Concordo Totalmente” (0%) e “Concordo” (23,05%), relativamente ao 

emagrecimento do currículo através dos projetos, ainda não é a desejável; A 

maioria das respostas (41,5%) situa-se na opção “Nem discordo, nem concordo” em 

todos os anos de escolaridade, havendo 35,5% de respostas nas opções “Discordo” ou 

“Discordo Totalmente”. Assim sendo, este continua a ser um aspeto a melhorar. A 

articulação curricular e o desenvolvimento de projetos deveriam contribuir para o 

desenvolvimento conjunto ou articulado de AE, com vista à consecução do Perfil dos 

Alunos. 
 

 

Figura 13 - Saída de Campo no âmbito da disciplina de Biologia/Geologia 

Como notas finais desta avaliação quanto à implementação da AFC no AEL, a equipa de trabalho 

salienta: 

a) O Plano AFC foi implementado em todas as turmas, independentemente dos 
constrangimentos. A não atribuição de trabalho colaborativo no horário dos docentes 
continua a ser um fator negativo, uma vez que aquele incentiva a uma cultura de trabalho 
em equipa e ajuda à distribuição de tarefas entre os elementos da equipa educativa. 

b) Continua a existir aspetos a melhorar, nomeadamente: 

- O horário das equipas educativas deverá incluir tempos comuns, destinados à 

coordenação da articulação curricular e dos projetos das turmas. 

- As equipas pedagógicas devem continuar a reunir, a fim de encontrar pontos comuns 
nas Aprendizagens Essenciais das disciplinas, em cada ano de escolaridade, de modo 
a articular, coordenar, encontrar contextos significativos para desenvolver os temas/ 
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domínios comuns, emagrecendo o currículo, por um lado, e encontrando contextos para 
o desenvolvimento de possíveis Domínios de Articulação Curricular, por outro. 

c) Considera-se necessário fazer o balanço, em sede de GAD, das alterações introduzidas 
nos critérios específicos de avaliação, no seguimento da implementação do Projeto 
MAIA. 

No âmbito da Inclusão, a EMAEI reuniu semanalmente (34 reuniões) assegurando as funções 

previstas na legislação em vigor, e, em articulação com a Direção do AEL, garantindo a 

otimização na gestão dos apoios e das respostas educativas aos alunos e a articulação com 

diversos parceiros educativos. O quadro que se segue resume o número de alunos referenciados 

pela educação especial: 

Medidas 
Nº alunos 21/22 

(comparação 20/21) 

Alunos com Relatório Técnico Pedagógico – medidas seletivas 116 (-9) 

Alunos com Relatório Técnico Pedagógico – adaptações 

curriculares significativas 
46(-2) 

Alunos que conferem redução de turmas 95 (+3) 

 

A Ficha de Individual do Aluno (FIA) permite o registo e monitorização das medidas de apoio 

adotadas, bem como a monitorização da sua eficácia. Ao longo do ano 21/22, o AEL pressionou 

a empresa Inovar para que as informações e o registo das medidas fossem implementados na 

plataforma Inovar/Alunos, de modo a facilitar a monitorização e a simplificar as tarefas dos 

docentes. 

Foram realizadas diversas atividades no âmbito da inclusão, em todos os níveis de ensino, 

verificando-se o cuidado permanente na integração dos alunos com necessidades específicas 

em atividades com as respetivas turmas. A pandemia obrigou, ainda, a alguns cuidados com os 

alunos com problema de saúde mais graves e que não toleravam a máscara, nem conseguiam 

compreender e respeitar o distanciamento social. As atividades pedagógicas e as rotinas de 

desinfeção e limpeza dos espaços e equipamentos foram adaptadas às especificidades destes 

alunos, privilegiando-se a sua segurança e a dos trabalhadores que com eles lidavam. 

Os resultados académicos e sociais no âmbito da inclusão são apresentados no Relatório de 

Autoavaliação do AEL 21-22, disponível na página eletrónica do AEL14, sendo globalmente bons. 

Na avaliação final do trabalho realizado no ano escolar 21-22, a EMAEI sintetizou os aspetos 

conseguidos e os aspetos a melhorar no ano letivo seguinte. 

No âmbito da gestão dos apoios educativos (AE) e das atividades de complemento 

curricular (ACC), conseguiu-se uma melhoria ao longo do ano escolar 21-22, com base numa 

monitorização periódica da eficácia e da frequência dos alunos, para uma melhor rentabilização 

dos recursos humanos existentes com tempo destinados a atividades da educação especial, 

atividades de apoio educativo, coadjuvação, atividades de complemento curricular, salas de 

estudo, tutorias, mas também para uma maior responsabilização dos alunos e respetivas 

famílias.  

O AEL implementou os pedidos de apoio e os registos da avaliação da eficácia na plataforma 

Inova/Alunos, e, no final do ano escolar foram também registadas nesta plataforma informática 

as propostas de apoios para o ano letivo seguinte, facilitando a distribuição dos apoios de uma 

forma mais célere. 

 
14 Vide pág, 19 a 22 do Relatório de Autoavaliação do AEL 21-22 in: https://escolas.aglousa.com/wp-
content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf  

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf
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O número de alunos que frequentaram os diferentes tipos de apoio educativos estão elencados, 

por ano de escolaridade, no Relatório de Autoavaliação do AEL 21-2213, disponível na página 

eletrónica do AEL. Resumidamente: 

▪ 1º ciclo - No 1.º ano, 13% dos discentes tiveram medidas universais de suporte à 
aprendizagem, uma redução em relação ao ano anterior. No 2.º ano verificou-se um 
aumento deste indicador para os 19%, diminuindo no 3.º ano para 15% e mantendo-se 
nos 17% no 4.º ano 

▪ 2º ciclo - No 5.º ano registou-se uma diminuição significativa de alunos propostos para 
ACC, comparativamente com o ano anterior, mantendo-se os valores semelhantes no 
6.º ano. Não houve ACC a Inglês, como no ano anterior. Quanto a alunos que usufruíram 
de medidas universais de suporte à aprendizagem, uma percentagem de 19% dos 
discentes no 5.º ano teve aplicação destas medidas, aumentando para 29% no 6.º ano 

▪ 3º ciclo - Verificou-se um aumento dos alunos em ACC a Português e Matemática no 7.º 
ano, em relação ao ano letivo anterior, não sendo significativas as diferenças nos 
restantes anos de escolaridade do 3.º ciclo. No que concerne às medidas universais de 
apoio à aprendizagem, estas foram aplicadas a 22% dos discentes do 7.º ano, 31% dos 
discentes do 8.º ano e 33% dos discentes do 9.º ano. 

▪ Ensino secundário - Houve uma redução significativa de alunos propostos para ACC no 
ensino secundário, em relação ao ano letivo 2020/21, em particular no 12.º ano. Em 
relação a alunos com medidas universais, observa-se um aumento considerável no 11.º 
ano (23% destes alunos usufruíram este ano destas medidas por comparação com os 
10% do ano transato). 

Quanto ao indicador Percursos Diretos, no 4º ano regista-se uma percentagem de 68,8%, no 

6º ano 95,7%, no 9º ano de 82,1%, no 12º ano dos CCH 38,8% e no 3º ano do ensino profissional 

de 100%. Para alunos com ASE e alunos com medidas seletivas e adicionais este indicador 

baixou comparativamente a anos letivos anteriores, o que poderá ter como explicação o eventual 

impacto da pandemia, devendo ser um aspeto a monitorizar para implementar medidas nos anos 

letivos seguintes. 

 

1.3. ATIVIDADES NO ÂMBITO DA EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA 

O documento “Estratégia de Educação para a Cidadania” do AEL foi atualizado e divulgado à 

comunidade educativa, no início do ano escolar, através do site do AEL15, rentabilizando a 

avaliação feita no final ano letivo anterior. 

A Equipa de Trabalho da Educação para a Cidadania, ao longo do ano letivo, apoiou a 

dinamização das atividades nos vários níveis de ensino, facilitando contactos com alguns 

parceiros educativos e apoiando na formação dos docentes. No final do ano, elaborou um 

Relatório Anual de Avaliação da Estratégia de Educação para a Cidadania (EECE), que foi 

apresentado ao CP. Das conclusões deste relatório, destacam-se os seguintes aspetos: 
▪ a equipa da EECE continua a fazer uma avaliação muito positiva da execução da 

Estratégia no AEL, já que, para além dos bons resultados obtidos pelos alunos, continua 
a registar-se uma boa articulação entre CD e outros projetos/parceiros do AEL; 

▪ registou-se um maior agrado por parte dos alunos do 3ºCEB relativamente ao 
funcionamento da CD, por comparação com o ano letivo anterior. Nos outros graus de 
ensino do ensino básico, esta satisfação e reconhecimento sobre a importância de CD 
já eram patentes nos anos anteriores e mantém-se. No que concerne ao ensino 
secundário, há aspetos que necessitam de ser melhorados; 

 
15 Vide https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2020/10/EECE-2020.21-AEL-Versao-5.pdf   

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2020/10/EECE-2020.21-AEL-Versao-5.pdf
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▪ as sugestões apresentadas pelos docentes com vista à melhoria das práticas, no 3º 
referem-se a questões de ordem tecnológica, nomeadamente a colocação da aula de 
CD em salas com equipamentos informáticos e com boa rede de internet. No 2º e 3ºCEB 
os docentes referem a insuficiência de aulas para trabalhar todos os domínios exigidos 
sob a forma de trabalho de projeto, sugerindo que um aumento da carga semanal/anual;  

 

Figura 14 - Apresentação da PAP por uma aluno do 3º ano do Curso Profissional de Eletrónica, 
 Automação e Computadores 

 

▪ em termos das necessidades de formação, foram identificadas as que se relacionam 
com Metodologia de Trabalho de Projeto e com os temas abordados nalguns anos de 
escolaridade; 

▪ Relativamente às metas do Projeto Educativo diretamente relacionadas com a CD:  

- atingir 50% de menções/níveis iguais ou superiores a Bom/Muito Bom e 4/5, 
respetivamente por ciclo de ensino – a meta foi ultrapassada em todos os ciclos de 
ensino, registando-se 87,4% no 1ºCEB, 87,7% no 2ºCEB e 74,1% no 3ºCEB;  

- realizar, pelo menos, um projeto/atividade, por ciclo de ensino, com impacto na 
Escola/Comunidade Educativa - em média, em todos anos de escolaridade de todos os 
ciclos de ensino houve 1 projeto nesta situação, pelo que esta meta foi atingida;  

- atingir a transversalidade em, pelo menos, 50% dos projetos de CD por ciclo de ensino 
- verifica-se que esta meta foi atingida no 2ºCEB e no 3ºCEB, tendo ficado apenas 
ligeiramente aquém no 7º ano. No 1ºCEB e Ensino Secundário, níveis de ensino em 
que a área é transversal, todos os projetos foram transversais.  
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Figura 15 - Workshop de orientação vocacional de divulgação do Curso Profissional de Eletrónica 

Destaca-se a transversalidade de várias atividades e projetos da CD no AEL, em articulação com 

parceiros educativos que enriqueceram as aprendizagens essenciais dos alunos. Por exemplo: 

PPES, Eco escolas, Recicla+, Clube de Reciclagem e Solidariedade, “Laço azul”, Academia My 

Polis/ Spot Games; Bootcamp do Espaço J, “Escola segura”, Programa +Contigo, Plano Nacional 

de Cinema; “projeto filme Dimensão S”, “Maratona de Cartas da Amnistia Internacional”, "Miúdos 

a votos", “Rádio Miúdos” e Plano Nacional das Artes.  

 

1.4.  ATIVIDADES E PROJETOS DE SERVIÇOS,  ESTRUTURAS DE APOIO 

EDUCATIVO E ATIVIDADES DE REPRESENTAÇÃO NA COMUNIDADE  

Ao longo do ano lectivo, foi implementado o projeto de Mentoria Escolar, orientado para a 

promover o desenvolvimento de competências pessoais e sociais e o espírito de entreajuda entre 

jovens. Este projeto foi dinamizado em parceria com o Espaço J – ACTIVAR, havendo uma 

avaliação contínua ao longo do ano, quer nas reuniões feitas com mentores e mentorados quer 

só com os mentores. Estiveram envolvidos neste projeto 49 jovens no 2º/3º ciclos e 19 alunos 

do ensino secundário. 

No âmbito do programa Clubes Ciência Viva foram apresentadas duas novas candidaturas 

(EBn1 e EBn2), para além da candidatura em execução na Escola Secundária. Foram realizadas 

todas as atividades previstas e adquiridos alguns materiais previstos nas candidaturas, para 

apoiar as ações programadas. A avaliação da execução foi muito positiva, sendo as evidências 

e os dados de execução financeira registados no site dos Clubes Ciência Viva na Escola16. No 

total as atividades envolveram, no ensino básico (1º/2º/ 3º ciclo), 130 alunos e, no ensino 

secundário, 50 alunos. 

O projeto “Espaço J - 8º geração”, promovido pelo ACTIVAR, na Escola Básica nº1 da Lousã, 

proporciona uma oferta de atividades e de capacitação para os jovens, sendo as áreas de 

trabalho debatidas com o AEL, para que as respostas educativas e de lazer sejam ajustadas às 

características dos jovens. 

 
16 Vide https://clubes.cienciaviva.pt/  

https://clubes.cienciaviva.pt/
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As Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) foram asseguradas pela CML, que 

protocolou a sua execução com a ARCIL, a ACTIVAR, a Associação Recreativa e Cultural das 

Gândaras e o Centro Paroquial de Serpins, estando disponível esta resposta social em todos os 

jardins de infância do AEL. 

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) foram protocoladas com a ARCIL, de 

acordo com os pressupostos aprovados pelo Conselho Geral, tendo havido uma monitorização 

e a avaliação ao longo do ano escolar, sendo os dados apreciados pelo CP e entre o AEL, a 

CML e a entidade promotora. 

 

Figura 16 - Campanha de recolha de recicláveis para o Projeto "Lousã Recicla+" 

As escolas com 1º/2º/3º ciclos e o ensino secundário também têm disponível o serviço de 

Atividades de Tempos Livres (ATL) que asseguraram o atendimento aos respetivos utentes, 

em tempo letivo e nas interrupções escolares, de acordo com os planos de atividades de cada 

uma das entidades promotora, colaborando em diversas atividades do AEL. 

A ARCIL assegura o transporte adaptado e o funcionamento do Centro de Recursos para a 

Inclusão (CRI), prestando serviços de terapias, de consultoria e ainda outras respostas 

educativas diferenciadas como, por exemplo, o apoio às famílias em horário pós-escolar e nas 

interrupções letivas. 

As Associações de Pais dinamizaram algumas atividades da sua iniciativa e cooperaram com 

os jardins de infância e escolas noutras dos respetivos estabelecimentos de ensino. Cooperaram 

com o AEL na dinamização de webinares para educadores (pais, encarregados de educação, 

professores e outros interessados). Também participaram em 4 reuniões, ao longo do ano, com 

o diretor do AEL e a Autarquia, para debate e articulação das necessidades e prioridades 

educativas. 

A Associação de Estudantes, que elegeu novos corpos sociais, dinamizou algumas das 

atividades na Escola Secundária da Lousã, envolvendo os alunos e professores. 

O AEL participou em todas reuniões do Conselho Municipal da Educação, apresentando as 

atividades, os sucessos e as dificuldades sentidas, cooperando nas decisões e nas estratégias 

para o território educativo.  
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O AEL esteve ainda representado e participou nas atividades do Conselho Municipal da 

Juventude e no Conselho de Segurança Municipal. 

 

Figura 17 - Projeto Etwinning 

 

1.5. ATIVIDADES  GERAIS 

O Dia do Diploma realizou-se no dia 5 de novembro de 2021, no espaço polivalente da Escola 

Secundária da Lousã, para os 58 alunos finalistas do ano letivo 2021/2022 e respetivos 

encarregados de educação e diretores de turma. Este evento teve a colaboração dos Clubes de 

Música, contando com também com a presença da vice-presidente da Autarquia e outros 

convidados representantes das várias estruturas do AEL.  

As Festas de Natal tiveram lugar em todas as escolas e jardins de infância, de acordo com as 

opções das equipas educativas de cada estabelecimento, em articulação com as associações 

de pais. As associações de pais e a Autarquia distribuíram livros e algumas lembranças. As 

escolas e jardins de infância foram decoradas com elementos natalícios elaborados pelos alunos 

e professores. Em Serpins, a Junta de Freguesia deu um contributo importante na realização 

desta festa para a comunidade.  

O AEL participou no Orçamento Participativo 2022 tendo sido apresentadas 5 propostas 

distribuídas por duas escolas. Os projetos foram executados até ao final do ano de 2022. 

No dia 21 de abril de 2022, realizou-se a XVII edição dos Jogos da Freguesia, para alunos do 

1º, 2º e 3º ciclos, organizados pela Junta de Freguesia da Lousã e Vilarinho e pelo AEL, 

envolvendo cerca de 1300 participantes, tendo decorrido um total de 53 situações de jogo. Esta 

edição teve um caráter internacional, uma vez que esteve associada ao Projeto Erasmus+ 

“Opportunity”, coordenado pelo Professor Doutor Pére Lavega, Catedrático da Universidade de 

Lérida e Presidente da Associação Europeia de Jogos e Desportos Tradicionais (AEJeST), que 

acompanhou as atividades e, mais tarde, mencionou estas iniciativas em artigos científicos e 

atividades da referida Associação Europeia.  

No dia 29 abril, o AEL associou-se mais uma vez à iniciativa “Laço Azul”, promovida pela 

Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção de Crianças e Jovens. 
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Figura 18 - Dia do Laço Azul, na EBnº1 da Lousã 

Em A 14 de maio realizou-se a Festa das Sopas no Jardim de Infância da Lousã e final do ano 

escolar aconteceram o Arraial de Santo António na Escola Básica nº 1, o Arraial da Escola Básica 

nº 2, a Festa de Final do Ano dos alunos de Serpins, na Praia Fluvial. 
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2. Atividade 

Organizacional 
 

Neste capítulo, são apresentados alguns dados e descritas atividades realizadas no âmbito da 

gestão organizacional. 

 

2.1. ÓRGÃOS DE GESTÃO E ADMINISTRAÇÃO E ESTRUTURAS DE ORIENTAÇÃO 

EDUCATIVA 

 

Conselho Geral 

Durante o ano escolar 2021-2022, o Conselho Geral reuniu 5 vezes (3 reuniões ordinárias e 2 

reuniões extraordinárias), acompanhando o funcionamento do AEL (análise dos resultados 

escolares e sociais; funcionamento do ensino a distância; operacionalização da inclusão; 

recomendações; tomadas de posição sobre o rácio do pessoal não docente; acompanhamento 

da ADD; Relatório de Autoavaliação e Plano de Melhoria; etc.) e desenvolvendo as atribuições 

previstas na Lei (aprovação do Plano de Atividades, orientações para a elaboração do 

Orçamento, aprovação da Conta de Gerência, aprovação da Orientações para a Organização do 

Ano Escolar; alteração do Regulamento Interno). Neste ano escolar, o Conselho Geral avaliou o 

desempenho e deliberou a recondução do diretor do AEL para mais um mandato de 4 anos. 

Os memorandos síntese destas reuniões estão divulgados a toda a comunidade, na página 

eletrónica do AEL17 e na intranet.  

 

Conselho Pedagógico 

O CP realizou 13 reuniões, sendo destas 3 sessões extraordinárias. Os memorandos das 

reuniões foram partilhados com os trabalhadores, através do envio de emails e disponibilizados 

na intranet do AEL. 

No decurso do ano escolar, o CP assegurou o cumprimento das suas atribuições, 

designadamente, a aprovação das matrizes curriculares e das ofertas formativas; a aprovação 

dos critérios gerais e específicos de avaliação dos alunos; a aprovação das áreas estratégicas 

do Plano de Melhoria; a elaboração do Plano Anual de Atividades e do Relatório Anual de 

Atividades; a elaboração das orientações para a Organização do ano letivo seguinte; definiu as 

orientações e o instrumento de avaliação do desempenho dos docentes; elaborou o Plano de 

Contingência, o Plano de Regimes de Funcionamento e atualizou o Plano de Ensino a Distância; 

aprovou o Plano de Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE); fez o acompanhamento da 

articulação curricular entre ciclos e áreas disciplinares; estabeleceu orientações e aprovou 

guiões de apoio para o trabalho para os conselhos de turma e para conselhos de docentes; 

analisou periodicamente os resultados escolares, os resultados sociais, os indicadores da 

 
17 Vide: Instrumentos de gestão: https://escolas.aglousa.com/instrumentos-de-gestao/  

https://escolas.aglousa.com/instrumentos-de-gestao/
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inclusão; acompanhou a implementação da estratégia da educação para a cidadania e as 

atividades de autonomia e flexibilização do currículo; acompanhou os trabalhos desenvolvidos 

pelos diversos grupos de trabalho e nos projetos; aprovou a adoção de manuais escolares, de 

acordo com os procedimentos em vigor; acompanhou o processo de autoavaliação do AEL; 

decidiu sobre reclamações de avaliação; elaborou e fez aprovar o plano de organização do ano 

escolar 22-23 por semestres. 

O Plano de Recuperação das Aprendizagens esteve no escopo das preocupações do CP, 

através da ação dos Departamentos curriculares e dos GAD, que foram avaliando os progressos 

nas aprendizagens e ajustando as medidas de apoio e de recuperação em contexto pós-

pandemia. A saúde mental e o bem-estar da comunidade estiveram na mira deste órgão de 

gestão do AEL. Foi ainda aprovado um documento com orientações para gestão da indisciplina. 

Os elementos do CP participaram em representação do AEL em eventos e reuniões de trabalho 

relacionadas com avaliação dos alunos e flexibilização curricular, avaliação de desempenho 

docente, e ainda numa reunião com a equipa regional de AFC do Centro. 

 

Figura 19 - Atividade "Bootcamp" organizada pela CIM-RC, na qual o AEL participou 

 

Conselho Administrativo 

O Conselho Administrativo reuniu 24 vezes para decidir sobre procedimentos necessários ao 

funcionamento do AEL e cumprir as suas atribuições legais. Elaborou a proposta de Orçamento 

para o ano de 2022, de acordo com as orientações do IGEFE e as orientações aprovadas pelo 

Conselho Geral e articulou com o Município o processo de transferência de competências, tendo 

também participado em 2 reuniões de acompanhamento com a CML e a DGESTE-DSRC. 

Nos anos económicos 2021 e 2022, verificou-se, mais uma vez, que Orçamento de Estado ficou 

bastante aquém nas necessidades identificadas e justificadas (orçamento proposto: 

312.722,00€; orçamento aprovado: 96.344,05€; transferências do Município no âmbito contrato 

interadministrativo: 40.429,29€). Alguns investimentos possíveis em atividades, material didático, 

materiais e equipamentos para poupança de consumos energéticos, hídricos e papel foram feitos 

com o saldo de OCR de 2021.  

Foram cumpridos todos os compromissos junto dos fornecedores e prestadores de serviços, e 

assegurados os investimentos prioritários necessários ao funcionamento regular dos 
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estabelecimentos de ensino (equipamentos informáticos, equipamentos de cozinha, revisão de 

equipamentos de iluminação, equipamentos administrativos, software de gestão escolar, 

manutenção de edifícios). A Autarquia assumiu, após o mês de abril/2022, alguns custos de 

reparação de equipamentos e de manutenção de espaços nas Escolas Secundária e na Escola 

Básica nº2.  

O Conselho Administrativo planeou, executou e acompanhou todos os procedimentos de 

contratação pública imprescindíveis ao funcionamento das escolas e jardins de infância 

(produtos alimentares para bufetes, produtos de papelaria e material de escritório, viagens de 

estudo, produtos de higiene e limpeza), nas áreas previstas no contrato interadministrativo de 

delegação de competências. Os procedimentos de contratação pública relacionados com 

eletricidade, gás, telecomunicações, impressão e cópias, transportes para alunos com 

necessidades educativas especiais, extintores e sistemas de segurança, certificação e inspeções 

de gás e equipamentos desportivos, inspeção de elevadores, desinfestação, vestuário para 

trabalhadores, equipamentos de proteção individual e outros serviços de manutenção 

especializados foram assegurados pelo Município, tendo sido articuladas e comunicadas a 

cessação das posições contratuais e a transferência de contratos. 

O Conselho de Administração aprovou ainda o abate de equipamentos avariados sem reparação 

ou obsoletos. 

 

Figura 20 - Atribuição da Medalha de Mérito do Concelho, pela CML 

Direção 

A direção desenvolveu as suas atividades tendo como referencial o Projeto Educativo, o Plano 

de Melhoria, as atribuições que lhe estão legalmente consignadas, as solicitações e orientações 

dos Serviços Centrais e Regionais, aproveitando ainda as sinergias com os parceiros educativos 

locais, regionais e nacionais. 

Elaborou e divulgou as orientações necessárias, assente num espírito de partilha de 

responsabilidades entre os vários órgãos de gestão e administração e entre os trabalhadores e 

de empoderamento das lideranças intermédias, procurando também ouvir sugestões e propostas 

e, assim, corresponder de uma forma mais adequada aos fins educativos, expetativas e 

concretização de um bom serviço público. 
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A direção também preparou os instrumentos de gestão para apreciação nos órgãos 

competentes, nos prazos legalmente estipulados, assim como assegurou a divulgação de 

notícias, informações, documentos e memorandos através do no site institucional, intranet e 

email. 

Na organização do ano escolar, observou as orientações aprovadas pelo CG e na gestão das 

situações que foram surgindo, foi diligente, o mais possível, para mitigar eventuais prejuízos para 

os alunos. Assegurou a gestão dos apoios educativos, com uma monitorização mais ajustada e 

regular, de modo a aumentar a eficácia e a evitar falhas na rentabilização dos recursos 

disponíveis.  

O diretor esteve diretamente envolvido em ações do Plano de Melhoria, coordenando uma ação 

e apoiando a execução das outras. Elaborou o documento “Orientações para a gestão da 

Indisciplina”. O diretor integrou a equipa PADDE cooperando na implementação das ações e na 

monitorização deste plano. 

No ano de 2022, foi ainda necessário assegurar o trabalho de gestão da pandemia, tendo a 

Direção efetuado o acompanhamento e o registo de casos nas plataformas do ME, diligenciado 

a comunicação com os encarregados de educação e com as esquipas educativas, a informação 

à comunidade educativa, a atualização e divulgação do Plano de Contingência, bem como a 

articulação permanente com a Autoridade de Saúde Local e com a Proteção Civil. 

Foi ainda assegurada pela direção a coordenação da disponibilização dos Kits Escola Digital e 

da disponibilização dos Manuais Escolares, para uma população de cerca de 1600 alunos. 

 

Figura 21 - Atividade de Formação, em Oslo - Noruega (Programa ERASMUS) 

O plano de formação foi desenvolvido, dentro das circunstâncias da pandemia para o pessoal 
docente, o pessoal não docente, os discentes e encarregados de educação, em articulação com 
o CFAE Nova Ágora, a Autarquia e outros parceiros educativos. No Plano de Formação Externo, 
o volume de formação efetivo registado pelo CFAE corresponde a 4.542 horas de formação 
(4.307h no ano anterior), correspondente a 80 ações de formação, abrangendo um total de 362 

docentes (349 no ano anterior) e de 25 trabalhadores não docentes (26 no ano anterior). O AEL 

não tem registo de outras ações externas realizadas de forma autónoma por trabalhadores, 
estando a iniciar este registo na nova plataforma Inovar/Pessoal. 
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No Plano de Formação Interno foram realizadas 4 ações para encarregados de educação com 
as temáticas: Programa Mais Contigo – Prevenir Comportamentos Suicidários em Meio Escolar; 
Ciberbullying”; Escola Virtual; Internet Segura; Direitos de autor e direitos conexos. Foram 
realizadas 9 ações para alunos, abrangendo cerca de 81 turmas, nas temáticas: Crescer em 
segurança; Pista com sinais de trânsito (para pré-escolar e 1º ciclo); Cidadania e Não-
Discriminação; Prevenção do consumo de Álcool e Drogas; Prevenção Rodoviária; Curso 
árbitros; Suporte Básico de Vida; Violência em meio escolar; Bullying e Ciberbullying; Violência 
no Namoro; Violência entrepares; Educação e Proteção Ambiental; Internet Segura; Direitos de 
autor e direitos conexos. Foram realizadas 22 ações para pessoal docente e para pessoal não 
docente com as seguintes temáticas: A metodologia de projeto na promoção das aprendizagens 
essenciais de ciências naturais e exatas (Projeto eTwinning); As app Classplash na promoção 
de competências musicais; 1ºs socorros/SBV e combate a incêndios; A metodologia de projeto 
na promoção das aprendizagens essenciais das Línguas Estrangeiras (Projeto eTwinning); 
Sessões de Psicodrama, com uma dinâmica interativa em tertúlias, num ambiente informal; 
Programa Mais Contigo – Prevenir Comportamentos Suicidários em Meio Escolar; Medidas 
Universais acomodações e diferenciação pedagógica; Picklers como ferramenta de avaliação 
diagnóstica no 1º CEB; Aprendizagem invertida; Rúbricas no google Classroom; Suporte Básico 
de Vida Adulto com DAE; Formação de Formadores SBV-DAE para Professores “SBV/DAE - 
Formação para AO – ferramentas digitais; Jornadas Pedagógicas sob o tema “A escola do Bem-
estar, o Bem-estar na Escola”, com a participação da Dra. Helena Marujo; Forrmação para o uso 
da Plataforma INOVAR; “Aptidão Física - testes do FItescola”; Para o desenvolvimento de uma 
escola inclusiva; Aprendizagem colaborativa: práticas pedagógicas inclusivas no ensino híbrido. 
 
Os gráficos que se seguem apresentam o número de ações por grupo de recrutamento, a 
evolução do número de formandos do pessoal docente e do pessoal não docente. 
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430 - Economia/Contabilidade

510 - Física e Química

530 - Educação Tecnológica

600 - Artes Visuais

910 - Educação Especial 1

Formação Competências Digitais - Ano escolar 21-22 
(Fonte: CFAE Nova Ágora)
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Na distribuição de serviço do pessoal docente foram respeitadas as disposições legais e as 

orientações do Conselho Pedagógico, e, ao longo do ano, foram feitos os pedidos de substituição 

de docentes, sempre atempadamente e asseguradas as substituições temporárias, sempre que 

necessário e de acordo com os recursos disponíveis. Ao longo do ano escolar, foram solicitados 

50 horários em reserva de recrutamento (21 no ano anterior) e 19 horários em contratação de 

escola (17 no ano anterior). 

A gestão do pessoal não docente foi feita e ajustada em função do défice de pessoal existente, 

motivado por ausências e insuficiência de recursos para as unidades de ensino estruturado e 

acompanhamento de alunos em sala de aula18, não se registando falhas graves que 

comprometessem as dinâmicas de trabalho pedagógico ou a segurança da comunidade escolar. 

Como se disse em anos anteriores, este défice de pessoal gera uma sobrecarga dos demais 

trabalhadores. Após a transferência de competências para o Município, voltaram a sentir-se 

dificuldades na substituição de trabalhadores ausentes por períodos médios e longa duração. 

 
18 O AEL tem muitos alunos com necessidades especificas acentuadas que requerem um acompanhamento nalguns 
casos individualizado, sendo que pelo rácio estabelecido na Portai 272-A/2018 tem direito a 6 AO, mas na verdade não 
consegue prestar os cuidados aos alunos com menos de 12 trabalhadores.  
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Figura 22 - Jornadas Pedagógicas, em Serpins 

Na vertente da gestão pedagógica, a elaboração dos horários das turmas decorreu de modo a 

privilegiar um bom equilibro das componentes curriculares para os alunos, acomodando também 

as atividades extracurriculares, em articulação com a Autarquia para compatibilização dos 

transportes escolares. O processo de matrículas e de constituição de turmas decorreu dentro 

dos prazos e as reclamações apresentadas reduziram comparativamente aos anos anteriores, 

sendo que na maioria das situações se relacionaram com os limites da rede escolar impostos 

pela Tutela. Foram solicitadas aos conselhos de diretores de turma/ conselho de docentes 

titulares de turma as propostas de simplificação de procedimentos e documentos internos de 

suporte à atividade pedagógica, que foram implementadas. 

O processo de Autoavaliação do AEL, no ano de 2022, decorreu com normalidade, e a 

avaliação feita pelos docentes, pelos não docentes, pelos pais, encarregados de educação e 

alunos, situa-se, globalmente, acima de “bom” e “muito bom“, sendo expressão da qualidade, do 

esforço nas respostas educativas, na interligação escola-família e de um ambiente escolar 

inclusivo. 

No plano da gestão e relacionamento com as lideranças intermédias, foi dada continuidade 

ao trabalho de proximidade com os coordenadores de estabelecimento, os coordenadores dos 

diretores de turma/conselho de docentes, coordenadores de departamento, coordenadores de 

grupos de áreas disciplinar, coordenadores dos grupos de trabalho e com os diretores de turma/ 

professores titulares/ educadoras, tentando orientar, apoiar, responder adequadamente às 

solicitações apresentadas de uma forma célere e efetiva. Foram também elaborados diversos 

documentos de apoio ao trabalho das lideranças intermédias. No âmbito da formação e com o 

apoio do programa ERASMUS, realizou-se uma atividade em Oslo em que a maioria dos 

participantes tinhas responsabilidade de liderança no AEL. A qualidade do trabalho e do 

ambiente organizacional é verificável nos resultados da autoavaliação19 do AEL.  

 
19 Vide: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf  

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf
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Figura 23 - Reunião com o Presidente da CML, o Diretor do AEL e o pessoal não docente para 
preparação da transferência de competências para o Município 

No Relatório de Autoavaliação 21-22, as lideranças, na ótica dos docentes são eficazes e 

promovem um bom trabalho, situando-se em 4,03 pontos, e para o pessoal não docente o valor 

é 3,47, numa escala de 5 valores. 

No âmbito da gestão cultural, a Direção apoiou as atividades do Plano Nacional das Artes 

(PNA), do Plano Nacional de Cinema (PNC) e o Plano de Atividades das Bibliotecas Escolares 

(PABE), bem como outras dinamizadas pelos parceiros educativos, divulgando internamente e 

no website do AEL diversas iniciativas, e associando-se à dinamização de várias atividades. 

Na gestão financeira, administrativa e patrimonial, foi dada primazia à vertente pedagógica, 

da segurança e do bem-estar da comunidade educativa. Durante o ano escolar, foi ainda 

necessário promover a gestão da situação pandémica, mediante a revisão e a implementação 

de procedimentos de limpeza e desinfeção, gestão da qualidade do ar, sinalética e divulgação 

de informação com recomendações de saúde e segurança.  

Como já se disse, em fevereiro de 2022, o eclodir da guerra na Ucrânia motivou uma suspensão 

e ao adiamento das obras de requalificação da ESL, devido a um considerável agravamento de 

custos da obra. Foi feita uma nova revisão do projeto, que, por limitações de financiamento, não 

contemplava todos os aspetos que necessitavam de intervenção, havendo uma colaboração com 

CML na revisão dos aspetos necessários à preparação do caderno de encargos para as obras 

de requalificação e para a candidatura ao financiamento. Durante a interrupção das férias de 

verão, foram realizadas diversas intervenções de beneficiação de salas na Escola Secundária, 

designadamente a pintura de 9 salas. 

Foi feito algum investimento em material didático e em equipamentos (EF, EM, EE, BE, FQ, 

BG/CN, Clubes), repartido entre receitas ASE, OE e reforço orçamental da DGEsTE a pedido do 

AEL. Foi assegurada a limpeza interior e do exterior das escolas, bem como a manutenção 

regular. Foi desentupida toda a rede de esgotos da ESL, um problema recorrente devido à 

existência de raízes. Em janeiro/2022 fez-se formação e o arranque “em produção” do 

Inovar/Pessoal, Inovar/Contabilidade, Inovar/ASE. A conta de gerência do ano de 2022 foi 

elaborada de acordo com os pressupostos legais e as boas práticas da prestação de contas. 
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Na vertente da ação social escolar, foi assegurada a execução das atividades no domínio da 

ação social escolar, em conformidade com as linhas orientadoras definidas pelo Conselho Geral, 

havendo a salientar 102,40€ de reforços alimentares para alunos carenciados assegurados com 

receitas próprias do AEL. 

 

Figura 24 - Construção de eco-equipamentos de lazer no JI de Serpins 

No âmbito da comunicação e das relações institucionais, implementou-se a gestão dos 
endereços electrónicos, para todos os alunos e trabalhadores, bem como a parametrização e 
atualização de várias ferramentas de trabalho e comunicação da Workspace Educação da 
Google. O AEL atualizou a página no Facebook para divulgação das notícias e das informações 
mais importantes. No website do AEL foram publicadas 303 notícias e atualizadas 19 páginas 
informativas, registando acessos de 109.047 Utilizadores, 193.184 sessões, 343.494 
visualizações e 15,3% novos utilizadores, conforme dados apurados20 entre 1/9/2021 e 
31/8/2022. Também a intranet registou uma crescente utilização registando 14.413 visualizações 
de páginas, 361 utilizadores, 5.335 sessões e 31,3% de novos utilizadores, dados apurados entre 
1/9/2021 e 31/8/2022. Não se registaram tempos de inoperacionalidade destes dois canais de 
comunicação web, tendo sido melhorada a qualidade de serviços e de resposta da página 
electrónica, mediante a subscrição de um serviço dedicado. 

O AEL foi referido na imprensa regional e em sites de notícias, num total de 58 artigos. O volume 

de correio eletrónico tratado foi também significativo (15.961emails), com uma taxa média de 

resposta/ encaminhamento inferior a 36 horas. O AEL procurou ainda estar representado em 

diversas iniciativas locais, assim como colaborou, quando solicitado, em atividades ou na 

disponibilização de espaços ou recursos para atividades da comunidade. 

No âmbito da (in)disciplina21 registaram-se 785 ocorrências (763 em contexto de aula e 22 fora 

da sala de aula), a maioria considerada grave ou de grau 2 (49,2%). Os anos de escolaridade 

mais preocupantes são o 6.º ano (170 comunicações disciplinares) e o 9.º ano (215 

comunicações disciplinares). A este indicador junta-se o elevado número de repreensões 

registadas, com o número mais elevado a ocorrer no 7.º ano (30). Em relação ao número de 

ações disciplinares (16), diminuiu em comparação com o ano letivo anterior (25) e com o ano 

 
20 Google Analytics. 
21 Vide: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf 

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf
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letivo de 2018/19 (22). No que concerne às faltas disciplinares, o número registado neste ano 

escolar foi ainda elevado (336 faltas), embora havendo um decréscimo comparativamente ao 

ano escolar 2018/19 (402). Foi elaborado e divulgado um documento “Orientações para a gestão 

da (in)disciplina”, tendo em vista apresentar o estudo das ocorrências e uniformizar 

procedimentos de comunicação e gestão da indisciplina. Na Intranet, foram publicados vídeos e 

textos de apoio para os docentes, sobre como lidar com problemas e também foi disponibilizado 

apoio dos psicólogos para ajudar na definição de estratégias de mitigação de problemas 

comportamentais. Foram elaborados novos cartazes com os direitos e deveres dos alunos, 

afixados nas salas de aula e noutros espaços. 

 

Figura 25 - Alunos do Curso Profissional de Eletrónica, Automação e Computadores 

 

Departamentos Curriculares 

No ano escolar de 2021-2022, os departamentos curriculares e os conselhos de docentes do 1º 

ciclo e do pré-escolar reuniram de forma ordinária, em todos os períodos escolares, conforme 

calendarização pré-estabelecida e sempre que necessário para resolução de problemas 

pontuais, preparação de atividades ou emissão de pareceres.  

Foram atualizados os critérios gerais e específicos da avaliação dos alunos, e debatidas as 

matrizes curriculares dos vários ciclos de ensino, de acordo com o DL nº. 55/2018, e realizadas 

as tarefas de planificação curricular. Também foi feita a análise da evolução dos resultados 

escolares ao longo do ano letivo e a apreciação dos resultados dos exames nacionais, 

apresentadas no CP. Uma preocupação central foi a recuperação das aprendizagens essenciais, 

condicionadas pela pandemia, bem como uma melhor articulação curricular horizontal e vertical. 

As dificuldades e limitações sentidas são: o impacto da pandemia nas aprendizagens; a 

sobrecarga do horário com medidas de apoio educativo, os registos de dados, a resposta a 

diversos pedidos de informação; a dificuldade de haver momentos comuns de trabalho e de 

planificação. Os aspetos considerados como pontos fortes e facilitadores do trabalho, são: 

espírito de partilha e o trabalho colaborativo; estabilidade do corpo docente e um bom 

conhecimento dos colegas; a partilha online dos recursos e de documentos; a melhoria nas 

competências digitais e também da disponibilização de recursos digitais, apesar se continuar a 
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sentir constrangimentos no funcionamento da internet e dos equipamentos TIC que estão 

obsoletos. No final do ano escolar, cada coordenador de departamento elaborou um relatório do 

trabalho desenvolvido, mediante um modelo uniformizado, o que facilitou a análise por parte do 

CP e da Direção, assim como a implementação de medidas corretivas no ano letivo seguinte. 

 

Figura 26 - Lição sobre o Dia da Europa, proferida pelo Presidente da Câmara Municipal 

~ 

Grupos de Área Disciplinar 

Os GAD reuniram periodicamente para planificar os processos de ensino aprendizagens nos 

vários anos de escolaridade, promovendo ajustes em função da evolução dos resultados 

escolares ao longo ano letivo. Asseguraram a monitorização da aplicação dos critérios gerais e 

dos critérios específicos de avaliação, aprovados no início do ano letivo, bem como a gestão das 

medidas de inclusão adequadas à promoção do sucesso educativo. Avaliaram ainda situações 

pontuais de ausência de docentes que pudessem comprometer o cumprimento os objetivos 

previstos, e asseguraram a articulação curricular entre os diferentes anos de escolaridade e 

ciclos de ensino. A diferenciação pedagógica e a interdisciplinaridade foram concretizadas 

melhor nuns GAD do que noutros, sendo este um aspeto a melhorar no próximo ano letivo. Foi 

também debatida a alteração da organização do ano escolar de 3 para 2 períodos (semestres). 

No ano letivo 2021-2022, as metas dos resultados escolares internos foram cumpridas ou 

superadas na maioria das disciplinas, mas na prova nacional do 9º ano a disciplina de Português 

ficou cerca de 5% abaixo da média nacional e nos exames do secundário as disciplinas de 

Geografia A ficou 2,9%, de Geometria Descrita 0,4% e de Português (12º ano)  0,6% abaixo das 

respetivas médias nacionais. 
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Figura 27 - Comemoração do Carnaval pelos alunos do 1º ciclo da EBn2 da Lousã 

 

2.2. OUTRAS ESTRUTURAS   

Observatório do Agrupamento de Escolas 

A Equipa do Observatório do Agrupamento (EOA) desenvolveu o seu trabalho de planificação, 

monitorização, análise e discussão dos resultados da autoavaliação do AEL, bem como todo o 

processo de recolha de dados e tratamento para acompanhamento dos resultados escolares, 

dos apoios educativos, das medidas disciplinares. Assegurou ainda a coordenação da 

monitorização do Plano de Melhoria. Os documentos produzidos estão disponibilizados na 

página eletrónica do AEL, para conhecimento da comunidade escolar. 

 

Grupos de Trabalho 

Durante o ano escolar em análise manteve-se a maioria dos grupos de trabalho (GT) constituídos 

no ano anterior, com alguns ajustes na distribuição de horas e de elementos. Na criação destes 

GT foram considerados como critérios: i) o perfil e a experiência dos docentes; ii) a motivação e 

a manifestação de interesse de alguns docentes na realização de determinadas tarefas; iii) a 

representatividade desejável de todos os ciclos nalguns grupos de trabalho, onde é necessário 

uma visão integrada e a articulação entre os vários ciclos e percursos de formação; iv) a 

ocupação proveitosa da componente não letiva em atividades transversais ao AEL; v) a avaliação 

feita da colaboração efetiva nos anos anteriores.  

A gestão dos tempos registados no horário dos docentes foi feita de modo flexível, uma vez que 

era complicado conseguir marcar todas as horas de forma comum. Para cada GT foram definidos 

objetivos e tarefas principais, num documento apresentado a todos os docentes no início do ano, 

que está disponível na intranet do AEL, cabendo aos respetivos coordenadores do GT definir as 

dinâmicas de trabalho mais adequadas à prossecução dos objetivos e metas. Cada GT elaborou 

um plano de trabalho e metodologias, fez a calendarização das principais ações e identificou os 

outputs intermédios e output final, para apresentar à Direção, dando esta conhecimento do 

mesmo ao CP. No final do ano letivo, os coordenadores do GT elaboraram com as respetivas 

equipas um relatório que apresentaram à Direção e ao CP. 
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Nalguns momentos, o trabalho dos GT envolveu também o pessoal não docente, os 

representantes dos alunos, os representantes dos pais e os parceiros educativos, de modo a 

promover a participação, o envolvimento e a apropriação que são fundamentais para uma 

posterior identificação e melhor conhecimento dos documentos/atividades, concorrendo desta 

forma para um melhor funcionamento do AEL e para a promoção do sucesso educativo. 

Em síntese, de acordo com o serviço distribuído aos docentes na componente não letiva e, 

nalguns casos, usando o crédito de horas, foram realizadas durante o ano escolar 

aproximadamente 17.582h horas de trabalho22 

Grupo de Trabalho Nº docentes 
Nº total de horas 

semanais 
Nº total de horas 

anual 20/21 

Equipa para a Estratégia da Educação para a 
Cidadania 

6 12h 384h 

Principais tarefas: 

● Atualizar o documento Estratégia da Educação para a Cidadania (EEC) para o AEL, fluxos e 
documentos de suporte aos procedimentos internos. 

● Rever/ajustar os critérios de avaliação para os diferentes ciclos de ensino, conforme legislação 
em vigor. 

● Frequentar ações de formação e partilhar informações que concorram para a boa 
implementação da EEC no AEL. 

● Pesquisar e selecionar recursos e criar um repositório digital para apoiar o trabalho e o 
desenvolvimento profissional dos docentes. 

● Apoiar as equipas educativas na implementação da EEC e no desenvolvimento das atividades 
neste âmbito. 

● Articular com os projetos de outros parceiros que estejam aprovados pela Direção do AEL. 

● Propor e realizar ações de formação/informação interna neste âmbito para outros docentes. 
 

Equipa para a Autonomia e Flexibilização 
Curricular 

8 21h 672h 

Principais tarefas: 
● Identificar boas práticas na implementação da autonomia e flexibilização curricular (AFC) e 

disseminar junto dos Colegas. 

● Pesquisar informação relacionada com AFC e partilhar num dossier virtual. 
● Apoiar a implementação das opções de gestão da AFC nos anos de escolaridade previstos nos 

DL nº 54 e 55/2018, designadamente propondo orientações de trabalho à Direção e Conselho 
Pedagógico. 

● Propor instrumentos de monitorização da implementação da AFC nas turmas, designadamente 
a percentagem de flexibilização, o impacto nos resultados. 

● Recolher contributos de melhoria para a implementação da AFC. 

● Participar em reuniões e grupo de trabalho relacionados com a AFC, em representação do AEL. 
● Articular com a EOA indicadores da concretização da flexibilização. 
● Propor e realizar ações de formação/informação interna neste âmbito para outros docentes. 

 

Projeto SMILE 10 16h 512h 

Principais tarefas: 

● Colaborar e desenvolver as atividades do Projeto SMILE e PS-SMILE coordenado pela ARCIL. 
● Divulgar à comunidade educativa o projeto. 
● Identificar boas práticas adotadas no AEL e fomentar a partilha e o trabalho colaborativo. 

 

Equipa Observatório do Agrupamento 11 31h 994h 

Principais tarefas: 
● Elaborar instrumentos de recolha de dados e de informações, definir metodologias de recolha 

e tratamento de dados que permitam uma monitorização transversal do AEL, ao nível do 
sucesso educativo, do funcionamento das estruturas e serviços, do impacto do serviço 
educativo prestado e da eficácia da comunicação interna e externa. 

● Elaborar o relatório de autoavaliação. 

 
22 Não estão descontadas as ausências dos docentes ao longo do ano, sendo o cálculo do indicador Nº de horas do GT 
difícil de determinar com precisão devido ao facto de ser permitida a flexibilidade na gestão do horário semanal para ser 
possível os docentes desenvolverem trabalho colaborativo. 
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● Agregar, no final de cada período letivo, os dados respeitantes ao sucesso educativo e 
apresentar a respetiva evolução. 

● Promover a análise de dados e propor à Direção áreas que devam ser sujeitas a planos de 
melhoria, tendo como referência o projeto educativo, o relatório de avaliação externa e o projeto 
de intervenção do diretor, entre outros referenciais que possam vir a ser definidos. 

● Propor notas informativas sobre os resultados do sucesso educativo, para divulgação na 
comunidade educativa. 

● Propor alguns planos de melhoria (PM) ou endereçar às estruturas dos AEL a recomendação 
da elaboração do PM, tendo por base os resultados do RA de anos anteriores e os pressupostos 
do Projeto Educativos 9-21. 

● Propor soluções de simplificação de recolha de dados/informações e respetivo tratamento, 
concorrendo para o cumprimento da RCM nº 184/2018 (redução de custos de com impressão). 

● Apoiar a monitorização da execução do PM em todo o AEL. 
 

Clubes 22 50h 1.600h 

Principais tarefas: 
● Desenvolver as atividades dos Clubes conforme respetivos objetivos, promovendo o 

enriquecimento educativo e a formação global dos alunos. 

● Propor atividades a desenvolver regulamente e outras que são desenvolvidas na, ou para, a 
comunidade. 

Equipa das Atividades Agregadoras do 
Agrupamento 

5 5h 288h 

Principais tarefas: 
● Planear a organização das atividades gerais do AEL em articulação com a Direção do AEL, 

com as Associações de Pais e outros parceiros educativos 
● Estabelecer contactos internos e externos, necessários à boa concretização das atividades, em 

ambientes seguros e com intencionalidade educativa. 
● Recolher informações necessárias à programação, à logística e organização das atividades 

desses eventos. 
● Promover a divulgação interna e externa dessas atividades, em articulação com a Direção do 

AEL. 

Equipa Programa de Educação para a Saúde 12 22h 674h 

Principais tarefas: 
● Divulgar informações relacionadas com o Programa de Educação para a Saúde. 
● Coordenar as atividades no âmbito do PES. 

● Estabelecer contactos com entidades parceiras, designadamente UCC, e reunir quando 
necessário para preparação das atividades a desenvolver com os alunos nos âmbito da saúde 
escolar e hábitos de vida saudável. 

● Reunir informações da execução das atividades realizadas no âmbito do PES e elaborar 
relatório no final do ano. 

Equipa Bibliotecas Escolares 36 185h 5.801h 

Principais tarefas: 
● Propor e programar conjuntamente com as professoras bibliotecárias as atividades e projetos 

das várias bibliotecas escolares (BE) do AEL. 

● Dinamizar as atividades e projetos na BE, conforme a programação estabelecida. 
● Orientar alunos no espaço da biblioteca. 
● Cooperar com docentes que dinamizem trabalhos com as turmas no espaço da BE. 

● Selecionar e/ou elaborar materiais e recursos pedagógicos com interesse para o funcionamento 
do Centro de Apoio à Aprendizagem e para a implementação da Estratégia para a Educação 
para a Cidadania. 

● Colaborar na gestão e funcionamento da BE, de acordo com as normas estabelecidas pela RBE 
e as orientações dadas pela coordenadora da Equipa. 

● Elaborar o relatório anual de atividades da BE. 
 
 
 
 

Equipa Plano Nacional das Artes 11 24h 768h 

Principais tarefas: 
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● Elaborar o projeto da escola no âmbito do PNA. 

● Executar as atividades e promover os contactos necessários com os parceiros e com a equipa 
nacional do PNA. 

● Promover junto dos colegas e recolher contributos e evidências de atividades e manifestações 
artísticas. 

● Dinamizar e apoiar a realização das atividades prevista no projeto da escola no âmbito do PNA. 
● Elaborar relatório final da execução do PNA 
● Divulgar atividades à comunidade educativa. 

 

Equipa Projeto C@sa 3 6h 192h 

Principais tarefas: 
● Executar e apoiar a execução por parte de outros docentes das ações previstas no Projeto 

CASA - Ambientes de aprendizagens social, promovido pelas CML/CIMRC. 

● Definir as regras de utilização do espaço CASA na EBn2 da Lousã. 
● Recolher dados e informações relativas à utilização dos recursos em contexto pedagógico e 

avaliar o impacto, de acordo com os indicadores previstos no projeto CASA. 

● Apoiar a gestão da requisição e da utilização do espaço e recursos materiais afetos ao projeto.  
● Pesquisar e propor atividades práticas de utilização dos recursos no âmbito da concretização 

do currículo e das aprendizagens essenciais. 
● Pesquisar e disseminar boas práticas no âmbito dos ambientes destinados a apoiar as 

aprendizagens essenciais. 
 

Equipa Rádio Miúdos 5 8h 256h 

Principais tarefas: 
● Apoiar a concretização do projeto Rádio Miúdos na EBn1 e EBn2, de acordo com as orientações 

e metodologias do projecto. 
● Apoiar e supervisionar a dinamização das rádios nas escolas, pelos alunos para criar os clubes 

de rádio. 

● Apoiar os alunos da ESL no projeto Orçamento Participativo das Escolas a implementar o Clube 
de rádio. 

 

Equipa ERASMUS+ 6 11,5h 368h 

Principais tarefas: 

● Desenvolver o projeto conforme previsto na candidatura ERASMUS+ aprovada. 
● Articular com a direção e Serviços Administrativos procedimentos relacionados com a execução 

física e financeira do projeto. 

● Divulgar informação do projeto à comunidade escolar. 
 

Equipa Ciência Viva 3 7h 224h 

Principais tarefas: 

● Desenvolver as atividades de acordo com as ações e cronograma apresentado na 
candidatura aprovada e financiada. 

● Disseminar o projeto “Ciência Viva” na comunidade. 
● Promover o envolvimento dos docentes e alunos nas atividades Ciência Viva. 
● Elaborar relatórios com evidências do trabalho desenvolvido na comunidade educativa. 

 

Equipa EQAVET 7 15h 480h 

Principais tarefas: 
● Desenvolver as ações previstas na candidatura EQAVET em articulação com a empresa de 

consultoria e apoio técnico. 

● Mobilizar os docentes das turmas do ensino profissional e outros setores das escolas para a 
implementação de procedimentos e documentos tendo em vista a obtenção da certificação da 
qualidade dentro do cronograma do projeto. 

● Elaborar relatórios de execução do projeto. 

● Divulgar à comunidade educativa o projeto nas diferentes fases de execução. 
 

Equipa Eco-escolas 10 15h 419h 

Principais tarefas: 

• Promover a adesão de todas as escolas e JI ao Eco-escolas. 

• Disseminar o projeto Eco-escolas na comunidade. 
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• Apoiar na elaboração de candidaturas e incentivar outros docentes/turmas a participar. 
Elaborar os relatórios com evidências do trabalho desenvolvido pela comunidade educativa, de acordo 
com as orientações específicas do programa Eco-Escolas 

 

Equipa Jornal Escolar 12 24h 768h 

Principais tarefas: 

• Pensar e definir formas de implementação de um jornal escolar, que concorra para uma melhor 
divulgação de informações e atividades no AEL, um melhor conhecimento do trabalho feitos 
nos vários ciclos e também seja um instrumento promotor da inter/ transdisciplinaridade. 

• Elaborar e publicar ao longo do ano edições do jornal escolar, promovendo o envolvimento dos 
membros da comunidade educativa. 

• Cooperar no sentido de garantir a sustentabilidade deste instrumento de comunicação 
interna/externa. 

 

Equipa E@D 14 30h 960h 

Principais tarefas: 

• Monitorizar o Plana E@D com base na recolha de informações através de inquéritos aos 
docentes, alunos e EE. 

• Elaborar relatórios síntese comparativos para apresentar mensalmente ao CP. 

• Identificar recomendações para a melhoria do Plano E@D. 

• Selecionar recursos de apoio e boas praticas na utilização da E@D. 

• Apoiar colegas nas atividades de E@D. 
 

Equipa CAA 38 140h 4.480h 

Principais tarefas: 

• Atender os alunos a que é aplicada a medida disciplinar de saída da aula. 

• Assegurar o funcionamento das salas de estudo para desenvolvimento de competências e 
estratégias de estudo, para apoio na realização de trabalhos e projetos, para ocupação dos 
alunos em caso de falta de docentes ou enquanto aguardam transporte. 

• Cooperar na coadjuvação em sala de aula ou em atividades fora da sala de aula, dentro dos 
limites do artigo 82º do ECD. 

• Substituir docentes (sem obrigatoriedade de lecionar conteúdos) em casos de ausência de curta 
duração. 

• Selecionar recursos de apoio e boas práticas na utilização da E@D ou das áreas disciplinares. 

• Colaborar nas ações do Plano de Melhoria. 
 

Nº total de Horas anual 17.582h 

 

2.3. SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS  

Os Serviços Administrativos (SA) cumpriram, de um modo geral, os objetivos estabelecidos, 

assegurando o bom funcionamento do AEL, a resposta às solicitações da Direção, do Ministério 

da Educação e do Município da Lousã, bem assim como a articulação com outros agrupamentos 

de escolas. A coordenação da equipa de trabalho, por razões de saúde do Coordenador Técnico, 

foi assumida em regime de suplência por uma trabalhadora acrescendo esta função às suas 

tarefas anteriores. 

Ao longo do ano, verificou-se um elevado volume de trabalho em algumas áreas: progressões, 

contratos de trabalho, matrículas on-line (registando-se vários problemas no Portal das 

Matrículas), gestão dos manuais gratuitos, Kit Escola Digital, e a articulação de todos os 

procedimentos decorrentes da transferência de competências para o Município. 

Tem vindo a ser gradualmente feita a substituição dos equipamentos informáticos obsoletos e a 

migração das aplicações informáticas que eram antiquadas e pouco eficientes. Não foi possível 

fazer a revisão do manual de suporte aos processos, mas houve uma melhoria nalguns 

documentos de suporte/ formulários. Também houve uma aposta na formação profissional no 

âmbito da utilização do Inovar, do uso de ferramentas Office e de outras ferramentas TIC, 

cumprindo-se as ações previstas no PADDE. Ainda subsiste algum trabalho em equipa 

fragmentado, falta de planeamento e de foco nas tarefas, mas foi notório o esforço da maioria 
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dos trabalhadores e isso encontra-se refletivo nos resultados da Autoavaliação do AEL23, com 

médias de satisfação de 94% (pessoal docente), 92% (alunos), 96% (enc. educação) e 87% 

(pessoal não docente). 

 

Figura 28 - Atividade de mobilidade ERASMUS, em Socuéllamos (Ciudad Real – Espanha) 

APOIO OPERACIONAL 

Os assistentes operacionais (AO) asseguram diversas funções no funcionamento das escolas e 

jardins de infância, nomeadamente: vigilância e segurança da comunidade; limpeza e 

higienização; apoio nas atividades escolares; apoio e acompanhamento no âmbito da inclusão; 

manutenção das instalações e equipamentos; serviços de apoio (bufete, papelaria, BE, 

refeitórios, laboratórios e oficinas); encaminhamento de utentes e colaboração noutras tarefas 

no âmbito do conteúdo funcional.  

O rácio de AO previsto na Portaria nº 73-A/2021 esteve cumprido à data da transferência de 

competência para o Município, mas depois não se verificou celeridade na substituição de 

trabalhadores ausentes por períodos iguais ou superiores a 30 dias, o que comprometeu alguma 

qualidade dos serviços prestados. Ainda assim, o grau de satisfação dos diversos stakeholders 

é bastante elevada conforme se pode verificar no Relatório de Autoavaliação do AEL.22  

2.4. AVALIAÇÃO DOS TRABALHADORES  

O ano escolar 2021/2022 decorreu o 2º ano do biénio da avaliação do SIADAP para 

trabalhadores não docentes, havendo ajustes nas fichas de avaliação de alguns trabalhadores 

que mudaram de serviço, ou novos trabalhadores que ingressaram com contrato sem termo e, 

ainda, de trabalhadores com contrato a termo certo recrutados ao longo do ano letivo. Em 

articulação com a CML, foi feita uma verificação do histórico da avaliação de desempenho para 

efeitos da eventual progressão por opção gestionária. 

Quanto ao processo de avaliação de desempenho dos docentes, este decorreu com 

normalidade, envolvendo 72 docentes. Foram recebidas 7 reclamações e 3 recursos, tendo 

apenas um tido provimento. A distribuição final das menções qualitativas foi a seguinte: 

 
23 Vide pág. 54: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf 

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2022/10/Relatorio_AA_AEL_21_22_VersaoFinal.pdf
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Universos dos 
docentes 
avaliados 

Nº 
doce
ntes 

Nº 
c/Aulas 
Observ

adas 

Menção “Excelente” Menção “Muito Bom” 

Observações 
Previs

to 

Valor 
do 

perce
ntil 95 

Atribu
ído 

Previs
to 

Valor 
do 

perce
ntil 75 

Atribu
ído 

A – Docentes 
Contratados 

25 -- -- 9,10 -- 6 8,7 7 

Nos termos da Lei, não 
é atribuída a menção 
“Excelente “ aos 
docentes contratados. 

B – Docentes do 
quadro 

43 11 2 10,0 3* 9 9,60 10** 

*) Atribuída uma 
menção 
“excelente” em regime 
extra quota, após 
reclamação. 
**) Atribuídas duas 
menções “Muito bom”, 
após reclamação. 

C – Docentes 
Coord. de Dep. 
Coor. Estabelec. 

3 0 0 9,30 0 1 9,30 1 
Não houve docentes 
avaliados neste 
universo. 

D - Avaliadores 
internos e 
membros da 
SADD 

1 0 0 9,60 0 1 9,60 1 

Ficou uma “menção 
“Muito bom” por atribuir, 
porque o docente optou 
pelo regime especial de 
avaliação. 

 

 

Figura 29 - Refloresteração da Mata do Sobral 
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3. Nota final 
 

"Aquele que se empenha a resolver as dificuldades, resolve-as antes que elas surjam.” 

Sun Tsu 

 

A incerteza será o termo que melhor descreve o ano escolar 21-22, devido à pandemia, à guerra, 

às condições políticas resultantes da alteração do governo e consequente atraso da 

disponibilização do orçamento às escolas, mas a competência, o empenho, a resiliência e o foco 

nos ideais do Projeto Educativo, bem como o trabalho colaborativo, ajudaram a superar os 

principais obstáculos e a alcançar resultados académicos e sociais, garantindo uma elevada 

satisfação quanto à qualidade dos serviços prestados pelo AEL. 

Durante este ano lectivo foi repensado o Projeto Educativo e foi avaliado o desempenho do 

diretor do AEL, que veio a ser reconduzido pelo Conselho Geral. O percurso continuará numa 

perspetiva de consolidação e melhoria das práticas, de uma educação de qualidade e da criação 

de espaços de aprendizagem, crescimento e bem-estar para toda a comunidade educativa. 

Conforme descreve este Relatório, complementado por noutros instrumentos de gestão, os 

resultados académicos e sociais têm evoluído favoravelmente, não obstante algumas oscilações 

pontuais que foram devidamente analisadas nas estruturas pedagógicas. A taxa de execução do 

PAA foi bastante positiva e os resultados da autoavaliação do AEL também podem ser 

considerados “bons”, pois na maioria os indicadores situam-se em “bom” e “muito bom”, pese 

embora, pontualmente, que se registem algumas variações comparativamente ao ano anterior. 

Nas medidas de política educativa, o reforço de 1 hora por turma no crédito horário revelou-se 

insuficiente para uma melhora recuperação das aprendizagens e da promoção do sucesso 

educativo, assim como tem sido contraproducente o elevado número de alunos por turma e a 

existência de turmas mistas. 

Os sistemas de avaliação continuam a ser desadequados, geram trabalho burocrático 

desnecessário, instabilidade emocional e a desmotivação dos trabalhadores. 

Destacam-se, como aspetos positivos, o envolvimento de muitos trabalhadores para conseguir 

um bom funcionamento e bem-estar da comunidade educativa, bem como o empenho dos 

parceiros educativos e das associações de pais. 

“Sonhar, desejar e fazer – juntos!” 

  

https://www.pensador.com/autor/peter_drucker/
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4. Anexos 
 

 

 

ANEXO I - Lista de atividades realizadas e parcialmente realizadas 
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ANEXO I - Lista de atividades realizadas e parcialmente realizadas 

A ativ. 
consta do 

PAA 
aprovado

? 

A atividade 
foi 

realizada? 
Nome da atividade 

Descrição resumida da atividade, 
referindo finalidades/objetivos 

específicos 

Objetivos 
do Proj. 

Educ 

Local da 
realização 

Calendariza
ção 

Anos 

Grau de  
concret.  

do (s)  
objetivo(s 

Nº de 
partici
pantes 

Aspetos positivos a 
destacar 

Aspetos que correram 
menos bem e/ou que 

poderiam ser 
melhorados 

Cont
inua
ção? 

A ativ. 
concorre 

para o 
PADDE? 

Esta atividade/ 
projeto teve impacto 
nas aprendizagens? 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Formação Inovar - 
Docentes 

Capacitar os docentes para o uso da 
nova Plataforma do AEL.  

OE3, 
OE4 

Outro local 1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
160 

O envolvimento dos 
docentes na formação 
para uso da nova 
plataforma de gesgtão 
escolar. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

1- Sim Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Atividade de 
Receção aos 
Alunos nos 
primeiros anos de 
escolaridade 
(1º,5º,7º,10. e 1º 
anos os cursos 
profissionais) 

As atividades de receção aos novos 
alunos e alunas têm como objetivos 
dar a conhecer o espaço escolar, 
através de atividades em que serão 
acompanhados por um professor da 
turma, enquanto o professor 
titular/diretor de turma reúne com 
os(as) encarregado(a)s de educação 
para transmitir informações mais 
importantes relativas ao ano escolar e 
funcionamento da escola/jardim de 
infância. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Exterior/ 
Recreio 

1.º Período 
P3, 1.º, 

10.º 
Concretiza

do 
780 

Colaboração da Equipa 
das Atividades 
Agregadoras do 
Agrupamento (E3A). 
Envolvimentos dos DT e 
dos docentes que 
acolheram os alunos dos 
1º anos de cada ciclo 
nas atividades de 
receção e de 
apresentação das 
escolas e das normas do 
AEL. 

Nada a referir. Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Formação INOVAR 
- Encarregados de 
Educação e Alunos 

Capacitar a comunidade escolar 
(encarregados de educação e alunos) 
para a utilização da nova Plataforma 
do AEL. 

OE3, 
OE4 

Outro local 1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
50   Nada a referir. 

Talv
ez 

1- Sim Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visionamento do 
filme "Dot Com". 

Visionamento do filme, breve debate e 
elaboração de um comentário crítico. 

OE1 Auditório 1.º Período 9.º 
Concretiza

do 
41 

Os alunos 
demonstraram muito 
interesse pelo filme e 
empenho na realização 
dos textos de opinião 
sobre o mesmo. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Indisciplina na Sala 
de Aula... A Quanto 
Obrigas! 

Sessão de formação sobre o tema da 
Indisciplina, realizada online, dirigida 
ao pessoal docente do AEL do 2º, do 
3º ciclo e do ensino secundário e 
dinamizada pelas psicólogas dos SPO 
e pelo psicólogo afeto ao PNPSE. 
 
Objetivos: 1- Estimular a reflexão 
sobre o tema; 2- Promover a partilha 
de boas práticas entre os docentes; 3 
- Fornecer um maior número de 
estratégias alternativas. 

OE1, 
OE3 

Biblioteca 1.º Período n.a. Superado 
Não 

indica
do. 

Uma grande 
participação dos 
professores com 
elevada apreciação do 
trabalho apresentado. 

Nada a referir. Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 

trabalhar 
aprendizagens 

essenciais 
disciplina) 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Formação de 
utilizadores da 
Biblioteca 

Visita guiada à Biblioteca Escolar (BE) 
em contexto de turma, com o apoio 
das Assistentes Operacionais, para 
onhecer a BE e a sua organização, 
fomentar a pesquisa e a utilização 
adequada dos recursos, sensibilizar 
para as normas de utilização da BE, 
dar a conhecer o Catálogo da Rede 
de Bibliotecas da Lousã (RBL) e os 
procedimentos de acesso e explorar o 
Guia do Utilizador. 

OE1, 
OE2 

Outro local 1.º Período 
1.º, 5.º, 
7.º, 10.º 

Concretiza
do 

730 
Interesse dos alunos em 
conhecer a biblioteca e o 
serviço que disponibiliza. 

Falta de tempo para 
experimentar o 
Catálogo digital da 
Rede de Bibliotecas 
da Lousã. Esta 
atividade foi proposta 
aos alunos, noutra 
deslocação à 
biblioteca ou através 
de recurso digital. 

Sim 1- Sim 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Pediculose em meio 
escolar 

Plano de controlo anual da pediculose 
promovido pela Equipa de Saúde 
Escolar, em parceria com o 
Agrupamento de Escolas da Lousã, 
ADIC e Santa Casa de Misericórdia da 
Lousã.. Foi enviado aos pais o pedido 
para realizarem rastreio da pediculose 
aos seus filhos 5 vezes ao ano nos 
seguintes meses: outubro, dezembro, 
fevereiro, abril e junho. No pedido, 
será relembrado aos pais que devem 
realizar rastreios semanais, para 
prevenir o ciclo de vida dos parasitas, 
conforme a informação que segue no 
folheto “Pediculose – Folheto pais”.  

OE1 
Exterior/ 
Recreio, 
Biblioteca 

1.º Período 
P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 

4.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Os materiais 
informativos 
disponibilizados pela 
UCC Arouce. 

O impacto desta 
iniciativa depende 
muito do envolvimento 
dos pais/encarregados 
de educação, já que o  
rastreio da pediculose 
deve ser feito de 
forma programada ao 
longo do ano, e não 
só quando se 
verificam picos de  
infestação.  

Sim 1- Sim 

1- Baixo (não se 
destinava a 

trabalhar 
aprendizagens 

essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Semana da Música 

Apresentação de temas vocais e 
instrumentais aos alunos do 1º ciclo, 
na EB1 e EB2, ao longo da semana 
de 1 a 8 de outubro. Na EB1 os 
alunos visitam uma exposição de 
instrumentos musicais, montada pelos 
docentes de Educação Musical, na 
biblioteca da escola. No dia 01 de 
outubro, os alunos que participaram 
no Projeto NOX interpretam o tema 
"Carrossel", em ambas as escolas. 
Além da comemoração do Dia 
Mundial da Música, esta atividade tem 
como finalidades dar a conhecer e 
promover a preservação do património 
cultural português e de outros países; 
promover o sentido estético, o gosto 
pela música e desenvolver 
competências relacionadas com 
apresentações públicas.  

OE1, 
OE3 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Outro local 

1.º Período 5.º, 6.º Superado 300 

Destaca-se o grau de 
envolvimento dos alunos 
e docentes 
dinamizadores. 

A interpretação da 
canção Carrossel, no 
espaço exterior da 
EB1, envolveu 6 
turmas em simultâneo, 
o que originou 
bastante ruído de 
fundo. Concluiu-se 
que numa próxima 
atividade será mais 
benéfico envolver um 
número mais reduzido 
de alunos e executar-
se de forma faseada. 

Não 1- Sim Alto 



 

59 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Mundial do 
Professor 

Cientes da importância do papel do 
professor na sociedade, as docentes 
de Educação Especial e os alunos da 
Sala Mediadora de Aprendizagem e 
da Unidade de Apoio à 
Multideficiência convidaram todos os 
professores a registar esta data, 
tirando uma fotografia de grupo. Cada 
um destes recebeu uma medalha com 
a mensagem “Sou professor(a) com 
orgulho!”, tendo-lhes sido ainda 
solicitado que registassem o que 
significa para si esta profissão, num 
painel ilustrado com caricaturas de 
diferentes docentes elaboradas pelos 
alunos, contribuindo para um 
momento de convívio e de boa 
disposição. Teve como objetivos 
promover o bem-estar docente, 
sensibilizar para a importância do 
papel do professor e criar uma cultura 
de respeito e convivência entre 
docentes e discentes. 

OE1 Outro local 1.º Período 

3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º 

Superado 63 

O empenho e o 
envolvimento dos alunos 
na preparação da 
atividade; o 
estreitamento de laços 
entre discentes e 
docentes; o espírito de 
equipa e de trabalho, 
bem como a partilha e a 
articulação entre a Sala 
Mediadora de 
Aprendizagem e a 
Unidade de Apoio à 
Multideficiência. Foi uma 
atividade propiciadora 
da inclusão e integração 
social; situação de 
ensino-aprendizagem 
não formal; atividade 
motivacional promotora 
do bem-estar docente. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita à Feira de 
Engenharia de 
Coimbra – FENGE 
2021 

A FENGE, Feira de Engenharia de 
Coimbra, é uma iniciativa organizada 
pela Associação de Estudantes do 
Instituto Superior de Engenharia de 
Coimbra – AEISEC, em parceria com 
o Instituto Superior de Engenharia de 
Coimbra – ISEC, que possui como 
principal objetivo partilhar 
experiências das empresas do sector 
das Engenharias com a comunidade 
estudantil, criando uma maior 
proximidade entre os estudantes e o 
mercado de trabalho. Pretende-se 
desta forma que os alunos finalistas 
do Curso Profissional de Eletrónica, 
Automação e Computadores, tenham 
contacto com o Ensino Superior, 
nomeadamente, ao nível das 
Engenharias e suas saídas 
profissionais. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Sala de 
aula 

1.º Período 12.º Superado 9 

Os alunos mostraram-se 
interessados e 
participativos, sendo 
notória a felicidade dos 
alunos ao longo de toda 
a Visita de Estudo, 
socializando, 
vivenciando novas 
experiências e 
adquirindo 
conhecimentos. 
Avalia-se esta 
deslocação de forma 
extremamente positiva 
pela postura e 
comportamento 
adequados dos alunos. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia das 
Acessibilidades  

Palestra com o objetivo é envolver a 
comunidade escolar e levar os mais 
jovens a serem agentes de mudança. 
Um dia de sensibilização, dedicado a 
um dos principais problemas de 
exclusão social das pessoas com 
deficiência motora. 

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período 10.º 
Concretiza

do 
8 

O objetivo foi sensibilizar 
os alunos para os 
principais problemas de 
exclusão social das 
pessoas com deficiência 
motora e contribuir para 
que os mais jovens 
sejam agentes de 
mudança.  

- Sim 1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

RE(Vestir) 

No âmbito da Cidadania e 
Desenvolvimento, esta atividade 
pretendeu transmitir conhecimentos 
compatíveis com a educação 
ambiental e com comportamentos que 
promovam a sustentabilidade. 

OE1 
Exterior/ 
Recreio 

1.º Período 11.º 
Concretiza

do 
27 

Envolvimento dos alunos 
; relacionamento com o 
tema aglutinador do 
PAA. 

Não se aplica. Não 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de Estudo ao 
MAAT - Lisboa e 
Baixa de Lisboa 

O Maat faz parte do roteiro cultural da 
cidade de Lisboa e é uma proposta 
pensada para todos os públicos, para 
todas as idades, com um programa 
educativo de atividades 
interdisciplinares, onde a arte e 
tecnologia estão bem latentes e 
articuladas com o pensamento criativo 
e novas formas de apropriação e de 
construção do conhecimento, nas 
várias áreas.Os alunos e professores 
também fizeram uma visita à baixa de 
Lisboae tiveram a  a oportunidade de 
conhecer a baixa de Lisboa, 
reconhecer e ser confrontados com a 
Interculturalidade da população da 
baixa, com história, com poesia, 
economia, ao caminhar a pé pelos 
espaços mais emblemáticos da 
capital. 

OE1, 
OE2 

Exterior/ 
Recreio 

1.º Período 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

43 

Através desta 
caminhada os alunos 
contactaram com 
“Teenager World” (O 
Mundo dos 
Adolescentes), e do 
subtema “Teens’ 
Languages”. Os alunos 
mostraram-se 
interessados e 
participativos, 
interagindo com 
professores e guias das 
visitas, no sentido de 
promover o diálogo e a 
participação dos 
discentes. Foi notória a 
felicidade dos alunos ao 
longo de toda a viagem 
de ida e volta 
mostrando-se agradados 
com o que viram. 

Nada a registar Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Atividade de 
Halloween - "A 
Bruxa-Cientista" 

Duas mulheres, uma bruxa e a sua 
gata ajudante, irão tingir as 
bandeirolas de Halloween junto com 
as crianças, com materiais naturais. 
Além do teatro foram explicadas as 
propriedades dos materiais, que serão 
todos um pouco “assustadores”: 
- Solução de ferrugem com vinagre 
(fixador de cor); - Bolotas de sobreiros 
sombrios (fonte de taninos, fixador e 
coloração acastanhada); - Bogalhos 
com moscas bebés lá dentro (a 
função natural do Bogalho – fonte de 
ácido gálico e taninos que fixam a cor 
e também acastanham); - Sime verde 
(Spirogyra, alga  omestível de rio que 
produz pectinas “slime”, chamada 
seda de água, para alguma cor e 
espectáculo); - “sangue de unicórnio”, 
bagas da planta tintureira Phytolaca, 
vinda dos índios da América do Norte 
(é verdade, é uma planta com usos 
indígenas conhecidos); - “Negro da 
noite” com cogumelos “peido de lobo” 
(Pisolithus tinctorius e talvez  
coperdon perlatum, estrelas e bolas 
de terra, se encontrar); - Ervas 

OE3 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Biblioteca, 
Outro local 

1.º Período n.a. Superado 65 
O envolvimento das 
crianças na atividade e a 
sua interação. 

Nada a registar, Sim 2- Não Alto 
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aromáticas para aromatizar (Alecrim, 
folhas de Salvia, Alfazema) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Semana da Dislexia 
na EB n.º2 

Com esta atividade pretende-se: 
assinalar o Dia Mundial da Dislexia 
(10 de outubro); sensibilizar a 
comunidade educativa para a 
necessidade de trabalhar o tema da 
"dislexia" no sentido de garantir uma 
educação mais inclusiva, com maior 
aceitação de todos pela diversidade; 
desmistificar o tema da "dislexia" para 
que os alunos disléxicos cresçam, 
aprendam e desenvolvam as suas 
capacidades com mais confiança, 
num ambiente mais positivo e seguro; 
minimizar a carga de "vergonha 
escondida" que famílias/alunos 
disléxicos sentem; explicar aos alunos 
de forma lúdica o que é a dislexia, as 
oportunidades da dislexia e como 
podemos todos contribuir para a 
integração da diversidade nas 
escolas. A atividade vai desenvolveu-
se ao longo da semana de 11 a 15 de 
outubro, com a colaboração das 
docentes titulares de turma, docentes 
de Português e em parceria com a 
Biblioteca Escolar e o Centro de ATL 
da Cáritas Diocesana. 
No âmbito da disciplina de Português 
e com a colaboração do ATL e 
Biblioteca Escolar os alunos irão 
realizar atividades de leitura ("Carta 
de uma criança disléxica ao seu 
melhor amigo"), pesquisa online, 
elaboração de cartazes e construção 
colaborativa de um Padlet criado para 
o efeito. 

OE1 
Sala de 
aula, Outro 
local 

1.º Período 
1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º 

Superado 
Não 

indica
do. 

O trabalho colaborativo 
entre docentes titulares 
de turma, docentes de 
Português, docentes de 
Educação Especial, 
animadoras dos Centros 
de ATL (ARCIL e 
Cáritas) e funcionárias 
da cantina. 

Nada a registar. Sim 1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Campanha de 
recolha de bens 
alimentares e 
artigos de higiene 

O projeto de Promoção e Educação 
para a Saúde (PES) assinalour o Dia 
Mundial da Alimentação e o Dia 
Internacional para a Erradicação da 
Pobreza, que se comemoram, 
respetivamente, nos dias 16 e 17 de 
outubro, com uma recolha de bens a 
realizar em todos os estabelecimentos 
de ensino do Agrupamento de Escolas 
da Lousã. Durante a semana de 11 a 
15 de outubro, os alunos do Pré-
escolar e 1º ciclo entregaram os seus 
donativos às Educadoras/ Professores 
Titulares, e os alunos dos restantes 
ciclos: no ATL da Cáritas, Bloco D – 
na EB2; no ATL da Cáritas – na ESL; 
no Espaço J, Bloco C - na EB1. 
Os alimentos recolhidos reverteram 
para o Centro de Apoio Social da 
Cáritas Diocesana de Coimbra, Centro 
Comunitário de Inserção da Cáritas 
Diocesana de Coimbra e Associação 
Vida Abundante, da Lousã. 

OE1 Outro local 1.º Período 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 
6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Grande envolvimento 
dos 
alunos/encarregados de 
educação do pré-escolar 
e primeiro ciclo. 

Os alunos dos outros 
níveis de ensino não 
aderiram tanto quanto 
o desejado, de forma 
geral.  
Numa próxima 
campanha, colocar 
nas escolas maiores 
(EB2, EB1 e ESL) 
mais cartazes e mais 
caixotes para a 
recolha dos bens, e 
não só nos ATL 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Missão sem Título  

No Museu Álvaro Viana de Lemos, na 
Lousã, de 1 a 8 de outubro, 
enquadrado na Semana das Artes, foi 
exposta com uma nova narrativa, o 
projeto “Missão sem Título”. Foi feita a 
divulgação das memórias fotográficas 
com recurso às tecnologias, utilizando 
a plataforma Classroom. Através das 
Missões os alunos agora do sétimo 
ano revisitaram a sua entidade como 
Cidadão do Mundo, ligaram caixas e 
recriaram labirintos que representam o 
presente, o passado e o futuro. 
Enquanto cidadão com herança 
cultural, descobriram o seu hino 
nacional – “A portuguesa”. Como 
cidadão global refletiram sobre ser 
refugiado. Mobilizaram a família na 
descoberta de entidades 
gastronómicas mundiais. Cogitaram 
sobre a sustentabilidade do Planeta. 
Expuseram arte. 
Existiu uma importante dinâmica entre 
os conteúdos do passado e que se 

pretende para o futuro no âmbito da 
disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento. 

OE1, 
OE2 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Espaço 
envolvente
, 
Biblioteca, 
Polivalente
, Outro 
local 

1.º Período 7.º Superado 100 

Este projeto online, da 
autoria da Câmara 
Municipal de Coimbra, 
para o Museu Municipal 
de Coimbra, baseado na 
coleção de arte Telo de 
Morais, foi 
implementado nas 
turmas F/G/H/I, do 
6ºano, Escola Básica nº 
1, no âmbito da 
disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento. A 
exposição dos trabalhos 
dos alunos foi patente 
no Edifício Chiado, na 
Galeria Almedina, e 
no Museu Álvaro Viana 
de Lemos, na Lousã, de 
1 de outubro a 8 de 
outubro de 2021, foi 
enquadrado na Semana 
das Artes, e exposto 
com uma nova narrativa.  

  Sim 2- Não Alto 
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2- Não 
1- Sim, foi 
realizada 

Semana das Artes 

Esta atividade tinha como objetivos: 
valorizar a escola como espaço de 
fruição cultural e artística, numa 
estratégia de colaboração entre a 
escola, as instituições e a sociedade 
envolvente; Sensibilizar os alunos 
para a valorização do seu património 
natural e cultural e para a importância 
do desenvolvimento sustentável (e a 
sua relação com o património); 
Sensibilizar os alunos para a 
participação em atividades solidárias, 
expressando esse ativismo através da 
arte (música). 
A Semana das Artes integrou: um 
Ensaio Aberto do Coro Nova Era 
Vocal Ensemble, em articulação com 
a Associação TEAMUS, dirigido a 
alunos do secundário; visita sensorial 
ao Museu Etnográfico Lousã 
Henriques, a realizar de olhos 
vendados pelos alunos; visita à 
Exposição Missão Sem Título e 
realização de uma atividade com base 
em pinturas expostas, no Museu 
Álvaro Viana de Lemos; visita 
encenada ao Castelo da Lousã - 
atividades em articulação com o 
Projeto MUSA. Atividades em Casal 
de Santo António e JI da Lousã, e na 
EB1, EB2, relacionadas com a 
comemoração da Semana da 
Música/Dia Mundial da Música 
(articulação com o GAD de EM), Dia 
Nacional da Água e Dia Mundial dos 
Animais. Lançamento do Projeto Arte 
em Sintonia com o Afonso. Peça de 
teatro de sombras chinesa (Activar). 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Auditório 1.º Período 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

10.º, 
11.º 

Superado 
Não 

indica
do. 

As atividades da 
Semana das Artes 
correram muito bem, 
com grande impacto nos 
alunos. 

O mais complicado foi 
articular as turmas da 
EB1 com as da EB2 
para a realização das 
atividades, por causa 
de um único autocarro 
para transportar as 
várias turmas (e um 
motorista com alguma 
dificuldade em 
perceber a dinâmica 
das visitas/transporte) 
e a limitação de 
horários/permanência 
nos museus/castelo.  

Sim 2- Não Médio+A19:U19 

1- Sim 
1- Sim, foi 

realizada 

Teatro de Sombras 
- "A História de 

Amor de um Peixe e 
um Pássaro"  

Relacionando a Semana das Artes 
com o tema agregador a "Água", o 
Espaço J, a dinamização da peça "A 
História de Amor de um Peixe e um 
Pássaro" - uma peça de teatro de 
sombras chinesas com projeção 
líquida acompanhada com a técnica 
de foley - fala da história fala sobre 
duas personagens oriundas da nossa 

Ribeira de São João, um Guarda-rios 
e um Barbo que se apaixonam e 
tentam encontrar uma forma de 
estarem juntos, quebrando as 
barreiras naturais dos seus habitats. 
Uma peça simples, serena, composta 
por muita cor, texturas e sons. 
Este é um projeto da Activar que se 
pretende reavivar, colocando no 

OE1, 

OE3 
Outro local 1.º Período 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º 

Concretiza

do 
300 

Interação, valores 

transmitidos. 
Nada a registar. Sim 2- Não Alto 
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elenco técnicos do Espaço J com 
alguns jovens da nossa escola. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Voluntariado 
Cidadão - Plantação 
de árvores 
autóctones 

Projeto “Controlo/Erradicação de Flora 
Exótica Invasora para Conservação 
de Habitats e Espécies da Mata do 
Sobral” promovido pela Câmara 
Municipal da Lousã em parceria com a 
Junta de Freguesia de Serpins, com 
várias ações de voluntariado 
ambiental, sendo a Activar, a entidade 
responsável por operacionalizar as 
ações de voluntariado com escolas e 
comunidade. Estas atividades de 
voluntariado cidadão, momentos 
importantes de promoção da 
cidadania dos nossos jovens, que nos 
dias 19, 20, 22 e 26 de outubro, 
participaram nesta dinâmica de 
voluntariado, duas turmas de 3º ciclo 
da EBnº1,em ações de plantação de 
árvores autóctones promovendo uma 
consciencialização ambiental. 

OE1, 
OE3 

Sala de 
aula, Outro 
local 

1.º Período 
7.º, 8.º, 

9.º 
Superado 206 

Estas atividades de 
Voluntariado Cidadão 
são inequivocamente 
momentos importantes 
de promoção da 
cidadania dos nossos 
jovens 

  Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Mundial do 
Polvo 

Esta atividade pretendeu sensibilizar 
os alunos no Dia Mundial do Polvo (8 
de outubro) para duas questões: apelo 
à proteção desta espécie animal que 
poderá estar sob ameaça daqui a 
alguns anos, aliando o tema com as 
dificuldades (e vitórias!) caraterísticas 
da Síndrome de Asperger. Isto porque 
nas duas turmas envolvidas do 1.º 
Ano/2.ºAno, há alunos com um perfil 
especial de desenvolvimento.  
Partindo da história "Leo e o Polvo" 
fez-se um debate sobre o(s) tema(s) 
os alunos serão convidados a fazer o 
registo gráfico da mesma.  
A atividade decorreu nas disciplinas 
de Português e Educação Artística, e 
foi depois replicada ao final da tarde 
no Centro de ATL da ARCIL. 

OE1 Outro local 1.º Período 1.º, 2.º Superado 70 

Atenção dos alunos ao 
conto da história; 
Elevada participação 
dos alunos no debate 
alusivo aos dois temas 
em questão (ameaça de  
extinção dos polvos e 
particularidades dos 
alunos com Perturbação 
do Espectro do 
Autismo); Registos 
gráficos ricos e diversos 
realizados pelos alunos; 
Feedback de alguns 
encarregados de 
educação do reconto 
pelos alunos em casa da 
história/conteúdos 
explorados; Atividade 
interdisciplinar com 
impacto nas 
aprendizagens 
essenciais das 
disciplinas de Português, 
Estudo do Meio, Artes 
Visuais e Cidadania e 
Desenvolvimento. 

Aumentar o tempo de 
duração da atividade; 
Envolver as famílias 
num trabalho de 
pesquisa alusivo ao 
tema da proteção 
desta espécie animal;  
alargar a iniciativa a 
outras turmas. 

Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Formação Escola 
Virtual - Docentes 

Capacitar os docentes para a 
utilização da plataforma digital Escola 
Virtual.  

OE1, 
OE3, 
OE4 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Outro local 

1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
140 

Esta formação teve 2 
sessões, com 2 níveis 
de competências no uso 
da plataforma, uma mais 
básico - para utilizadores 
iniciantes e uma mais 

  Sim 1- Sim Alto 
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avançado - para 
utilizadores experientes.  

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Dia das 
Acessibilidades - 
sensibilização 

Sensibilização dos alunos da turma do 
6.º D, no dia 20 de outubro, na aula de 
Cidadania, da qual faz parte uma 
aluna que beneficia de medidas 
adicionais ao abrigo do Dec. Lei n.º 
54/2018, para a questão das 
acessibilidades e da inclusão das 
pessoas com deficiência motora, na 
escola e na sociedade, para melhorar 
a sua qualidade de vida. Os alunos se 
encontravam em Ensino a Distância 
(isolamento profilático) assistiram via 
Meet, com a apresentação da palestra 
online da Associação Salvador após a 
exploração de uma apresentação em 
powerpoint alusiva ao tema. Os 
materiais foram disponibilizados aos 
alunos na Classroom da disciplina, 
para os revisitarem à posteriori. 

OE1 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Espaço 
envolvente
, 
Polivalente
, Outro 
local 

1.º Período 6.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

54 

A participação de alguns 
alunos no debate (aula 
online e na aula seguinte 
presencial) revelou 
sensibilidade e espírito 
crítico em relação ao 
tema. A disponibilidade 
da Associação Salvador 
na cedência dos 
materiais e 
disponibilização do link 
da palestra para 
visualização posterior foi 
uma mais valia. 

As duas turmas 
envolvidas tiveram 
condicionantes que 
afetaram de modo 
diferente a 
concretização da 
atividade. Considera-
se que a atividade 
necessitava de um 
período mais alargado 
de tempo para ser 
explorada de forma 
mais efetiva. 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Celebração do 
Halloween 

Elaboração de cartazes com frases 
alusivas ao Halloween, em Inglês,  
(e.g. "Halloween is spooky") pelos 
alunos com NEE e montagem de uma 
exposição com os trabalhos feitos por 
aqueles, no âmbito desta efeméride, 
sob a orientação das professoras de 
EE. Exposição montada na Biblioteca 
por estes alunos e a professora de 
Inglês Filomena Rocha. 

OE1, 
OE2 

Outro local 1.º Período 10.º Superado 8 
Envolvimento, empenho 
dos alunos com NE na 
execução da atividade. 

  Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Formação Escola 
Virtual - 
Encarregados de 
Educação/Alunos 

Capacitar os utilizadores (pais e 
alunos) para o uso da plataforma 
Escola Virtual.  

OE1, 
OE3, 
OE4 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio 

1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
33   

Baixo nível de 
participação dos 
encarregados de 
educação, apesar de 
ter sido escolhido o 
formato on-line por 
videoconferência e 
tendo sido realizada 
às 19:00.  

Sim 1- Sim Sem impacto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Mundial da 
Alimentação 

Os alunos da Sala Mediadora de 
Aprendizagem e um aluno da Unidade 
de Apoio à Multideficiência da E.B.nº1 
proporcionaram uma manhã diferente 
e divertida às crianças de todas as 
turmas do 1ºciclo, no âmbito da 
comemoração do Dia Mundial da 
Alimentação, que se celebra no dia 16 
de outubro. Com o intuito de 
consciencializar para a importância de 
uma alimentação saudável foram 
dinamizados jogos tradicionais 
relacionados com esta temática, 
assim como uma prova às cegas de 
alimentos saudáveis.   
Teve como objetivos: 
- Incentivar os alunos a assumir o 
protagonismo na apresentação de  
propostas de atividades/projetos 
sustentados pelos seus interesses  e 
motivações pessoais; 
- Criar uma cultura de respeito por si, 
pelos outros e pelas regras e  normas 
de convivência e bem-estar.  

OE1 Outro local 1.º Período 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º 

Superado 145 

O empenho e o 
envolvimento dos 
alunos, revelando 
sentido de 
responsabilidade e 
autonomia na 
dinamização de cada 
atividade; o espírito de 
equipa demonstrado; 
situação de ensino-
aprendizagem não 
formal; atividade 
propiciadora da inclusão 
e integração social. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de estudo -
Exposição de 
trabalhos na FBB-
Criar com escolas- 
"O meu quarto a 
minha fronteira." 

Visita à exposição para observação de 
trabalhos realizados pelos alunos. 

OE1, 
OE3 

Sala de 
aula 

1.º Período 

4.º, 5.º, 
6.º, 7.º, 
8.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Superado 48 

O entusiasmo, a alegria, 
a partilha , o 
companheirismo e o 
espírito de entreajuda. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

2- Não 
2- 
Parcialmen
te 

Música e Paz 

Fazer um videoclip com os alunos do 
8º F a participar em todas as fases 
(gravação da canção "Wind of 
Change") produção de uma "aula" 
sobre a Guerra Fria que evolui para 
uma mensagem de esperança: Os 
ventos da mudança. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Sala de 
aula 

1.º Período 8.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

4 Envolvimento dos alunos 

O facto de a disciplina 
de CEA ser semestral, 
dificulta muito a 
realização. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

EU Codeweek 
Atividades de programação realizadas 
em sala de aula 

OE1 
Sala de 
aula, Outro 
local 

1.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 12.º 

Superado 400 
Desenvolvimento do 
raciocínio logico e 
abstração dos alunos. 

A semestralidade da 
disciplina de TIC 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Mês da 
Cybersegurança 
nas escolas 

Debates em sala de aula sobre o que 
é a Cybersegurança e os diferentes 
modos de atuação perante situações 
problema. 

OE1 Outro local 1.º Período 

5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

12.º 

Superado 402 

Os alunos, que julgam 
dominar esta área, 
ficaram sensibilizados 
para os perigos 
existentes no usos das 
tecnologias. 

Em algumas turmas o 
tempo da aula 
revelou-se curto, 
obrigando a 
interrupção do debate.   

Sim 1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Paro-Escuto-Olho" 
- Tertúlias sobre 
Saúde Mental 

Realização de três momentos de 
partilha e reflexão com o pessoal 
docente e não docente do AEL sobre 
saúde psicológica e autocuidados, 
tendo em vista o desenvolvimento 
pessoal e a estabilidade emocional da 
comunidade educativa.   

OE1 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio 

1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
26 

A maioria dos 
participantes considerou 
a realização destas 
tertúlias muito 
satisfatória, que os 
temas abordados são 
muito importantes e 
referiu a pertinência da 
continuidade destes 
momentos de partilha 
periodicamente.  

Houve pouca adesão 
do pessoal docente. A 
coincidência dos 
diferentes momentos 
de tertúlia com 
reuniões e formações 
dos docentes pode ter 
contribuído para esta 
questão. 

Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Mês da Saúde 
Mental 

Realização de atividades promotoras 
da saúde psicológica dos alunos ("O 
que gostarias de ouvir hoje?" - 
disposição de frases motivadoras nos 
WC's dos alunos da EB nº 1; "Caixa 
dos Segredos" - disponibilização de 
uma caixa onde os alunos poderão 
depositar as suas preocupações 
anonimamente e pedir ajuda, caso 
necessitem).  

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período n.a. 
Concretiza

do 

Não 
indica

do. 

O feedback sobre as 
frases afixadas nos WC 
da EB nº 1 da Lousã, 
nomeadamente junto do 
Espaço J, que colaborou 
com materiais e 
recursos humanos nesta 
atividade, tem sido 
positivo, quer por parte 
dos alunos, quer por 
parte dos pais.  

Articulação com 
entidades das 
restantes escolas; 
melhor gestão de 
tempo para a 
implementação da 
caixa dos segredos, 
que ainda não foi 
possível ser 
concretizada, mas que 
irá ser concretizada a 
curto prazo, com o 
mesmo objetivo: 
contribuir para a 
resolução de 
problemas que afetam 
a saúde mental dos 
nossos alunos.  

Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Violência em meio 
escolar; Bullying e 
Ciberbullying; 
Violência no 
Namoro; Violência 
entra pares 

A Secção de Programas Especiais e 
Policiamento Comunitário do 
Destacamento Territorial a 
semelhança dos anos letivos 
anteriores está empenhada em 
garantir a segurança no meio escolar 
e no meio envolvente em torno dos 
objetivos do Programa Escola Segura, 
tendo realizado diversas ações e 
atividades. O Programa Escola 
Segura tem vindo a contribuir para a 
promoção de valores de cidadania e 
de civismo nomeio escolar, tendo em 
vista um desenvolvimento harmonioso 
por parte das crianças e jovens: um 
crescimento com responsabilidade.” 
Assim são propostas ações de 
sensibilização de acordo com os 
temas apresentados 

OE1, 
OE4 

Exterior/ 
Recreio 

1.º Período 
P3, 5.º, 
8.º, 9.º 

Superado 
Não 

indica
do. 

Tema muito pertinente e 
excelente dinâmica dos 
formadores no decorrer 
das sessões 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Meet & Code  

Participação de várias alunas no 
programa Meet & Code com a 
parceira HappyCode, cujo objetivo é 
aproximar as raparigas das 
tecnologias. 

OE1 
Sala de 
aula, 
Biblioteca 

1.º Período 7.º 
Concretiza

do 
3 

A atividade trabalhou o 
espírito crítico, a 
abstração, o raciocínio 
lógico e o trabalho em 
grupo 

O conhecimento desta 
atividade foi muito 
tardio o que dificultou 
a seleção das alunas 
participantes 

Sim 1- Sim Alto 



 

68 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Animais Amigos 

No Dia Mundial do Animal, os alunos 
trouxeram o seu animal de estimação 
para a escola para apresentar aos 
colegas. Foram realizadas, em sala de 
aula, atividades de sensibilização 
sobre os cuidados a ter com os 
animais. Foi elaborado e distribuído 
um folheto com informações sobre o 
tema. Esta atividade realizou-se em 
articulação com o Projeto Cultural de 
Escola. 

OE1 Outro local 1.º Período 
1.º, 3.º, 

4.º 
Superado 51 

Empenho e motivação 
das crianças; 
Colaboração dos 
encarregados de 
educação; 
Sensibilização para a 
causa animal;  

Nada a referir. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Cáritas na Escola - 
"10 Milhões de 
Estrelas - um Gesto 
pela Paz" 

Esta atividade teve o propósito de 
consciencializar para o valor da Paz 
como elemento central para o 
desenvolvimento humano ( Analogia 
entre os cuidados a ter com uma 
sementeira e os caminhos que levam 
à Paz, através de uma plantação de 
árvores, uma em cada três vasos por 
turma); 
O Natal como vivência do encontro, 
da partilha e da solidariedade / 
fraternidade (Organização de uma 
Estrela Humana, com a participação 
dos alunos das turmas envolvidas, 
num recinto da escola, na parte da 
tarde, cada um com uma velinha LED 
acesa, a fim de sensibilizar para o 
objetivo da venda das velas "10 
Milhões de Estrelas - um Gesto pela 
Paz" que é ajudar financeiramente 
pessoas em dificuldades. 

OE1 
Exterior/ 
Recreio 

1.º Período 5.º, 6.º 
Concretiza

do 
70 

Os alunos 
demonstraram um forte 
sentimento de 
solidariedade. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Peditório Nacional 
da Liga contra o 
Cancro 

Participação no Peditório Nacional da 
Liga contra o Cancro, desenvolvendo 
o altruísmo e o espírito cívico. Esta 
atividade insere-se no âmbito do 
projeto de Cidadania e 
Desenvolvimento, nomeadamente no 
domínio: Voluntariado e tema: Bancos 
de Voluntariado. 

OE1 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Outro local 

1.º Período 12.º 
Concretiza

do 
4   Nada a referir. Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Guy Fawkes Night / 
Bonfire night"    
 
(Reino Unido) 

Atividade de pesquisa, seleção e 
organização  de  informação em 
Língua Inglesa. 
Elaboração de trabalhos como 
cartazes e ilustrações, em Língua 
Inglesa, sobre o que foi o evento, o 
seu significado histórico e como é 
celebrado hoje no Reino Unido. 
Trabalho individual, em pares e em 
grupo, na sala de aula, Biblioteca 
Escolar e Polivalente. Exposição do 
produto final na Biblioteca da ES. 

OE1, 
OE2, 
OE4 

Sala de 
aula 

1.º Período 9.º Superado 54 

Interesse, curiosidade e 
empenho dos discentes 
na pesquisa, seleção e 
organização da 
informação. 
 
Empenho e 
preocupação na 
elaboração e 
apresentação do produto 
final. 
 
Aquisição de 
conhecimentos de 
âmbito histórico e 

Necessidade de adiar 
a realização da 
atividade. 

Sim 1- Sim Alto 
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cultural no que concerne 
o Reino Unido. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita ao Museu 
Louzã Henriques 

Esta atividade teve o objetivo de 
conhecer o acervo do Museu, 
sensibilizar para as mudanças  
ocorridas na  estrutura  económica 
agrícola , em particular, na região da 
Lousã e no país, com base nos 
objetos expostos. Também 
sensibilizar para as desigualdades de 
género vividas até aos anos 70 e para 
a dureza do trabalho rural na época 
retratada. 

OE1 Outro local 1.º Período 
10.º, 
11.º 

Concretiza
do 

28 

Boa colaboração da 
CML, boa qualidade da 
guia, interesse dos 
alunos, realização de um 
Socrative para apoio do 
Museu. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Filme “Dimensão S”, 
uma comédia 
musical 
infantojuvenil. 

Filme que aborda a importância dos 
bons hábitos alimentares de forma 
divertida e pedagógica. 

OE1, 
OE2 

Exterior/ 
Recreio 

1.º Período 
1.º, 2.º, 
3.º, 4.º 

Concretiza
do 

55 

Transporte no horário 
solicitado; Bom 
acolhimento e receção 
por parte dos 
responsáveis dos 
Cinemas NOS; 
Conteúdos do filme e 
mensagem adequados à 
faixa etária e ciclo de 
ensino; Argumento 
divertido, mas 
simultaneamente foi 
educativo. 

Nada a salientar. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Nacional da 
Língua Gestual 
Portuguesa (LGP) 

Construção de um jogo de tabuleiro. 
 
Promover o conhecimento da Língua 
Gestual Portuguesa,  

OE1 
Polivalente
, Outro 
local 

1.º Período n.a. Superado 60 

Trabalho colaborativo 
entre professores, 
alunos e assistentes 
operacionais. Destaca-
se a participação da 
Joana Ventura 
licenciada em Língua 
Gestual Portuguesa, o 
que possibilitou a 
dinamização de gesto 
através de um jogo de 
tabuleiro lúdico-didático 
no espaço exterior, que 
foi concebido pelos 
alunos das salas UAM e 
SMA.Os alunos 
envolvidos participaram 
na atividade proposta de 
forma entusiasta, 
mostrando curiosidade 
em conhecer um grande 
leque de palavras e 
vontade de replicar o 
que aprenderam. 

Nada a registar Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Da semente à 
árvore. 
 
 
 
 
 
 
 
   

Visita de estudo à oficina de 
segurança da CM Lousã no âmbito do 
dia nacional da floresta autóctone. dia 
23 de  novembro, com o intuito de 
sensibilizar as crianças para a 
sustentabilidade ambiental e de 
promover o conhecimento das árvores 
e plantas  nativas da serra da Lousã. 

OE1, 
OE2 

Auditório 1.º Período P3 Superado 35 

Contextos das 
atividades diversificados: 
sala de atividades, 
exterior do JI, Oficina de 
Segurança da CML; 
Forma como as crianças 
foram recebidas na 
Oficina de Segurança, e 
atividades propostas 
muito motivadoras; 
Aprendizagens ativas: 
envolvimento das 
crianças nas 
sementeiras, nas 
plantações, nas 
diferentes atividades 
desenvolvidas; 

Nada a registar Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Divulgação do 
Curso de 
manutenção de 
Aeronaves 

Divulgação de oferta formativa pelo 
Instituto Superior de Engenharia de 
Coimbra. As sessões foram dirigidas 
aos alunos dos três anos do Curso 
Profissional de Técnico de Eletrónica, 
Automação e Computadores, e nelas, 
além dos aspetos ligados à formação 
propriamente dita, foram também 
abordados aspetos relativos às 
necessidades do mercado neste tipo 
de profissionais, o que faz  da 
profissão de técnico de manutenção 
de aeronaves uma profissão com 
facilidade de colocação, em Portugal e 
no estrangeiro, e bem remunerada. 

OE2 
Polivalente
, Outro 
local 

1.º Período 
11.º, 
12.º 

Superado 50 

Os alunos mostraram-se 
interessados e tiveram, 
assim, oportunidade de 
contactar com uma 
possibilidade de 
prosseguimento de 
estudos aquando da 
finalização dos seus 
cursos no AEL. 

Nada a registar Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Botocamp  

Atividade desenvolvida com a 
colaboração com ATIVAR. 
Os alunos foram mobilizados a 
participar e os docentes convidados a 
colaborar. 
O projeto teve o intuito de mobilizar os 
alunos para a reflexão face ao seu 
futuro profissional e promover a auto 
estima e autoconfiança com vista à 
potenciação das capacidades de cada 
um e foi também uma forma de 
aproximação dos alunos às exigências 
do mercado de trabalho e  sua 
realidade. 

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período 12.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

20 
Colaboração do espaço 
J. 

Coincidiu com o dia de 
greve da função 
pública o que fez 
desmobilizar alguns 
alunos. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Magusto Tradicional 

Atividade de recriação de um magusto 
tradicional, com o objetivo de manter, 
valorizar tradições, promover as 
relações interpessoais e proporcionar 
um saudável convívio entre toda a 
comunidade escolar. 

OE1 

Sala de 
aula, 
Polivalente
, Outro 
local 

1.º Período 
1.º, 2.º, 
3.º, 4.º 

Concretiza
do 

150 

Convívio entre alunos e 
professores e a 
manutenção das 
tradições. 

Nada a registar Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 
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2- Não 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia da Floresta 
Autóctone 

Atividade de exposição de pósteres 
sobre algumas espécies, vegetais e 
animais, autóctones da floresta 
portuguesa como sobreiro, azevinho, 
medronheiro, lobo-ibérico e águia de 
Bonelli no Bloco A e no polivalente da 
ESL, junto com alguma informação 
sobre "o que é uma floresta 
autóctone" e "Porque devemos dar 
importância às florestas autóctones". 
Pretendeu-se assinalar o Dia da 
Floresta Autóctone que se celebra a 
23 de novembro e sensibilizar a 
comunidade escolar para a 
importância da preservação das 
espécies que dela fazem parte.  

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período n.a. Superado 
Não 

indica
do. 

  Nada a registar Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 

trabalhar 
aprendizagens 

essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 "O papel de cada 
um de nós na 
sociedade em 
permanente 
transformação". 

Palestra dinamizada pelo Eng.º Paulo 
Carvalho, Presidente da Associação 
Empresarial de Poiares, com os 
seguintes objetivos: 
- compreender a importância do 
empreendedorismo; 
- conhecer o perfil de um 
empreendedor; 
- compreender o que leva alguém a 
ter o seu próprio negócio; 
- conhecer os principais desafios do 
empreendedorismo; 
- refletir sobre o que se deve saber 
antes de empreender; 
- criar uma cultura de 
empreendedorismo que valoriza a 
criatividade dos alunos; 
- avaliar o empreendedorismo como 
resposta aos desafios da sociedade 
atual. 

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período 12.º Superado 21 

O interesse dos alunos 
pelo tema e a vontade 
de colocar em prática 
algumas ideias que 
foram transmitidas. 
Também o 
conhecimento dos 
desafios do 
empreendedorismo. 

Nada a registar 
Talv
ez 

2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Medidas Universais 
: acomodações e 
diferenciação 
pedagógica 

Ação de formação sobre as Medidas 
universais de diferenciação 
pedagógica e as acomodações 
curriculares na prática pedagógica 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Outro local 1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
22 

Abordagem muito 
pertinente e 
esclarecedora de 
medidas universais de 
diferenciação 
pedagógica e 
acomodações 
curriculares na prática 
pedagógica. 

Nada a registar Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 Exposição/Feira 
dos Minerais e 
Fósseis  

Exposição e venda de minerais e 
fósseis e palestras sobre minerais e 
fósseis, que apoia a divulgação das 
Ciências da Terra, em especial a 
Geologia, a Mineralogia e a 
Paleontologia. 

OE1, 
OE3 

Biblioteca 1.º Período 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

A boa adesão dos 
alunos, professores e 
outros funcionários das 
escolas comprovada 
pelo grande número de 
visitantes. A curiosidade 
demonstrada pelos 
alunos face à 
diversidade de 
exemplares expostos, 

Nada a registar Sim 2- Não Alto 
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tanto de minerais como 
de fósseis. Interesse 
pelas 
explicações/palestras 
proferidas pelo 
dinamizador. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 
"Medidas 
universais: 
diferenciação 
pedagógica e 
acomodações 
curriculares na 
prática" 

No âmbito do domínio do PAM_S5 
"Temas para dinamização de espaços 
de partilha de práticas, de reflexão e 
formação (sessões informais)" e 
aprovado em CP de 13 de setembro, 
pretendeu-se a realização de um 
espaço de reflexão informal sobre o 
potencial da diferenciação qualitativa 
nos processos de ensino e 
aprendizagem /conceções e opções 
metodológicas ao abrigo do Decreto-
Lei 54/2018 alíneas a) e b) do artº 8º. 

OE1, 
OE3 

Sala de 
aula 

1.º Período n.a. Superado 22 

 
Participação ativa dos 
22 docentes presentes 
na sessão. Avaliação da 
satisfação em que 70% 
dos docentes 
consideraram-se muito 
satisfeitos e os restantes 
satisfeitos. Todos os 
docentes que 
responderam ao 
questionário de 
avaliação da satisfação 
indicaram que 
recomendariam a ação a 
outros colegas. 

A ocorrência de outras 
reuniões no mesmo 
horário (ex. reunião do 
Plano Nacional das 
Artes) impediu a 
participação de outros 
docentes interessados 
na ação. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Unique Glasses" - 
atividade de 
inclusão 

Atividade para elaborar um retrato de 
cada um dos elementos das turmas 
10C1 , C2 e D, com a inclusão dos 
alunos NE, utilizando as TIC 
(fotografia com Avatares). Teve como 
objetivo específico analisar a forma 
como nos vemos/consideramos e a 
forma como os outros nos veem e 
refletirmos sobre o que é considerado 
comum / normal e o que não se insere 
nele. As fotos foram ilustradas com 
"Bio poems" elaborados , em Língua 
Inglesa, pelos alunos das turmas. 

OE1, 
OE2 

Sala de 
aula 

1.º Período 10.º Superado 16 

Reflexão sobre o que a 
sociedade considera de 
"common/ordinary 
person" e de "misfit, 
uncommon/not ordinary 
person", o que levou a 
uma introspeção séria e 
posterior troca de 
opiniões e conclusões 
sobre o assunto 
(valorização do potencial 
de cada um de nós ; 
reconhecimento da 
existência de vários 
potenciais num só 
indivíduo ; 
reconhecimento do 
motto "todos diferentes, 
todos iguais").Foi uma 
atividade de articulação 
com os alunos da 
Unidade, as professoras 
de EE, TIC e Inglês. 

Tempo exíguo para a 
consecução da 
atividade. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

"CINANIMA Vai às 
Escolas” - 2021  

A atividade teve como  objetivo  levar 
os alunos de todos os níveis de 
ensino a visualizar algum  cinema de 
animação de autor com qualidade 
artística de produção, 
maioritariamente, europeia.  

OE1 
Sala de 
aula, 
Biblioteca 

1.º Período n.a. 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  Nada a registar. 

Talv
ez 

2- Não Sem impacto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Educar para a 
solidariedade  

Esta atividade foi um apelo à doação 
de brinquedos, livros… para oferecer 
ao Hospital Pediátrico Coimbra 
durante a época natalícia. 

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 
Superado 100 

A promoção de valores e 
de ações de cidadania 
ativa; a sensibilização 
dos alunos, e restante 
comunidade educativa, 
para pequenos gestos 
que podem fazer a 
diferença no dia a dia de 
muitas crianças que 
estão a passar por 
situações difíceis, 
nomeadamente as que 
se encontram internadas 
em meio hospitalar; a 
grande adesão por parte 
da comunidade 
educativa. 

Nada a registar. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Formação - 
Segurança na 
Internet e 
Ciberbullying - 
Encarregados de 
Educação 

Esta atividade teve o objetivo de 
sensibilizar para temática e alertar 
para os perigos da internet.  

OE1 Outro local 1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
31   

Baixa adesão dos 
encarregados de 
educação.  

Talv
ez 

1- Sim Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Comemoração do 
Dia Mundial do 
Cinema - 5 de 
novembro. 

Comemoração do Dia Mundial do 
Cinema com uma exposição 
subordinada ao tema, nas Bibliotecas 
do Agrupamento, com projeção do 
filme " Viagem à lua"(1902) de 
Georges Méliès. Fazer uma viagem 
pelos primórdios do Cinema, refletindo 
sobre a magia e a evolução da sétima 
arte. Aprofundar o conhecimento dos 
alunos sobre algumas das técnicas 
utilizadas pela indústria 
cinematográfica. 

OE1 Outro local 1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
160 

Os alunos visualizaram 
o filme Viagem à Lua de 
Georges Méliès, nas 
Bibliotecas Escolares, 
com análise fílmica e 
posterior preenchimento 
de um guião. Assistiram 
também ao vídeo da 
banda "Smashing 
pumpkins " 
estabelecendo a relação 
com os elementos 
fímicos e 
cinematográficos. 
Puderam analisar uma 
breve exposição em 
cada uma das 
bibliotecas escolares do 
AEL sobre a Historia do 
cinema.  Esta atividade 
insere-se no âmbito do 
Plano Nacional de 
Cinema e da literacia 
fílmica. 

O espaço das 
exposições nas 
Bibliotecas escolares. 

Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Café com TIC" - 
Formação Não 
Docentes 

Atividade de reforço das 
competências digitais do pessoal não 
docente. 

OE3 Outro local 1.º Período n.a. Superado 21 

Alta motivação do 
Pessoal Não Docente.  
De acordo com um 
formulário de satisfação 
preenchido no fim da 
sessão, a maioria dos 
participantes 
consideraram a 
formação muito 
interessante e os temas 
abordados muito úteis.  
Destaca-se o facto de 
ter sido disponibilizado 
um computador a cada 
formando bem como ter 
sido realizada durante a 
interrupção letiva. 
Aumento de 
competências digitais 
dos participantes.  

Aumentar a duração 
das sessões, uma vez 
que a maioria 
considera que 1:30 foi 
pouco tempo.  

Sim 1- Sim Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Bebras - 
Pensamento 
Computacional 

Iniciativa internacional para promover 
e introduzir a informática e o 
pensamento computacional para 
estudantes de todas as idades. Foi 
desenhada para motivar estudantes 
de todo o mundo sem necessidade de 
experiência prévia. É organizado em 
mais de 50 países e no ano passado 
participaram mais de 2,5 milhões de 
estudantes de todo o mundo! 

OE1 
Exterior/ 
Recreio, 
polivalente 

1.º Período 

3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Superado 402 

Vários alunos obtiveram 
boas pontuações: 
 - 2 no TOP 1%, de 
realçar que foram duas 
alunas 
 - 24 no TOP 10% 
 - 43 no TOP 25% 

A semestralidade da 
disciplina de TIC 
impediu a participação 
de todos os alunos 

Não 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Nacional da 
Língua Gestual 
Portuguesa 

Sessão de sensibilização para a 
Língua Gestual Portuguesa. 
 
Esta sessão será dinamizada por uma 
licenciada em LGP e têm como 
objetivo sensibilizar, ainda mais, para 
a importância desta língua, bem como 
permitir aos alunos novas 
aprendizagens. 

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período 1.º, 2.º Superado 88 

- Envolvência dos alunos 
e das docentes titulares 
de Turma; 
- Permitiu novas 
aprendizagens e a 
vontade de aprender 
mais, quer por parte dos 
alunos, bem como das 
docentes; 
- Algumas materiais de 
sensibilização foram 
selecionados e enviados 
a outros docentes 
titulares de turma que 
apresentaram nas suas 
turmas. Assim, mais 
turmas foram abrangidas 
por esta sensibilização. 

Pouco tempo para 
dedicar à atividade.  

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"A Broom 
with...Contest" 

Atividade para desenvolver o gosto 
pela língua e cultura Inglesas, 
sensibilizar para a diversidade cultural 
e contactar com outras tradições 
culturais e promover a criatividade dos 
alunos. 

OE1 Outro local 1.º Período 

3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Concretiza
do 

76 

O envolvimento dos 
alunos e o entusiasmo 
que demonstraram. 
A criatividade revelada 
nos trabalhos realizados 
e o envolvimento dos E. 
Educação para a 

 Participação e maior 
envolvimento dos 
alunos do 2º e  3º 
ciclo. 

Sim 2- Não Médio 
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elaboração dos 
trabalhos. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

A Terra Treme 

Esta atividade envolveu toda a 
comunidade educativa do AEL, para a 
sensibilização para o risco sísmico, 
em sala de aula, alertando/ 
aconselhando para o antes, o durante 
e depois de um sismo seguido de 
evacuação. 

OE3 Outro local 1.º Período 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 
6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

550 
 A participação dos 
docentes e alunos. 

Nada a registar. Sim 2- Não 

0 - Não teve 
imp+R61+L61:U61
+O61:U61+R61+L6
1:U61+N61:U61+R
61+L61:U61+M61:
U61 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Visita de estudo à 
empresa Nutriva - 
Vila Nova de 
Poiares 

Esta Unidade Fabril está equipada e 
preparada para a produção de 
produtos ligados a uma grande 
variedade de massas, formatos e 
tamanhos de padaria, pastelaria, 
salgados e sobremesas. Atua no 
mercado interno e externo, tentando 
adequar os seus produtos às 
necessidades específicas de cada 
mercado. 
Pretendia-se que os alunos 
conhecessem sistemas de produção, 
de venda e de gestão. 

OE1, 
OE2 

Outro local 1.º Período 
10.º, 
12.º 

Não 
concretiza

do 

Não 
indica

do. 
  

Foram estabelecidos 
vários contactos mas 
a empresa mostrou-se 
ainda indisponível 
devido à situação 
pandémica. 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

A água e outras 
moléculas em 3D 

Comemoração do Dia Nacional da 
Cultura Científica (24 de novembro). 
Atividade no âmbito da disciplina de 
Físico-Química; consiste numa 
exposição, no átrio das escolas EB1 e 
ES, de modelos de moléculas em 3D, 
incluindo a molécula de água, 
construídos pelos alunos do 8º ano, 
com o apoio de um simulador virtual 
de construção de moléculas, 
disponibilizado na classroom.  
Objetivos específicos: -Relacionar os 
conhecimentos adquiridos e aplicá-los 
a novas situações/contextos. -Tratar, 
produzir e comunicar, com rigor, 
informação relacionada com os 
domínios abordados. - Planificar e 
desenvolver trabalhos/projetos.  -
Revelar espírito crítico e criatividade. 

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período 8.º Superado 150 

Houve uma grande 
dedicação, originalidade 
e rigor nos trabalhos 
desenvolvidos, 
reutilizando materiais. 
Também a promoção de 
competências digitais, 
ao usarem a simulação 
indicada na Classroom. 
Desenvolvimento do 
espírito crítico, de 
pesquisa de informação, 
de comunicação em 
ciência e da criatividade 
dos alunos e da literacia 
científica dos elementos 
da comunidade escolar. 

Nada a registar. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Vamos conhecer o 
nosso património 
histórico. 

Visita ao pelourinho, salão nobre e 
casas brasonadas da vila da Lousã e 
observação do foral. Conhecer o 
património histórico local e reconhecer 
a sua importância para a preservação 
de usos e costumes. 

OE1 Polivalente 1.º Período 3.º 
Concretiza

do 
110 

Muito boa participação e 
avaliação feita pelos 
alunos e professores. 

Nada a registar. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

O Fotógrafo vai à 
escola 

Os Encarregados de Educação 
consideram importante os alunos 
terem uma recordação dos seus 
colegas, professores e auxiliares para 
memória futura do que foram os seus 
primeiros anos de vida escolar. 

OE1 Pavilhão 1.º Período 
P3, 1.º, 
3.º, 4.º 

Concretiza
do 

85 

Os Encarregados de 
Educação ficaram muito 
satisfeitos com a 
qualidade do trabalho 
realizado pelo fotógrafo. 
Os alunos gostaram de 
se ver fotografados. 

A situação pandémica. Sim 2- Não Sem impacto 
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1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

"Testar ...os 
Sentidos" 

Comemoração do Dia Internacional da 
Pessoa com deficiência para 
consciencializar para a diferença, 
promover a entreajuda e a 
solidariedade e experienciar e testar 
os cinco sentidos. 

OE1, 
OE3 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Espaço 
envolvente
, Campo 
de jogos 

1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
10 

A participação 
empenhada  de todos . 

Não foi possível a 
presença de um 
convidado nesta data. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

" Caminhos de 
autonomia" Ida ao 
Cinema e à grande 
superfície comercial 
no fórum em 
Coimbra (centro 
comercial) 
 
Visita ao Museu da 
água - parque da 
cidade de Coimbra 

Ida ao cinema para promoção e 
desenvolvimento de autonomia 
individual. 
Vivenciar a dinâmica da sala de 
cinema, das lojas e dos espaços do 
Centro comercial.   

OE1, 
OE3 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Biblioteca, 
Polivalente 

1.º Período n.a. Superado 38   Nada a registar. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Webinar SPOT 
Cidadania – 
orientada para 
atividade de 
cidadania 

Esta atividade esta inserida num 
projeto de parceria com a CML, 
orientado para a Cidadania e a 
participação democrática. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Outro local 1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
15 

A utilização da 
ferramenta "SPOT 
Cidadania" em sala de 
aula. 

Nada a registar. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

O ADN na 
encruzilhada entre 
velhas e novas 
racionalidades – o 
caso das Unidades 
de Polícia Técnica 
em Portugal 

As últimas décadas têm 
testemunhado o desenvolvimento e a 
expansão dos usos da ciência e da 
tecnologia em muitas áreas da vida 
social. Para a justiça criminal tal 
significa uma oportunidade de 
aproveitar o poder das novas 
ferramentas forenses.  Adotando uma 
metodologia qualitativa e interpretativa 
esta sessão pretende analisar como a 
ciência e a tecnologia - no caso 
particular, a ciência forense - é 
construída e incorporada no trabalho 
da investigação policial. Esta sessão 
insere-se nos conteúdos do Programa 
da disciplina de Psicologia 
relacionando aspetos da investigação 
biomédica, com aspetos psicológicos 
e sociais. 

OE1 
Sala de 
aula, Outro 
local 

1.º Período 12.º 
Concretiza

do 
48 

A palestrante, Doutora 
Susana Costa, 
dinamizou uma sessão 
dinâmica via zoom onde 
os alunos puderam 
participar e colocar as 
suas dúvidas. Através 
da apresentação de um 
PowerPoint e vários  
dados estatísticos 
refletiu-se sobre a 
importância do ADN na 
investigação forense e 
criminal. 

Apenas no inicio da 
apresentação, via 
zoom, em que não se 
conseguia estabelecer 
a ligação. 

Sim 2- Não 

3- Alto (foi 
dinamizada para 
trabalhar 
apr+R69+L68:U69+
O68:U69+R69+L68
:U69+N68:U69+M6
+A69:U69 
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1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Festa de Natal  

Celebrar o Natal em conjunto com 
pais, alunos e restante comunidade 
educativa com o objetivo de promover 
a interação entre famílias e escola e 
promover a coesão social e escolar.  

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período 
P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 

4.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

80 

A Festa de Natal 
planeada foi cancelada 
devido à situação 
pandémica. Ainda assim 
a APEE Serpins 
resolveu adaptar a Festa 
aproveitando a Banca de 
Natal prevista para o 
Mercado de Serpins e 
transferindo para aí 
algumas das atividades 
planeadas. Foi realizada 
uma venda de Natal com 
o apoio dos pais e das 
educadoras do JI que 
teve grande adesão por 
parte da comunidade; 
foram distribuídos 
presentes pelo Pai Natal 
com o apoio da Junta de 
Freguesia na EB1 Casal 
de Sto. António e o Pai 
Natal esteve presente no 
Mercado para tirar fotos 
e entregar presentes às 
crianças do JI, onde 
tivemos também música 
e muita animação com 
os Encarregados de 
Educação que 
participaram. 

Nem todas as 
crianças do JI 
participaram na Festa 
de Natal no Mercado.  
 
Os Encarregados de 
Educação não 
puderam participar na 
Festa de Natal da EB1 
Casal de Sto. António. 

Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Programa Mais 
Contigo Prevenir 
Comportamentos 
Suicidários em Meio 
Escolar 

Nesta sessão foram abordados 
diversos temas para além da 
apresentação do projeto, tais como: a 
adolescência, sinais de alarme para 
comportamentos de risco, 
particularmente os suicidários, fatores 
protetores e de risco e como pedir 
ajuda em situação de necessidade. 

OE1 Outro local 1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
35 

Abordagem muito 
esclarecedora com 
estratégias no âmbito da 
saúde mental e 
comportamentos 
suicidários em meio 
escolar. 

  Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Spot's Magical 
Christmas" 

Visionamento do filme "Spot's Magical 
Christmas". 
Introdução de vocabulário relacionado 
com a efeméride "Christmas". 
Jogo sobre o vocabulário introduzido. 
Plickers. 

OE1 

Sala de 
aula, 
Biblioteca, 
Polivalente 

1.º Período 3.º, 4.º 
Concretiza

do 

Não 
indica

do. 

Envolvimento e 
motivação dos alunos.   Sim 1- Sim Médio 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

ACD19-1- Programa 
Mais Contigo – 
Prevenir 
Comportamentos 
Suicidários em Meio 
Escolar 

A promoção da saúde mental e a 
prevenção dos comportamentos 
suicidários é sublinhada nas principais 
estratégias e planos de ação de saúde 
mental, tanto a nível internacional 
como em Portugal (DGS, 201, 2015). 
Esta ação foi dirigida aos docentes e 
teve como objetivos: - Combater o 
estigma em saúde mental; - 
Esclarecer sobre os comportamentos 
suicidários na adolescência; - 
Contribuir para a identificação precoce 
de adolescentes em risco e sua 
referenciação para os cuidados de 
saúde; - Refletir sobre o papel da 
escola na promoção da saúde mental 
e prevenção dos comportamentos 
suicidários; - Apresentar o Programa 
Mais Contigo: aspetos metodológicos. 

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período n.a. 
Concretiza

do 
35 

Conteúdos e 
metodologia muito 
pertinentes da temática 
da ACD. 
Reconhecimento da 
escola como um 
contexto privilegiado 
para a implementação 
de ações e programas 
de promoção da saúde 
mental e de prevenção 
dos comportamentos 
suicidários, envolvendo 
toda a comunidade 
educativa e seus 
parceiros. 

Nada a registar. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

“Árvore de Natal 
Solidária – um litro 
de leite, um sorriso”. 

Consiste na recolha de pacotes de 
leite (trazidos por alunos, professores 
e funcionários), para construção de 
uma árvore de natal solidária - um litro 
de leite, um sorriso. Objetivos:  
- distribuir pacotes de leite a 
instituições e famílias cadenciadas;  
- desenvolver e incentivar o espírito de 
solidariedade;- construir uma 
sociedade mais humana e 
participativa;- promover a cultura da 
doação. 

OE1 Outro local 1.º Período 12.º Superado 31 
O espírito da 
solidariedade e da ajuda 
ao próximo. 

Nada a registar. Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Torneio "Duplas de 
Voleibol2 

Torneio de Voleibol destinado a todos 
os alunos do AEL, à exceção do 1º 
Ciclo. Tem como objetivos, promover 
o desporto em geral e o Voleibol em 
particular, o Fair Play desportivo e a 
inclusão social. 

OE1, 
OE3 

Sala de 
aula, Outro 
local 

1.º Período 

5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Não 
concretiza

do 

Não 
indica

do. 
  Nada a registar. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia da Inclusão: 
Autismo & Bem-
Estar 

Sensibilização para o Dia 
Internacional da Pessoa com 
Deficiência (3 de dezembro) com a 
realização de ateliers com turmas 
onde estão integrados alunos com 
PEA, no âmbito do tema "Autismo & 
Bem-Estar: Estratégias Práticas", no 
sentido de tornarmos mais felizes 
aqueles/as com quem trabalhamos. 

OE1 

Sala de 
aula, 
Biblioteca, 
Polivalente 

1.º Período 
1.º, 2.º, 

4.º 
Superado 130 

A organização e 
articulação entre as 
diferentes entidades 
envolvidas na 
dinamização da 
atividade. 
 
Ótima adesão dos 
alunos e a sua 
satisfação com as 
atividades promovidas. 

Conseguir que a 
atividade abrangesse 
mais alunos (face aos 
custos inerentes, por 
exemplo, com a 
hipoterapia não foi 
possível oferecer a 
atividade a todos os 
alunos da EB n.º 2). 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Elementos de Natal 
nas escolas 

Exposição dos trabalhos dos alunos 
sob os temas "Natal" e "Água" nas 
escolas, tornando-os elementos 
natalícios, promovendo a divulgação 
dos trabalhos dos alunos; desenvolver 
a sensibilidade estética, a criatividade 

OE1 Outro local 1.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 
    Sim 2- Não Alto 
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e a capacidade de resolver 
problemas.  

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Visita de Estudo à 
EMAF – Feira 
Internacional de 
Máquinas, 
Equipamentos e 
Serviços para a 
Indústria 

O maior evento português do setor 
industrial na Exponor, de 1 a 4 de 
dezembro de 2021, onde são 
apresentados os mais recentes 
desafios da Indústria 4.0, com os 
seguintes setores em exposição: 
máquinas-ferramentas; moldes; 
manutenção industrial; fundição e 
sinterização; limpeza industrial; 
logística e transporte; química e 
laboratórios; plásticos e borrachas; 
instrumentação, automação e 
controlo; robótica e informática 
aplicada à indústria; produtos de 
metalurgia e metalomecânica; 
produtos, serviços e equipamentos de 
segurança; subcontratação; entre 
outros. 
Pretendeu-se desta forma dar a 
conhecer aos alunos as principais 
respostas aos mais recentes desafios 
da Indústria 4.0 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio 

1.º Período 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Não 
concretiza

do 

Não 
indica

do. 
  

A Visita de Estudo não 
se realizou devido à 
situação pandémica. 

Sim 1- Sim Sem impacto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Exposição Rosa dos 
Ventos 

Nesta atividade fez-se a elaboração 
de rosas dos ventos pelos alunos em 
diversos formatos e com recurso a 
diferentes materiais reutilizáveis, 
promovendo a preservação ambiental. 
Teve ainda o propósito de reconhecer 
a importância da localização 
geográfica e de criar alternativas 
viáveis ao sucesso educativo dos 
alunos. 

OE1 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Espaço 
envolvente
, Pavilhão, 
Polivalente 

1.º Período 5.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

82 

Contribuiu para a 
melhoria da integração 
escolar, da 
responsabilidade, 
da organização, do 
empenho, dos 
resultados escolares dos 
alunos e para a 
promoção de valores de 
mudança de atitudes e 
de comportamentos face 
ao ambiente 

Maior empenho no 
cumprimento da 
calendarização por 
parte de alguns dos 
alunos intervenientes 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"E depois do 9º 
ano?" 

Duas sessões de sensibilização e de 
informação dirigidos a cada turma do 
9º ano da EB nº 1 da Lousã.  

OE1, 
OE2 

Outro local 1.º Período 9.º 
Concretiza

do 
60     Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Estágio de Natal 

Atividade inserida no Clube de 
Voleibol do Desporto Escolar, com o 
objetivo de proporcionar aos alunos 
uma oportunidade de socializarem e 
em simultâneo desenvolverem as 
suas competências na modalidade 
que escolheram. 

OE1, 
OE2 

Outro local 1.º Período 

7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Não 
concretiza

do 

Não 
indica

do. 
  

A atividade não pode 
ser realizada. 

Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

O Natal em países 
de expressão 
Inglesa (carta ; 
cartão de Natal ; 
narração ou 
descrição) 

Atividade de escrita, em Língua 
Inglesa, com a finalidade de divulgar  
as diferentes formas como alguns 
países de expressão inglesa  (Reino 
Unido, USA, Austrália, Alaska , ...) 
celebram o Natal. Foi realizada a 
pesquisa, seleção e organização de 
informação em Língua Inglesa, e 
trabalhos como cartas, textos 
narrativos /descritivos , receitas e 
ainda cartões de Boas Festas 
dirigidos à comunidade educativa. O 
trabalho foi individual e em grupo, na 
sala de aula, Biblioteca Escolar e no 
Polivalente e fez-se uma exposição na 
vitrine da Biblioteca da ESL e no 
Polivalente. 

OE1, 
OE2, 
OE4 

Auditório 1.º Período 9.º 
Concretiza

do 
6 

O envolvimento dos 
alunos. 

Tempo exíguo para 
consecução da 
atividade planificada. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Exposição de 
trabalhos sobre o 
filme "The Perks of 
Being a Wallflower", 
de Stephen 
Chbosky (obra de 
Leitura extensiva do 
10º ano, na 
disciplina de Inglês). 

Visualização e análise crítica do filme 
"The Perks of being a Wallflower" e 
elaboração de textos, em trabalho de 
grupo, sobre os vários temas tratados 
no filme, de acordo com o espírito 
crítico de cada grupo. 
Objetivos específicos foram:  envolver 
os alunos no processo de ensino-
aprendizagem, desenvolvendo o seu 
espírito crítico, criatividade , empenho 
e autonomia ; promover atividades de 
pesquisa, seleção e organização de  
informação , a participação ativa, o 
trabalho colaborativo entre alunos e o 
uso das TIC. 

OE1, 
OE2 

Sala de 
aula 

1.º Período 10.º 
Concretiza

do 
42 

Trabalho de Grupo; 
Visualização do filme 
sem legendas em 
Português; Análise dos 
diversos tópicos 
apresentados no filme, 
relacionados com a 
unidade em estudo; 
Utilização das TIC; 
Trabalho de pesquisa, 
que obrigou à seleção , 
organização da 
informação e 
transformação desta em 
diversos tipos de texto 
em Língua Inglesa. 
Articulação com o 
Projeto de Educação 
Sexual, Cidadania e 
Desenvolvimento 
(Direitos Humanos, 
Igualdade de Género e 
Sexualidade) e a 
disciplina de Português 
(tipologia de textos); 
Apresentações orais 
individuais sobre os 
tópicos trabalhados; 
Empenho e interesse 
manifestados pelos 

alunos. 

O tempo previsto para 
a concretização da 
atividade foi 
insuficiente.  

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Comemoração do 
Dia Internacional 
dos Direitos 
Humanos, em 10 de 
dezembro 

Participação na atividade promovida 
pela Amnistia Internacional, designada 
por “Maratona das Cartas”. 

OE1 
Espaço 
envolvente 

1.º Período 
10.º, 
11.º 

Concretiza
do 

150 
Maior consciência para 
as desigualdades de 
género. 

Nada a registar. Sim 1- Sim Médio 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Arte à Janela 

Para comemoração do Dia 
Internacional dos Direitos Humanos, 
serão pintadas pelos alunos umas 
faixas em pano a colocar depois nas 
janelas de alguns edifícios públicos. 
Tendo sido reconhecido 
internacionalmente como um direito 
humano o acesso à água, este será o 
tema a desenvolver pelos alunos nas 
referidas faixas. Também envolveram 
o tema Paz. As turmas realizaram 
projetos, depois selecionados e 
alusivos aos temas (água, direitos 
humanos e paz) para pintarem nas 
faixas.  

OE1, 
OE3 

Polivalente 1.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 
Superado 

Não 
indica

do. 

O excelente feedback 
por parte da comunidade 
educativa. 

Nada a registar. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Maratona de Cartas 
Assinatura de petições da Amnistia 
Internacional a favor de defensores 
dos Direitos Humanos. 

OE1 Outro local 1.º Período 

5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

12.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Adesão de grande 
número de docentes e 
de alunos. 

Nem todos os 
encarregados 
contactados 
autorizaram a 
participação. 

Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 

trabalhar 
aprendizagens 

essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

“THANKSGIVING 
DAY” (USA)  

Pesquisa, seleção e organização de 
informação em Língua Inglesa e 
elaboração de trabalhos como 
cartazes e receitas, em Língua 
Inglesa,  sobre o que é o evento, as 
suas raízes, como é celebrado e quais 
os pratos tradicionais desta 
festividade, bem como da sua 
importância na cultura dos EUA. O 
trabalho foi realizado de forma 
individua e em grupo, na sala de aula, 
Biblioteca Escolar   e Polivalente e foi 
feita a exposição na vitrine da 
Biblioteca da ESL e no Polivalente, 
decorada com elementos alusivos ao 
Outono. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Sala de 
aula 

1.º Período 9.º 
Concretiza

do 
55 

Empenhamento e 
interesse dos alunos na 
pesquisa da efeméride 
(em que consiste, 
origem e motivos da sua 
existência, significado da 
efeméride, como é 
celebrada ...). 
 
Aprendizagem de novo 
vocabulário em língua 
Inglesa  e de 
acontecimentos relativos 
à formação dos EUA. 
 
Uso das TIC a nível da 
pesquisa, seleção e 
organização da 
informação obtida. 
 
Elaboração de diferentes 
tipos de texto 
(informativo, receita) , 
em Língua Inglesa a 
partir da informação 
selecionada e 
organizada. 
 
Flexibilização com 
Educação Visual e TIC. 
 
Divulgação do trabalho 
final à comunidade 
Educativa através de 

Tempo exíguo para a 
consecução das 
tarefas planificadas. 

Sim 1- Sim Alto 
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exposição no 
Polivalente. 
 
Aprendizagens feitas 
através de trabalho de 
par e de grupo. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita à Associação 
Vida Abundante 

A visita à Associação Vida Abundante 
que teve como objetivos:- desenvolver 
o espírito de solidariedade; - estimular 
a educação para a solidariedade; - 
construir uma sociedade mais humana 
e participativa; - promover a cultura da 
doação. 

OE1 
Espaço 
envolvente 

1.º Período 12.º Superado 21 

A sensibilização dos 
alunos para a doação; 
construção de uma 
sociedade mais humana; 
a participação mais ativa 
na sociedade. 

Nada a registar. Não 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Atividade 
comemorativa do 
Dia Internacional 
dos Direitos 
Humanos. 

No âmbito de Cidadania e 
Desenvolvimento: 
- leitura e apreciação conjunta  com os 
alunos da  Declaração Universal dos 
Direitos do Homem; 
- escolha por cada aluno de um dos 
direitos consagrados na Declaração 
Universal dos Direitos do Homem e 
escrita em formato de balão; de 
fala/pensamento de tamanho A3; 
- criação/escrita, completando-a, da 
frase "Ser Humano é..." (registo, 
também, num formato de balão de 
fala/pensamento); 
- realização de uma foto de conjunto 
de todos os alunos com os balões 
com os respetivos Direitos e as frases 
elaboradas no espaço exterior da 
escola, para comemorar o Dia 
Internacional dos Direitos Humanos, 
que se celebra no dia 10 de 
dezembro. 

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período 10.º 
Concretiza

do 
36 

Colaboração e trabalho 
conjunto dos alunos. 

Nada a registar. Sim 1- Sim Médio 

2- Não 
1- Sim, foi 
realizada 

Christmas Tree 
celebrating the 
International Human 
Rights Day 

Elaboração de uma árvore de Natal e 
respetiva decoração feitas de material 
reciclável. Nas decorações constavam 
diversos artigos dos Direitos Humanos 
escritos em Inglês, tanto pelos alunos 
da Unidade (NE) como pelos alunos 
dos 9º anos, turmas C e D.  

OE1, 
OE2, 
OE4 

Sala de 
aula 

1.º Período 9.º, 10.º Superado 65 

Empenho, entusiasmo, 
envolvência de todos os 
alunos na atividade.  
Inclusão dos alunos com 
NE do 10ºC2, que 
participaram ativamente 
na atividade e 
decoraram o Bar, o 
Polivalente, o Bloco B e 
o COJ com os seus 
trabalhos feitos em 
material reciclável/ 
reutilizável, tendo um 
artigo da Declaração 
Universal dos Direitos 
Humanos, escritos em 
Inglês, em cada enfeite. 
De realçar o seu 
entusiasmo na 
elaboração da tarefa. 

Falta de tempo para a 
consecução da 
atividade nos 9º anos. 

Sim 1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita ao Museu 
Etnográfico Dr. 
Louzã Henriques 

A visita ao Museu Etnográfico Dr. 
Louzã Henriques teve como 
finalidades: 
- encorajar a criação e o 
desenvolvimento de projetos; 
- promover o conhecimento da 
memória, da identidade e da herança 
cultural; 
- conhecer as tradições e os 
costumes; 
- fomentar a valorização e 
conservação do património cultural. 

OE1 
Sala de 
aula 

1.º Período 12.º Superado 10 

O interesse revelado 
pelos alunos; A vontade 
de aprofundar o 
conhecimento das 
tradições e costumes; 

  Não 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Exposição Rosa dos 
Ventos 

Apelar à criatividade dos alunos 
através da elaboração de exemplares 
da Rosa dos Ventos com recurso a 
diversos materiais. 

OE3 Outro local 1.º Período 5.º 
Concretiza

do 
22 

Os alunos participaram 
na atividade com 
entusiasmo. Realizaram 
trabalhos bastante 
interessantes recorrendo 
a materiais diversos. Foi, 
ainda, percetível que 
alguns alunos 
envolveram as 
respetivas famílias na 
elaboração dos 
trabalhos. 

Três alunos da turma 
não entregaram 
trabalho. 

Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Picklers como 
ferramenta de 
avaliação 
diagnóstica no 1º 
CEB 

Conhecer um software de avaliação 
interativa que combina cartões 
(Plickers) com símbolos muito 
semelhantes a códigos QR e 
dispositivos móveis 

OE1, 
OE2 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio 

1.º Período n.a. Superado 
Não 

indica
do. 

Utilização de 
ferramentas digitais em 
sala de aula 

Nada a registar. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Curso de Árbitros 
de Futsal (nível 1 - 
Escolar) 

Atividade de formação para promover 
a participação dos alunos no 
fenómeno desportivo enquanto 
processo de formação integral, 
segundo variadas formas de 
intervenção, nomeadamente juízes-
árbitros;  

OE1 Outro local 2.º Período 

6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Superado 20 

Dinâmica da ação; 
participação dos alunos 
na ação; interação entre 
os formadores e os 
formandos. 

Timings da ação; 
poder realizar-se com 
parte prática integrada 
em dois dias ou três. 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Sessão "Gestão do 
Orçamento" pelo 
Banco de Portugal 

Sessão sobre o tema "Gestão do 
Orçamento" a realizar na aula de 
Cidadania e Desenvolvimento do 9ºA, 
a cargo do Banco de Portugal 
(Agência de Coimbra) com o objetivo 
de promover o debate e o 
desenvolvimento de competências de 
literacia financeira. 

OE1 Outro local 2.º Período 9.º 
Concretiza

do 
20 

A Sessão "Gere o teu 
dinheiro!" dinamizada 
pelo Formador Jorge 
Lopes do Banco de 
Portugal, despertou da 
parte dos discentes uma 
atenção mais especial a 
determinados detalhes 
no âmbito da Literacia 
Financeira. Todos os 
discentes participantes 
referiram ter gostado da 
sessão e referiram ser 
um tema muito útil. 

Nada a registar. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

E Depois do 9º 
Ano? 

Foram realizadas 2 essões de 
sensibilização e de informação 
dirigidas a cada turma do 9º ano da 
ESL, com os objetivos:-  Sensibilizar 
para a importância da decisão 

OE1, 
OE2 

Outro local 2.º Período 9.º Superado 129 

Um elevado interesse e 
participação dos alunos 
nas sessões levadas a 
cabo em cada turma. 

Nada a registar. Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
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vocacional no final do 9º ano, - 
Informar sobre o sistema de ensino 
após o 9º ano.   

essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Plickers como 
ferramenta de 
avaliação 
diagnóstica no 1º 
CEB" 

No âmbito do domínio do PAM_S5 
"Temas para dinamização de espaços 
de partilha de práticas, de reflexão e 
formação (sessões informais)" e 
aprovado em CP de 13 de setembro, 
pretende-se a realização de um 
espaço de formação informal sobre a 
utilização da ferramenta digital 
Plickers como opção metodológica de 
avaliação.O Plickers é um software de 
avaliação interativa que combina 
cartões (Plickers) com símbolos muito 
semelhantes a códigos QR e 
dispositivos móveis. 

OE1, 
OE2 

Outro local 2.º Período 2.º, 4.º 
Concretiza

do 

Não 
indica

do. 

A modalidade adotada 
de formação em 
contexto revelou-se uma 
opção profícua, 
permitindo uma 
dinamização 
personalizada do 
recurso educativo de 
acordo com as 
caraterísticas de cada 
turma (nível de 
escolaridade, temas 
escolares em estudo, 
etc.), demonstrando a 
cada docente que é 
possível a sua utilização 
e destacando as suas 
potencialidades. 

Reduzida adesão dos 
docentes de 1.º Ciclo 
nesta iniciativa. 

Talv
ez 

1- Sim Médio 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Corta Mato Escolar 

Atividade desportiva inserida no Plano 
de Atividades do Desporto Escolar. 
Promover o desporto em geral e o 
atletismo em particular, com o 
propósito de desenvolver a autonomia 
dos alunos, o fairplay desportivo e a 
inclusão social. 

OE1, 
OE3 

Outro local 2.º Período 

5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Não 
concretiza

do 

Não 
indica

do. 
  Nada a registar. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

I Encontro de 
Embaixadores 
Digitais do AEL com 
a Equipa PADDE 

Este evento teve como principal 
objetivo sensibilizar os alunos para a 
importância do seu papel de 
embaixadores digitais e capacitá-los 
para as suas funções. 
Objetivos específicos: - Conhecer 
perigos inerentes ao Mundo Digital e 
explorar algumas regras de conduta e 
segurança; - Sensibilizar os alunos 
para um uso seguro e crítico da 
Internet; - Promover uma utilização 
crítica e segura dos dispositivos 
digitais e da Internet no AEL; - 
Melhorar a proteção no acesso a 
contas de email, aplicações e 
dispositivos. 

OE1 Outro local 2.º Período 

5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

64 

Todas as turmas 
estiveram presentes, 
mesmo aquelas em que 
os  embaixadores 
digitais se encontravam 
em confinamento 
profilático, enviaram um 
representante da turma 
para o substituir. 
O balanço foi muito 
positivo, os alunos 
manifestaram muito 
interesse, colocaram 
questões pertinentes e 
mostraram-se 
disponíveis para o 
desempenho das 
funções que lhe foram 
atribuídas. 

Salienta-se que todos 
os envolvidos 
acharam que o tempo 
da ação foi pouco e 
que se  deveriam 
realizar outras ações. 

Sim 1- Sim Médio 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 Programa 
"Ligações" 

 Esta atividade insere-se no programa 
promovido pelo Conselho da Europa 
que tem como objetivo prevenir o 
Extremismo Violento e o fenómeno da 
radicalização nos jovens, promovendo 
uma cultura de informação autónoma 
e livre. Este conjunto de ações é 
constituído por dinâmicas 
participativas e cooperativas que 
levam os jovens a trabalhar temas, 
promovendo a reflexão e 
argumentação sobre os mesmos.  

OE1 Outro local 2.º Período 
10.º, 
11.º 

Concretiza
do 

25 

A atividade foi 
dinamizada por dois 
monitores do Espaço J e 
pela docente  numa 
dinâmica interativa e 
participativa. 

A turma era grande e 
houve sessões que os 
alunos não 
cooperaram na 
realização das tarefas, 
como seria 
expectável. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Comemoração do 
dia internacional da 
Shoah 

Visionamento do filme "noite e 
nevoeiro" de A. Resnais, antecedido 
de comunicação breve e seguido de 
análise e debate. Os objetivos 
específicos foram: - Aprofundar a 
informação e o conhecimento sobre a 
Shoah; - Identificar e analisar os 
conteúdos el linguagem fílmica; - 
Pensar de modo abrangente e 
profundo a experiência fílmica de 
modo a debater e tomar posição 
fundamentada; - Potenciar a 
sensibilidade humanista e estética. 

OE1 

Espaço 
envolvente
, 
Biblioteca, 
Polivalente
, Outro 
local 

2.º Período 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

A participação atenta e 
empenhada dos alunos, 
consonante com o 
espírito e a gravidade da 
iniciativa. A colaboração 
de todos os envolvidos 
para a realização plena 
e nas melhores 
condições da iniciativa. 

Apenas as condições 
de projeção do filme 
não foram as ideais, 
uma vez que o lugar 
(que foi o possível) 
não é adequado para 
tal. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Curso de árbitros de 
futsal (nível 1 - 
escolar) 

Atividade para promover a 
participação dos alunos no fenómeno 
desportivo enquanto processo de 
formação integral, segundo variadas 
formas de intervenção, 
nomeadamente juízes-árbitros 

OE1 
Sala de 
aula 

2.º Período 

6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Superado 18 

Os alunos do AEL que 
participaram no Curso 
de Formação de Árbitros 
– nível 1 (Escolar) 
receberam  o diploma 
que corresponde ao seu 
aproveitamento positivo 
na formação, da 
responsabilidade do 
representante do Plano 
Nacional de Formação 
de Juízes Árbitros 
Escolares – Centro, 
professor António 
Fernandes e do ex-aluno 
e Juiz-Arbitro escolar e 
federado, João Ribeiro. 
O PNFJAE em parceria 
com a Federação 
Portuguesa de Futebol e 
o Agrupamento de 
Escolas da Lousã, 
entregaram os diplomas 
de Aptidão aos 
participantes que 
preencheram os critérios 
necessários para a 
inscrição e não quiseram 
perder esta 
oportunidade de 

Nada a registar. 
Talv
ez 

1- Sim Alto 
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enriquecer o currículo, 
adquirindo valências que 
lhes poderão ser muito 
úteis no desempenho 
das funções. 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Desporto solidário 

A dinamização desta atividade é da 
responsabilidade das Representantes 
dos Encarregados de Educação do 
8ºB e da Diretora de Turma, através 
do desenvolvimento de diferentes 
manifestações desportivas, promover 
nos alunos o bem-estar físico e 
psicológico e a assimilação e vivência 
de valores e princípios éticos, 
necessários à construção de uma 
sociedade mais justa. 
Ser solidário - ajudar instituições na 
Lousã com bens alimentares 
(Associação Vida Abundante, 
Conferência Vicentina e 
Louzanimales). 
Promover o envolvimento das famílias 
em atividades do AEL. 

OE1, 
OE3 

Outro local 2.º Período 8.º 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  Nada a registar. 

Talv
ez 

2- Não N.a. 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Corrida de Vetores 

Este jogo que simula uma corrida num 
circuito onde os veículos são vetores. 
Tem como objetivos: - Estimular o 
gosto e o estudo pela Matemática; - 
Tentar que os alunos se divirtam a 
resolver questões matemáticas e 
percebam que conseguir resolver os 
problemas propostos é uma conquista 
pessoal muito recompensadora; - 
Permitir que os alunos descubram o 
lado lúdico da disciplina. 

OE1, 
OE2 

Pavilhão 2.º Período 8.º 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  

A Atividade não se 
realizou devido à 
pandemia do COVID, 
pois estava prevista 
para uma fase em que 
os níveis de contágio 
eram elevados, e 
envolvia ajuntamento, 
num mesmo espaço 
fechado, de todos os 
alunos do 8ºano. 

Talv
ez 

2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Criação, Gestão de 
Empresas e 
Financiamento 

Esta atividade teve o propósitos: - 
conhecer as características dos 
diversos tipos de empresas e os 
principais passos no seu ciclo de vida; 
- conhecer diferentes soluções de 
financiamento público e de incentivos 
de capital; - identificar diversos tipos 
de contas e compreender o 
funcionamento dos meios de 
pagamento disponíveis para a 
empresa; - reconhecer a importância e 
impacto do recurso ao crédito na 
atividade da empresa; - conhecer os 
diversos produtos de crédito; 
- promover a literacia financeira; - 
reconhecer os tipos mais frequentes 
de fraude financeira e identificar os 
cuidados a ter para a evitar. 

OE1 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio 

2.º Período 12.º Superado 22 

O interesse 
demonstrado pelos 
alunos na ação.  A 
vontade de aprofundar 
alguns conteúdos 
tratados. 

Nada a registar. Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Serão dos Reis 

Os alunos do 6º ano, apresentam 
temas alusivos à época (Reis), na 
Igreja Matriz da Lousã. Em cada 
turma, prevê-se a articulação com 
outras disciplinas, tendo em vista o 
enriquecimento da atividade. 

OE1, 
OE3 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio 

2.º Período 6.º Superado 300 

Destaca-se o grande 
envolvimento do público 
alvo, professores da 
disciplina e restante 
comunidade educativa. 
Tendo em conta não ser 
possível a realização da 
atividade nos moldes 
inicialmente planificada, 
devido à situação 
pandémica, optou-se por 
se realizar a atividade 
nas respetivas escolas, 
sendo envolvidas 
também as turmas de 5º 
ano (A, B, C, D, E, F, G 
e H). A atividade 
denominou-se "Cantar 
os Reis/Janeiras. 

Impossibilidade de 
realizar a atividade na 
Igreja Matriz da Lousã 
devido à pandemia, 
bem como a 
impossibilidade de 
envolver os 
Encarregados de 
Educação dos alunos 
envolvidos e 
respetivas famílias. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Como desenhar 
Placas de Circuito 
Impresso (PCI), no 
Software EAGLE 

Trata-se de uma ação de formação de 
curta duração, com a duração de 6 
horas, destinada aos Professores do 
GR 540, com os objetivos: - Conhecer 
o Software EAGLE da Autodesk, 
gratuito para o ensino; - Saber 
selecionar componentes das livrarias, 
de acordo com as suas especificações 
técnicas; - Saber desenhar circuitos 
elétricos a partir das livrarias 
disponíveis; - Saber converter um 
circuito elétrico numa PCI, Placa de 
Circuito Impresso; - Saber otimizar a 
PCI, relativamente à sua dimensão; - 
Saber trabalhar com layers; - Saber 
visualizar a placa em 3D, através do 
software FUSION 360. 

OE1, 
OE2, 
OE3, 
OE4 

Sala de 
aula, 
Biblioteca 

2.º Período n.a. Superado 2 

Apesar de se tratar de 
uma ação de formação 
de curta duração, com 
apenas 6 horas, 
destinada aos 
Professores do Grupo 
540, a mesma mostrou-
se de grande utilidade, 
uma vez que apresentou 
o Software Eagle, da 
Autodesk Education & 
Student Access | 
Autodesk. Ambos os 
professores vão utilizar 
este software na 
disciplina de 
Tecnologias Aplicadas, 
que estão a lecionar 
este ano letivo. 

Nada a registar. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 "Proteger a 
floresta".  

Os alunos realizaram uma atividade 
no âmbito da disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento que resulta da 
consciencialização dos alunos para a 
necessidade de ajudar a resolver 
problemas locais como, neste caso, 
"Proteger a floresta". Esta atividade 
surgiu da dinamização pelo projeto 
MyPolis e o diálogo e parceria com a 
autarquia (Câmara Municipal da 
Lousã) e parceiros locais 
(ACTIVAR/CLDS). 

OE1 
Sala de 
aula 

2.º Período 6.º 
Concretiza

do 
17 

Os alunos estavam 
muito motivados para a 
atividade e participaram 
de acordo com as suas 
e as nossas 
espectativas. 

Nada a registar. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Simulacro de 
incendio 
 
a realizar no  

Simulacro de incendio com o 
envolvimento ativo dos Bombeiros de 
Serpins, para familiarizar as crianças 
e adultos do JI de Serpins para os 

OE1 
Polivalente
, Outro 
local 

2.º Período n.a. Superado 42 

Cooperação/articulação 
entre todos e todas as 
envolvidas. 
 
Desempenho 

Nada a registar. Sim 2- Não Alto 
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procedimentos a observar, caso se 
verifique um incêndio. 

responsável por parte 
das crianças  

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Laboratório de CV - 
de que somos feitos 

Os alunos, com o apoio da ATIVAR e 
Espaço J foram convidados a refletir 
sobre a importância das 
aprendizagens não formais na 
construção do respetivo currículo e a 
refletir sobre a importância do 
desenvolvimento de capacidades 
extra académicas aquando da 
inserção no mercado de trabalho. 

OE1 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Espaço 
envolvente 

2.º Período 12.º 
Concretiza

do 
100 

Os alunos mostraram-se 
muito interessados. 
 
Tema adaptado aos 
interesses dos alunos e 
à realidade do mercado 
de trabalho. 

Nada a registar. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Festa de Carnaval 
Convívio entre alunos, para festejar o 
carnaval. 

OE1 
Sala de 
aula 

2.º Período 
1.º, 2.º, 
3.º, 4.º 

Concretiza
do 

54 
Convívio entre os 
alunos. 

Nada a registar. Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Participação nas 
Olimpíadas de 
Economia 

Iniciativa dinamizada pela Faculdade 
de Economia da Universidade de 
Coimbra para promover o interesse 
pelas questões socioeconómicas e 
pela ciência económica e, também, 
promover a mobilização dos alunos 
para com o interesse na entrada no 
ensino superior, nomeadamente 
conhecendo o funcionamento da 
FEUC. 

OE1 Outro local 2.º Período 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

50 
Participação dos alunos 
e o interesse dos temas. 

Nada a registar. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia da Internet+ 
Segura 

Discussão sobre boas práticas na 
utilização, ferramentas, recursos e 
conselhos que promovam uma 
utilização responsável da web e 
ajudem a prevenir os perigos da 
Internet. 

OE1 Biblioteca 2.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Concretiza
do 

350 

A sensibilização 
contextualizada na 
atualidade com os 
ciberataques existentes 
em Portugal. 

A semestralidade da 
disciplina 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Olimpíadas da 
Física 
2022/Secundário 

Participação nas olimpíadas para 
estimular nos alunos o interesse pela 
disciplina, e consolidar, aprofundar e 
ampliar conhecimentos relativos à 
Física. Hopuve uma prova realizada 
na escola para selecionar três alunos 
do 11.º ano, inscritos em Física e 
Química A, que representaram o AEL 
na fase regional a realizar em 
Coimbra. 

OE1 
Sala de 
aula 

2.º Período 11.º Superado 29 

A elevada participação 
dos alunos do 11.º ano 
de FQA na prova da 
fase de escola (29 
alunos - 54%), tendo em 
conta que foi em horário 
extracurricular e 
facultativa. Na fase 
regional, em Coimbra, 
foi atribuída a medalha 
de bronze ao aluno Dinis 
Cândido do 11.º B, 
tendo integrado o grupo 
de 10 selecionados (em 
cerca de 120 
participantes do escalão 
B na região centro) que 
segue para a fase 
nacional que terá lugar 
em 28 de maio. O 
exemplo deste aluno 

Deveria haver 
transporte 
providenciado pela 
escola, na fase 
regional a Coimbra. 

Sim 2- Não Alto 



 

89 

serve de estímulo aos 
colegas. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Carnavolei 

Torneio de Voleibol destinado aos 
alunos do Desporto Escolar do AEL, 
com o intuito de promover a atividade 
física em geral e o Voleibol em 
particular. 

OE1, 
OE2 

Sala de 
aula 

2.º Período 

7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Comportamento 
exemplar dos 
participantes; Atividade 
bem planeada e 
organizada. 

Algumas questões 
relacionadas com a 
logística. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Spot Games 

O projeto Spot Games é uma 
ferramenta que permite aos 
professores game masters lecionarem 
os conteúdos da disciplina de 
Cidadania e Desenvolvimento através 
de um currículo gamificado, adaptado 
a cada ciclo de ensino (2.º e 3.º 
ciclos). O SPOT Cidadania tem as 
seguintes finalidades: - Criação de um 
espaço na sala-de-aula que motive 
para a aprendizagem, contribuindo 
para a inclusão de todo o tipo de 
alunos; - Promoção da participação e 
envolvimento com a comunidade, 
através da realização de ações 
concretas de cidadania; - Aumento da 
literacia digital e melhoria das 
competências digitais de alunos e 
professores; 
- Promoção das competências de 
interpretação e resolução de 
problemas dos alunos. 

OE1 
Sala de 
aula 

2.º Período 
5.º, 6.º, 

9.º 
Concretiza

do 
100 

O SPOT Cidadania 
possui um ambiente de 
jogo, com uma narrativa 
apaixonante e 
motivadora que promove 
a adoção de boas 
práticas de prevenção e 
de rotinas saudáveis. 

Não há apoio 
presencial da Spot 
Games para este 
projeto, o que faz com 
que professores com 
menos aptidão para 
este tipo de estratégia 
se sinta pouco 
confortável em aderir. 
Poucos professores 
aderiram a este 
projeto (apenas 4 
professores). 
O jogo também 
depende da utilização 
de telemóveis com 
ligação à Internet por 
parte dos alunos, o 
que nem sempre é 
viável. 

Não 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Olimpíadas da 
Física - escalão A 

Atividade organizada anualmente pela 
Sociedade Portuguesa de Física que 
tem como objetivos: - Estimular o 
gosto pela Física; - Desenvolver a 
capacidade de raciocínio na resolução 
de problemas; - Promover o espírito 
de entreajuda e o trabalho de equipa; 
- Aproximar as escolas básicas da 
universidade. 

OE1 
Sala de 
aula 

2.º Período 9.º 
Concretiza

do 
4 

Destaca-se o facto de 
pela 1ª vez os alunos do 
3º ciclo participarem 
num evento deste tipo. 
Salienta-se o 
entusiasmo vivenciado 
pelos alunos por terem a 
possibilidade de 
competir com colegas de 
outros agrupamentos e 
de 
explorarem/resolverem 
problemas 
teóricos/experimentais 
fora da escola. 

O Agrupamento 
poderia assegurar o 
transporte para os 
alunos participarem 
nestes eventos. A 
atividade decorreu ao 
sábado tendo o 
transporte ficado a 
cargo de cada aluno. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Hearts' Contest" 

Concurso de "Hearts" ( corações) e 
frases em língua Inglesa, alusivas à 
efeméride elaborados pelos alunos. 
Exposição dos corações na Biblioteca 
Escolar. 
Teve os objetivos de: - desenvolver o 
gosto pela língua e cultura inglesas. 
Sensibilizar para a diversidade 
linguística e cultural; - desenvolver a 
criatividade. 

OE1 
Sala de 
aula 

2.º Período 

3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Envolvimento dos 
alunos, principalmente 
dos alunos do 1º ciclo. 
Entusiasmo e motivação 
dos alunos. Criatividade 
dos trabalhos. A 
motivação para a escrita 
de mensagens em 
inglês. 

O número de 
participantes não foi 
elevado 
principalmente no 2º e 
3º ciclos. Os alunos 
têm que participar 
numa grande 
diversidade de 
atividades de várias 
disciplinas o que 
dificulta, por vezes a 

Sim 2- Não Médio 



 

90 

participação de mais 
alunos. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Mundial de 
Epilepsia 

Dinamização da história « O 
administrador do Chapéu de Palha», 
através de visualização de um 
PowerPoint, adaptando a nível  
sensorial. Atividade envolve as turmas 
3.º D e 4.º E da EB 1. Os objetivos 
são sensibilizar os alunos para a 
epilepsia, dar a conhecer a 
problemática e mostrar os 
procedimento perante uma crise. 

OE1 
Sala de 
aula 

2.º Período 3.º, 4.º Superado 60 

Articulação entre todos 
os intervenientes 
(alunos, professores e 
assistentes 
operacionais). Interesse 
demonstrado pelos 
alunos  na visualização 
da história e nas 
questões colocadas. 

Nada a registar. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Aprendizagem 
Invertida com o 
Google Classroom 
(metodologia ativa 
híbrida) 

A sala de aula invertida, também 
conhecida como flipped classroom, é 
considerada uma grande inovação no 
processo de aprendizagem. Como o 
próprio nome sugere, é o método de 
ensino através do qual a lógica da 
organização de uma sala de aula é de 
facto invertida. Aliando esta 
possibilidade ao ensino híbrido na 
atual escola pretendeu-se potenciar 
este método ativo com o recurso à 
plataforma Classroom. 

OE1, 
OE2 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Espaço 
envolvente
, Outro 
local 

2.º Período n.a. 
Concretiza

do 
7 

O elevado empenho e 
participação 
demonstrado pelos 
docentes presentes na 
exploração do tema. 

Reduzido número de 
docentes inscritos na 
sessão. 

Não 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Clothes Bank - 
Banco Pronto a 
Vestir  

Recolha de roupas, calçado e outros 
acessórios usados, mas em bom 
estado, para doar a organizações de 
Solidariedade. A atividade é 
dinamizada no âmbito da Unidade 1-2. 
(Volunteering), cujos objetivos 
específicos são consciencializar os 
jovens para  ações de solidariedade , 
através do voluntariado e dos 
benefícios daí advindos, da adesão 
daqueles a campanhas e a 
organizações desta índole e ainda 
reutilizar materiais em vista à 
sustentabilidade ambiental. 
Nesta atividade específica, os alunos 
foram convidados a escrever slogans 
em Língua Inglesa apelando à recolha 
de vestuário e calçado usados por 
parte da comunidade educativa. 
Tiveram a participação da disciplina 
de Educação Visual na elaboração 
dos slogans, que foram expostos nos 
diversos blocos da Escola Secundária.  

OE1, 
OE2, 
OE4 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio 

2.º Período 9.º Superado 31 

Envolvimento e 
empenho dos alunos na 
atividade (Elaboração de 
cartazes em Língua 
Inglesa para angariação 
de roupas, calçado e 
acessórios ; 
criatividade); Visita a 
uma associação de 
solidariedade, onde os 
alunos tomaram 
conhecimento da forma 
como aquela desenvolve 
a sua atividade, 
incluindo o perfil que um 
voluntário deve possuir. 

Nada a registar. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Espelho Meu, 
Espelho Meu... 
Vamos falar sobre 
autoestima? 

Tertúlia com alunos do 3º CEB com o 
objetivo de prevenir e promover a 
saúde mental dos jovens do 
Agrupamento, no âmbito da 
comemoração da Semana dos Afetos. 

OE1 

Sala de 
aula, 
Exterior/ 
Recreio, 
Campo de 
jogos 

2.º Período 
7.º, 8.º, 

9.º 
Concretiza

do 
7 

Os alunos que 
participaram 
espontaneamente (todos 
do 9º ano) consideraram 
que deveríamos replicar 
estes "momentos de 
conversa", sobre outros 
temas pertinentes para a 

O facto de se ter feito 
uma tertúlia de 
participação livre, fora 
do horário letivo dos 
alunos, desincentivou 
à participação dos 
mesmos. 

Talv
ez 

2- Não Sem impacto 
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fase desenvolvimental 
em que se encontram.   

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Formação "Internet 
Segura e Direitos de 
Autor" - 
Encarregados de 
Educação /Alunos 

Sensibilizar a comunidade educativa 
para a segurança na internet e para o 
cumprimento dos direitos de autor.  

OE1 
Sala de 
aula 

2.º Período n.a. 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

22 

Disponibilidade da GNR 
em dinamizar a sessão. 
Participação de mais 
professores do que 
encarregados de 
educação.  

A baixa frequência 
dos Encarregados de 
Educação nas Ações 
de Formação 
dinamizadas põe em 
causa a sua 
continuidade. A 
sessão foi realizada 
às 18:00 e foram 
muito poucos os 
encarregados de 
educação presentes. 

Talv
ez 

1- Sim Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Olimpíadas 
Portuguesas de 
Biologia Júnior 
(OPBJ) - 9º ano 

As  OPB  na  Categoria  Júnior  serão  
constituídas  por  duas  eliminatórias.  
Pretende-se com esta atividade 
estimular o interesse dos alunos pela 
Biologia. 

OE1 Polivalente 2.º Período 9.º 
Concretiza

do 
24 

Na primeira eliminatória 
participaram 24 alunos - 
16 da EB1 e 8 da ESL. 
 
Foram apurados 3 
alunos para a segunda 
eliminatória - 1 da EB1 e 
2 da ESL. 

Questões 
relacionadas com a 
organização da 
atividade. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Aprendizagem 
invertida 

Sessão de capacitação para dominar 
a metodologia de Aprendizagem 
Invertida com o Google Classroom 
(metodologia ativa híbrida) 

OE1, 
OE2 

Sala de 
aula 

2.º Período n.a. 
Concretiza

do 
18 

A metodologia 
implementada. 

Nada a registar. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Mobilidade Erasmus 
+ à Polónia  

Mobilidade a Dzierzóniów - Polónia no 
âmbito do projeto KA2- contrato N.o 
2019-1-PL01-KA229-065490_3: "To a 
healthy lifestyle, step by step"com a 
participação de 10 discentes do 9ºA 
(selecionados de acordo com os 
critérios aprovados em reunião com 
EE) e 2 docentes do CT. A mobilidade 
intitula-se "Exploring Natural Wealth" e 
decorre em conjunto com 
participantes da Espanha e Polónia. 

OE1 
Dzierzònió
w, Polónia 

2.º Período 9.º 
Concretiza

do 
11 

O elevado impacto nas 
aprendizagens,  a 
elevada motivação, 
envolvimento e 
empenho dos alunos. A 
colaboração dos EE. 

A Mobilidade teve de 
ser adiada pois muito 
próximo da data 
prevista eclodiu a 
guerra na Ucrânia. Foi 
difícil a gestão 
financeira para fazer 
face a este impasse 
mas conseguiu-se 
realizar a mobilidade 
com os 8 alunos que 
obtiveram autorização 
dos seus EE para 
participar nesta 
atividade num país 
estrangeiro. 

Não 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia da Poesia 

Leitura e ilustração de um poema 
através da realização de um cartaz. 
 
Incentivar o gosto pela poesia.  
Estimular a criatividade através da 
expressão artística. 
 
Promover a socialização e partilha 
entre pares. 

OE1 

Sala 
Mediadora 
de 
Aprendizag
em, sala 
C09 e 
exposição 
no bloco B. 

2.º Período 

3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Superado 30 

Trabalho colaborativo 
entre todos os 
participantes envolvidos. 
Interesse e entusiasmo 
na realização das 
atividades. 
Inclusão entre pares. 

Nada a registar. Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 A água 
Atividade para sensibilizar as crianças 
para a importância da água como um 
recurso finito. 

OE1, 
OE2 

Oficina de 
Segurança 
da Câmara 
Municipal 
da Lousã 

2.º Período P3 Superado 36 

A atividade foi bem 
orientada pelos 
monitores da oficina de 
segurança. As crianças 
foram envolvidas e 
participaram de forma 
muito ativa. As 
aprendizagens 
promovidas por esta 
atividade foram 
significativas para as 
crianças  

O motorista do 
autocarro não apanhar 
as crianças junto ao 
jardim de infância 
como era habitual, 
criando 
constrangimentos no 
transporte das 
cadeiras até ao 
Autocarro, tendo 
atrasado a saída das 
crianças e 
consequente atraso 
no início da atividade  

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita ao Museu da 
Água 

No âmbito do Projetos Eco - Escolas, 
Agrupamento de Escolas da Lousã e 
Departamento do Pré Escolar com os 
seguintes objetivos: - Sensibilizar para 
a importância da água; - Promover 
práticas que visem aprendizagens 
interativas e diversificadas; - 
Incentivar práticas conducentes à 
poupança de água. Esta visita de 
estudo ao Museu da Água de Coimbra 
decorreu de acordo com os objetivos 
definidos para a mesma e na data 
indicada. Dela constou a visualização 
de um pequeno filme intitulado "Plim, 
a gota de água" bem como a 
realização de uma experiência. 

OE1, 
OE2 

Museu da 
Água em 
Coimbra 

2.º Período P3 Superado 27 

Devido ás caraterísticas 
da visita e do seu 
espaço envolvente, teve 
de haver alteração, não 
tendo ido as duas 
turmas juntas. Esta visita 
de estudo só envolveu a 
turma A. A turma B 
realizou a sua visita de 
estudo no dia 30 de 
março, com um número 
de 23 participantes, 
sendo a sua avaliação 
igual à presente. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Trilhos serranos - 
" Da Serra ao Mar, 
os Oceanos vamos 
Preservar!" 

Caminhada à Serra da Lousã com a 
realização de Jogos Tradicionais, 
durante o percurso. Pretende-se 
promover a atividade física num 
ambiente saudável e, em simultâneo, 
dar a conhecer à comunidade escolar 
alguns jogos tradicionais através da 
prática dos mesmos. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Serra da 
Lousã 

2.º Período 11.º 
Concretiza

do 
80 

A elevada adesão dos 
alunos à atividade, bem 
como o elevado grau de 
satisfação dos mesmos. 
Uma oportunidade para 
desenvolver o projeto, 
“Da Serra para o Mar, os 
Oceanos vamos 
Preservar!", alertando 
para a necessidade de 
preservar o meio 
ambiente em termos 
gerais e a água em 
particular. 

Melhorar o apoio 
logístico. 

Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 
 
Visita ao Museu da 
Água em Coimbra 

No âmbito dos Projetos Eco - Escolas, 
Agrupamento de Escolas da Lousã e 
Departamento do Pré-Escolar com os 
seguintes objetivos: - Sensibilizar para 
a importância da água; - Promover 
práticas que visem aprendizagens 
interativas e diversificadas; - 
Incentivar práticas conducentes à 
poupança de água. 

OE1, 
OE2 

Museu da 
Água em 
Coimbra 

2.º Período P3 Superado 27 

Esta visita de estudo ao 
Museu da Água de 
Coimbra decorreu de 
acordo com os objetivos 
definidos para a mesma 
e na data indicada. Dela 
constou a visualização 
de um pequeno filme 
intitulado "Plim, a gota 
de água" bem como a 
realização de uma 
experiência. Para além 
de todas estas 
aprendizagens, o 
convívio e a viagem de 
autocarro constituíram 
aspetos que a todos 
muito agradou. 
  

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Eco Carnaval 

Desfile dos alunos que apresentem 
fatos elaborados com materiais 
recicláveis  (roupas velhas, 
tampinhas, plásticos, capsulas …) e 
com o tema aglutinador do Eco 
Escolas Os fatos poderão ser 
elaborados com o apoio dos 
familiares. O principal objetivo é 
alertar para a importância da 
reciclagem. 

OE1 
Recreio da 
EB1 

2.º Período n.a. Superado 60 

Envolvimento da família 
na elaboração dos fatos; 
Envolvimento do Espaço 
J na organização e na 
elaboração de alguns 
fatos e o envolvimento 
das SMA; 

Uma maior 
participação dos 
alunos. 

Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 
 
Visita ao Museu da 
Água 

No âmbito dos Projetos Eco - Escolas, 
Agrupamento de Escolas da Lousã e 
Departamento do Pré Escolar com os 
seguintes objetivos: - Sensibilizar para 
a importância da água; -Promover 
práticas que visem aprendizagens 
interativas e diversificadas;- Incentivar 
práticas conducentes à poupança de 
água. 

OE1, 
OE2 

Museu da 
Água em 
Coimbra 

2.º Período P3 Superado 27 

Esta visita de estudo ao 
Museu da Água de 
Coimbra decorreu de 
acordo com os objetivos 
definidos para a mesma 
e na data indicada. Dela 
constou a visualização 
de um pequeno filme 
intitulado "Plim, a gota 
de água" bem como a 
realização de uma 
experiência. Para além 
de todas estas 
aprendizagens, o 
convívio e a viagem de 
autocarro constituíram 
aspetos que a todos 
muito agradou.  

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Orçamento 
Participativo das 
Escolas 

Dinamizado no âmbito do Clube do 
Empreendedorismo dando resposta a 
sugestão emanada do Ministério da 
Educação. Nesta iniciativa os alunos 
são convidados a apresentar 
propostas de aquisição de bens ou 
serviços de interesse para a Escola 
Secundária /EB!1 a sujeitar a votação. 
Visa promover nos alunos o espírito 
de iniciativa  e de mobilização a bem 
de iniciativas que revertem a favor da 
comunidade educativa; fomenta o 
espírito cívico e de intervenção 
democrática e aproxima os 
proponentes da realidade económica 
através do levantamento das 
condições necessárias à aquisição 
dos referidos bens e serviços. 

OE1, 
OE3 

ESL 2.º Período 

7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Superado 669 
Envolvimento dos 
alunos. Apresentação de 
propostas. 

Mais propostas a 
serem apresentadas. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita ao Museu da 
Água em Coimbra 

No âmbito dos Projetos Eco - Escolas, 
Agrupamento de Escolas da Lousã e 
Departamento do Pré Escolar com os 
seguintes objetivos: - Sensibilizar para 
a importância da água;- Promover 
práticas que visem aprendizagens 
interativas e diversificadas; - 
Incentivar práticas conducentes à 
poupança de água. 

OE1, 
OE2 

Museu da 
Água em 
Coimbra 

2.º Período P3 Superado 27 

Esta visita de estudo ao 
Museu da Água de 
Coimbra decorreu de 
acordo com os objetivos 
definidos para a mesma 
e na data indicada. Dela 
constou a visualização 
de um pequeno filme 
intitulado "Plim, a gota 
de água" bem como a 
realização de uma 
experiência. 
Para além de todas 
estas aprendizagens, o 
convívio e a viagem de 
autocarro constituíram 
aspetos que a todos 
muito agradou. 
  

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Exposição "Gota de 
Água" 

Construção de gotas de água, em 
trabalho de grupo, como expressão 
criativa das aprendizagens realizadas 
sobre o tema da água e partilha das 
mesmas com a comunidade 
educativa, através de exposição 
pública dos trabalhos em espaço a 
solicitar à CML. 

OE1 

Biblioteca 
Municipal 
Comendad
or 
Montenegr
o 

2.º Período 4.º Superado 158 

Esta atividade foi de 
grande importância; quer 
pelo tema em si quer 
pela envolvência das 
docentes, dos alunos, 
encarregados de 
educação, familiares, 
comunidade escolar e 
até comunidade 
envolvente. 

Nada a referir. Não 2- Não Alto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Dia do Pi 

Os alunos foram incentivados a 
elaborar/ criar peças criativas para a 
representação do numero PI, com a 
utilização de diferentes materiais ( de 
preferência reciclados)  

OE1   2.º Período 6.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

94 

Consolidação de 
conteúdos da disciplina. 
Sensibilização para a 
reutilização de materiais. 

Esta atividade teve um 
primeiro momento que 
não estava 
inicialmente previsto. 
Ainda no primeiro 
período os alunos 
elaboraram cartões de 
Natal onde tiveram 

Sim 2- Não Médio 
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que aplicar as noções 
de área e perímetro 
do círculo. Como a 
atividade coincidiu em 
muitos aspetos com a 
inicialmente prevista, 
no dia comemorativo 
só se fez referência. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 
 
Visita ao Museu da 
Água em Coimbra 

No âmbito dos Projetos Eco - Escolas, 
Agrupamento de Escolas da Lousã e 
Departamento do Pré Escolar com os 
seguintes objetivos: - Sensibilizar para 
a importância da água;- Promover 
práticas que visem aprendizagens 
interativas e diversificadas; - 
Incentivar práticas conducentes à 
poupança de água. 

OE1, 
OE2 

Museu da 
Água em 
Coimbra 

2.º Período P3 Superado 27 

Esta visita de estudo ao 
Museu da Água de 
Coimbra decorreu de 
acordo com os objetivos 
definidos para a mesma 
e na data indicada. Dela 
constou a visualização 
de um pequeno filme 
intitulado "Plim, a gota 
de água" bem como a 
realização de uma 
experiência. 
Para além de todas 
estas aprendizagens, o 
convívio e a viagem de 
autocarro constituíram 
aspetos que a todos 
muito agradou.  

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Canguru 
matemático 2022 

Atividade organizada anualmente pelo 
Departamento de Matemática da 
Faculdade de Ciências e Tecnologia 

da Universidade de Coimbra, com o 
apoio da Sociedade Portuguesa de 
Matemática que tem como objetivos: - 
Estimular o gosto e o estudo pela 
Matemática; -Tentar que os alunos se 
divirtam a resolver questões 
matemáticas e percebam que 
conseguir resolver os problemas 
propostos é uma conquista pessoal 
muito recompensadora; - Permitir que 
os alunos descubram o lado lúdico da 
disciplina. 

OE1 

ESL, 
EBn1, 
EBn2, EB 
St Rita 

2.º Período 

4.º, 5.º, 
6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

139   Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de estudo: 
"Experimentar... 
experimentando  
nas ciências 
experimentais" 

Com esta atividade pretedeu-se 
incentivar a curiosidade científica 
através da experimentação.  

OE1 

Coimbra 
(Exploratór
io – 
Ciência 
Viva/ 
Claustros 
da UC / 
Santa 
Casa 
Misericórdi
a de 
Coimbra/ e 
Atelier 

2.º Período 2.º Superado 102 
Motivação dos alunos 
para a aprendizagem. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 
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Sabão com 
Arte) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de Estudo ao 
Museu da Água - 
Coimbra 
  

No âmbito da exploração do tema 
aglutinador do Agrupamento e do 
Departamento Pré-Escolar "A Água", 
pretende-se visitar o Museu da água 
em Coimbra com os seguintes 
objetivos: - Sensibilizar para a 
importância da Água; 
- Proporcionar a realização de 
experiências com a água; - Conhecer 
o Ciclo da Água. 

OE1, 
OE2 

Museu da 
Água em 
Coimbra 

2.º Período P3 Superado 145 

Esta visita de estudo ao 
Museu da Água de 
Coimbra decorreu de 
acordo com os objetivos 
definidos para a mesma 
e na data indicada. Dela 
constou a visualização 
de um pequeno filme 
intitulado "Plim, a gota 
de água" bem como a 
realização de uma 
experiência. 
Para além de todas 
estas aprendizagens, o 
convívio e a viagem de 
autocarro constituíram 
aspetos que a todos 
muito agradou. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Laboratório Aberto 
de FQ 

No âmbito do projeto laboratorial do 
2.º período, os alunos de FQA do 10.º 
e 11.º anos preparam uma 
apresentação de um trabalho 
laboratorial que ilustre o tema de 
pesquisa realizado. Esta 
apresentação terá o formato de 
laboratório aberto à comunidade 
escolar. Prevê-se a realização da 
atividade num dia da última semana 
de aulas do 2.º período. 

OE1, 
OE2 

Salas AQ e 
AF da ESL 

2.º Período 
10.º, 
11.º 

Superado 107 

Para além da dedicação 
demonstrada pelos 
alunos nos projetos 
levados a cabo, todos a 
incidir em 
Aprendizagens 
Essenciais da disciplina 
de Física e Química A, 
destaca-se o entusiasmo 
e interesse das várias 
turmas que visitaram os 
laboratórios de Física e 
Química, do 8.º ano ao 
11.º ano, e respetivos 
professores 
acompanhantes. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de estudo - 
"Experimentar...exp
erimentando nas 
ciências 
experimentais" 

Atividade para incentivar a curiosidade 
cientifica, através da experimentação. 

OE1, 
OE4 

Coimbra 
(Exploratór
io – 
Ciência 
Viva/ 
Claustros 
da UC / 
Santa 
Casa 
Misericórdi
a de 
Coimbra/ e 
Atelier 
Sabão com 
Arte) 

2.º Período 1.º, 2.º Superado 102 
Motivação dos alunos 
para a aprendizagem. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Ação de 
sensibilização 
"Cidadania e não 
discriminação" (pela 
Escola Segura) 

Atividade para consciencializar os 
alunos da importância da igualdade de 
género e dos valores associados. 

OE1   2.º Período 2.º 
Concretiza

do 
20 

Os alunos mostraram 
bastante interesse pelo 
tema e interagiram de 
forma ativa com os 
agentes da Escola 
Segura. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Laboratório de CV - 
De que somos 
feitos? 

Encontro com os alunos finalistas 
visando abordar a importância da 
educação não formal na construção 
do currículo. Sensibilização para a 
importância do desenvolvimento de 
competências extra-académicas e sua 
relevância para a entrada no mercado 

de trabalho. Elucidação sobre a forma 
de elaborar um currículo. 

OE1 
Sala de 
aula 

2.º Período 12.º Superado 100 
Os alunos revelaram 
interesse e empenho. 

Nada a referir. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

 Festival de 
Animação - Lisbon 
Animated Festival- 
A Monstrinha 

O Festival de Animação de Lisboa- A 
Monstrinha  tem como grande objetivo 
celebrar a transversalidade artística, 
promover o encontro entre pessoas de 
diferentes artes e transmitir novos 
olhares estéticos, usando como base 
a linguagem mais pluridisciplinar que 
conhecemos: o Cinema de Animação. 

OE1 
Sala de 
aula 

2.º Período n.a. 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

20 

Os alunos visualizaram 
uma curta de animação 
que já tinha passado na 
Monstrinha e que 
constava da Plataforma 
do plano Nacional de 
Cinema. 

Este ano a 
Monstrinha, pela 
primeira vez, exigiu 
um pagamento por 
cada curta de 
animação. Os alunos 
em sala de aula 
pagariam o mesmo 
que os alunos que 
iriam visualizar os 
filmes de animação 
nas salas de cinema 
aderentes. 

Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Celebração do Dia 
Internacional da 
Mulher 

Trabalho exploratório sobre 
desigualdades de género com vista à 
redação do Ensaio filosófico. 

OE1   2.º Período 
10.º, 
11.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Consciencialização para 
as desigualdades de 
género. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita Oficina de 
Segurança 

Visita  à Oficina de Segurança com os 
objetivos: - Conhecer os riscos e os 
perigos a que estão expostos; -
Adquirir competências de autonomia. 

OE1, 
OE2 

Nave de 
Exposiçõe
s 

2.º Período P3 Superado 24 

As crianças participaram 
com entusiasmo nas 
várias atividades 
propostas. O professor 
João e a Professora 
Joana conduziram a 
visita de  forma muito 
organizada. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Visita de Estudo a 
ETAR ( Coimbra/ 
Boavista) e Museu 
da  Água( Coimbra. 

Visita de Estudo à ETAR e ao museu 
da Água. para as turmas do 2º ano do 
Agrupamento, com os objetivos: -
Compreender a importância da 
qualidade da água para a atividade 
humana; - Distinguir a função da 
Estação de Tratamento de Água da 
função da Estação de Tratamento de 
Águas Residuais. 

OE1   2.º Período 2.º 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  

Esta atividade não foi 
possível ser 
concretizada, pelo 
facto da ETAR de 
Coimbra não aceitar a 
visita a crianças 
menores que 10 anos. 
As obras a decorrer 
na área envolvente ao 
Museu também se 
apresentaram com um 
constrangimento à 
realização da Visita, 

Talv
ez 

2- Não Sem impacto 
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por questões de 
segurança. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Da Semente à 
Árvore - Plantação 

Esta atividade consistiu em dar 
continuidade ao Projeto da Semente à 
Árvore, iniciado no primeiro período. 
No dia 26 de março, vamos plantar 
sobreiros, fruto das bolotas semeadas 
no primeiro período. Esta atividade 
realiza-se a um sábado de modo a ter 
uma maior participação das famílias 
das crianças dos dois grupos a, A e B. 
estão ainda, envolvidos a Junta de 
Freguesia de Serpins e o 
Agrupamento de Escolas da Lousã. A 
plantação enquadra-se na 
reflorestação da Mata do Sobral. 

OE1 
Mata do 
Sobral 

2.º Período P3 Superado 90 

O grande envolvimento 
e participação de toda a 
comunidade educativa. 
O apoio logístico da 
Junta de Freguesia. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Visita de estudo a 
uma unidade 
industrial 

Visita de estudo à fábrica CIMPOR - 
Souselas, no âmbito da disciplina de 
FQA, em articulação com Cidadania e 
Desenvolvimento, com os objetivos: - 
Compreender as etapas principais de 
um processo de produção industrial  
- Observar uma unidade industrial em 
laboração; - Tomar consciência dos 
papéis dos diversos elementos da 
organização de uma unidade 
industrial; - Identificar funções laborais 
e formações específicas; - 
Reconhecer a importância de normas 
que garantam saúde e segurança no 
trabalho; - Consciencialização do 
impacto na sociedade e no ambiente 
das diferentes áreas da física, da 
química e da tecnologia; - Direcionar a 
atenção dos alunos para aspetos 
específicos das aprendizagens 
essenciais de FQA. 

OE1 
Cimpor 
Souselas 

2.º Período 11.º 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Visitas canceladas pela 
unidade fabril devido à 
pandemia covid19. A 
atividade foi substituída 
por outra. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

2- Não 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Mundial da 
Água - Curiosidades 
Biológicas e 
Geológicas sobre a 
Água 

A atividade consistiu numa pesquisa 
feita pelos alunos do 11ºA/C e B e 
10ºA de BG sobre curiosidades 
científicas sobre a água, quer 
biológicas quer geológicas 
reveladoras da importância deste 
recurso. Cada curiosidade foi 
colocada numa gota de água, as quais 
foram depois expostas num Placar do 
Bloco A no dia 22 de março, dia 
mundial da água. 

OE1 
Bloco A da 
ESL 

2.º Período 
10.º, 
11.º 

Concretiza
do 

68 

A atividade possibilitou 
que os alunos 
refletissem sobre a 
importância da água 
mobilizando 
aprendizagens 
realizadas no 10º/11ºano 
de Biologia e/ou 
Geologia. Atividade 
articulada entre 
docentes de BG de 10º 
e 11ºano. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Encontro com a 
Pordata 

A sessão procurou divulgar as 
funcionalidades desta base de dados 

OE1 
Auditório 
da EBn1 

2.º Período 
10.º, 
11.º 

Concretiza
do 

40 

Interesse dos alunos. 
Adequação aos 
conteúdos. Participar 
numa atividade noutra 
escola. Auditório muito 
adaptado à situação.  

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Assembleia 
Municipal Jovem 

Os alunos foram convidados a 
apresentar propostas de utilização de 
verbas disponibilizadas pela CM a 
favor de iniciativas que contribuam 
para a melhoria da qualidade de vida 
no concelho da Lousã. Pretende-se 
que os alunos desenvolvam o espírito 
de iniciativa e de participação cívica. 

OE1, 
OE3 

Câmara 
Municipal 
da Lousã 

2.º Período 

7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Não 
concretiza

do 

Não 
indica

do. 
Nada a referir. Não se realizou. Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de estudo ao 
Departamento de 
Física da UC 

A visita ao Departamento de Física da 
Universidade de Coimbra incluiu: - 
uma palestra de apresentação dos 
cursos do Departamento; - atividades 
Experimenta! -  experiências e 
atividades "mãos na massa", com 
participação ativa dos alunos 
envolvidos; - visita guiada aos 
laboratórios de investigação e aos 
projetos em curso. 
Os objetivos específicos da atividade 
foram: - desenvolver o interesse e o 
gosto pela Física , considerando a sua 
importância na educação básica dos 
jovens e o seu crescente impacto em 
todos os ramos da Ciência e da 
Tecnologia; - direcionar a atenção dos 
alunos para aspetos específicos das 
aprendizagens essenciais de FQA; - 
cativar vocações para as carreiras 
cientifico-tecnológicas.  

OE1 

Departame
nto de 
Física da 
Universida
de de 
Coimbra 

2.º Período 11.º 
Concretiza

do 
12 

Os alunos envolveram-
se nas atividades 
propostas e puderam 
contactar com atividades 
experimentais que 
normalmente não se 
conseguem desenvolver 
na sala de aula. 

A deslocação a 
Coimbra foi feita de 
transportes públicos 
porque o valor 
envolvido com a 
requisição de 
autocarro era muito 
elevado, o que 
acresceu tempo à 
deslocação. A 
empresa deveria 
disponibilizar mini 
autocarros. 

Talv
ez 

2- Não Alto 

2- Não 
1- Sim, foi 
realizada 

Videoclip Vida 
saudável. 

Produção de um videoclip para o 
concurso do "Movimento S". 

OE1, 
OE3 

Espaços 
públicos; 
Castelo da 
Lousã; 
Salão 
Nobre da 
CM Lousã; 
Museu 
Etnográfico
; Escola 
Secundária 
e EB2. 

2.º Período 

4.º, 5.º, 
7.º, 8.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Superado 60 

A entreajuda dos 
participantes. O 
entusiasmo na 
realização da tarefa. A 
inclusão plena de todos 
os intervenientes. A 
capacidade de respeitar 
e seguir instruções. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 Programa 
Mindserena em 
contexto escolar 

Esta atividade insere-se no âmbito do 
Projeto SMILE, contextualizando-se 
no plano de ação da equipa de Santa 
Rita. MindSerena é um modelo 
educativo de aprendizagem 
socioemocional e desenvolvimento 
pessoal, baseado nas abordagens 
Mindfulness e nos objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável, que 
que visa contribuir para uma cultura 
de bem-estar pessoal, social e 
ambiental. A atividade em contexto 
escolar vai abranger alunos, docentes 
e não docentes. 

OE1, 
OE3 

O local da 
atividade 
foi em 
contexto 
de sala de 
aula. Em 
primeiro 
com os 
alunos e 
por fim 
com 
adultos 
(pessoal 
docente e 

2.º Período 
1.º, 2.º, 
3.º, 4.º 

Concretiza
do 

108 

Os objetivos da 
atividade foram 
alcançados, 
conseguindo-se gerar 
ambientes securizantes 
e desenvolvimento de 
competências 
socioemocionais 

Nada a referir. Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 



 

100 

não 
docente) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Lucas e o Autismo"  
- Sensibilização 
para o Dia da 
Consciencialização 
do Autismo 

Para promover a sensibilização para o 
Dia da Consciencialização do Autismo 
(02/04/2022) promoveu-se durante a 
semana, com a colaboração das 
técnicas do CRI e da professora 
bibliotecária: - a apresentação do livro 
infantil "Lucas e o Autismo" pela 
autora (mãe de uma criança com 
autismo a frequentar um jardim de 
infância do AEL), a todas os alunos do 
1.º e 2.º anos; - debate com os alunos 
e exploração sensorial da história 
(adaptando-a para alunos com 
autismo da escola);- dinamização da 
"Sala da Brincadeira" durante os 
intervalos da manhã da semana (com 
atividades alusivas à história). 

OE1 

Biblioteca 
Escolar e 
sala do 
CAA (bloco 
D) da EB 
n.º 2  

2.º Período 1.º, 2.º Superado 90 

Elevado grau de 
envolvimento dos alunos 
nas atividades, 
nomeadamente no 
debate realizado com 
cada turma na biblioteca 
escolar após a 
apresentação do livro e 
exploração 
multissensorial da 
história; - Entusiasmo 
demonstrado na 
exploração das 
atividades/materiais da 
"Sala do Brincar e Bem-
Estar"; - Elevada 
satisfação da 
autora/mãe com as 
atividades desenvolvidas 
para divulgar o seu livro 
e promover a inclusão. 

Alargar a iniciativa a 
outras turmas de 
outros anos de 
escolaridade da 
escola. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Visita de Estudo à 
empresa Aguas do 
Luso 

Pretende-se com esta visita de estudo 
à empresa Águas do Luso. 
abordaraspetos relativos ao processo 
produtivo da empresa, concorrência, 
quota de mercado do produto, 
internacionalização da marca e 
questões ecológicas ligadas à 
qualidade do produto e às 
embalagens. 

OE1 Luso 2.º Período 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Não 
concretiza

do 

Não 
indica

do. 
  

As empresas 
fecharam a 
possibilidade de visita 
devido ao COVID 

Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de estudo à 
Saboaria: "Sabão 
com Arte" - arte com 
a ciência e com a 
História e Geografia 
de Portugal 

A atividade encontra-se inserida no 
Projeto:"Aqua e Ars" e  subprojeto 
etwinning: "Munda Ars"; "Da nascente 
ao mar". 

OE1 

Confraria 
da Rainha 
Santa 
Isabel/Mos
teiro de 
Santa 
Clara a 
Nova/Ateli
er Sabão 
com Arte 

2.º Período 5.º Superado 49 

A visita de estudo 
interligou os Projetos de 
Turma inscritos no PAA 
"Munda Ars" e "Da 
nascente ao mar". 
Articulou aprendizagens 
nas disciplinas de 
História e Geografia de 
Portugal, Ciências 
Naturais, Cidadania e 
Desenvolvimento, 
Educação Visual e 
Educação Tecnológica. 
Incentivou uma visão 
holística da inclusão. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de Estudo à 
Empresa MOTOFIL, 
Ílhavo. 
 
Centro de Aveiro. 

A MOTOFIL é líder de mercado na 
área da automação e robótica. A sua 
estratégia de crescimento assenta na 
investigação e desenvolvimento, na 
melhoria contínua dos processos e 
dos produtos finais, de acordo com as 
necessidades específicas de cada 
cliente. A MOTOFIL tem uma vasta 
gama de soluções tecnológicas 
chave-na-mão para empresas, que 
permitirão automatizar os seus 
processos de fabricação nos domínios 
do corte, soldadura, manipulação, 
etc., com elevado nível de precisão, 
ciclos de trabalho rápidos, obtendo 
ganhos de produtividade significativos. 
Pretendeu-se com esta visita: - dar a 
conhecer aos alunos, todo o processo 
produtivo e de gestão, na 
automatização e robotização de 
sistemas, em ambiente industrial; - 
sensibilizar os alunos para as várias 
fases de desenvolvimento de um 
produto automatizado, passando pela 
fase de projeto, desenvolvimento, 
produção e ensaio de qualidade. 

OE1, 
OE2 

Aveiro / 
Ílhavo 
(Empresa 
MOTOFIL) 

2.º Período 
10.º, 
12.º 

Superado 25 

Excelente Visita de 
Estudo à Empresa 
MOTOFIL, onde fomos 
muito bem recebidos, 
tendo a visita durado 
mais de duas horas, o 
que permitiu efetuar uma 
visita completa aos 
vários pavilhões da 
Empresa, conhecendo 
dessa forma todo o 
processo produtivo da 
mesma. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Easter Egg's hunt" 

Comemoração da festividade Páscoa- 
Os alunos executaram tarefas simples 
que estão anexadas aos ovos. Os 
objetivos são: Conhecer diferentes 
tradições culturais. Promover a 
aprendizagem da língua. Favorecer o 
desenvolvimento individual e social do 
aluno visando o exercício efetivo da 
cidadania. 

OE1   2.º Período 3.º, 4.º Superado 103 

Envolvimento e 
entusiasmo dos alunos e 
a participação 
empenhada. 
Forma lúdica de abordar 
conteúdos. Abordagem 
de um aspeto cultural 
relacionado com a 
língua em 
aprendizagem. 

Dia com alguma 
chuva. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Bot Olympics 

O Bot Olympics é a competição de 
robótica da Universidade de Coimbra. 
É um evento educativo e formativo e 
tem como objetivo dar a conhecer o 
mundo da robótica aos mais curiosos.  

OE1 

Departame
nto de 
Engenhari
a 
Informática 
da 
Universida
de de 
Coimbra 

2.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 
Superado 5 

O empenho dos alunos 
e o entusiasmo que 
revelaram pelas 
questões da robótica e 
programação 

A preparação dos 
alunos na área da 
programação em 
particular porque a 
participação deste ano 
foi na prova destinada 
ao ensino secundário 
onde é necessário 
maior prática no 
desenho de algoritmos 
e a resolução de 
problemas 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita a Feira de 
Ofertas Formativas 
de nível superior 

Visita de estudo a uma feira de ofertas 
formativas de nível superior (Qualifica) 
 
Pretende-se que os alunos do 12º ano 
tenham contacto com a oferta de 
ensino de instituições de nível 
superior de modo a facilitar as suas 

OE1 Exponor 2.º Período 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Interesse manifestado 
pelos alunos 

Nada a referir. Sim 2- Não Sem impacto 
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opções de prosseguimento de estudos 
e auscultem as possibilidades de 
ingresso no futuro mercado de 
trabalho. 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Job Shadowing em 
Vilnius (Lituânia) 

No decurso da Acreditação Erasmus+ 
no Ensino Escolar concedida ao AEL 
em fevereiro de 2021 e do respetivo 
pedido de financiamento submetido 
em maio do corrente ano, foi 
recentemente aprovada a subvenção 
de 26 480,00 €  no âmbito da Ação 
Chave 1, que inclui a seguinte 
iniciativa: participação de 4 docentes 
(1 elemento da Equipa Erasmus+ e 3 
docentes de Ciências Exatas e/ou de 
Educação Especial) numa atividade 
de Job Shadowing em Vilnius 
(Lituânia) em abril de 2022. 

OE1, 
OE3 

Escola 
Parceira 
na Lituânia 

2.º Período n.a. 
Não 

concretiza
do 

4   

A Mobilidade foi 
adiada para o próximo 
ano letivo junto da 
escola parceira, a 
pedido desta tendo 
em conta quer a 
situação pandémica 
verificada no início do 
ano , quer a situação 
de conflito armado na 
Ucrânia. 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 Mobilidade 
Erasmus+ a 
Espanha 
(Socuellamos) 

A mobilidade estava prevista para 
ocorrer entre 23 e 29 de abril de 2022 
com a participação de  10 alunos da 
turma E de 9º ano, em fase de 
seleção, de acordo com os critérios 
aprovados em reunião com os Enc. 
Ed, os alunos são acompanhados por 
Eduardo Dias e outro docente do CT, 
ainda a definir). A Mobilidade - 
"Healthy Quixotes in the XXI century" 
integra-se no projeto 
Erasmus+/eTwinning intitulado to a 
Healthy Lifestyle, step by step" e 
desenvolve-se em parceria com 
escolas da Polónia e Espanha.  

OE1 
Socuéllam
os, 
Espanha 

2.º Período 9.º Superado 12 

O elevado impacto nas 
aprendizagens, numa 
perspetiva 
interdisciplinar e de 
articulação curricular. A 
elevada motivação, 
envolvimento e 
empenho dos alunos. O 
trabalho em equipa e o 
acesso a experiências 
de aprendizagem num 
país estrangeiro em que 
foi possível praticar as 2 
línguas estrangeiras 
estudadas pelos 
discentes.  A 
consolidação de 
relações interpessoais 
entre discentes e 
discentes/docentes com  
valorização das relações 
interpessoais numa 
perspetiva de tolerância, 
inclusão,  colaboração e 
interajuda. 

O único 
constrangimento foi o 
facto de uma aluna ter 
contraído Covid 
durante a mobilidade, 
inviabilizando a sua 
participação nas 
atividades levadas a 
cabo nos 3 últimos 
dias da mobilidade. 

Não 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Mobilidade a Oslo - 
Noruega: curso de 
formação para 
docentes  “The 
Teacher as a 
Change Agent"   

No decurso da Acreditação Erasmus+ 
no Ensino Escolar concedida ao AEL 
em fevereiro de 2021 e do respetivo 
pedido de financiamento submetido 
em maio do corrente ano, foi 
recentemente aprovada a subvenção 
de 26 480,00 €  no âmbito da Ação 
Chave 1, que inclui a seguinte 
iniciativa: participação de 10 docentes 
(2 elementos da Direção, 3 elementos 
da Equipa Erasmus+ e 5 docentes de 
diferentes grupos disciplinares / níveis 
de ensino, preferencialmente 
exercendo funções de liderança 
intermédia) no Curso de formação 
“The Teacher as a Change Agent  a 
decorrer de 11 a 15 de abril de 2022 
em Oslo (Noruega) - 
https://newschool.me/teacher-as-
change-agent O curso está previsto 
decorrer de 11 a 15 de abril de 2022 
em Oslo (Noruega). 

OE3 
Oslo - 
Noruega 

2.º Período n.a. Superado 10 

- qualidade do Curso; 
- visitas à escola e 
universidade; 
- alargamento da rede 
de contactos 
internacionais;  
- espírito de equipa e 
muito bom 
relacionamento de todo 
o grupo de 10 docentes 
e uma acompanhante; 
- dimensão europeia e 
cultural; 
- possibilidades de 
disseminação/follow-up 
no AEL... 

A parte mais difícil 
teve a ver com as 
tarefas de preparação 
da viagem pois toda a 
logística incluindo a 
marcação das viagens 
de avião foram feitas 
pela equipa, para uma 
melhor gestão da 
verba disponível. O 
transfer ontratualizado 
para ocorrer em Oslo 
acabou por não 
comparecer e este foi 
o pormenor que 
correu menos bem, 
mas foi resolvido pelo 
grupo no momento 
tendo-se encontrado 
uma alternativa viável 
e ainda menos 
dispendiosa. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Mundial da 
Filosofia 
  

Esta atividade consitiu: 10º Ano  -  
Produção de cartazes alusivos às 
palavras e pensamentos dos filósofos 
no questionamento permanente do ser 
humano; 11º Ano  -  Trabalho a 
realizar sobre o tema a propor pela 
Associação dos professores de 
Coimbra. 

OE1 
Biblioteca 
da Escola 
Secundária 

3.º Período 
10.º, 
11.º 

Concretiza
do 

90 

Novas dinâmicas de 
contato com o mundo 
dos filósofos e convite à 
reflexão crítica. 

Nada a referir. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

2º Concurso 
Canção à Espera de 
Palavras 

Os alunos participaram no 2º 
Concurso  Canção à Espera de 
Palavras, dinamizado pela Associação 
Portuguesa de Educação Musical, 
com a colaboração do Público na 
Escola, através da escrita criativa de 
uma letra por turma para a canção a 
concurso. Neste âmbito, está previsto 
um trabalho de articulação entre as 
disciplinas de Educação Musical, CEA 
e Português. 
A candidatura com as letras e os 
vídeos da interpretação dos alunos 
são submetidos até dia 29 de abril, de 
acordo com o respetivo regulamento.  

OE1, 
OE3, 
OE4 

EBn1 e 
EBn2 

3.º Período 5.º Superado 125 

Experiências de 
gravação, 
nomeadamente 
captação e imagem 
proporcionadas aos 
alunos; 
articulação/cooperação 
entre os docentes 
envolvidos. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Mundial da 
Terra 

Esta atividade teve como propósitos: - 
Realização de um quadro alusivo à 
natureza (reciclagem de caixas de 
cartão). - Reutilização de garrafões de 
plástico para plantar ervas aromáticas; 
- Alertar toda a comunidade educativa 
para a importância e a necessidade 
da conservação dos recursos naturais 
do mundo; - Sensibilizar para a 
reciclagem como forma de ajudar o 

OE1 
Sala de 
aula e 
exterior. 

3.º Período 

3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Superado 
Não 

indica
do. 

Trabalho colaborativo 
entre pares (professores 
e alunos). Contacto com 
a natureza 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 
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planeta; - Promover o conhecimento 
para o cultivo de vários tipos de ervas 
aromáticas. 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

 “Sonhos” 

Descrição: espetáculo promovido pela 
Associação TEAMUS, com base no 
livro Chiu, de Paulo Galindro, João 
Pedro Mésseder e Mafalda Milhões; 
com piano e voz (mezzo); teatro de 
sombras. A escola entra no 
espetáculo com alunos da OCCAP, 
que criarão as sombras (dramaturgia 
a partir da história e textos). 
Os objetivos especificos são: criar 
condições de forma a proporcionar 
aos alunos a oportunidade de 
vivenciar acontecimentos artísticos 
nomeadamente na área da expressão 
dramática; desenvolver a autonomia, 
o sentido estético, a autoconfiança, o 
controlo emocional, a sociabilidade e 
a capacidade de iniciativa; 
desenvolver estratégias de 
comunicação, relações interpessoais, 
trabalho de equipa, resolução de 
problemas e tomadas de decisão; 
dinamizar atividades culturais 
integradas na cultura e projetos do 
Agrupamento e da comunidade em 
geral. 

OE1, 
OE2 

  3.º Período n.a. 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  

A dependência do 
financiamento da 
DGArtes à Associação 
TEAMUS para a 
realização da 
atividade. 

Sim 2- Não N.a. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de estudo ao 
Palácio Nacional de 
Mafra. 
 
Visionamento da 
adaptação teatral da 
obra O Ano da 
Morte de Ricardo 
Reis, de José 
Saramago. 

A visita de estudo consistiu do 
visionamento da adaptação teatral da 
obra O Ano da Morte de Ricardo Reis, 
de José Saramago, e de visita guiada 
ao Palácio Nacional de Mafra. Os 
objetivos específicos são: - despertar 
o interesse para o conhecimento do 
património material português e 
promover a valorização do mesmo; 
acrescer o conhecimento 
enciclopédico pessoal dos alunos; - 
motivar para o estudo da obra de 
leitura integral O Ano da Morte de 
Ricardo Reis, de José Saramago; - 
incentivar o consumo de artes e 
espetáculos nos alunos; apelar ao 
sentido cívico dos alunos envolvidos; - 
contribuir para as inter-relações 
professor-aluno-professor e aluno-
aluno. 

OE1 
Palácio 
Nacional 
de Mafra 

3.º Período 12.º 
Concretiza

do 
18 

O interesse dos alunos e 
a sua recetividade, bem 
como o seu entusiasmo. 
A pontualidade de todos 
os envolvidos. O 
comportamento da 
maioria dos alunos. 

O comportamento de 
alguns alunos. 

Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Divulgação da 
Oferta Formativa do 
AEL 

Desenvolvimento de atividades com 
vista à divulgação da oferta formativa 
para o ano seguinte no que se refere 
à oferta profissional. Pretende-se 
sensibilizar os alunos do 9º ano para 
as ofertas do AEL. Nas atividades 
desenvolvidas houve uma exposição 
de materiais produzidos pelos alunos 
dos cursos em funcionamento, e 
personalidades de renome/ empresas/ 
instituições de ensino superior que 
apresentaram as áreas de formação a 
promover pelo AEL. 

OE1, 
OE2 

ESL 3.º Período 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Superado 200 

Interesse dos alunos. 
Envolvimento dos 
dinamizadores. 
Participação dos atuais 
e ex-alunos. 
Participação de 
instituições locais 

Articulação dos 
docentes da EB1 que 
estavam a 
acompanhar os 
alunos, de acordo com 
o horário e a sua 
disponibilidade. 

Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Educação e 
Proteção Ambiental 

Ação de sensibilização, em formato 
digital e/ou presencial, em 
colaboração com a Escola Segura 

OE1 ESL 3.º Período 8.º Superado 20 

Discussão com os 
alunos em problemas 
que possam surgir no 
seu dia a dia, 
nomeadamente no 
âmbito do mundo virtual. 

Nada a referir. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Jogos da Freguesia.  

Os Jogos da Freguesia incorporam 
um conjunto de Jogos Tradicionais a 
realizar pelos alunos 1º, 2º e 3 Ciclos 
do AEL e que irão decorrer no campo 
de Rugby José Redondo e no campo 
de Futebol do Clube Desportivo 
Lousanense. Promover os Jogos 
Tradicionais; desenvolver a 
psicomotricidade, a cooperação e 
interação nos alunos. Promover a 
autonomia, o espírito crítico, a 
igualdade de género e a inclusão. 

OE1, 
OE3, 
OE4 

EBn2 
(espaço 
exterior); 
Campo de 
Rugby 
José 
Redondo; 
Campo de 
Futebol Dr. 
José Pinto 
Aguiar 

3.º Período 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Superado 1200 

Envolvimento de pais e 
entidades locais na 
dinamização dos jogos. 
Recetividade dos alunos 
no desenvolvimento da 
atividade. Espaço de 
aprendizagem e convívio 
para as crianças. 

Para alguns jogos o 
tempo foi reduzido. 
Uma manhã (10h- 
12h) acaba por ser 
muito pouco para os 
alunos usufruírem de 
todos  
os jogos. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Atividade Eco-trilhos 
dia 28 de abril 

A participação na atividade Eco-trilhos 
surge como mote motivacional em 
várias dimensões. Ao nível da 
promoção do território local e natural 
da Serra da Lousã, espaço envolvente 
à nossa escola, que se apresenta 
como um elemento caracterizante da 
nossa região alvo de várias 
observações e reflexões no campo 
das Ciências, História e Geografia e 
Cidadania, promovendo também a 
sensibilização para a proteção do 
meio-ambiente e do património natural 
e participação ativa na preservação do 
meio ambiente. Pretende-se que os 
alunos potenciem o seu sentimento de 
pertença pelo território, valorizando-o 
e consolidando conhecimentos sobre 
o mesmo.  Posteriormente estas 
placas serão inseridas no trilho pela 
CML e JF. 

OE1, 
OE3 

Percurso 
eco trilhos 
da EBn1 

3.º Período 
2.º, 6.º, 

9.º 
Superado 55 

O interesse dos 
participantes nesta 
atividade. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

1- Sim Alto 



 

106 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Divulgação do 
Curso Profissional 
de Técnico de 
Eletrónica, 
Automação e 
Computadores 

Divulgação do Curso Profissional de 
Técnico de Eletrónica, Automação e 
Computadores, (atividade inserida na 
divulgação da oferta formativa do 
Agrupamento).Esta atividade incluiu: - 
Apresentação do Curso Profissional 
de Técnico de Eletrónica, Automação 
e Computadores; - Exposição de 
trabalhos realizados pelas turmas 
CPTEAC1, CPTEAC2 e CPTEAC3; - 
Workshops / Ateliers de ofertas 
formativas de outras escolas. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

ESL 3.º Período n.a. Superado 
Não 

indica
do. 

A atividade decorreu 
extremamente bem, 
tendo os alunos 
visitantes gostado 
imenso do que viram e 
havendo mesmo alguns 
alunos que mostraram 
interesse em prosseguir 
estudos no Curso 
apresentado. 
É de realçar o bom 
comportamento e a 
excelente atitude que 
todos os alunos tiveram, 
durante a realização 
desta atividade. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de Estudo a 
Londres 

Visita de 5 dias a Londres, para 
cumprir os objetivos do Plano de 
Internacionalização do AEL e a 
recomendação dos peritos EQAVET: 
“Implicar os estudantes em projetos 
de diferentes âmbitos nacionais e 
internacionais”,e ainda  os propósitos: 
"Reduzir o abandono escola"; 
"Reduzir o absentismo dos alunos"; 
"Manter e/ ou melhorar o sucesso 
escolar". Foram desenvolvidas nesta 
atividade Aprendizagens Essenciais 
(AE) de Inglês relativas às 
competências intercultural e 
linguística, que concorrem para a 
concretização do Perfil dos Alunos à 
Saída da Escolaridade Obrigatória. 

OE1 
Londres, 
Reino 
Unido 

3.º Período 12.º Superado 20 

Superação dos objetivos 
iniciais, pois as 
aprendizagens dos 
alunos foram para além 
do esperado, pelo 
grande interesse que 
manifestaram em todas 
as visitas/ atividades. 
Elevado grau de 
articulação entre as 
disciplinas do currículo, 
num projeto 
verdadeiramente 
interdisciplinar. Elevado 
grau de contextualização 
das aprendizagens, 
tornando-as mais 
significativas.  

As questões negativas 
prenderam-se com a 
organização da visita, 
nomeadamente, com 
a procura de 
fornecedores e com a 
plataforma de 
contratação a utilizar 
necessariamente. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Abril - Mês da 
Prevenção dos 
Maus-Tratos na 
Infância e 
Juventude / APRIL - 
CHILD ABUSE 
PREVENTION 

MONTH 

Elaboração de um cartaz 
comemorativo do mês da Prevenção 
dos Maus-Tratos na Infância e 
Juventude, contendo palavras-chave / 
expressões alusivas ao assunto, 
escritas em Português, Inglês e 
Espanhol. Estas palavras / 
expressões foram pesquisadas, com 
recurso às tecnologias digitais, pelos 
alunos da turma 10ºC1 e 2, tendo sido 
copiadas depois pelos alunos NE, do 

10ºC2, em TIC. A composição final do 
cartaz, onde consta também um laço 
azul, foi realizada pelas assistentes 
operacionais da Biblioteca Escolar da 
ESL e foi exposto no Polivalente. 

OE1, 
OE2, 
OE3, 
OE4 

ESL 3.º Período 10.º Superado 
Não 

indica
do. 

  

Pouco tempo para a 
conclusão da 
atividade 
(comemoração da 
efeméride). 

Sim 1- Sim N.a. 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Aberto da 
Faculdade de 
Economia da 
Universidade de 
Coimbra 

Deslocação à faculdade de Economia 
da Universidade de Coimbra em 
participação no Dia Aberto da FEUC. 

OE1 FEUC  3.º Período 
10.º, 
11.º, 
12.º 

Superado 50 
Boa organização da 
iniciativa e o interesse 
mostrado pelos alunos. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Festival Nacional de 
Robótica 

Festival Nacional de Robótica 
promove a Ciência e Tecnologia junto 
dos jovens, professores, 
investigadores e do público em geral, 
através de competições de robôs 
autónomos. As competições robóticas 
destinam-se a promover o espírito 

inovador, empreendedor nas crianças 
e jovens através de métodos ativos de 
ensino, assim como a aquisição de 
competências transversais, 
divulgando também esta área junto do 
publico em geral. 

OE1   3.º Período n.a. 
Não 

concretiza

do 

Não 
indica

do. 

  Nada a referir. Sim 1- Sim N.a. 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

A Noite de Natal/ 
Sra. dos Veados - 
concurso e 
exposição de 
máscaras 

Atividade com textos de Sophia de 
Mello Breyner Andresen (Noite de 
Natal) e da Sra. dos Veados, 
promovida pela TEAMUS, com música 
(2 pianos, voz e coro); bailado pela 
Academia de Bailado da Lousã - 
dezembro 2022/janeiro de 2023.. 
Os alunos irão executar máscaras de 
animais (veado, javali, lebre, víbora e 
raposa) - 3º período de 2022. Haverá 
um concurso de máscaras e as 
escolhidas serão usadas pelos 
bailarinos. Serão posteriormente todas 
expostas num dos museus da Lousã. 
Objetivos: criar condições de forma a 
proporcionar aos alunos a 
oportunidade de vivenciar 
acontecimentos artísticos; 
desenvolver a autonomia, o sentido 
estético, a autoconfiança, o controlo 
emocional, a sociabilidade e a 
capacidade de iniciativa; desenvolver 
estratégias de comunicação, relações 
interpessoais, trabalho de equipa, 
resolução de problemas e tomadas de 
decisão; dinamizar atividades culturais 
integradas na cultura e projetos do 
Agrupamento e da comunidade em 
geral.  

OE1, 
OE2, 
OE3 

  3.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Não 
concretiza

do 

Não 
indica

do. 
  

Atividade cuja 
concretização estava 
dependente do apoio 
da DGArtes à 
Associação Teamus.  

Sim 2- Não N.a. 
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1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Comemoração dos 
100 anos de 
Saramago - 
MANUAIS DE 
PINTURA – 
SARAMAGO/ 
HOLANDA 

Atividade apresentada pela TEAMUS 
a partir de textos de José Saramago e 
obras de Francisco de Holanda com 
música de quarteto de saxofones e 
voz (barítono) e com jovens 
saxofonistas das bandas locais. 
Colaboração dos alunos do AEL, com 
trabalhos realizados nas aulas de 
Português e de EV, e das BE. 
Conhecer as obras de Francisco de 
Holanda, um expoente da reflexão 
estética no renascimento português e 
de José Saramago, prémio Nobel da 
Literatura; criar condições de forma a 
proporcionar aos alunos a 
oportunidade de vivenciar 
acontecimentos artísticos; dinamizar 
atividades culturais integradas na 
cultura e projetos do Agrupamento e 
da comunidade em geral. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

ESL 3.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Não 
concretiza

do 
47 

Os alunos do 8ºB e do 
9ºE ficaram a conhecer 
José Saramago e 
alguma da sua obra e a 
poesia visual. 

Não houve tempo de 
trabalhar obras de 
Francisco de Holanda. 
Dado não ter existido 
financiamento por 
parte da DGArtes, não 
se concretizou o 
projeto original - 
atividade apresentada 
pela TEAMUS a partir 
de textos de José 
Saramago e obras de 
Francisco de Holanda 
com música de 
quarteto de saxofones 
e voz (barítono) e com 
jovens saxofonistas 
das bandas locais.  
Apenas participaram 
nesta atividade as 
turmas 8ºB e 9ºE. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Campeonato 
Nacional de 
Profissões Digitais – 
SkillsPortugal, 
Digital 2022 - 
Profissão 
Instalações 
Elétricas | Domótica 

O IEFP, enquanto representante de 
Portugal nas organizações WorldSkills 
International e WorldSkills Europe, 
promove, organiza e realiza os 
campeonatos das profissões a nível 
nacional e assume a representação 
portuguesa nos campeonatos europeu 
e mundial. 

OE1, 
OE2, 
OE3, 
OE4 

  3.º Período 12.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Formação de KNX 
Simulator, com a 
duração de quatro 
tardes de formação 
online, para jurados e 
concorrentes. 

Os concorrentes, ex-
alunos do Curso 
Profissional de 
Técnico de Eletrónica, 
Automação e 
Computadores, (dois 
alunos que 
frequentaram o 
CPTEAC no triénio 
2017/2020), 
encontravam-se a 
trabalhar na Empresa 
PROJEDOMUS, em 
Coimbra, estando 
prevista a participação 
no Campeonato e a 
realização da Prova, 
entre os dias 2 e 6 de 
maio. A Empresa, já 
em data próxima da 
Prova, informou da 
impossibilidade da 
participação dos 
alunos, uma vez que 
os mesmos seriam 
imprescindíveis na 

Empresa. Desta 
forma, ficámos 
impedidos de 
completar a 
participação no 
Campeonato, e por 
conseguinte, dos 
alunos realizarem a 

Talv
ez 

1- Sim Médio 
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Prova na data 
definida. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Divulgação do 
Curso Profissional 
de Técnico de 
Eletrónica, 
Automação e 
Computadores na 
VIII Feira de 
Emprego e 
Formação 
Profissional de Góis 

Participação de dois Professores do 
Grupo 540 e de dois alunos da turma 
CPTEAC1, na VIII Feira de Emprego e 
Formação Profissional de Góis, para 
Divulgação do Curso Profissional de 
Técnico de Eletrónica, Automação e 
Computadores. Exposição de diversos 
trabalhos realizados pelos alunos que 
frequentam o Curso Profissional de 
Técnico de Eletrónica, Automação e 
Computadores. 

OE2, 
OE3 

Góis 3.º Período 10.º Superado 
Não 

indica
do. 

Esta atividade, de 
divulgação do Curso 
Profissional de Técnico 
de Eletrónica, 
Automação e 
Computadores na VIII 
Feira de Emprego e 
Formação Profissional 
de Góis, teve um 
impacto muito positivo, 
destacando-se o stand 
do AEL em toda a feira, 
tendo em conta a sua 
excelente localização e 
os trabalhos expostos 
dos alunos.  

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Comemoração do 
Dia da Europa 

Os alunos do 2º ciclo, sob orientação 
dos docentes de Educação Musical, 
apresentam à comunidade escolar o 
tema "Hino da alegria", interpretada 
nos instrumentos Orff/flauta. A 
atividade teve como finalidades 
estimular o sentido estético e o gosto 
pela música; promover a 
comemoração de efemérides e 
promover a aquisição de 
competências para apresentações em 
público. 

OE1, 
OE3 

ESL, EBn1 
e EBn2 

3.º Período 5.º, 6.º 
Concretiza

do 
350 

Intercâmbio entre 
escolas; promoção da 
cultura musical dos 
alunos; convívio e 
partilha entre os alunos. 

A atividade deverá 
decorrer num maior 
espaço de tempo e 
com a presença de 
outros alunos e 
professores, 
nomeadamente de 
História. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Segurança 
Rodoviária  

Atividade para sensibilizar as crianças 
para a adoção de boas práticas ao 
nível da segurança rodoviária  

OE1, 
OE2 

Oficina de 
Segurança 
da Câmara 
Municipal 
da Lousã 

3.º Período P3 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  

Atividade cancelada 
pela oficina de 
segurança da CML 

Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Articulação 
Curricular 

Visita das crianças do JI de Serpins à 
EB1 de Casal de Santo António, a fim 
de conhecerem o espaço e a dinâmica 
do 1º ciclo.  Esta atividade visa, ainda, 
facilitar a transição e a adaptação das 
crianças ao nível de ensino 
subsequente. 

OE2 

EB1 de 
Casal de 
Santo 
António 

3.º Período 1.º, 3.º Superado 64 

A interação entre as 
crianças da Educação 
Pré Escolar e as do 
1ºCEB de forma a 
facilitar a transição de 
ciclo de ensino. O 
reencontro entre colegas 
(JI de Serpins e 1ºF). 

Nada a referir. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de estudo à 
quinta do Reguengo 

Atividade aos ar livre para promover o 
contacto com a Natureza e  o contacto 
com materiais naturais e produção de 
construções com elementos da 
Natureza.  

OE1, 
OE2 

Quinta do 
Reguengo 
- Lousã 

3.º Período P3 Superado 34 

O acolhimento e o 
excelente espaço onde 
as crianças 
desenvolveram as 
atividades. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Saída de Campo à 
Ribeira de São João 

Atividade aos ar livre realizada com a 
ajuda de docente do Departamento de 
Ciências da Vida da FCTUC. Os 
alunos visitaram troço da Ribeira de 
São João e observarão as estruturas 
e adaptações dos seres vivos à 
presença de água. 

OE1, 
OE2 

Serra da 
Lousã - 
Ribeira de 
São João 
(Burgo) 

3.º Período 8.º 
Concretiza

do 
20 

Os alunos mostraram-se 
participativos, motivados 
e cooperantes. Os 
conteúdos 
programáticos foram 
revistos e ilustrados; foi 
dada a oportunidade aos 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 
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alunos de participar em 
atividade prática não 
laboratorial, bem como 
de avaliar a atividade. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia da Espiga 

Caminhada Pedagógica pela Serra da 
Lousã com recolha de plantas, para 
cumprir a tradição do dia e 
observação dos cursos de água 
existentes. 

OE1 
Serra da 
Lousã 
(Burgo) 

3.º Período 1.º Superado 144 

O empenho e o 
envolvimento dos 
alunos. Situação de 
ensino/aprendizagem 
não formal. Atividade 
proporcionadora da 
inclusão. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Apresentação da 
peça de teatro 
"Chapéus há 
muitos". 

Os alunos do Clube de Teatro da 
Escola Básica nº1 apresentaram a 
peça de teatro "Chapéus há muitos" 
às turmas do 1º ciclo da mesma 
escola, em 2 sessões, no período da 
manhã. No final da tarde repetiram, 
numa 3ª sessão, para os 
Encarregados de Educação e alguns 
elementos da comunidade escolar. 

OE1, 
OE3 

Auditório 
da EBn1 

3.º Período 
1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 9.º 

Concretiza
do 

160 

Envolvimento e 
empenho dos alunos do 
Clube de Teatro. 
Aumento da 
autoconfiança dos 
alunos na apresentação 
oral de trabalhos nas 
diferentes disciplinas. 

Alunos a representar a 
peça em isolamento 
profilático, obrigando à 
alteração da data. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento e ao 
teatro ver "Leandro, 
rei da Helíria" 

Visita de estudo ao Pavilhão do 
Conhecimento no âmbito do tema 
comum do AEL a “Água”, que é 
também o tema de referência do PNA 
no AEL e que é uma das 
preocupações dos ODS e das 
aprendizagens essenciais de Ciências 
Naturais. 

OE1 

Parque 
das 
Nações e 
Colégio 
Pedro 
Arrupe, 
Lisboa. 

3.º Período 7.º 
Concretiza

do 
179 

De forma a reduzir os 
custos da visita, a turma 
7ºF, dentro da disciplina 
de Cidadania e 
Desenvolvimento, e no 
tema dos Direitos 
Humanos, desenvolveu 
um projeto "É bom ter à 
mão", onde os alunos da 
turma construíram um 
esboço de um íman para 
o frigorífico com os 
números de telefone 
mais urgentes do 
concelho da Lousã, para 
ter à mão, "colado" no 
frigorífico, para quem 
vive na Lousã.  

Será melhor dividir o 
grupo em dois e 
realizar a visita em 
dias separados.  

Talv
ez 

1- Sim N.a. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Vamos relaxar? 

Sessão de relaxamento, orientada 
pela Fisioterapeuta Marina Antunes, 
com dicas/ metodologias a aplicar no 
dia a dia. 

OE3 
Sala D6 da 
EBN2 

3.º Período n.a. Superado 7 
O feedback dos 
participantes foi muito 
bom. 

Nada a referir. Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita ao parque 
Biológico da Serra 
da Lousã - Miranda 
do Corvo 

No âmbito dos Projetos Eco - Escolas 
e Exteriores com os seguintes 
objetivos: 
 
Sensibilizar para a importância da 
preservação do meio ambiente; 
 
Promover práticas que visem 
aprendizagens interativas e 
diversificadas; 
 
Implementar atividades em contacto 
direto com a natureza. 

OE1, 
OE2 

 Parque 
Biológico 
da Serra 
da Lousã - 
Miranda do 
Corvo 

3.º Período P3 
Concretiza

do 
50 

Esta Visita de Estudo 
proporcionou 
aprendizagens 
significativas sobre a 
biodiversidade da Serra 
da Lousã, 
nomeadamente animais 
e plantas. 
Permitiu observar e 
conhecer os diferentes 
animais, hábitos e suas 
caraterísticas. Permitiu 
igualmente um convívio 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 
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e partilha entre crianças 
e adultos. Esta atividade 
inseriu - se também no 
"Dia de Aulas ao Ar 
Livre". 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita ao Oceanário 
de Lisboa.  

Visita ao Oceanário de Lisboa. Tem 
como objetivos promover o 
conhecimento dos oceanos, 
sensibilizar para o dever da 
conservação do património natural, 
através da alteração de 
comportamentos, e favorecer o 
desenvolvimento global e harmonioso 
da personalidade dos alunos, nas 
dimensões  individual e social, 
visando o exercício efetivo da 
cidadania.   

OE1 
Oceanário 
de Lisboa 

3.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 
Superado 16 

A visita permitiu 
conhecer novas 
realidades, abrir  novos 
horizontes, estimular o 
conhecimento, fortalecer 
laços entre docentes e 
alunos e  criar condições 
para a realização de 
aprendizagens 
significativas. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

MEL - Meeting 
Experiences in 
Lousã: Mobilidade 
Erasmus+ na Lousã 

No âmbito do projeto 
Erasmus+/eTwinning "To a healthy 
lifestyle, step by step" decorrem de 8 a 
14 de maio atividades de acolhimento 
na Lousã ao grupo de 10 alunos 
espanhóis e 10 alunos polacos, 
acompanhados por 2 docentes de 
cada um dos países parceiros no 
projeto e de acordo com o roteiro de 
atividades previsto no projeto KA2 
para esta mobilidade. 

OE1, 
OE2 

Lousã 
(vila, 
aldeias 
serranas, 
escolas, 
museus, 
incluindo 
Museu do 
Circo)  e 
Coimbra 
(Jardim 
Botânico, 
Bienal de 
Arte 
Contempor
ânea) 
Museu da 
Água e 
Universida
de). 

3.º Período 9.º Superado 97   

Reduzir o número de 
atividades/tarefas 
propostas por dia e 
aumentar os 
momentos de 
convívio. 

Não 2- Não Alto 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Visita de Estudo à 
Empresa Ansell 
Portugal - Industrial 
Gloves, Sociedade 
Unipessoal, Lda 

A Ansell Portugal - Industrial Gloves, 
dedica-se à produção de equipamento 
de proteção individual, 
nomeadamente luvas. Os alunos terão 
assim oportunidade de visitar as 
instalações da unidade fabril e de 
conhecerem toda a tecnologia e 
automação, associada ao processo 
produtivo da empresa. 

OE1, 
OE2 

  3.º Período 12.º 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  

Devido à pandemia 
não foi possivel 
realizar.  

Sim 1- Sim N.a. 
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1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Jornadas de 
Eletrónica, 
Automação e 
Computadores 

As Jornadas de Eletrónica, 
Automação e Computadores, 
pretendem apresentar à comunidade 
escolar e ao Concelho da Lousã, a 
oferta formativa do Curso Profissional 
de Técnico de Eletrónica Automação e 
Computadores, nomeadamente as 
competências que os alunos que 
frequentam o curso, desenvolvem ao 
longo dos três anos de formação. 
Pretende desta forma reforçar a 
ligação com as empresas da região,  
alunos, Encarregados de Educação e 
de toda a comunidade, à Escola. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

  3.º Período 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  

Devido à pandemia 
não foi possivel 
realizar.  

Sim 1- Sim N.a. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de estudo à 
empresa Ansell em 
Vila Nova de 
Poiares. 

A Ansell Portugal - Industrial Gloves, 
dedica-se à produção de equipamento 
de proteção individual, 
nomeadamente luvas. Os alunos terão 
assim oportunidade de visitar as 
instalações da unidade fabril e de 
conhecerem toda a tecnologia e 
automação, associada ao processo 
produtivo da empresa. 

OE1 

Empresa 
Ansell em 
Vila Nova 
de Poiares. 

3.º Período 12.º 
Concretiza

do 
37 

O interesse manifestado 
pelos alunos; A 
curiosidade e gosto em 
aprender demonstrada 
pelos mesmos. 

Nada a referir. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita ao Parque 
Biológico da Serra 
da lousã - Miranda 
do Corvo 

No âmbito dos Projetos Eco - Escolas 
e Exteriores com os seguintes 
objetivos: 
 
Sensibilizar para a importância da 
preservação do meio ambiente; 
 
Promover práticas que visem 
aprendizagens interativas e 
diversificadas; 
 
Implementar atividades em contacto 
direto com a natureza. 

OE1, 
OE2 

 Parque 
Biológico 
da Serra 
da Lousã - 
Miranda do 
Corvo 

3.º Período P3 
Concretiza

do 
25 

Esta visita de estudo 
proporcionou 
aprendizagens 
significativas sobre a 
biodiversidade da Serra 
da Lousã, 
nomeadamente animais 
e plantas. 
Permitiu observar e 
conhecer os diferentes 
animais, hábitos e suas 
caraterísticas. Permitiu 
igualmente um convívio 
e partilha entre crianças 
e adultos. 
Esta atividade inseriu - 
se também no "Dia de 
Aulas ao Ar Livre". 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Caminhadas Eco 
Trilho EB1 

Esta proposta insere-se na atividade 
"Maio - mês do coração", do Projeto 
de Promoção para a Saúde (PPES), 
em articulação com o projeto Eco 
Escolas, pretendendo-se organizar a 
partir de 16 de maio até 3 de junho, às 
3.ªs, 4.ªs e 5.ªs feiras, das 8h30 às 
13h30, caminhadas, com a 
colaboração do Espaço J, para as 
turmas do 1º, 2º e 3º ciclo da EB1, que 
se venham a inscrever. Cada 
caminhada terá a duração de cerca de 
hora e meia e os participantes 
percorrerão o Eco Trilho da EB1. Teve 
como objetivos proporcionar aos 
nossos alunos uma atividade ao ar 
livre, para conhecimento do território 
envolvente da escola, promovendo a 
prática de exercício físico, 
contribuindo para a promoção do 
bem-estar físico e emocional dos 
intervenientes. 

OE1, 
OE3 

Zona 
envolvente 
da escola 
EB1 - link 
do trilho: 
https://pt.wi
kiloc.com/tr
ilhas-
trekking/ec
o-trilho-22-
101265240  

3.º Período 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Concretiza
do 

350 

A excelente colaboração 
e planificação da 
atividade por parte do 
Espaço J e a boa 
adesão das turmas. A 
articulação entre o 
projeto PES e o Eco 
Escolas. 

Condições 
atmosféricas adversas 
nalguns dias, o que 
obrigou ao 
reagendamento de 
algumas caminhadas. 
A pouca adesão do 
primeiro ciclo em 
virtude da 
necessidade de 
recuperar e consolidar 
aprendizagens. O 5º e 
9º ano também 
tiveram fraca adesão 
em virtude da 
preparação para as 
provas. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Avaliação com 
rubricas com o 
Google Classroom 

No âmbito do domínio do PAM_S5 
"Temas para dinamização de espaços 
de partilha de práticas, de reflexão e 
formação (sessões informais)" e 
aprovado em CP de 13 de setembro, 
pretende-se a realização de um 
espaço de reflexão informal, sobre o 
potencial e aplicação prática de 
rubricas no processo de avaliação 
formativa através da plataforma 
Google Classroom. 

OE1, 
OE2 

  3.º Período n.a. 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  

A atividade não foi 
realizada após a 
reflexão tida sobre a 
reduzida adesão dos 
docentes a outras 
sessões de formação 
do plano interno do 
AEL. Acresce ao 
motivo da decisão de 
não realização da 
atividade o facto de 
alguns docentes terem 
explorado o tema nas 
Oficinas de 
Capacitação Digital 
e/ou em ACD sobre a 
temática promovidas 
pelo CFAE Nova 
Ágora. 

Não 1- Sim N.a. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

II Encontro de 
Alunos 
Embaixadores 
Digitais com a 
Equipa PADDE 

O encontro teve como objetivo 
principal ouvir os alunos, recolher as 
suas perceções e opiniões sobre a 
experiência enquanto embaixadores 
digitais das turmas e continuar a 
capacitá-los para as suas funções.  

OE1 
Por 
videoconfe
rência. 

3.º Período 

5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

30 
Participação entusiasta 
dos alunos. 

Nada a referir. Sim 1- Sim 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Vamos ao 
Geoparque Estrela!  

Saída de campo direcionada aos 
alunos do 10º e 11º ano, no âmbito 
das disciplinas de Biologia e Geologia 
e de Cidadania e Desenvolvimento. 
Foi guiada por técnicos do Geoparque 
e reforçará conteúdos lecionados nas 
aulas.Como finalidades/objetivos 
específicos salientam-se: - 
proporcionar aos alunos um maior 
conhecimento e compreensão das 
dinâmicas do planeta Terra; 
- complementar as AE numa lógica de 
outdoor learning; - contribuir para uma 
sociedade mais consciente e ativa em 
relação às questões ambientais. 

OE1 
Serra da 
Estrela 

3.º Período 
10.º, 
11.º 

Superado 95 

O cumprimento rigoroso 
dos horários por parte 
dos alunos. Globalmente 
o comportamento dos 
alunos foi muito bom, 
tendo os técnicos do 
Geoparque que 
acompanharam os 
alunos do 11º ano 
elogiado o interesse e 
empenho manifestados 
durante a saída de 
campo. A possibilidade 
de os alunos terem a 
oportunidade de ver "in 
situ" muitos dos aspetos 
geológicos abordados 
em sala de aula. 

Reduzida 
disponibilidade de 
WC's para os alunos 
durante a visita. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita ao Parque 
Biológico da Serra 
da Lousã - Miranda 
do Corvo 

No âmbito dos Projetos Eco - Escolas 
e Exteriores com os seguintes 
objetivos: 
Sensibilizar para a importância da 
preservação do meio ambiente; 
Promover práticas que visem 
aprendizagens interativas e 
diversificadas; Implementar atividades 
em contacto direto com a natureza. 

OE1, 
OE2 

 Parque 
Biológico 
da Serra 
da Lousã - 
Miranda do 
Corvo 

3.º Período P3 
Concretiza

do 
25 

Esta Visita de Estudo 
proporcionou 
aprendizagens 
significativas sobre a 
biodiversidade da Serra 
da Lousã, 
nomeadamente animais 
e plantas. 
Permitiu observar e 
conhecer os diferentes 
animais, hábitos e suas 
caraterísticas. Permitiu 
igualmente um convívio 
e partilha entre crianças 
e adultos. Esta atividade 
inseriu - se também no 
"Dia de Aulas ao Ar 
Livre". 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita ao Parque 
Biológico da Serra 
da Lousã - Miranda 
do Corvo 

No âmbito dos Projetos Eco - Escolas 
e Exteriores com os seguintes 
objetivos: 
Sensibilizar para a importância da 
preservação do meio ambiente; 
Promover práticas que visem 
aprendizagens interativas e 
diversificadas; Implementar atividades 
em contacto direto com a natureza. 

OE1, 
OE2 

Visita ao 
Parque 
Biológico 
da Serra 
da Lousã - 
Miranda do 
Corvo25 

3.º Período P3 
Concretiza

do 
25 

Esta Visita de Estudo 
proporcionou 
aprendizagens 
significativas sobre a 
biodiversidade da Serra 
da Lousã, 
nomeadamente animais 
e plantas. 
Permitiu observar e 
conhecer os diferentes 
animais, hábitos e suas 
caraterísticas. Permitiu 
igualmente um convívio 
e partilha entre crianças 
e adultos. Esta atividade 
inseriu - se também no 
"Dia de Aulas ao Ar 
Livre". 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 
 
Visita ao Parque 
Biológico da Serra 
da Lousã - Miranda 
do Corvo 

No âmbito dos Projetos Eco - Escolas 
e Exteriores com os seguintes 
objetivos: 
Sensibilizar para a importância da 
preservação do meio ambiente; 
promover práticas que visem 
aprendizagens interativas e 
diversificadas; implementar atividades 
em contacto direto com a natureza. 

OE1, 
OE2 

 Parque 
Biológico 
da Serra 
da Lousã - 
Miranda do 
Corvo 

3.º Período P3 
Concretiza

do 
44 

Esta visita promoveu um 
contacto/ visualização 
dos animais da serra da 
Lousã em contexto 
natural e por parte das 
crianças. 
Permitiu igualmente 
conhecer e contactar 
com a biodiversidade 
desta serra bem como 
um convívio/ interação 
entre as crianças e 
adultos. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Construção de 
tapetes de flores em 
Ceira dos Vales 

Os alunos foram convidados a 
participar na construção de tapetes de 
flores em Ceira dos Vales. Este 
convite partiu de uma estrutura de 
turismo local que se disponibiliza 
também a dar a conhecer a sua 
estrutura empresarial e sensibilizar os 
alunos para importância da 
preservação dos traços culturais na 
dinamização económica das regiões 
do interior. Pretendeu-se também 
desenvolver o espírito de equipa e de 
trabalho colaborativo. 

OE1 
Ceira dos 
Vales 

3.º Período 
10.º, 
11.º 

Concretiza
do 

10 

Participação dos alunos, 
recetividade da 
população e da empresa 
de turismo rural que nos 
convidou e acolheu, 
beleza do trabalho 
realizado 

Nada a referir. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Estou quase no 2º 
Ciclo! 

Visita, dos alunos do 4º ano das 
Escolas de Casal de Santo António e 
Santa Rita, à escola EBN1 ou EBN2 
para conhecimento da mesma. 
Atividade de articulação curricular 
entre os alunos de 4º ano com as 
turmas de 5º ano. A atividade de 
articulação permitiu aos alunos do 4º 
ano um contacto prévio com a nova 
dinâmica que encontrarão na 
mudança de ciclo e aos do 5º ano 
promover o sentido de 
responsabilidade pelo outro. 

OE1 
EBn1 e 
EBn2 

3.º Período 4.º, 5.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

43 

As turmas G e H do 4º 
ano conheceram os 
diferentes espaços das 
escolas para onde 
poderão ir no próximo 
ano letivo e gostaram 
muito. 

A atividade de 
articulação prevista 
com os alunos do 5º 
ano não se realizou. 

Sim 1- Sim 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia da Europa 

Colaboração com a CIM Região de 
Coimbra para a organização de uma 
palestra ou evento que assinale o Dia 
da Europa. 

OE1 
Sala A8 da 
Escola 
Secundária 

3.º Período 
10.º, 
11.º 

Superado 22 

A intervenção do Senhor 
Presidente da Câmara 
Municipal da Lousã foi 
muito interessante e 
bastante participada 
pelos alunos, que 
tiveram oportunidade de 
durante mais de 100 
minutos ouvir e 
interpelar um político da 
vida "real" 

A resposta 
absolutamente tardia 
e quase fora do tempo 
útil da CIM-RC/ 
Europe Direct da CIM-
RC, a ausência de 
apoio logístico e a 
absoluta ausência de 
qualquer colaboração, 
ao contrário dos anos 
anteriores. A sessão 
só acabou por 
acontecer porque o 
Senhor Presidente 
estranhou não estar 
nada preparado e 

Sim 2- Não Alto 
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disponibilizou-se na 
véspera. 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Rúbricas no google 
Classroom 

Esta formação fomentou o potencial e 
saber a aplicação prática de rubricas 
no processo de avaliação formativa 
através da plataforma Google 
Classroom. 

OE1, 
OE2 

Todas a 
Escolas o 
AEL 

3.º Período n.a. 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  

Em relação à 
atividade/sessão 
formação interna 
"Rubricas no Google 
Classroom" prevista 
no plano de atividades 
para maio, as 
formadoras após 
reflexão sobre a 
dinamização da 
formação decidiram 
optar pela não 
realização da mesma. 
Esta decisão prende-
se com várias 
questões, 
nomeadamente: 
sobrecarga de 
trabalho e reuniões 
dos docentes;  níveis 
reduzidos de 
participação nas 
sessões anteriores.. 

Sim 1- Sim N.a. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de estudo 
"Saúde como um 
completo bem estar 
físico, psíquico e 
social com a 

dinâmica de 
diversas atividades 
ao ar livre" 

Visita de estudo para promover 
"Saúde como um completo bem estar 
físico, psíquico e social com a 
dinâmica de diversas atividades ao ar 
livre" 

OE1, 
OE2 

Góis 3.º Período 9.º Superado 66  Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Ação de 
sensibilização - 
Segurança, Crescer 
em segurança; pista 
com sinais de 
trânsito (para pré-
escolar e 1º ciclo) 

A Secção de Programas Especiais e 
Policiamento Comunitário do 
Destacamento Territorial da Lousã, à 
semelhança dos anos letivos 
anteriores, está empenhada em 
garantir a segurança no meio escolar 
e no meio envolvente em torno dos 
objetivos do Programa Escola Segura, 
tendo realizado diversas ações e 
atividades.  

OE1 
Escolas do 
AEL 

3.º Período n.a. Superado 250 

Excelente dinâmica 
promovida pelo 
programa Escola Segura 
que tem vindo a 
contribuir para a 
promoção de valores de 
cidadania e de civismo 
no meio escolar, tendo 
em vista um 
desenvolvimento 
harmonioso por parte 
das crianças e jovens: 
um crescimento com 
responsabilidade.  

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de Estudo à 
Oficina de 
Segurança da 
Lousã 

Visita à Oficina de Segurança da 
Lousã. 
 
As crianças poderão aprender vários 
cuidados a ter em casa, na floresta e 
na rua. 

OE1 

Oficina de 
Segurança 
da Câmara 
Municipal 
da Lousã 

3.º Período P3 
Concretiza

do 
36 

Atuação bastante 
adequada dos técnicos 
na visita guiada. 
Conteúdos abordados e 
recursos utilizados. 

O autocarro chegou 
ao JI com um atraso 
de 45m.  O período de 
duração da visita foi 
escasso para as 
crianças usufruírem 
dos 3 espaços, houve 
necessidade de 

Sim 2- Não Alto 
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excluir a atividade da 
floresta. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de Estudo à 
Quinta do 
Reguengo 

Visita guiada à Quinta do Reguengo 
para as crianças poderem observar e 
contactar com a natureza, realizando 
várias experiências  no ambiente 
natural. 

OE1 
Quinta do 
Reguengo 
- Lousã 

3.º Período P3 
Concretiza

do 
35 

 
A visita realizada em 
conjunto com a duas 
turmas permitiu uma 
entreajuda dos adultos 
no transporte das 
crianças, colocação de 
cintos e supervisão das 
crianças ao longo da 
visita. 

Reação negativa da 
criança de Espetro de 
Autismo, no 
transporte. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Visita de Estudo à 
Quinta Pedagógica 
"O Caracol" -  da 
Quinta da Conraria - 
Coimbra 

Visita à quinta e participação no atelier 
"Para uma alimentação saudável - do 
grão ao pão" As crianças puderam 
contactar com elementos 
considerados fundamentais à vida do 
homem, nomeadamente o campo, os 
animais, e as  tradições rurais. Vai 
poder participar na confeção de pão, 
observando,  moldando, criando e 
experimentando sabores.  

OE1 
Quinta 
Pedagógic
a 

3.º Período P3 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  Nada a referir. Sim 2- Não N.a. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Exposição dos 
trabalhos dos 
alunos - Educação 
Visual e Educação 
Tecnológica 

Exposição de trabalhos que os alunos 
elaboram durante o ano letivo, nas 
disciplinas de EV e ET.  

OE1   3.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 
Superado 

Não 
indica

do. 

Os alunos gostaram 
muito de ver os seus 
trabalhos expostos nas 
escolas. A comunidade 
escolar ficou a conhecer 
o trabalho realizado 
pelos alunos, em EV e 
ET. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Origami no rio 
Arouce 

Atividades com origami no Burgo e 
nos museus, ligadas ao tema "Água", 
em colaboração com o MUSA. 
Incentivar a criação artística a partir 
do tema proposto, em estreita ligação 
entre a arte e a natureza; dar a 
conhecer aos alunos a arte japonesa 
do origami; estimular o 
desenvolvimento da concentração e 
criatividade, coordenação motora, 
sequência lógica e obtenção de 
conhecimentos geométricos. 

OE1, 
OE2 

Burgo 3.º Período 5.º 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  Nada a referir. 

Talv
ez 

2- Não N.a. 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Visita de estudo ao 
Museu da Água de 
Coimbra 

Visita ao Museu da Água em Coimbra 
e as exposições que lá estiverem 
patentes, para conhecer a história do 
abastecimento público de água; 
desenvolver atitudes de conservação 
e preservação do ambiente; perceber 
a importância da água como um 
recurso precioso que necessita de 
uma gestão racional e sustentável. 

OE1, 
OE2, 
OE3, 
OE4 

Museu da 
Água em 
Coimbra 

3.º Período 9.º 
Concretiza

do 
30 

Dado que havia 
demasiadas atividades 
programadas, optou-se 
por fazer a visita apenas 
com o 9º E, 
aproveitando o 
transporte da mobilidade 
Erasmus+ e juntando a 
visita à Bienal de Arte 
Contemporânea de 
Coimbra. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Concerto Interativo 
com a Sociedade 
Filarmónica 
Lousanense 

 
Espetáculo no Anfiteatro do Parque 
Carlos Reis, dos alunos do 6º ano das 
Escolas EB1 e EB2 com a Sociedade 
Filarmónica Lousanense. A atividade 
teve como finalidade fomentar o gosto 
pela música, o espírito crítico, a 
criatividade, a cooperação e a 
autonomia dos alunos; promover a 
interação com outros agentes culturais 
e a comunidade local. 

OE1, 
OE3 

Anfiteatro 
do Parque 
Carlos 
Reis 

3.º Período 6.º 
Concretiza

do 
120 

Boa organização, 
impacto positivo na 
comunidade educativa, 
atividade potenciadora 
de aprendizagens 
significativas dos alunos. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Encontro com a 
Repartição de 
Finanças da Lousã 

O Encontro com a Repartição de 
Finanças da Lousã teve como 
objetivos: - Sensibilizar os alunos para 
a problemática da fiscalidade e para a 
fiscalidade e Cidadania 

OE1 
Sala de 
aula 

3.º Período n.a. Superado 14 

Interesse dos alunos 
pelos tema e a boa 
domunicabilidade do 
orador. 

A primeira data 
acordada teve que ser 
alterada porque a 
professora 
responsável esteve 
com COVID. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

(Em)Cenas - Teatro 
Fórum. 
 
(Workshop de teatro 
para alunos) 

Dinamização de três sessões de 
interação entre jovens (dos 11 aos 14 
anos), com foco na redução e 
resolução de conflitos entre pares, 
através de uma atividade baseada na 
metodologia do Teatro do Oprimido. 
Esta prática partiu do pressuposto de 
que a linguagem teatral é a linguagem 
humana, usada por todos/ as nós no 
dia-a-dia. Desta forma, o TO cria 
condições práticas para que o/a 
oprimido/a se aproprie dos meios de 
produzir teatro e, deste modo, amplie 
as suas capacidades de expressão. 

OE1 
Sala D4 da 
EB2 

3.º Período 5.º, 6.º Superado 20 

Desenvolvimento da 
capacidade de 
improvisação e de 
comunicar em publico; 
Os alunos revelaram 
outras capacidades para 
além das que revelam 
nas aulas e superaram 
as expectativas. 

As sessões decorrem 
num espaço que é de 
utilização múltipla, por 
outros dinamizadores 
de atividades da 
escola, o que 
condiciona o seu 
horário de 
funcionamento.  

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Scratch Day  
Mostra de programas realizados pelos 
alunos no Scratch. 

OE1   3.º Período 5.º, 6.º Superado 350 

Criou nos alunos o gosto 
pela programação 
desenvolvendo o 
raciocínio lógico, a 
resolução de problemas 
e o pensamento crítico. 

A velocidade de 
acesso à internet  

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Feira à Moda Antiga 

Feira à moda antiga que permitirá 
recriar o ambiente comercial e social 
da época. Tem como objetivos 
estimular uma cidadania humanista, 
responsável e proativa, criar uma 
cultura de respeito por si, pelos outros 
e pelas regras e normas de 

convivência e bem-estar e  consolidar 
e aprofundar o domínio de 
competências e saberes numa 
perspetiva de educação para a vida. 

OE1 EBn1 3.º Período 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º, 10.º 

Superado 500 

Envolvimento de toda a 
comunidade educativa 
(famílias, docentes e 
não docentes e alunos 
da escola de todos os 
ciclos de ensino); 
promoção e divulgação 
dos trabalhos 
desenvolvidos pelos 
alunos de medidas 
adicionais ao nível do 
artesanato e da 
gastronomia, no âmbito 
da disciplina de 
Atividades de Promoção 
e Capacitação. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 Visita ao Museu da 
Água 

Visita ao Museu da Água em Coimbra 
com o  objetivo de sensibilizar para os 
valores  da água e para a defesa do 
património ambiental. 

OE1, 
OE2 

Museu da 
Água em 
Coimbra 

3.º Período P3 Superado 25 
Visita bem conduzida e 
do agrado de todas as 
crianças. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Torneio de Futsal 

Torneio de Futsal destinado aos 
alunos do AEL, com o objetivo de 
promover a atividade física em geral e 
o Futsal em particular. 

OE1, 
OE2 

EBn1 da 
Lousã 

3.º Período 

7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

100 

O comportamento de 
todos os intervenientes 
no torneio. 

Dada a motivação 
para esta modalidade, 
deve ser equacionado 
o alargamento desta 
atividade às outras 
escolas do AEL. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de Estudo ao 
Parque Biológico da 
serra da Lousã- 
Miranda do Corvo 

No âmbito do Projeto Eco Escolas e 
do Projeto de Exteriores, visitou-se o 
Parque Biológico da Serra da Lousã, 
com os seguintes objetivos:  - 
Promover o contacto direto com a 
natureza; - Conhecer diferentes 
espécies de animais e de plantas; 
- Incutir o respeito pelo Ambiente; - 
Promover práticas de aprendizagem 
ativa. 

OE1, 
OE2 

 Parque 
Biológico 
da Serra 
da Lousã - 
Miranda do 
Corvo 

3.º Período P3 
Concretiza

do 
25 

Esta Visita de Estudo 
proporcionou 
aprendizagens 
significativas sobre a 
biodiversidade da Serra 
da Lousã, 
nomeadamente animais 
e plantas. 
Permitiu observar e 
conhecer os diferentes 
animais, hábitos e suas 
caraterísticas. Permitiu 
igualmente um convívio 
e partilha entre crianças 
e adultos. Esta atividade 
inseriu - se também no 
"Dia de Aulas ao Ar 
Livre". 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Orientação 
Vocacional - 8º ano 

Realização de dinâmicas em contexto 
de turma, com o objetivo de promover 
a reflexão dos alunos sobre as suas 
competências (soft e hard skills), de 
modo a preparar e facilitar o processo 
de tomada de decisão vocacional de 
final de ciclo.  

OE1 
EBn1 da 
Lousã 

3.º Período 8.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

60 

Adesão dos alunos às 
atividades propostas, 
com uma participação 
adequada e reflexão 
sobre os assuntos 
apresentados, bem 
como a disponibilidade e 
participação da docente 
Gabriela Melo nas 
atividades 
desenvolvidas.   

O excesso de volume 
de trabalho no final do 
3º Período, em termos 
de avaliação e 
acompanhamento 
psicopedagógico e 
orientação vocacional 
com o 9º ano, não 
permitiu que se 
realizassem mais 
sessões de OV com 
os 8º anos, o que teria 
sido desejável. A 
forma de prevenir isto 
é limitar os pedidos de 
avaliação/acompanha
mento dos SPO a 
partir de maio, de 
modo a que se 
consiga concluir as 
avaliações e os 
acompanhamentos 
em curso até então e 
poder-se concretizar 
de forma mais eficaz 
as atividades 

Sim 2- Não Sem impacto 
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planificadas para o 
final do 3º Período.  

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

À Descoberta da 
Ribeira de São João 

No âmbito do Projeto do 
Departamento de Educação Pré-
Escolar "Entre Pedras e Pedrinhas, 
descobrimos a nossa Água", irá 
realizar-se uma visita de estudo à 
Praia Fluvial Senhora da Piedade, 
com os seguintes objetivos: - 
Descobrir e explorar os fluxos de água 
existentes na vila da Lousã; - 
Conhecer os recursos naturais locais; 
- Sensibilizar para a importância da 
água na nossa vida; - Incutir o 
respeito pelo meio ambiente. O 
percurso entre o J.I.L. e a Praia Fluvial 
da Senhora da Piedade será realizado 
a pé, pelos Passadiços, e almoço foi 
realizado em modo de piquenique. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Praia 
Fluvial 
Senhora 
da Piedade 
- Lousã 

3.º Período P3 Superado 44 

A Descoberta da Ribeira 
de São João, na Praia 
Fluvial Senhora da 
Piedade, deixou as 
crianças super 
entusiasmadas e incutiu 
nelas o prazer, a 
curiosidade e o respeito 
pelos recursos naturais 
existentes na nossa 
localidade. O percurso 
entre o JI Lousã. e a 
Praia Fluvial da Senhora 
da Piedade foi realizado 
a pé pelos Passadiços, 
percurso este que 
muitas das crianças 
fizeram pela primeira 
vez. O almoço foi 
realizado em modo de 
piquenique e 
fornecido/cedido pela 
Pizzaria dos Pais de 
uma das crianças 
participantes, o que 
facilitou imenso a 
organização da saída. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

2- Não 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Mundial do 
Ambiente 

Atiiddes para sensibilizar  as crianças 
para sustentabilidade ambiental 

OE1, 
OE2 

Oficina de 
Segurança 
da Câmara 
Municipal 
da Lousã 

3.º Período P3 Superado 36   

O Autocarro que 
chegou ao Jardim de 
Infância para 
transportar as 
crianças para a oficina 
de segurança chegou 
com 45m de atraso. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Mundial do 
Ambiente 

- Construção de garrafas sensoriais 
com os alunos do 1.º ciclo  
 
- Promover as diferentes áreas do 
desenvolvimento da motricidade.  
 
-Desenvolver a atenção e a 
concentração. 
 
- Estimular os sentidos da visão, 
audição e tato. 
 
- Proporcionar momentos de 
relaxamento. 

OE1 
CAA - 
UAM 

3.º Período 3.º, 4.º Superado 40 

Trabalho colaborativo; 
Partilha de atividades; 
Criatividade e sentido 
crítico na realização das 
garrafas sensoriais. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

A passo, a trote, a 
galope: equitação - 
Quinta Pedagógica 
O Caracol - 
Conraria - Coimbra 

Visita e participação no atelier de 
equitação 

OE1, 
OE2 

Quinta o 
Caracol - 
Conraria - 
Coimbra 

3.º Período P3 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  

A atividade não pode 
realizar-se por falta de 
autocarro com sistema 
de retenção adequado 
ao transporte das 
crianças.  
As educadoras foram 
informadas, desta 
situação, no dia 
anterior ao da 
realização da visita, 
no período da tarde. 
Situação que 
lamentam, por todos 
os condicionalismos 
que provocou. 

Sim 2- Não N.a. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Vamos à piscina 
Convívio de fim de ciclo, extra escola, 
no último dia de aulas na piscina do 
parque Carlos Reis 

OE1 

Piscina do 
Parque 
Carlos 
Reis 

3.º Período n.a. 
Concretiza

do 
19 

Os alunos participaram 
com muito empenho, 
interesse e ativamente. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de Estudo: 
Portugal dos 
Pequenitos e 
passeio no Basófias 

A visita pretende proporcionar aos 
alunos o contacto com a história do 
nosso passado e reconhecer a água 
como uma via de comunicação e de 
lazer. 
 
Tendo como objetivos: 
 
Promover e incutir o espírito de grupo 
e companheirismo; 
 
Desenvolver atitudes de autonomia, 
autorresponsabilidade e autoestima. 

OE1 Coimbra  3.º Período 1.º Superado 143 

O empenho e o 
envolvimento dos 
alunos. Promoção de 
espírito de grupo entre 
todos os alunos e 
adultos. Situação de 
ensino/aprendizagem 
não formal. Atividade 
proporcionadora da 
inclusão. 

Nada a referir. Não 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de Estudo ao 
Museu da Água - 
Coimbra 

Visita - oficina ao Museu da Água, em 
Coimbra. 
 
A criança poderá visitar o museu e 
participar numa oficina, observando e 
realizando várias experiências com a 
água. 

OE1 

Cidade de 
Coimbra / 
Museu da 
Água 

3.º Período P3 Superado 34 

Grande envolvimento  
por parte das crianças. 
Comportamento das 
crianças adequado. Foi 
ainda possível visitar a 
galeria do museu do 
Chiado e a baixa de 
Coimbra. Também foi 
positivo o almoço 
piquenique as 
brincadeiras no Parque 
Verde. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Festa do Pijama da 
Turma B do Jardim 
de Infância da 
Lousã.  

A festa do Pijama, com jantar e 
dormida na sala da respetiva turma foi 
uma atividade de convívio e de 
autonomização das crianças 
relativamente às suas rotinas. 

OE1 

Sala da 
turma B do 
Jardim de 
Infância da 
Lousã 

3.º Período P3 Superado 23 

A felicidade e alegria 
das crianças de uma 
noite diferente e 
partilhada com os pares, 
com a educadora, com a 
assistente operacional e 
com a monitora das 
AAAF. Fortalecer laços 
de amizade e partilha.  

Nada a referir. Sim 1- Sim Médio 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Descida do Rio 
Mondego em canoa 

Atividade de lazer, em articulação com 
os projetos de Cidadania das turmas 
envolvidas, que pretendeu contribuir 
para o bem-estar e para a saúde 
mental e física dos aluno, e, ainda, 
sensibilizá-los para a necessidade de 
preservar os recursos hídricos e 
chamar-lhes a atenção para a forma 
como estes recursos,  como os rios, 
podem ser utilizados na promoção do 
desenvolvimentos sustentável das 
comunidades. 

OE1 
Rio 
Mondego 

3.º Período 
11.º, 
12.º 

Superado 118 

A organização, o nível 
de participação, o 
interesse demonstrado o 
apoio dos docentes 
envolvidos. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita à Quinta do 
Reguengo 

Visita à Quinta do Reguengo com o 
objetivo de vivenciar a natureza. 

OE1, 
OE2 

Quinta do 
Reguengo 
- Lousã 

3.º Período P3 Superado 23 

As crianças puderam 

brincar com água ,andar 
de baloiço, trabalhar 
com barro. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de Estudo ao 
Oceanário - Lisboa 

Visita de Estudo ao Oceanário, com 
as turmas do 2º ano do Agrupamento, 
com os objetivos: -Compreender a 
importância da água para os seres 
vivos; -Compreender a importância da 
proteção da biodiversidade animal; -
Conhecer espécies de peixes 

OE1 
Oceanário 
de Lisboa 

3.º Período n.a. 
Concretiza

do 
100 

 
Atividade de 
aprendizagem fora do 
contexto escolar e o 
convívio entre todos os 
participantes. 

Atraso dos autocarros. Não 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Mundial do  
Combate à Seca e à 
Desertificação 

Exposição de todos os trabalhos 
elaborados ao longo do ano sobre o 
tema "A Água". Tem como objetivo: - 
Criar ambientes de aprendizagem 
mais estimulantes e interativos, nos 
quais os alunos são mais ativos e 
envolvem-se na construção dos 
saberes e no desenvolvimento das 
duas competências; -Tornar as 
aprendizagens mais significativas e 
contextualizadas no mundo e vida 
humana, para que os alunos 
compreendam a importância do 
conhecimento. 

OE1 
EBn1 da 
Lousã 

3.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º 

Superado 20 

Criação de ambientes de 
aprendizagem mais 
estimulantes e 
interativos, nos quais os 
alunos são mais ativos e 
se envolvem na 
construção dos saberes 
e no desenvolvimento 
das suas competências. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

A Vida E A Escola: 
E Depois do 9º 
Ano? 

Sessão de sensibilização e 
informação dirigida aos 
pais/encarregados de educação dos 
alunos do 9º ano da EB nº 1 e da 
ESL., com os objetivos: 1- Sensibilizar 
para a importância da decisão 
vocacional no final do 9º ano; 2 - 
Informar sobre a oferta  
educativa/formativa da ESL; 3- 
Estimular os pais/encarregados de 
educação a desempenharem um 
papel mais ativo no acompanhamento 
dos seus educandos. 

OE1, 
OE2 

Online 3.º Período 9.º 
Concretiza

do 
18 

Os encarregados de 
educação/pais foram 
bastante participativos e 
mostraram um real 
interesse na informação 
prestada pelos SPO, 
questionando muitas 
vezes as dúvidas que 
lhes iam surgindo em 
mente. 

O número de 
participantes ter sido 
menor do que o 
esperado e algum 
desinteresse por parte 
dos encarregados de 
educação. 

Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia Mundial dos 
Oceanos 

Dramatização da música “Aqui no 
mar” para as turmas de referência  
dos alunos  de medidas adicionais, 
com os objetivos de: -  Conscientizar 
os alunos sobre a importância de 
proteger os oceanos; - Educar para 
uma cidadania ativa incitando os 
alunos a passar a mensagem de que 
“Tudo o que cai no chão, vai parar ao 
mar” ;  - Compreender a necessidade 
de preservação dos ecossistemas e 
da biodiversidade em geral e da 
qualidade da água doce e salgada em 
particular; -  Estimular a criatividade 
dos alunos, através do 
desenvolvimento de competências em 
áreas como a expressão plástica, 
dramática e musical. 

OE1 
EBn1 da 
Lousã 

3.º Período 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º 

Concretiza
do 

60 
Articulação com 2 
turmas do 1.º ciclo. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Vista ao Museu da 
Água e ETAR 

Vista ao Museu da Água e à ETAR, 
em Coimbra, para reconhecer a água 
como um bem essencial e esgotável a 
preservar. 

OE1 

Coimbra: 
Portugal 
dos 
Pequenitos 
e Museu 
da Água 

3.º Período 3.º 
Concretiza

do 
125 

O grau de satisfação 
principalmente para as 
crianças que visitaram o 
Portugal dos Pequenitos 
pela 1ª vez. 

Deve ser tido em 
conta o número de 
crianças por turma e 
não o número total 
dos alunos para que 
capacidade de cada 
autocarro seja capaz 
de levar duas turmas. 
Houve a necessidade 
de se dividirem alunos 
da mesma turma por 
dois autocarros, o que 
criou algum 
desconforto. 

Talv
ez 

1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita à Quinta de 
Reguengo 

Visita à quinta, para explorar e 
descobrir a natureza. 

OE1 
Quinta do 
Reguengo 
- Lousã 

3.º Período P3 
Concretiza

do 
21 

A atividade foi 
potenciadora de 
aprendizagens 
psicomotoras 
desenvolvidas de uma 
forma lúdica num 
ambiente natural. Todas 
as crianças envolveram-
se de uma forma muito 
positiva e motivadora 
ultrapassando desafios. 

O não cumprimento 
de horário de 
autocarro na saída do 
Jardim de Infância 
para a Quinta do 
Reguengo. 

Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

"A Natureza Canta" 

Espetáculo promovido pela 
Associação TEAMUS, com textos da 
Conservação Internacional, música 
voz (soprano), flauta de bisel, violino e 
percussão. A escola entrou no 
espetáculo com alunos de 5º ano. 
Teve como objetivos:  - Criar 
condições de forma a proporcionar 
aos alunos a oportunidade de 
vivenciar acontecimentos artísticos 
nomeadamente na área da 
interpretação instrumental; - 
desenvolver a autonomia, o sentido 
estético, a autoconfiança, o controlo 
emocional, a sociabilidade e a 
capacidade de iniciativa; desenvolver 
estratégias de comunicação, relações 
interpessoais, trabalho de equipa, 
resolução de problemas e tomadas de 
decisão; - dinamizar atividades 
culturais integradas na cultura e 
projetos do Agrupamento e da 
comunidade em geral. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

  3.º Período 5.º 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  

A dependência do 
financiamento pela 
DGArtes. 

Sim 2- Não N.a. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Dia do Eco Escolas 

Festa convívio com a comunidade 
escolar, com a mostra de trabalhos 
realizados ao longo do ano no âmbito 
do Eco Escolas. Também fomentou os 
hábitos de vida saudável: alimentação 
saudável e contou com um momento 
musical com o tema "Água". 

OE1 EBn1 3.º Período n.a. Superado 1000 

Envolvimento de toda a 
comunidade escolar na 
confeção dos alimentos. 
Envolvimento dos alunos 
na decoração das 
barracas. Exposição dos 
trabalhos realizados no 
âmbito do Eco Escolas. 
Marcha do 1º ciclo 
(articulação com os 
professores da AEC de 
Música). Convívio com 
toda a comunidade 
escolar; 

Existir mais uma 
barraca de carne e 
melhorar a separação 
dos lixos nesta 
atividade. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita à Quinta do 
Reguengo 

Visita à quinta, para explorar e 
descobrir a natureza. 

OE1 
Quinta do 
Reguengo 
- Lousã 

3.º Período P3 
Concretiza

do 
26 

Atividade potenciadora 
de aprendizagens 
psicomotoras, 
desenvolvidas de uma 
forma lúdica num 
ambiente natural. Todas 
as crianças se 
envolveram de uma 
forma muito positiva e 
motivadora, 
ultrapassando desafios. 

O não cumprimento 
do horário do 
autocarro na saída 
para a Quinta do 
Reguengo, o que 
interferiu 
negativamente com o 
tempo utilizado na 
visita. As crianças 
estiveram demasiado 
tempo à espera, o que 
gerou impaciência por 
parte de algumas 
crianças da turma.  

Não 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita de estudo 
Oceanário 

Visita de Estudo ao Oceanário de 
Lisboa para sensibilizar os alunos 
para a importância da água na vida do 
planeta. 

OE1 
Oceanário 
de Lisboa 

3.º Período 4.º Superado 152 

Os objetivos, que as 
docentes, se 
propuseram alcançar 
com esta visita de 
estudo foram 
alcançados. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Visita à Quinta do 
Reguengo 

Visita à quinta, para explorar e 
descobrir a natureza. 

OE1 
Quinta do 
Reguengo 
- Lousã 

3.º Período P3 Superado 
Não 

indica
do. 

  Nada a referir. Não 2- Não Alto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

"A subir para o 5º 
ano" - Apoio à 
Transição para o 2º 
CEB 

Dinamização de atividades de 
exploração das mudanças implicadas 
na transição para o 2º CEB com 
alunos do 4º ano, de modo a 
assegurar o sucesso desta transição, 
que é fundamental para o equilíbrio 
emocional da criança e do aluno, para 
o seu desenvolvimento, vida social e 
académica, em articulação com 
alunos e docentes do 1º CEB e do 2º 
CEB. 

OE1, 
OE2 

EBn1 da 
Lousã; 
EB1 de 
Casal de 
Santo 
António 

3.º Período 4.º 
Concretiza

do 
45 

A proatividade das 
docentes titulares que 
aderiram à atividade, a 
motivação e o interesse 
dos alunos do 4º ano 
sobre as mudanças 
inerentes a esta 
transição, a participação 
de alunos do 5º ano, que 
partilharam de forma 
muito adequada os seus 
desafios e como os 
superaram, bem como a 
disponibilidade da 
docente de Educação 
Musical Ana Simões 
para articular nesta 
atividade.    

O volume de trabalho 
(avaliação e 
acompanhamentos 
psicopedagógicos e 
orientação vocacional 
com os 8º e 9º anos) 
verificado no final do 
3º Período não 
permitiu preparar 
melhor e expandir 
esta atividade a outras 
escolas, como EB1 de 
Santa Rita e EB nº 2 
da Lousã. Também 
teria sido desejável 
que todos os alunos 
do 4º ano a quem foi 
proposta a atividade 
pudessem ter 

usufruído da mesma.     

Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Summer Cup 

Torneio internacional de equipas dos 
escalões de formação. Pretende-se 
criar uma oportunidade para aliar a 
atividade física, neste caso o Voleibol, 
com a confraternização com 
alunos/atletas de outras 
nacionalidades. 

OE1, 
OE2 

  3.º Período 

7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Superado 2000 

Sendo este torneio 
considerado, neste 
âmbito, um dos maiores 
a nível europeu, o 
número de atletas 
participantes de várias 
nacionalidades é sem 
dúvida um aspeto 
positivo a destacar. 
Destaca-se ainda, para 
além da componente 
associada à prática 
desportiva, a 
possibilidade dos 
participantes interagirem 
com pessoas de 
nacionalidades e 
consequentemente, 
culturas diferentes. 

Dificuldades 
associadas ao 
transporte dos atletas 
(falha grave da 
empresa 
contratualizada pelo 
Voley Clune da Lousã. 

Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

"Estante Abert@" 

Atividades de produção de recursos 
educativos digitais (RED) pela equipa 
da biblioteca, e da produção de 
tutoriais. Deste como objetivos: - 
Promover as diferentes literacias em 
formato digital; -  Melhorar a 
acessibilidade aos recursos 
produzidos/disponíveis. 

OE3 

EBn1, 
EBn2 e 
Escola 
Secundária
. 

Ao longo 
do ano 

n.a. 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

16 
A  diversidade e a 
qualidade dos recursos 
produzidos. 

A dispersão no 
alojamento dos RED 
(página da BE 
"Biblioteca@", 
Padlets, Classrooms, 
email específico 
"Recursos Educativos 
Digitais_ AE Lousã", 
Drives,...). Urge definir 
uma política de 
alojamento 
centralizado dos RED, 
devidamente 
catalogados,  que 
facilite o acesso  a 
toda a Comunidade. 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Recicla+ 

Campanha de separação dos vários 
tipos de resíduos: papel, embalagens, 
tampas, pilhas, cascas e restos de 
frutas (compositor). Incluiu também a 
recolha de roupas e brinquedos com 
“experiência” para doar a uma 
instituição. Teve como objetivos: Criar 
hábitos de separação de resíduos; 
Contribuir para a preservação do meio 
ambiente. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

4.º 
Concretiza

do 
19   Nada a referir. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Ser gentil torna o 
mundo mais 
colorido 

Visualização de filmes, entoação de 
canções e escrita de acrósticos a 
partir da palavra “gentileza”. 
Realização de ações de 
sensibilização, em todas as turmas da 
escola, no Dia da gentileza. Atribuição 
mensal de um post-it, com a frase 
”Sou gentil.”, aos alunos que, nesse 
mês, apresentarem comportamentos 
gentis. (O post-it de cada aluno é 
colado no seu autorretrato). Atribuição 
de autocolantes com a frase” Sou 
gentil.” aos “Monstros da gentileza de 
cada período”. Escrita dos acrósticos 
alusivos ao tema em cartolina e 
distribuição dos cartazes pelos 
diferentes espaços da escola. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

n.a. 
Concretiza

do 
20 

Modificação no 
comportamento de 
alguns alunos. 

Nada a referir. Não 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Oficina de leitura e 
escrita 

Leitura diária de uma das “Histórias do 
Dia” do escritor António Torrado ou 
dos livros “Histórias para contar em 
um minuto e meio” de Isabel Stilwell. 
Escrita de textos para o jornal escolar 
e para participar em concursos 
literários. -“Histórias da Ajudaris 
2022”. Realização de uma atividade 
de leitura recreativa semanal, num 
dos tempos de Apoio ao Estudo, onde 
cada aluno lê um livro à sua escolha. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

4.º 
Concretiza

do 
19   Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Da gratidão à 
felicidade 

Diálogo/ debate sobre os conceitos de 
gratidão, bem-estar e felicidade. 
Registo, diário, num cartaz, de uma 
razão pela qual os alunos se sentem 
gratos neste dia (um aluno por dia fará 
esse registo, seguindo a ordem 
numérica da turma). Escrita de cartas 
de gratidão para colegas, familiares, 
amigos... 
Aprenderam a valorizar o que se tem 
em vez de querer o que se não tem. 
Reconhecerem o bem que os outros 
nos fazem. Verbalizaram a gratidão. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

n.a. Superado 19   Nada a referir. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Programa de 
Desenvolvimento 
Vocacional  

Promoção das competências de 
tomada de decisão vocacional em 
pequeno grupo e individualmente com 
alunos do 9º ano da  EB nº 1 da 
Lousã.   

OE1, 
OE2 

EBn1 da 
Lousã 

Ao longo 
do ano 

9.º 
Concretiza

do 
60 

Alunos interessados e 
motivados para a 
reflexão sobre a tomada 
de decisão. 

Articulação com os 
DT's e com a 
Coordenadora da EB 
nº 1 da Lousã. 

Sim 2- Não Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Projeto 
Erasmus+/eTwinnin
g "To a healthy 
lifestyle, step by 
step" - Ano III 

O projeto surgiu da importância vital 
de promover hábitos saudáveis entre 
os adolescentes, já que muitos deles 
preferem ficar em casa apenas 
jogando jogos de computador, em vez 
de passar tempo com amigos, em 
movimento, lá fora. Também incide 
sobre o problema da obesidade entre 
os jovens pelo que precisamos de 
lhes incutir hábitos de vida saudável, 
numa ação conjunta entre professores 
e pais.  Escola Coordenadora: Szkola 
Podstawowa nr 9 im. Mikolaja 
Kopernika – Dzierżoniów, Polónia 
(docente Anna Szczepaniak);  
Escolas Parceiras: AEL e IES 
Fernando de Mena, Socuellamos, 
Castilla la Mancha, Espanha. Os 
objetivos foram: incentivar os alunos a 
passar mais tempo lá fora e a praticar 
desporto; discutir uma dieta saudável 
e mostrar como a dieta pode 
influenciar a nossa saúde; promover 
jogos de tabuleiro e jogos tradicionais 
ao ar livre; proporcionar aos alunos a 
oportunidade de refletirem sobre a 
maneira como aprendem melhor e 
alcançam o sucesso; ajudar os 
discentes a analisar e a lidar com as 
emoções; mostrar aos alunos como as 
crianças passavam o tempo livre há 
20/30/60 anos atrás e o que ainda 
podem fazer agora; desenvolver 
competências- chave; motivar as 
crianças para usar a língua inglesa em 

OE1, 
OE2 

Espanha, 
Polónia, 
Coimbra e 
outros 
espaços 
na Lousã. 

Ao longo 
do ano 

9.º Superado 72 

O projeto desenvolveu-
se em articulação com 
outros projetos do AEL, 
nomeadamente PNA, 
PES, PADDE,  Mais 
Contigo, Dove: 
Confident Me e My Polis, 
entre outros. Nos PTT 
das turmas 
intervenientes, foi o 
cerne do Projeto de 
Autonomia e 
Flexibilidade Curricular, 
permitindo 
aprendizagens 
significativas e 
interdisciplinares 
alinhadas para o 
desenvolvimento das 
aprendizagens 
essenciais e para a 
gradual construção e 
desenvolvimento de 
competências do 
PASEO. Para quase 
todos os alunos 
consistiu numa primeira 
experiência no 
eTwinning e para alguns 
numa primeira 
experiência de vivências 
num país estrangeiro.  
Todas as tarefas 
desenvolvidas com os 
alunos em diferentes 

Não obstante alguns 
constrangimentos 
impostos pela 
pandemia e o eclodir 
da guerra na Ucrânia, 
impondo algumas 
dificuldades logísticas 
e de gestão 
orçamental, estamos 
em crer que este 
projeto terá sido um 
marco para o 
desenvolvimento 
pessoal e social 
destes jovens, que 
tiveram acesso a 
momentos únicos, 
potenciadores de 
aprendizagens 
memoráveis em 
contextos reais e 
significativos.  

Não 1- Sim Alto 
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contextos reais e motivá-los para 
conhecerem e respeitarem novas 
culturas; promover a partilha de 
ideias, metodologias para o ensino de 
arte, PE, música e Inglês entre os 
docentes. 

disciplinas, dentro e fora 
da sala de aula, em 
formato presencial e a 
distância, só foram 
possíveis graças a um 
profícuo trabalho 
colaborativo entre 
discentes/docentes e 
entre docentes de 
diferentes áreas 
disciplinares e entre 
professores de 
diferentes países, 
contribuindo para 
encetar os primeiros 
passos no processo de 
Internacionalização do 
AEL. Nestes primeiros 
passos foram 
determinantes a 
colaboração dos 
diversos parceiros locais 
e internacionais, os 
quais puderam também 
contar com o apoio da 
Direção e com a 
colaboração de 
assistentes operacionais 
e técnicos e 
encarregados de 
educação e familiares 
dos alunos. 
Destacam-se o elevado 
impacto nas 
aprendizagens, a 
motivação e 
envolvimento dos 
alunos, a construção e 
consolidação de 
relações interpessoais 
entre discentes e 
discentes/docentes com 
a valorização das 
relações interpessoais 
numa perspetiva de 
tolerância, inclusão, 
colaboração e 
interajuda. Em suma, o 
projeto ajudou os 
participantes a refletir e 
atuar no sentido de uma 
vida cada vez mais 
saudável, para o bem 
estar físico, mental e 
emocional de cada um 
de nós. 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Espaços Exteriores 
do JISerpins 

Atividdae com os pais para dotar o 
JISerpins de equipamentos e espaços 
mais diversificados, atrativos e 
desafiantes para as crianças e 
valorizar as atividades ao ar livre, 
como forma de potenciar o 
desenvolvimento harmonioso das 
crianças: 

OE1, 
OE2 

Espaço 
Exterior do 
Jardim de 
Infância de 
Serpins 

Ao longo 
do ano 

P3 Superado 15 

O envolvimento de toda 
a comunidade educativa. 
Destaca-se o contributo 
de empresas locais com 
a doação de todos os  
materiais necessários; o 
envolvimento das 
famílias que 
operacionalizaram a 
construção dos 
equipamentos e o apoio 
funcional da Junta de 
freguesia de Serpins. 

Reduzido número de 
famílias a participar 
nesta atividade. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Missão Escola 
eTwinning 

Concretização da Missão Escolas 
eTwinning: 
https://www.etwinning.net/downloads/
etw_schools/eTw_school_poster_DEF
_PT.pdf, através de atividades de 
formação de docentes; iniciativas de 
divulgação de boas práticas; 
divulgação de atividades e projetos 
eTwinning junto dos Encarregados de 
Educação e comunidade local, 
iniciativas "A Voz dos alunos 
eTwinners" ; apoio à implementação 
de projetos eTwinning; reuniões 
"Mentores eTwinning"; candidatura ao 
Selo Escola eTwinnning 22/23, etc.  

OE1, 
OE2, 
OE3 

Formato a 
distância 

Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 
6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

300 

Implementação da AJE 
e incentivo à 
participação em todos os 
desafios lançados pela 
DGE, o trabalho 
colaborativo da equipa 
Erasmus+/eTwinning. 
Os selos de qualidade 
alcançados por alunos e 
docentes.O  aumento do 
número de eventos 
eTwinning e a  
continuidade da 
divulgação do eTwinning 
junto dos EE 

Ainda não foi possível 
uma divulgação e 
sensibilização mais 
sistemática junto do 
Pré Escolar; 
Os maiores 
constrangimentos 
situam-se ao nível da 
gestão de tempo na 
componente não 
letiva. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Educar através da 
PAZ  

Atividade para promover uma cultura 
de PAZ entre todos os intervenientes 
da comunidade escolar/educativa 
incentivando a participação ativa. 
Foram dinamizadas ações para 
promover atitudes positivas 
interpessoais, valorizar os aspetos 
positivos, fomentar reuniões formais e 
informais no sentido de encontrar 
soluções consensuais que potenciem 
uma dinâmica positiva. 

OE1, 
OE2 

Espaço 
Educativo 
do Jardim 
de Infância 
de Serpins 

Ao longo 
do ano 

P3 Superado 48 

As estratégias 
promotoras de dialogo, 
de respeito e tolerância 
pelas diferentes 
opiniões, valorização do 
papel que cada um 
desempenha no jardim 
de infância, reflecção 
conjunta sobre 
comportamentos e 
atitudes menos 
adequadas e procura de 
soluções para as 
ultrapassar. Estas 
estratégias revelaram-se 
muito positivas, tendo 
este projeto alcançado 
todos os objetivos a que 
nos propusemos desde 
o inicio do ano.  

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Leitura e Escrita 
com a Biblioteca 

Atividades de leitura e escrita através 
de concursos, clubes, encontros com 
autores, atividades presenciais (na 
sala de aula e noutros espaços 
escolares) e a distância, feiras do 
livro, produção de vídeo e podcast, ... 

OE1, 
OE2 

Escolas e 
JI do AEL, 
Bibliotecas 
escolares 
e CML, 
Palácio da 
Lousã 
Hotel,, 
jornal 
"Ecos de 
Cá", 
"Rádio 
Miúdos", 
"Rádio 
Serranitos"
"Biblioteca 

Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 
6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

1985 

Articulação com PNA, 
PNC, PES, Cidadania e 
Desenvolvimento, 
Autarquia, RBE, CIMRC, 
PNL. Integração desta 
proposta no Plano de 
Ação de Melhoria Leitura 
e Escrita do AEL e no 
Plano 21/23 Escola+. 
Promoção da 
interdisciplinaridade 
através da realização de 
atividades. 
Interligação do PAA 
interno com o PAA da 
Rede de Bibliotecas da 
Lousã. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Apoio 
psicopedagógico 
e/ou apoio 
psicológico 

Atendimento de casos, pela psicóloga 
Glória Freire, prestando apoio 
psicopedagógico e/ou apoio 
psicológico a alunos da EB nº 2 e da 
ESL. 

OE1, 
OE2 

Gabinete 
dos SPO 
na ESL 

Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Superado 32 

Elevado grau de adesão 
dos alunos e 
concretização dos 
objetivos. 

Por vezes a 
conciliação de 
horários foi muito 
difícil. porque os 
alunos das diversas 
turmas tinham horas 
livres em simultâneo. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Conhecer o 
Património Cultural 
e Natural da Lousã 

Ao longo do ano realizaram-se visitas 
de estudo para conhecer o Património 
Cultural e Natural da Lousã. Tiveram 
co o objetivos: - compreender a 
importância da preservação do 
património: identificar diferentes tipos 
de património;- identificar medidas de 
preservação do património;- valorizar 
o papel das várias formas de 
expressão artística e do património 
material e imaterial na vida e na 
cultura das comunidades; -
desenvolver nos alunos, por meio de 
contacto direto com fontes 
patrimoniais, um sentido  de 
responsabilidade em relação ao 
património da região e uma reflexão 
crítica relativamente às memórias dos 
lousanenses. 

OE1, 
OE2 

Museus, 
ruas da 
Lousã, 
Serra da 
Lousã, 
Aldeias de 
Xisto. 

Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 
Superado 

Não 
indica

do. 

O conhecimento do 
património envolvente 
(natural e cultural). 
A realização de um 
Peddy Paper sobre o 
património da zona 
histórica da Lousã em 
língua portuguesa e 
inglesa. 
A ligação do património 
(etnografia) à 
importância da inclusão. 

Fazer as saídas da 
escola, para 
conhecimento do 
património, desde o 
início do ano, não as 
concentrando no final 
do 2º e no 3º período. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Encontros de 
alunos, EE e 
professores do 8ºB 

Realizaram-se encontros-convívio 
durante o ano letivo de modo a 
fortalecer os laços entre a escola e as 
famílias dos alunos e como estratégia 
para conhecer melhor todos os 
envolvidos no processo de ensino 
aprendizagem. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

8.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 

O envolvimento e 
participação dos EE nas 
diversas 
atividades/encontros. 
Todos os encontros 
foram realizados com 
uma adesão muito 
positiva dos 
participantes. 

O encontro da turma 
(piquenique) com os 
EE e professores, 
agendado para dia 11 
de junho, foi 
cancelado como 
sanção pelo 
comportamento que a 
turma manifestou 
durante a realização 
do Prova de Aferição 
de Português. 

Sim 2- Não Sem impacto 
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1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Projeto Smile 

Projeto em parceria para rastreio de 
leitura, escrita egGrafismo aos alunos 
do 1º  e  2º anos. Foi realizada: - a 
implementação do programa de 
Leitura, Escrita e Grafismo com os 
alunos; - uma ação de formação de 
curta-duração " O Quebra- cabeças- 
quando a aprendizagem da leitura e 
da escrita se torna um problema" em 
articulação como CRI; - 
implementação do Programa “O 
Ensino explícito da compreensão 
leitora” aos alunos do 3º ano. Teve 
como objetivos: - Identificar 
atempadamente os alunos com 
dificuldades de linguagem e fala; - 
Aplicar métodos de ensino 
diversificados para enriquecer o 
processo da aprendizagem ao nível 
da literacia; - Melhorar o processo 
escolar dos alunos ao nível da 
aprendizagem da leitura da escrita; - 
Aplicar um programa de intervenção 
aos alunos identificados no rastreio. 

OE1 
EBn1 da 
Lousã 

Ao longo 
do ano 

1.º, 2.º, 
3.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

500 

Aplicação do rastreio de 
leitura, escrita e grafia a 
todos os alunos do 2.º 
ano do AEL;  aplicação 
do programa de 
competências de leitura 
e escrita aos alunos do 
2.º ano da EB N.º1 da 
Lousã. No âmbito do 
Plano de Ação do 
Projeto SMILE, foi ainda 
comemorado o Dia da 
Inclusão , envolvendo 
todas as turmas da EB 
N.º 1 da Lousã, tendo 
sido realizadas 
atividades diversificadas 
com o objetivo de 
sensibilizar para a 
inclusão e aceitação da 
diferença, o que 
culminou num vídeo 
intitulado "Ser diferente 
é normal".  

Não foi possível 
realizar o rastreio e a 
intervenção prevista 
para a turma do 1.º 
ano devido à falta de 
recursos humanos, 
bem como de testes 
cientificamente 
validados de aplicação 
rápida que 
possibilitassem a 
realização do rastreio. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Atividades da 
"Rede"- rede de 
Bibliotecas da 
Lousã. 

Atividades para promover a Leitura, a 
Inclusão, os autores/artistas e o 
património local. "X Concurso de 
Leitura da Lousã", "Projeto de 
Promoção da Leitura da RBL - 
animação da Leitura e encontro com 
autores", "Semana da Leitura", Letras 
com Música... Foram realizadas em 
articulação com o Projeto Cultural de 
Escola. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Jardins de 
Infância e 
Escolas do 
AEL, 
Biblioteca 
Municipal, 
Palácio da 
Lousã 
Hotel, 
plataforma
s digitais 
de 
comunicaç
ão 
(reuniões, 
encontros 
com 
autores). 

Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 
6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
12.º 

Superado 1985 

A coesão e a 
colaboração entre os 
elementos do GT, 
essencial para 
ultrapassar os 
constrangimentos, em 
particular a ausência de 
um elemento e a 
necessidade de 
organizar a fase 
intermunicipal do 
Concurso nacional de 
leitura, que foi proposta 
em novembro e não 
estava prevista no PAA 
da RBL. A 
disponibilização de 
recursos humanos 
(elementos do GT, 
outros docentes do AEL 
e Subdiretora) pela 
Direção do 
Agrupamento, para a 

organização do 
Concurso Nacional de 
leitura. A colaboração 
imprescindível da 
Coordenadora 
Interconcelhia da RBE 
no trabalho desta Rede 
Concelhia. 

Não ter havido 
substituição de um 
elemento do GT, 
ausente por motivo de 
doença, que era 
essencial para todo o 
trabalho de articulação 
entre o AEL e a 
Autarquia. 

Sim 1- Sim Médio 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Projeto “Gota de 
Água” “Gota a 
gota..." 

Projeto “Gota de Água” (visa trabalhar, 
numa perspetiva interdisciplinar, o 
Objetivo de Desenvolvimento 
Sustentável – ODS 6/Agenda 2030: 
Água Potável e Saneamento). Este 
projeto teve uma vertente de 
envolvimento dos alunos em 
atividades significativas, que 
promovam a consciencialização de 
que a água potável é um recurso 
valioso, escasso e que deve ser 
partilhado de forma igual por todas as 
comunidades. Uma das atividades, 
comum às turmas do 4.ºano, foi a 
implementação de ações de 
sensibilização das famílias, numa 
interação e colaboração 
escola/família, para uma utilização 
responsável da água, promovendo a 
diminuição dos desperdícios e a 
redução do seu consumo, através de 
uma monitorização e registos mensais 
dos consumos de cada uma das 
famílias dos alunos das turmas. Como 
reforço do incentivo ao envolvimento 
dos alunos e respetivas famílias no 
projeto, solicitaremos a colaboração 
da autarquia para premiar uma família 
por turma (a que demonstrou uma 
maior redução do consumo de água), 
com um dia gratuito de utilização da 
piscina ao ar livre do Parque Carlos 
Reis. 

OE1 
Casas dos 
alunos 

Ao longo 
do ano 

4.º 
Concretiza

do 
156 

Participação dos alunos. 
Parceria com a CML, na 
atribuição dos prémios. 

Nem todas as famílias 
participaram como 
seria de esperar. 

Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Articulação 
Curricular Educação 
Pré-Escolar/1ºCEB 

Promover a integração e o 
acompanhamento das crianças do 
Pré-Escolar no seu percurso no 1º 
CEB. Implementar e desenvolver 
atividades que permitam conhecer 
melhor as duas realidades. 

OE1 

EB Casal 
de Santo 
António, 
EB Santa 
Rita, 
EBn1 e 
EBN2, JI 
Fontaínha, 
JI Freixo, 
JI Lousã, 
JI Serpins. 

Ao longo 
do ano 

n.a. 
Concretiza

do 
654 

Alunos plenamente 
envolvidos e satisfeitos. 
As metodologias 
adotadas para as 
atividades foram 
plenamente adequadas. 
Modalidade presencial 
para a realização das 
atividades com as 
crianças. As atividades 
realizadas contribuíram 
para a estabilidade 
emocional das crianças 
que transitam e todos 

tiveram oportunidade de 
desenvolver 
competências 
essenciais, tendo um 
grande impacto nas 
suas aprendizagens.  

Nada a referir. Sim 1- Sim 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Comemoração de 
datas e efemérides 
com e na BE 

Exposição de recursos existentes e de 
trabalhos realizados pelos alunos. 
Organização de palestras, espetáculo, 
ações de sensibilização, publicações 
digitais, cartazes, etc. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Escolas e 
JI do AEL, 
"Biblioteca
@", Portal, 
Facebook 
da RBL, 
Blogue da 
RBE, 
website do 
AEL,jornal 
"Trevim", 
Padlet 
"Desafios”  

Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 
6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Valorizar a Biblioteca 
enquanto promotora de 
aprendizagem informal, 
de inclusão, de contacto 
com a diversidade, de 
enriquecimento pessoal, 
etc. 
Dar a conhecer os 
recursos existentes nas 
bibliotecas. Contribuir 
para o desenvolvimento 
do sentimento de 
pertença da 
Comunidade Educativa. 

As limitações 
decorrentes da 
COVID-19 
relativamente à 
participação 
presencial em 
determinadas 
atividades. Melhorar 
as estratégias para o 
envolvimento da 
Comunidade. 

Sim 1- Sim 

1- Baixo (não se 
destinava a 

trabalhar 
aprendizagens 

essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Projeto Horta 
Promover a continuidade do projeto 
horta comunitária no espaço escolar 

OE3 EBn2 
Ao longo 
do ano 

n.a. 
Concretiza

do 

Não 
indica

do. 

Toda a promoção da 
atividade pela ATIVAR e 
professores 

Abrir a possibilidade 
de pais integrarem a 
formação e 
colaboração. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Aplicação do 
Modelo de 
Avaliação da 
Biblioteca Escolar 
(MABE). 

Planeamento, recolha de dados e 
evidências, análise de dados e 
interpretação da informação, 
apresentação de relatórios e 
elaboração de planos de melhoria. 
Avaliar o serviço, contribuindo para a 
sua melhoria, nos quatro domínios do 
modelo. Aplicação de questionários a 
uma amostra (alunos, docentes, 
encarregados de edução e diretor) de 
acordo com as orientações da RBE: 

Avaliar o impacto da BE, nas 
aprendizagens e formação global dos 
alunos. 

OE3, 
OE4 

Nas 
bibliotecas;  
"Google 
Workspace
" e 
plataforma
s digitais:  
"Inovar 
PAA", "SI 
RBE", "SI 

PNL", 
"BiblioNet". 

Ao longo 
do ano 

3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Concretiza
do 

10 

Alargamento e 
envolvimento de mais 
elementos da Equipa da 
BE (AO e docentes) na 
recolha e partilha de 
dados. 

A 
ausência/insuficiência 
de assistentes 
operacionais em 
alguns momentos do 
ano. A participação 
dos alunos no 
preenchimento de 
questionários só 
ocorrerá no segundo 

ano do Ciclo Avaliativo 
(2022-23). 

Sim 1- Sim Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Água: Gotas de 
Vida 

Projeto sobre o tema "A água", a 
desenvolver ao longo do ano letivo, 
por todas as turmas do 1.º ano. No 
âmbito deste projeto, irão ser 
realizadas diversas atividades dentro 
nas várias disciplinas do currículo.  
A abordagem do tema que propomos 
deverá apresentar às crianças uma 
visão ampla, que envolve várias 
questões que o mundo atual 
enfrentará devido à falta de água. O 
projeto será desenvolvido visando 
proporcionar uma diversidade de 
experiências, com participação ativa, 
para que possam ampliar a 
consciência sobre as questões 
relativas à água no meio ambiente, e 
assumir de forma independente e 
autónoma atitudes e valores voltados 
à sua proteção e conservação.". 

OE1 

Escola e 
meio 
envolvente
. 

Ao longo 
do ano 

1.º Superado 135 

O empenho e o 
envolvimento dos 
alunos. Situação de 
ensino/aprendizagem 
formal e não formal, 
permitindo a 
consciencialização sobre 
as questões relativas à 
água no meio ambiente. 
Atividades promotoras 
da inclusão. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

A Maior Lição do 
Mundo - tema 
agregador "A Água" 

Atividade para divulgar o objetivo 6 
dos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (Agenda 20230): - 
Sensibilizar a comunidade educativa 
para a escassez de água no planeta; - 
Divulgar a urgência da partilha 
solidária deste recurso; - Promover a 
diminuição do consumo e a utilização 
sustentável deste líquido raro e 
precioso; - Divulgar o objetivo 16 dos 
Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (Agenda 20230); - 
Sensibilizar a comunidade educativa 
para a importância da Paz, da Justiça 
e da existência de Instituições 
Eficazes na promoção da qualidade 
de vida, do bem-estar e da felicidade.; 
- Promover em todos os espaços 
escolares uma dinâmica de felicidade, 
que mais não é do que uma harmonia 
entre o que é pessoal e a articulação 
com o que é o bem-estar de todos. 

OE1, 
OE3 

  
Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 

4.º 

Não 
concretiza

do 
163   Nada a referir. 

Talv
ez 

2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"A comida é um 
segredinho que tem 
muito para contar!" 

Atividade desenvolvida em sala de 
aula e no refeitório escolar, realizada 
com a supervisão da professora titular 
de turma e assistentes operacionais, 
tendo como principal foco a 
importância de uma alimentação 
saudável, a degustação e consumo de 
alimentos variados, a promoção de 
boas maneiras/ saber estar à mesa, 
tendo como principais objetivos: 
promover hábitos de alimentação 
saudável; fomentar boas maneiras à 
mesa e evitar o desperdício alimentar. 

OE1 
Sala A11 e 
refeitório 

Ao longo 
do ano 

2.º 
Concretiza

do 
51 

Os alunos manifestaram 
grande motivação na 
concretização do 
Projeto; aumentaram o 
seu nível de 
conhecimento sobre 
uma alimentação 
saudável e praticaram 
boas maneiras à mesa; 
consumiram alimentos 
que antes rejeitavam 
(tomate, cenoura, 
ervilhas, alface...). Foi 
notável a diminuição do 
desperdício alimentar. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Clube de 
Matemática 

O Clube de Matemática é uma 
atividade extracurricular que pretende 
ser um espaço educativo onde se 
desenvolvem competências, através 
do jogo, de atividades lúdicas e da 
utilização de recursos tecnológicos 
digitais (RED). promove também o 
desenvolvimento de outras 
competências sociais e pessoais 
(autoconfiança; raciocínio e resolução 
de problemas). 

OE1, 
OE2, 
OE3, 
OE4 

Sala de 
Informática 

Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º 
Concretiza

do 
14 

A mais valia do Clube de 
Matemática para os 
alunos é terem 
oportunidade de 
aprenderem a trabalhar 
em grupo/pares e de 
tomarem consciência, 
que só conseguem 
atingir os seus objetivos, 
se cumprirem todas as 
regras estabelecidas. 
Aprendem que o modo 
de resolução de 
problemas, também se 
aplica aos problemas do 
dia a dia (recolha de 
dados, definir uma 
estratégia de resolução, 

 No presente ano, 
devido à pandemia, os 
alunos tinham muita 
dificuldade em saber 
estar e em 
estabelecer relação 
uns com os outros. Foi 
necessário fazer sentir 
a necessidade do 
cumprimento de 
regras, por vezes 
tinham que se parar, 
as atividades que 
estavam a ser 
realizadas, para que 
em diálogo, eles 
próprios chegarem à 
conclusão de que não 

Sim 1- Sim Alto 
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aplica-la e ser critico do 
resultado. É também um 
espaço onde podem 
arranjar amigos, pois é 
frequentado por alunos 
de outras turmas. Foi 
muito vantajoso ter 
funcionado na sala de 
informática. 

podiam entrar em 
conflito uns com os 
outros. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Desafios inerentes à 
dinâmica do 
Programa Eco-
Escolas 

Atividades para promover a 
participação dos alunos na tomada de 
decisões, envolvendo-os assim na 
construção de uma escola e de uma 
comunidade mais sustentáveis. 

OE1, 
OE3 

Escolas do 
AEL 

Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 
6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Superado 
Não 

indica
do. 

O AEL candidatou-se a 
ECO Agrupamento 
(distinção atribuída se a 
todas as escolas do AEL 
for atribuído o galardão 
Eco Escolas - Bandeira 
Verde do Programa Eco 
Escolas.  

Nada a referir. Não 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Aplicação do 
Referencial 
"Aprender com a 
biblioteca escolar". 

Realização de sessões de trabalho 
com as turmas destinadas a: - 
Produção de recursos materiais e 
digitais; - Promover as diferentes 
literacias, o sucesso educativo e a 
cidadania. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

EB Casal 
de Santo 
António e 
EB Santa 
Rita. 

Ao longo 
do ano 

3.º, 4.º 
Concretiza

do 
126 

Articulação sistemática 
da Biblioteca Escolar 
com as turmas 
envolvidas. 
Participação em 
atividades e produção 
de recursos em suporte 
papel e digital, 
envolvendo diferentes 
literacias e contribuindo 
para uma aprendizagem 
em contexto não formal. 
Integração do JI de 
Santa Rita em algumas 
atividades de promoção 
da Leitura. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Projetos eTwinning - 
"Robotakia" e "Be 
smart, break free" 

Estes projetospromovem o 
desenvolvimento de competências 
digitais dos alunos; promover o 
trabalho de projeto transdisciplinar 
com recurso a atividades significativas 
e estimulantes para os alunos; 
desenvolver competências na língua 
inglesa.  

OE1 

EBn1 da 
Lousã e 
EB1 de 
Casal de 
Santo 
António.  

Ao longo 
do ano 

4.º 
Concretiza

do 
35 

Os projetos eTwinning 
“Robotakia” e “Be Smart, 
Break Free!” tiveram 
resultados e impactos 
diferentes. O último, 
candidatei-o a selo de 
qualidade nacional, o 
que concorreu para o 
desenvolvimento do 
Plano de 
Internacionalização do 
AEL, para a 
consolidação da 
distinção do AEL 
enquanto eTwinning 
School e constituiu uma 
forma de atingir em 
pleno o PASEO e o 
PADDE. Estes projetos 
foram também um meio 
para envolver os 
encarregados de 

Qualidade da Internet 
na EB1 de Casal de 
Santo António 

Talv
ez 

1- Sim Alto 
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educação, contextualizar 
e dar significado às 
aprendizagens, uma 
oportunidade para os 
alunos acederem a 
experiências 
internacionais, com 
impacto na construção 
do seu conhecimento. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Clube eTwinning 

Este Clube permite a participação dos 
discentes em projetos Europeus 
utilizando as tecnologias de 
informação e a língua inglesa em 
contextos reais e motivadores; 
fomentar o trabalho colaborativo; 
estabelecer, fortalecer e alargar 
parcerias com outras escolas da 
Europa; contribuir para a 
concretização da Missão Escolas 
eTwinning. 

OE1, 
OE2 

ESL 
Ao longo 
do ano 

7.º, 8.º, 
9.º 

Superado 9 

Foram cumpridos os 
objetivos e alargada  
participção dos alunos e 
das turmas. 

Nem sempre o tempo 
semanal disponível foi 
suficiente para todas 
as solicitações. 

Sim 1- Sim Alto 

2- Não 
1- Sim, foi 
realizada 

Iniciação ao jogo de 
xadrez 

Iniciação à aprendizagem do jogo de 
xadrez. A atividade visa promover o 
desenvolvimento do raciocínio, o 
espirito desportivo e colaborativo e 
despertar, nos alunos, o gosto por 
esta modalidade. 

OE1 

Sala de 
aula da 
turma 1ºD, 
da EB nº1 
da Lousã. 

Ao longo 
do ano 

1.º Superado 24 

A atividade proporcionou 
espirito desportivo e 
colaborativo, o 
envolvimento dos alunos 
em situação de ensino-
aprendizagem não 
formal e o 
desenvolvimento do 
raciocínio abstrato e a 
concentração. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Projeto " Crescer a 
ler" 

Pretende-se com este projeto:-  
sensibilizar a população estudantil e a 
comunidade local, para a necessidade 
de ler mais e com melhor qualidade; -  
Criar o gosto pela leitura; - promover o 
sucesso educativo e pessoal; - elevar 
os níveis de compreensão da leitura;  

OE1 

EBn2 da 
Lousã; 
EBn1 da 
Lousã; EB 
Santa Rita 

Ao longo 
do ano 

2.º Superado 93 

Inter- relação com os 
Encarregados de 
Educação/pais/familiares
, comunidade educativa 
e com o Pré escolar. 

Dificuldade em gerir o 
tempo para as 
apresentações dos 
trabalhos devido ao 
cumprimento das 
planificações das 
diferentes disciplinas. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Cantinho da 
Matemática 

Este Clube tem como objetivo: - 
facilitar o processo de 
ensino/aprendizagem da Matemática 
e o gosto pela disciplina; - melhorar o 
desempenho dos alunos nesta área 
disciplinar recorrendo a métodos 
convencionais mas também a 
materiais de caráter mais lúdico 
(jogos).  

OE2 Clube 
Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º Superado 32 

Elevado grau de 
concretização dos 
objetivos do clube. 
 
Participação ativa e 
entusiasta dos 
elementos participantes. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Hour of Code 

Esta atividade foi concretizada para 
proporcionar uma hora de código, 
usando as atividades propostas no 
site do evento, onde os alunos são 
desafiados a experimentarem 
atividades básicas de programação, 
que concorrem para o 
desenvolvimento das suas 

OE1   
Ao longo 
do ano 

3.º, 4.º Superado 189   Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 



 

137 

competências digitais e os envolvem 
nas ciências da computação. 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

AppsforGood 

Trata-se de um programa educativo 
tecnológico, que desafia alunos e 
professores a desenvolverem 
aplicações para smartphones ou 
tablets, mostrando-lhes o potencial da 
tecnologia na transformação do 
mundo e das comunidades onde se 
inserem. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

7.º, 8.º, 
9.º, 12.º 

Não 
concretiza

do 

Não 
indica

do. 
  Nada a referir. Sim 1- Sim N.a. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

As Histórias moram 
aqui... 

Oficina de escrita desenvolvida em 
dois tempos semanais , que visa: - 
Tornar a leitura numa atividade 
intrínseca ao comportamento dos 
alunos; desenvolver a imaginação e 
promover o gosto pela escrita como 
uma necessidade pessoal. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º 
Concretiza

do 
10 

Desenvolvimento do 
gosto pela escrita. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Entre Pedras e 
Pedrinhas, 
descobrimos a 
nossa Água" 

 A água, um recurso natural essencial 
para a existência de vida na Terra. 
Esta atividade tem o intuito de da a 
conhecer e dar a conhecer a água 
como recurso e como matrimónio 
local, nas diversas localidades. 

OE1 

Na zona 
envolvente 
dos jardins 
de Infância 
no 
concelho 
da Lousã 

Ao longo 
do ano 

P3 Superado 351 

Melhor conhecimento 
por parte das crianças e 
das famílias do 
património local. 
Conhecer e valorizar a 
importância da Água 
para todos. 

Nada a referir. Não 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Clube de Xadrez 

Este Clube estimula: as competência 
para  jogar xadrez, permitindo o 
desenvolvimento do raciocínio 
abstrato, espírito desportivo e 
colaborativo. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

2.º 
Concretiza

do 
20 

Esta atividade 
proporciona aos alunos 
o desenvolvimento do 
raciocínio lógico 
matemático, tendo estes 
participado com 
interesse e empenho 
nos jogos de tabuleiro 
ou projetados no quadro 
interativo e explorados 
oralmente.  

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Celebração de 
efemérides/dias 
festivos (Halloween, 
Natal, Dia de Reis, 

Carnaval, Dia da 
Mãe, Dia do Pai, 
Páscoa, …) 

Atividades diversificadas no âmbito 
das datas a comemorar, 
contemplando momentos de convívio, 
a elaboração e exposição de 
diferentes trabalhos com exploração 
prévia das temáticas,...  Tem como 
principais objetivos favorecer o 
desenvolvimento global e harmonioso 
da personalidade do aluno, nas 
dimensões  individual e social, 
visando o exercício efetivo da 
cidadania e  reforçar a mobilização de 
literacias diversas, de múltiplas 
competências, teóricas e práticas, 
promovendo o conhecimento 
científico, a curiosidade intelectual, a 
criatividade e o espírito crítico e 
interventivo.  

OE1 
Escolas do 
AEL 

Ao longo 
do ano 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º, 10.º, 
11.º, 
12.º 

Superado 43 

Valorização de usos, 
costumes e tradições, 
incentivando a partilha 
de experiências e 
saberes através de um 
ambiente lúdico e 
pedagógico; 
aproximação da escola à 
família/comunidade 
educativa. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Aqua e ars "  
Subprojeto:"Munda 
ars" - Projeto 
etwinning  

Projeto da Turma 5 D que interliga 
ciclos através do PE (pré-
escolar/Oficina das Ciências 1º/2º 
anos/5º anos de escolaridade/7º ano 
de escolaridade). Interliga 
Agrupamentos através dos seus PAA 
(Agrupamento de Escolas de S. João 
da Talha/Agrupamento de Escolas de 
Miranda do Corvo). Interliga o Projeto: 
"Munda ars" - Projeto etwinning. 

OE1, 
OE2 

CEIAC, 
CMC, 
CML, AEL, 
Museus da 
Lousã 
outros. 

Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 5.º, 
6.º, 9.º 

Superado 500 

A dinâmica plena entre 
as várias entidades 
parceiras. Envolvimento 
Pleno da Comunidade 
Educativa. As 
aprendizagens foram 
mais significativas pois 
envolveram a 
participação das 
famílias, a pesquisa 
sobre tradições locais e 
hábitos da população de 
onde os alunos e alunas 
são oriundos. 
Através desta 
metodologia de trabalho 
foram ainda trabalhadas 
as dimensões da 
cidadania, da inclusão e 
do património humano e 
cultural 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Arte em Sintonia 
com o Afonso 

Atividade solidária a favor do aluno 
Afonso Travassos, do 10ºC do AEL, 
envolvendo toda a comunidade 
educativa através da arte - música. 
Objetivos: melhorar a qualidade de 
vida de um aluno do AEL; imprimir 
uma cultura de solidariedade, de 
maneira a transformar o aluno num 
cidadão mais responsável, autónomo 
e socialmente mais participativo e 
solidário na vida comunitária; 
organizar e desenvolver atividades 
musicais na comunidade, 
desenvolvendo a autonomia dos 
alunos; promover a 
interdisciplinaridade; criar parcerias 
com as Associações de Pais e outras 
organizações locais. 

OE1, 
OE3 

Ruas da 
Lousã 
 
JI da 
Lousã 

Ao longo 
do ano 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

O envolvimento dos 
alunos e respetivos EE, 
que participaram e que 
souberam ser solidários, 
ajudando um aluno do 
AEL. 

Participaram apenas 
as crianças do JI da 
Lousã e a turma B do 
8º ano, não se tendo 
envolvido outros 
alunos do AEL. 
As associações de 
pais não puderam 
realizar o evento 
planeado, devido aos 
constrangimentos da 
Covid-19. 

Não 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 

trabalhar 
aprendizagens 

essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Clube de Música 
(EB2) 

Neste clube pretende-se dinamizar o 
espaço adequado à interpretação de 
diversas formas de 
expressão(musical, verbal, corporal), 
tendo como base metodológica a 
interpretação/ atividade musical e a 
criatividade. Os objetivos são:  -
aprender/ promover e estimular o 
gosto pela interpretação vocal e /ou 
instrumental de peças musicais; - 
proporcionar aos alunos experiencias 
e vivências que contribuam, quer para 
a sua formação pessoal e social, quer 
para o desenvolvimento do seu 
sentido de responsabilidade e da 
importância do trabalho em grupo; - 

OE1 

Hotel da 
Lousã-Sala 
das 
Camélias 

Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º 
Concretiza

do 
15 

Proporcionou aos alunos 
experiências e vivências 
que contribuíram, quer 
para a sua formação 
pessoal e social, quer 
para o desenvolvimento 
do seu sentido de 
responsabilidade e da 
importância do trabalho 
em grupo. 

Reduzido espaço para 
a atuação, tendo em 
conta o nº elevado 
dos alunos atuantes. 

Sim 2- Não Alto 
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estimular a construção de uma 
consciência ecológica conducente à 
valorização e preservação do 
património natural e cultural. 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Sessões de Cinema  

Sessões de cinema nas escolas e nos 
museus, com os objetivos: auxiliar na 
compreensão de conteúdos 
curriculares em diversas disciplinas 
dentro de sequências e projetos 
didáticos; sensibilizar os alunos para o 
cinema como forma de arte e 
comunicação; facilitar o acesso dos 
alunos a produções cinematográficas 
que contribuam para a formação 
crítico-reflexiva do jovem e do adulto, 
a ampliação do seu repertório cultural, 
o desenvolvimento da sua 
competência leitora e o diálogo entre 
o currículo escolar e as questões 
socioculturais mais amplas. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Museu 
Etnográfico 
Lousã 
Henriques 

Ao longo 
do ano 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Os alunos envolvidos 
nas sessões do Museu, 
de 5º ano da EB2, 
gostaram bastante. 
Assistiram a curtas 
sobre inclusão/á água/as 
emoções. 
Os alunos de 8º ano 
puderam relacionar as 
curtas que viram com os 
projetos de turma em 
que estavam envolvidos. 
Houve articulação com o 
Plano Nacional de 
Cinema. 

No Museu a 
sobreposição de 
atividades de alguma 
turmas e também no 
caso do 1º ciclo, na 
semana prevista para 
as sessões. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Desafios Seguranet 
Participação nos desafios mensais 
disponibilizados pelo Projeto 
Seguranet 

OE1   
Ao longo 
do ano 

3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Superado 300 

Despertou a consciência 
da falta de segurança 
nas práticas correntes 
de utilização da internet 

Integrar as disciplinas 
que alternam na 
semestralidade com a 
disciplina de TIC 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Comemoração de 
efemérides 

As atividades relacionadas com datas 
comemorativas e festividades 
celebram:nicio do Ano letivo, o 
Haloween, o Natal, a Páscoa, o final 
de ano letivo. 

OE3 
Sala de 
aula e 
exterior. 

Ao longo 
do ano 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 

7.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Concretização de mais 
do que as atividades 
propostas (dia da 
criança e entrega de 
diplomas) com grande 
aceitação dos alunos, 
aumentando a sua 
alegria e auto estima. 

Existiram ainda 
algumas restrições do 
acesso dos pais nas 
atividades, o que se 
espera que no 
próximo ano seja 
possível. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Recicla+ 

Esta aatividade tem os objetivos de 
formentar: - a separação seletiva de 
resíduos (papel, plástico, tampinhas, 
casca de fruta,...); - motivar os alunos 
a desenvolver atitudes de preservação 
do meio ambiente. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

3.º 
Concretiza

do 
23 

A motivação e empenho 
dos alunos na 
participação da recolha 
de materiais (tampinhas, 
rolhas, pilhas,...). A 
vontade de ser o 
"escolhido" para no final 
do intervalo da tarde ir 
levar os materiais aos 
ecopontos da Escola.A 
satisfação manifestada 
sempre que se enche 
um garrafão de 
tampinhas. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 



 

140 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Programa 
Parlamento dos 
Jovens 

Esta atividade teve os objetivos de - 
incentivar o interesse dos jovens pela 
participação cívica e política; - 
Sublinhar a importância da sua 
contribuição para a resolução de 
questões que afetam o seu presente e 
o futuro individual e coletivo, fazendo 
ouvir as suas propostas junto dos 
órgãos do poder político; Incentivar as 
capacidades de argumentação na 
defesa das ideias, com respeito pelos 
valores da tolerância e da formação 
da vontade da maioria. 

OE1, 
OE2 

ESL e 
IPDJ em 
Coimbra 

Ao longo 
do ano 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

40 
A atividade foi 
enriquecedora para os 
alunos 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Crescer na 
comunidade" - 
visitas ao meio 
local. 

Visitas ao meio local com os objetivos 
de: - promover a plena inclusão de 
todos os alunos na comunidade; - 
fomentar a sua autonomia, e 
consolidar e aprofundar o domínio de 
competências e saberes, numa 
perspetiva de educação para a vida.   

OE1 

Diferentes 
locais/espa
ços da vila 
da Lousã. 

Ao longo 
do ano 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

43 

Para os alunos com 
medidas adicionais, é 
fundamental a 
realização do treino de 
competências de 
autonomia e vida diária 
nos contextos naturais 
para que as 
aprendizagens sejam 
significativas. 

É necessário que seja 
garantido o transporte 
aos alunos com 
medidas adicionais da 
EB1, tendo em conta 
as necessidades 
específicas destes 
alunos e a distância 
entre a escola e o 
centro da Lousã. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Clube de 
Programação e 
Robótica 

Os objetivos detse cluboe são: - 
fomentar o interesse pela Ciência e 
Tecnologia, nas áreas de 
computação, informática e eletrónica; 
- estimular o aluno a ser agente do 
seu próprio conhecimento, da 
criatividade e da inteligência 
incentivando-os a criar projetos na 
área da programação/eletrónica, 
divulgando os resultados para a 
comunidade científica, através da 
participação em eventos nacionais e 
internacionais. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 12.º 

Superado 30 

Os projetos foram do 
interesse dos alunos e o 
seu grau de 
empenhamento foi 
elevado. 

A velocidade de 
acesso à internet; 
aumentar o número de 
horas disponíveis para 
a implementação do 
Clube e para a 
preparação das 
atividades. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Cidade@ Activ@ - 
projeto de 
capacitação para a 
Cidadania do 
CLDS4G "Lousã 
Activa" 

Sessões em turma que têm o objetivo 
de promover o exercícios de boas 
práticas, individuais e coletivas, com 
base na educação não-formal, com 
vista a uma capacitação para a 
cidadania. 

OE1 
EB1; EB2 
e ESL 

Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º, 
10.º, 
11.º 

Superado 83 

Durante as sessões 
dinamizadas pelo CLDS-
4G Lousã Activa, os 
alunos responderam às 
questões que lhes foram 
sendo colocadas pelos 
técnicos do CLDS e 
fizeram perguntas, as 
quais foram respondidas 
pelas intervenientes, 
sempre em diálogo 
muito vivo e 
participativo. Os 
professores consideram, 
assim como os alunos, 
que o contributo dado 
pelas sessões foi muito  
positivo.  

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Rota da Água 

Visitas guiadas pelas fontes da Lousã, 
em articulação com a CML. 
 
Objetivos: conhecer o património 
natural da Lousã; enriquecer a 
experiência do aluno pelo contacto 
com vestígios históricos/ambientais 
(fontanários); desenvolver o espírito 
de observação e o espírito crítico; 
promover a interdisciplinaridade. 

OE1, 
OE2, 
OE3 

Ruas da 
Lousã - 
fontanários
. 

Ao longo 
do ano 

5.º, 7.º Superado 
Não 

indica
do. 

Os alunos ficaram a 
conhecer alguns dos 
fontanários da Lousã, a 
sua relação com as 
linhas de água da serra 
e com a história da vila. 

O que correu menos 
bem foi o facto do guia 
ter cancelado uma das 
visitas em cima da 
hora, não tendo sido 
possível os alunos da 
Educação Especial da 
ES fazerem a visita 
depois. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Academia MyPolis 

O projeto MyPolis nas Escolas 
promove a cidadania ativa dos/as 
jovens e o diálogo com quem toma 
decisões políticas. Os alunos e alunas 
foram desafiados/as a tornar-se 
Agentes de Cidadania e criar impacto, 
em parceria com Professores/as, 
direção do Agrupamento de Escola e 
os Município, transformando o seu 
território com as suas propostas. Este 
programa utiliza o trabalho 
colaborativo na sala de aula e 
ferramentas digitais apelativas para 
interagir com alunos/as com diferentes 
motivações e perfis, permitindo que 
cada aluno/a encontre o seu espaço 
de progressão ideal dentro do 
programa. 
Esta atividade é desenvolvida nas 
diferentes turmas de acordo com o 
calendário estabelecido pelo parceiro. 

OE1 

ESL; EB 1 
e EB2 e 
virtualment
e  

Ao longo 
do ano 

6.º, 7.º, 
8.º, 9.º 

Superado 180 

Este projeto promoveu o 
debate, a escuta ativa, o 
olhar crítico sobre a 
Lousã e a criatividade 
dos alunos e alunas, 
contribuindo para a 
criação de soluções que 
visem a utilização dos 
recursos locais, tendo 
constituído um 
verdadeiro exercício de 
cidadania ativa. 

No caso da 
Assembleia Digital 
que decorreu no 2º 
semestre deveria ter 
existido, por parte da 
Câmara Municipal 
maior articulação com 
a Escola na seleção 
do dia/horário para a 
realização desta. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Projeto Triplo D da 
Cáritas Diocesana 
de Coimbra 

O projeto Triplo D da Cáritas 
Diocesana de Coimbra visa a 
promoção dos direitos humanos em 
contexto escolar, através de um 
conjunto de sessões de sensibilização 
e de ativação democrática, com vista 
à educação/formação dos públicos 
alvo. 

OE1 

salas de 
aula dos 
vários 
estabeleci
mentos de 
ensino e JI 
do AEL. 

Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 
6.º, 7.º, 

10.º 

Superado 590 

Projeto que envolve 
todos os ciclos de 
ensino do AEL e que 
trabalha vários domínios 
de Cidadania como 
Direitos humanos e da 
criança, igualdade de 
género, participação 
cívica e democrática, 
diversidade e 
interculturalidade, 
diversidade cultural e 
instituições 
democráticas. Promove 
o desenvolvimento 
global dos e das 
participantes, enquanto 
cidadãos e cidadãs que 
conhecem e exercem os 
seus direitos e deveres, 
tendo como base os 
valores dos direitos 
humanos. 

Muito pontualmente 
ocorreram alguns 
problemas técnicos 
que tiveram a ver com 
equipamentos 
informáticos. 

Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

“Acho que vais 
gostar disto!” 

Partilha entre as turmas (presencial ou 
por videoconferência) de trabalhos 
multidisciplinares e interculturais, 
realizados por cada turma no âmbito 
da gastronomia, dança, música (…), 
com comunicação nas diversas 
línguas maternas de alunos(as) das 
diferentes turmas. 

OE1 

Salas das 
turmas do 
4ºano do 
AEL e 
através do 
Google 
Meet. 

Ao longo 
do ano 

4.º Superado 156 

Empenho dos alunos na 
realização dos trabalhos 
a serem apresentados 
aos colegas das 
diferentes turmas. 
Diversidade de 
trabalhos. 

Nada a referir. 
Talv
ez 

1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Horta Pedagógica 

Os propósitos desta atividade fora: -
Fomentar a participação das crianças, 
dos alunos, dos docentes, dos não 
docentes e dos pais/encarregados de 
educação na vida da escola; -Permitir 
o contacto com a natureza; - 
Proporcionar experiências de práticas 
ecológicas para a produção de 
alimentos, de tal forma que possam 
transmiti-las aos familiares e, 
consequentemente, aplicá-las em 
hortas caseiras; 
- Contribuir para a mudança de 
hábitos alimentares; - Promover a 
interdisciplinaridade e o planeamento 
das atividades ao longo do ano e sua 
integração curricular; - Disponibilizar 
um recurso próximo para as ciências 
experimentais; - Desenvolver o gosto 
pelas atividades agrícolas e de 
jardinagem; - Desenvolver o espírito 
cooperativo e promover o trabalho em 
equipa. 

OE1 
Horta 
Pedagógic
a 

Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 

4.º 

Concretiza
do 

163   Nada a referir. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Momentos de 
partilha 

Pretende-se, ao longo do ano, ter 
momentos informais de partilha, quer 
de boas práticas, quer de conteúdos 
sobre que contribuam para o  
desenvolvimento/crescimento pessoal 
dos docentes.  
Para a dinamização destas sessões 
informais poderão ser convidados 
docentes do Departamento/AEL,  bem 
como outros elementos externos. 

OE1, 
OE2 

Sala de 
Informática 

Ao longo 
do ano 

n.a. 
Concretiza

do 
4 

Motivação dos docentes 
presentes 

Demasiadas 
atividades/ formações 
e pouco tempo/ 
disponibilidade dos 
docentes que 
planificam e dos que 
participam. 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Dia dos Pais 

Os propósitos desta atividade foram: 
Promover o envolvimento parental na 
dinâmica escolar, através da 
participação dos Encarregados de 
Educação na dinamização de uma 
atividade com a turma (leitura de uma 
história, partilha de experiência de 
vida, ensinar a fazer algo…), através 
de videoconferência; - 
Envolver/responsabilizar os pais na 
definição e acompanhamento de 
algumas atividades do PAA da escola; 
- Promover a boa qualidade das 
relações entre a escola e a família. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 

4.º 

Não 
concretiza

do 

Não 
indica

do. 
  Nada a referir. Sim 1- Sim N.a. 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Desafios da 
Biblioteca 

Elaboração de desafios e criação de 
questionários, em formato misto 
(papel e digital), para o apuramento 
de resultados e a atribuição de 
certificados e prémios/lembranças. O 
propósito desta ativiade foi promover 
a aquisição de conhecimento de forma 
lúdica. 

OE1, 
OE2 

Bibliotecas 
Escolares 
e on-line. 

Ao longo 
do ano 

3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 

9.º 

Concretiza
do 

303 

O trabalho colaborativo 
entre os docentes 
envolvidos nas várias 
escolas, que só foi 
possível graças aos 
recursos digitais 
utilizados (mail, Padlet, 
google forms, Drive, 
utilização de QRCode). 
A atividade foi 
planeada/organizada de 
forma colaborativa, 
pelos docentes. 

Não obstante a 
atividade ter sido 
divulgada no AEL, os 
conteúdos estarem de 
acordo com as 
Aprendizagens 
Essenciais e 
respeitarem a 
sequência cronológica 
de efemérides, datas 
comemorativas ou 
temas de projetos em 
curso, nem todos 
docentes reforçaram a 
mobilização dos seus 
alunos na atividade.  

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Literacia da 
informação: 
produção de 
recursos e apoio a 
utilizadores 

Sessões de formação 
presenciais/digitais ou a partir de 
tutoriais sobre temáticas associadas à 
segurança e utilização ética dos 
conteúdos na Internet, Direitos de 
Autor e referenciação bibliográfica, 
com todas as turmas dos 3.º ao 12.º 
Anos. 

OE2, 
OE3 

EBn1, 
EBn2, EB 
de Santa 
Rita, EB de 
Casal de 
Santo 
António. 

Ao longo 
do ano 

3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

562 

Oportunidade de refletir, 
sistematizar e produzir 
recursos para serem 
implementados com as 
turmas. Possibilidade de 
reutilização/ adaptação 
dos recursos, no futuro. 

A sobreposição de 
atividades a serem 
realizadas pelos 
dinamizadores (por 
exemplo, a 
organização da fase 
intermunicipal do 
"Concurso Nacional 
de Leitura", na Lousã, 
pelas professoras 
bibliotecárias, 
atividade que não 
estava prevista no 
PAA) dificultou o 
cumprimento da 
calendarização inicial: 
algumas sessões 
decorreram no terceiro 
período e outras foram 
adiadas para o 
próximo ano (3.º CEB 
e Ensino Secundário). 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

 
 
"My biggest river" , 
projeto sobre o Rio 
Mondego. 

Este projeto teve como finalidade 
conhecer e dar a conhecer aos 
nossos alunos e aos parceiros 
internacionais o nosso maior rio, o Rio 
Mondego e conhecer rios de outros 
países, através de temas como: a 
nascente, as localidades mais 
importantes que o circundam, tipos de 
fauna, a gastronomia, mapas, 
histórias e lendas e outras 
curiosidades. 

OE1, 
OE3 

Diferentes 
escolas 

Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º 
Concretiza

do 

Não 
indica

do. 
  Nada a referir. Não 1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"Cinema na 
Biblioteca" - 
articulação com a 
Rede de 
Bibliotecas. 

Apresentação de algumas obras 
cinematográficas, que constam da 
Lista do Plano Nacional de Cinema,  
nas Bibliotecas do Agrupamento de 
Escolas Os alunos visualizaram o 
filme Viagem à Lua de Georges 
Méliès, nas Bibliotecas Escolares, 
com análise fílmica e posterior 
preenchimento de um guião. Esta 
atividade insere-se no âmbito do 
Plano Nacional de Cinema e da 
literacia fílmica. 

OE1 ESL, EBn1 
Ao longo 
do ano 

n.a. 
Concretiza

do 
160   Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

"O cinema está à 
tua espera" 

Esta atividade permitiu que os alunos 
do nosso Agrupamento assistam a 
obras cinematográficas de referência 
no contexto de escolaridade em que 
se encontram contribuindo para a 
formação de públicos escolares para o 
cinema, garantindo-lhes os 
instrumentos básicos de «leitura» e 
compreensão de obras 
cinematográficas e audiovisuais, 
despertando nos jovens o prazer para 
o hábito de ver cinema ao longo da 
vida, bem como a valorização do 
cinema enquanto arte, junto das 
escolas e respetivas comunidades 
educativas. 

OE1 

EB1, EB2 , 
Escola  
Secundária 
- Salas de 
aulas, 
Auditório 
da Eb1, 
Sala de 
Reuniões 
da Escola 
Sede, 
Jardim do 
Freixo e 
Bibliotecas 
da EB1 , 
Eb2 e da 
Escola 
Secundária 

Ao longo 
do ano 

8.º, 10.º, 
11.º 

Concretiza
do 

400 

Os alunos envolveram 
na análise fílmica dos 
filmes exibidos. Com 
basa nessa visualização 
partilharam ideias e 
desenvolveram as suas 
competências de 
literacia fílmica. 

Por vezes, a 
dificuldade em aceder 
à Plataforma Digital do 
PNC  devido também 
à rede e ou `qualidade 
das condições de 
visualização 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Projeto  - Clube 
Ciência Viva na 
Escola (CCVnE) 

Este Clube tem como objetivos: - 
Contribuir para a literacia científica e 
tecnológica dos alunos e da 
comunidade educativa, incluindo 
famílias e restante comunidade local, 
proporcionando ambientes formais e 
não formais de aprendizagem que 
estimulem o entusiasmo pela ciência e 
pela aprendizagem ao longo da vida. 
- Contribuir para a modernização dos 
modelos e estratégias de ensino 
usados pelos professores, 
nomeadamente através da 
interdisciplinaridade, trabalho prático e 
experimental, contextualização do 
conhecimento e o desenvolvimento de 
competências científicas relevantes.; - 
Promover a articulação entre o ensino 
formal e não formal, entre ciclos de 
escolaridade, entre disciplinas e entre 
escolas, gerando lógicas organizativas 
mais flexíveis; - Fomentar a abertura 
da Escola à comunidade local, através 
do incentivo ao estabelecimento de 
parcerias com  

OE1 ESL 
Ao longo 
do ano 

n.a. 
Concretiza

do 
200 

Desenvolvimento de 
situações de 
aprendizagens 
eminentemente práticas 
e experimentais 
promotoras da 
curiosidade  e literacia 
científica. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 
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instituições científicas e de ensino 
superior, autarquias, centros Ciência 
Viva, empresas com I&D, museus e 
outras instituições culturais. - 
Estimular a partilha de 
conhecimentos, experiências e boas 
práticas entre escolas do 
Agrupamento e entre Agrupamentos 
diferentes. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Educar através da 
Arte - Todos 
nascemos artistas  

Em cada um de nós, e em especial 
nas crianças, há a capacidade de 
imaginação e expressão criadora, que 
apenas espera por uma oportunidade 
de se exprimir. Este projeto visa 
promover o contacto das crianças com 
diversas formas de expressão 
artística, no domínio das artes visuais, 
e a partir delas dar asas à sua 
imaginação e desenvolver o seu 
potencial de criatividade. Tendo em 
conta as Orientações Curriculares do 
Pré-Escolar,os propósitos das 
atividade na comunidade foram: - 
Desenvolver capacidades expressivas 
e criativas através de 
experimentações e produções 
plásticas;  - Reconhecer  e  mobilizar  
elementos  da  comunicação  visual  
tanto  na  produção  e  apreciação  
das  suas  
produções como em imagens que 
observa;  - Apreciar  diferentes  
manifestações  de  artes  visuais,  a  
partir  da  observação  de  várias  
modalidades  expressivas (pintura, 
desenho, escultura, ...), expressando 
a sua opinião e leitura crítica; - 
Promover exposições com os 
trabalhos das crianças em vários  
locais públicos da comunidade; - Dar 
a conhecer à comunidade o trabalho 
desenvolvido palas crianças no jardim 
de infância, valorizando-o. 

OE1, 
OE2 

Exposição 
na casa do 
Pão de 
Serpins. 

Ao longo 
do ano 

P3 Superado 36 

Envolvimentos das 
crianças nas atividades 
desenvolvidas e 
envolvimento da 
comunidade local 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Sou gentil! 

Este atividade foi uma forma de 
motivar os alunos a desenvolver 
atitudes de cordialidade e respeito 
para com todos os membros da 
comunidade educativa. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

3.º 
Concretiza

do 
23 Motivação dos alunos Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Projeto de 
Intercâmbio com 
IES FlixCatalunha - 
Museu Virtual de 
Brinquedos 
Tradicionais e 
Populares de 
Portugal e Espanha  

Continuidade do projeto iniciado no 
ano letivo anterior: criou-se um museu 
virtual de brinquedos tradicionais e 
populares de Portugal e Espanha 
(Catalunha), com base em fontes 
orais, escritas e icnográficas, 
desenvolvendo uma cultura de partilha 
a nível interno, local, regional e 
transnacional. Utilizaram-se 
ferramentas digitais como meio de 
comunicação entre os alunos do 8º B 
do AEL e o Institut de Flix, na 
Catalunha. Vide: 
https://brinquedojoguina.blogspot.com/ 
Os objteivos foras: - Desenvolver uma 
cultura de partilha a nível interno, 
local, regional e transnacional; - Criar 
situações de comunicação autênticas 
para que os alunos possam ativar 
conhecimentos, competências, 
habilidades, capacidades e 
conteúdos; utilizar as TIC como meio 
de comunicação entre os alunos do 8º 
B do AEL e o Institut de Flix, na 
Catalunha. 

OE1, 
OE2 

  
Ao longo 
do ano 

8.º 
Concretiza

do 

Não 
indica

do. 
  Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Projeto "WATER" 

Este projeto teve os propóditoa: - 
Partilha de experiências, a nível 
europeu, sobre atividades 
desenvolvidas pelas turmas no âmbito 
da Sustentabilidade, Eco-Escolas, 
Hábitos de Vida Saudável, ...; - 
Promover as competências 
linguísticas dos alunos ao nível da 
Língua Inglesa bem como a Cultura 
dos países envolvidos no projeto.- 
Desenvolvimento da Literacia Digital 
dos alunos. 

OE1, 
OE2 

Sala de 
aula, 
Espaço 
envolvente
, Biblioteca 

Ao longo 
do ano 

8.º, 9.º 
Concretiza

do 
112 

Uma turma de 4.º ano 
turma E da EB n.º 1, 
com a professora titular 
com as três turmas do 
7.º Ano (B, C e D) da 
Escola Secundária, no 
âmbito da disciplina de 
Inglês. Os alunos, 
principalmente os mais 
novos (4.º ano), 
desenvolveram as 
competências digitais e 
linguísticas (Inglês), bem 
como a consciência 
ecológica. 

Fraco envolvimento de 
alguns alunos do 
8.º/9.º anos, uma vez 
que não se tratava de 
uma atividade com 
reflexo direto na 
avaliação na disciplina 
de Inglês. Um ano 
letivo foi insuficiente 
para o planeamento e 
execução de um 
projeto colaborativo 
que envolve turmas de 
anos e ciclos distintos 
e diferentes países. 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Lousã Geométrica 

Dando continuidade ao ensino da sala 
de aula os alunos serão convidados a 
encontrar a Geometria que registam 
no caderno diário na sua vila, na 
Lousã. A atividade consistiu numa 
exposição online - via padlet - 
divulgada a toda a comunidade, onde 
serão expostas fotografias que 
ilustrem elementos geométricos que 
os alunos habitualmente só os vêm no 
papel, mas que também os rodeiam 
no dia a dia. O intuito da atividade foi 
tornar a geometria mais divertida e 
apelativa aos alunos, consolidar os 
conhecimentos adquiridos nas aulas e 

OE1, 
OE2 

Espaço 
exterior/Vil
a da 
Lousã. 

Ao longo 
do ano 

5.º 
Concretiza

do 

Não 
indica

do. 

Dinamismo dos alunos; 
uso de plataformas RED 
para publicação dos 
trabalhos; capacitação 
digital dos alunos. 

Alguns alunos podiam 
ter participado mais. 
No futuro divulgar e 
procurar maior 
abrangência de ciclo. 

Sim 1- Sim Médio 
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partilhar o trabalho escolar com toda a 
comunidade escolar. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Campeonato do 
Cálculo Mental 

A área do cálculo mental é muitas 
vezes descuidada pelos alunos que 
recorrem ao seu telemóvel para 
realizar operações muito simples. 
Com o intuito de contrariar esta 
tendência este Campeonato de 
Cálculo Mental visa apurar os 
melhores alunos do 2º ciclo nesta 
área. Sendo uma competição 
desperta nos alunos um interesse 
maior pela possibilidade de ganhar e 
poder ser o melhor, na visão docente 
claro que o objetivo é que haja o 
estímulo para o cálculo mental, 
melhorar a destreza do cálculo e 
motivar um maior interesse pela 
Matemática.  

OE1, 
OE2 

EB2, EB1 
Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º 
Concretiza

do 

Não 
indica

do. 

Todos os alunos 
puderam participar. Os 
alunos que passaram 
pelo concurso 
demonstraram grande 
interesse e motivados na 
atividade. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Mostras de ciência 

Exposições nas escolas ao longo do 
ano de trabalhos realizados pelos 
alunos nas disciplinas de Ciências 
Naturais, Biologia e Geologia e 
Biologia, procuraram e Estimular o 
interesse dos alunos pelas Ciências. 
Divulgar conhecimento científico. 

OE1, 
OE3 

Bloco A da 
ESL e 
online 

Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º, 
7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

147 

Impacto significativo nas 
aprendizagens, já que 
além de promover a 
comunicação em ciência 
proporcionou também 
situações de debate. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Segurança Escolar 

No âmbito da Segurança escolar, 
realizam-se diversas atividades, 
designadamente: -  Maior presença 
das forças de segurança: - Maior 
vigilância ao interior da escola;  - 
Ações de fiscalização e prevenção 
dos transportes escolares especiais e 
de carreira pública; - Prevenção no 
acesso e utilização da internet 
- promover ações de sensibilização 
sobre o bullying; - Ações de 
sensibilização sobre o Covid 19. 

OE3   
Ao longo 
do ano 

n.a. 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  

A presença da escola 
segura em horários de 
entrada e saída de 
alunos e a promoção 
de mais iniciativas 
dentro da sala de 
aulas 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 

realizada 

Celebração de 
datas 
comemorativas 

Celebraram-se ao longo do ano 
algumas datas, como o Dia Mundial 
da Alimentação e o Dia Internacional 
para a Erradicação da Pobreza, Dia 
Mundial da Diabetes, Dia Mundial da 
Luta Contra a SIDA, Dia Mundial da 
Água, Dia Escolar da Não Violência e 
da Paz, e Maio - mês do coração. 
Destacam-se as tertúlias sobre 
autocuidados para o pessoal docente 
e não docente. No âmbito da 
comemoração do Dia Mundial da 
Diabetes, realça-se o 1º prémio a nível 
nacional recebido por aluna do 12º 
ano no Concurso nacional de vídeo - 
Diabetes 2021 “A Diabetes e a 
insulina”, divulgado na página da 

OE1, 

OE3 

Todos os 
estabeleci
mentos de 
ensino do 
AEL. 

Ao longo 

do ano 
n.a. Superado 2070  

Diversidade de 
projetos e atividades 
no AEL, por vezes, 
com sobreposição de 
atividades, a par do 
imenso trabalho que é 
solicitado aos 
docentes, que 
comprometeram a 
adesão das turmas a 
algumas das 
atividades propostas, 
e a calendarização de 
atividades. 
 
Necessidade de 
recuperar e consolidar 

Sim 1- Sim Alto 
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DGS. Dia Mundial da Luta contra a 
SIDA, 1 de dezembro, as atividades 
de prevenção do VIH/SIDA, em 
Ciências Naturais, com turmas de 7º 
ano da EB1.  Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz, 30 de janeiro, com 
exposição de trabalhos realizados por 
alunos do 1º ciclo, e SMA da EB1. A 
atividade Árvore de Natal dos Direitos 
Humanos, realizada em todos os 
estabelecimentos de ensino, para 
comemoração do Dia Internacional 
dos Direitos Humanos, 10 de 
dezembro, em associação com a 
época natalícia, com grande 
envolvimento da comunidade 
educativa. Dia Mundial da Luta Contra 
o Cancro, 4 de fevereiro - exposição 
de cartazes na EB1, EB2 e ESL. 
Semana dos Afetos, 14 a 18 fevereiro, 
com atividades diversas em todos os 
estabelecimentos de ensino, 
destacando a Árvore dos Afetos na 
EB1, e as Bancas dos Afetos/Amor na 
ESL e EB1, um balão gigante feito 
com corações em papel na EB2, 
tertúlia sobre autoestima para alunos 
da EB1, sessões sobre Violência no 
Namoro e Sexualidade e Gravidez na 
Adolescência para turmas de 2º e 3º 
ciclo, dinamizadas pelo Espaço J e 
UCC Arouce, respetivamente. 
Dia Mundial da Saúde, 7 de abril, e 
Dia Mundial da Água, 22 de março - 
atividades diversas nos JI; entrega 
dos prémios aos alunos vencedores 
do concurso Ind-dependências na 
EB1; exposição de cartazes 
realizados por alunos do 8º ano e 
expostos na EB1 e ESL; entre outras 
atividades. 
Laço Azul humano, 29 de abril, em 
articulação com a CPCJL, Espaço J e 
CATL da EB2, e atividades 
desenvolvidas pela SMA da ESL. 
Maio - Mês do Coração - na EB2, 
edição nº2 do "CaminhARTE em 
Sintonia faz bem ao coração" este ano 
para o Sorriso do Afonso;  EB1 – 
caminhada Eco Trilho da EB1, em 
articulação com o projeto Eco Escolas 
e o Espaço J, envolvendo 13 turmas; 
na ESL – medições da Tensão Arterial 
e Cálculo do IMC e distribuição de 
Corações em cartolina com 
pensamentos alusivos ao 

conhecimentos que 
também comprometeu 
a adesão das turmas 
às atividades 
propostas. 
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coração/cuidados a ter com o 
coração/afetos, feitos por alunos do 3º 
ciclo, e que foram distribuídos no 
CAT, e exposição de cartazes 
realizados por alunos de 8º ano em 
Educação Visual 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

GAJ - Gabinete 
Atendimento ao 
Jovem 

O GAJ tem como objetivos esclarecer 
e informar os jovens acerca de 
diversas questões relacionadas com a 
saúde. Funcionou na EB1 e ESL: EB1 
(2ª feira) e ESL (4ª feira), das 10h30 
às 11h30, com o Enfermeiro Cristiano. 

OE1, 
OE3 

ESL - 
Gabinete 
de 
Geografia 
e sala B9 
EB1 - 
salas B5 e 
C12 

Ao longo 
do ano 

n.a. 
Concretiza

do 
17 

A disponibilidade dos 
elementos da equipa 
PES para colaborarem 
com o GAJ. 
 
A disponibilidade do 
enfermeiro Cristiano. 

Os espaços de 
funcionamento não 
eram os mais 
adequados e atrativos, 
sobretudo na ESL, e o 
horário também não 
era o mais adequado 
às necessidades dos 
alunos. A falta de 
computador nalgumas 
das salas do GAJ. 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Biblioteca Humana- 
Experiência no 
Agrupamento de 
Escolas da Lousã. 

Sessões presenciais, com convidados 
(exteriores ao AEL), a quem o público-
alvo entrevista com o objetivo de 
conhecer percursos de vida, 
memórias e testemunhos de 
superação,… 

OE1 ESL 
Ao longo 
do ano 

6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

159 

Enriquecimento pessoal 
de todos os envolvidos , 
que foi visível nas 
respostas dadas por 
todos os participantes 
nos questionários 
preenchidos no final de 
cada sessão. Foi 
referido por todos que 
gostariam poder 
participar de novo neste 
tipo de atividade. 

 Uma vez que no 
primeiro semestre as 
medidas sanitárias 
relativas ao COVID 19 
restringiam a 
participação de todos, 
de forma segura, as 
sessões foram 
reagendadas para o 
segundo semestre da 
disciplina de 
Cidadania e 
Desenvolvimento, não 
permitindo a 
realização da 
atividade com todas 
as turmas como 
estava inicialmente 
previsto. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Sessão de 
sensibilização - 
Prevenção do 
consumo de Álcool 
e Drogas 

A Secção de Programas Especiais e 
Policiamento Comunitário do 
Destacamento Territorial a 
semelhança dos anos letivos 
anteriores está empenhada em 
garantir a segurança no meio escolar 
e no meio envolvente em torno dos 
objetivos do Programa Escola Segura, 
tendo realizado diversas ações e 
atividades. O programa Escola Segura 
tem vindo a contribuir para a 
promoção de valores de cidadania e 
de civismo nomeio escolar, tendo em 
vista um desenvolvimento harmonioso 
por parte das crianças e jovens: um 
crescimento com responsabilidade. 
Assim são propostas ações de 
sensibilização de acordo com os 
temas apresentados. 

OE1 
Escolas do 
AEL 

Ao longo 
do ano 

7.º, 8.º, 
9.º 

Concretiza
do 

130 

Excelente dinâmica 
implementada. Discurso 
muito assertivo sobre a 
temática. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Eco Escola 

Esta atividade tem o propósito de 
garantir a participação das crianças na 
tomada de decisões, envolvendo-as 
na construção de uma escola e de 
uma comunidade mais sustentáveis, 
através das Assembleias de Escola, 
do trabalho colaborativo e da partilha 
interna de experiências e atividades. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 

4.º 

Concretiza
do 

163   Nada a referir. Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Encontros com o 
Banco de Portugal 

Encontros com técnicos do Banco de 
Portugal visando a promoção da 
literacia financeira. 

OE1 ESL 
Ao longo 
do ano 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

70 
Atualidade e interesse 
do tema. 

Situações de Covid 
dos dinamizadores do 
Banco de Portugal 
que obriga-a a alterar 
as datas das sessões. 

Sim 2- Não Médio 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Equamat 

A competição EQUAmat é organizada 
pela Universidade de Aveiro, 
destinada a alunos do 3.º ciclo do 
ensino básico composta por 
conteúdos de matemática, constituída 
por 20 níveis e com duração máxima 
de 30 minutos. 
As competições iniciam-se com a 
disponibilização dos treinos, a partir 
da plataforma online. Tem como 
objetivos: - Estimular o gosto e o 
estudo pela Matemática; - Tentar que 
os alunos se divirtam a resolver 
questões matemáticas e percebam 
que conseguir resolver os problemas 
propostos é uma conquista pessoal 
muito recompensadora; - Permitir que 
os alunos descubram o lado lúdico da 
disciplina. 

OE1 

Em 
ambiente 
online, 
acedendo 
à 
plataforma, 
na sala de 
aula ou em 
casa. 

Ao longo 
do ano 

8.º, 9.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

34   

Não participação na 
fase final 
(Competições 
Nacionais de Ciência) 
por decisão do grupo 
disciplinar, devido à 
pandemia. 

Talv
ez 

1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Ligações 

Programa promovido pelo Conselho 
da Europa que tem como objetivo 
prevenir o Extremismo Violento e o 
fenómeno da radicalização nos 
jovens, promovendo uma cultura de 
informação autónoma e livre. Este 
conjunto de ações é constituído por 
dinâmicas participativas e 
cooperativas que levam os jovens a 
trabalhar temas, 
promovendo a reflexão e 
argumentação sobre os mesmos. 

OE1 ESL 
Ao longo 
do ano 

11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

80 

Na globalidade, os 
alunos manifestaram 
interesse e curiosidade, 
tendo participado de 
uma forma ativa nas 
sessões desenvolvidas. 
Estas atividades foram  
constituídas por 
dinâmicas participativas 
e cooperativas, 
promoveram a reflexão e 
a argumentação sobre a 
temática abordada. Esta 
atividade foi avaliada 
muito positivamente. 
Embora não estando 
previsto no início do ano 
letivo, o projeto decorreu 
também na turma 2 do 
Profissional de 
Eletrónica, Automação e 
Computadores em 6 
sessões de 100 minutos. 
Os alunos não 
colaboraram em todas 
as sessões da mesma 
maneira, mas 
conseguiu-se que alguns 
alunos revelassem  
interesse pelos temas 
tratados. A turma 1 do 
Profissional apenas teve 
uma sessão de 100 
minutos ,por exiguidade 
de tempo e porque 
estava em processo de 
avaliação dos módulos 
da Área de Integração. 
O projeto foi 
recalendarizado e, por 
isso, não se conseguiu 
proceder ao seu 
desenvolvimento em 
tempo útil. O Projeto 
revelou-se interessante  
e pertinente,  sobretudo 
para a especificidade 
destes alunos. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

StopBullying 

Conjunto de ações que abordam o 
fenómeno do Bullying e têm como 
objetivo promover a reflexão sobre o 
seu impacto e as várias tipologias 
existentes. 
Um programa apoiado numa 
metodologia de Educação Não-formal 
com  dinâmicas cooperativas que 
levam os jovens a refletir, a 
argumentar e a consolidar 
conhecimentos sobre este fenómeno. 

OE1 
EBn1e 
EBn2 

Ao longo 
do ano 

5.º, 8.º Superado 120 

O interesse dos alunos; 
a pertinência do tema; a 
importância da 
sensibilização para o 
bom uso das novas 
tecnologias; a dinâmica 
de trabalho em grupo foi 
adequada às atividades 
desenvolvidas e 
proporcionou a 
participação ativa dos 
discentes; as 
abordagens ao tema 
permitiram conhecermos 
um pouco mais de cada 
um, nomeadamente ao 
nível da 
vivência/tempo/conheci
mento dos jogos digitais 
e outras atividades 
online. No caso do 8ºG, 
que já conhecia a 
dinâmica do 7ºano mas 
os conflitos continuavam 
entre eles,  a sessão 
decorreu em círculo 
proporcionando um 
melhor conhecimento 
deles próprios e dos 
outros. Correu muito 
bem e foi muito 
interessante.  

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

ReVestir 

Conjunto de ações que abordam o 
tema “fast fashion” e têm por objetivo 
promover a reflexão em torno do 
consumo de vestuário, sobretudo nos 
países 
desenvolvidos, e dos seus impactos 
ambientais e sociais, bem como 
promover um espírito crítico acerca de 
pequenas decisões do dia-a-dia que 
poderão contribuir para um consumo 
mais sustentável destes bens. 

OE1 ESL, EBn1 
Ao longo 
do ano 

8.º, 9.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

270 

O enorme interesse 
demonstrado pelos 
discentes, ao 
relembrar/descobrir 
alguns detalhes 
impactantes deste tema.  
Em alguns casos, 
impulsionou a sua 
intervenção em 
ambiente familiar e 
mesmo junto dos seus 
pares.  

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

VIII Olimpíadas 
Portuguesas da 
Geologia (OPG 
2022) 

Este concurso anual, organizado pela 
Sociedade Geológica de Portugal, o 
Ministério da Educação e Ciência, a 
generalidade das Universidades 
Portuguesas, a Agência e Rede 
Ciência Viva, o Geoparque Açores e a 
International Geoscience Educational 
Organization, visa a resolução de 
questões teóricas e práticas de 
Geologia e cujos objetivos são: - 
Despertar o interesse e dinamizar o 

OE1 
Sala A18 
do bloco A 
da ESL 

Ao longo 
do ano 

11.º 
Concretiza

do 
37 

A participação dos 
alunos neste concurso 
permite-lhes 
diagnosticar que 
aprendizagens não 
foram adquiridas no ano 
anterior no que respeita 
á componente da 
Geologia com vista à 
recuperação das 
mesmas. 

Não decorreu a fase 
regional, a qual foi 
suspensa devido à 
pandemia. 

Sim 2- Não Alto 
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ensino/aprendizagem da Geologia; - 
Aproximar as escolas secundárias e 
universidades; - Captar vocações para 
as geociência. 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Concurso "Conta-
nos uma história" - 
DGE/ERTE 

Este concurso teve o propósito de 
melhorar as competências digitais de 
professores e alunos, incentivar ao 
desenvolvimento de projetos 
transdisciplinares, que coloquem os 
alunos em situações educativas 
desafiantes e significativas, 
recorrendo às TIC. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

4.º 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 
  Nada a referir. 

Talv
ez 

1- Sim Sem impacto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Programa de 
Desenvolvimento 
Vocacional 

O Programa de Desenvolvimento 
Vocacional será de frequência 
voluntária e dirigido aos alunos do 9º 
ano da ESL. Será constituído por 
sessões em pequenos grupos e por 
sessões individuais. Os objetivos 
foram: 1- Estimular o desenvolvimento 
vocacional; 2- Facilitar decisões 
vocacionais mais autónomas e 
conscientes. 

OE1, 
OE2 

Gabinete 
dos SPO 
na ESL 

Ao longo 
do ano 

9.º Superado 63 

Uma elevada 
percentagem de alunos 
inscritos neste 
programa, com uma 
invulgar apetência para 
a informação que lhes 
era facultada e também 
um elevadíssimo 
interesse nas atividades 
propostas.  

Nada a referir. Sim 2- Não 

1- Baixo (não se 
destinava a 
trabalhar 
aprendizagens 
essenciais 
disciplina) 

1- Sim 
3- Não foi 
realizada 

Concurso Rosa dos 
Ventos 

Este concurso tinha o objetivo de 
desafiar os alunos a aplicar os 
conhecimentos adquiridos construindo 
uma Rosa do Ventos, com a finalidade 
de uma mostra pública 

OE1   
Ao longo 
do ano 

7.º 
Não 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 

A mobilização dos 
professor do GAD para 
envolverem os alunos 
numa atividade prática 
relacionada com 
conteúdos lecionados. 

É extremamente difícil 
mobilizar as turmas no 
fim do semestre para 
um conteúdo 
lecionado em outubro 
e mobilizar as turmas 
do segundo semestre 
para um conteúdo que 
ainda está ser 
lecionado para 
fazerem um trabalho 
antes do carnaval. 
Para colmatar esta 
dificuldade nos 
próximos anos deve 
haver um concurso 
para o primeiro 
semestre logo em 
outubro e outro para 
outro para os alunos 
dos segundo semestre 
antes da interrupção 
da Páscoa. O que 
amplia a dificuldade 
deste ano e dos anos 
anteriores em obter 
prémios para os 
alunos participantes e 
melhores 
classificados. 

Não 2- Não Médio 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Cansat Portugal 

Concurso Cansat Portugal, onde os 
alunos são convidados a realizarem o 
seu microsatélite(tamanho de uma 
lata de coca-cola.). Tem como missão 
primária a captura da pressão e da 
temperatura através de meios rádio a 
cada segundo. O Cansat é lançado a 
1000 metros através de um foguetão. 
A visão interdisciplinar do 
concurso/projeto, confere-lhe um 
enorme valor pedagógico. 

OE1, 
OE2 

Ponte de 
Sôr 

Ao longo 
do ano 

9.º 
Concretiza

do 
8 

Reforço da visão 
interdisciplinar ou 
transdisciplinar dos 
saberes. 
Visão prática da 
utilidade da matemática, 
física, informática, inglês 
e eletrónica. Contacto 
com alunos do 
secundário e com a 
qualidade dos seus 
projetos 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Ação de 
sensibilização 
promovida pela 
Escola Segura 
 
Internet Segura - 
direitos de autor e 
direitos conexos  

A Secção de Programas Especiais e 
Policiamento Comunitário do 
Destacamento Territorial a 
semelhança dos anos letivos 
anteriores está empenhada em 
garantir a segurança no meio escolar 
e no meio envolvente em torno dos 
objetivos do Programa Escola Segura, 
tendo realizado diversas ações e 
atividades. O programa Escola Segura 
tem vindo a contribuir para a 
promoção de valores de cidadania e 
de civismo nomeio escolar, tendo em 
vista um desenvolvimento harmonioso 
por parte das crianças e jovens: um 
crescimento com responsabilidade.” 
Assim são propostas ações de 
sensibilização de acordo com os 
temas apresentados 

OE1, 
OE4 

Escolas do 
AEL e 
plataforma 
meet 

Ao longo 
do ano 

1.º, 4.º, 
7.º, 9.º 

Superado 170 

Excelente dinâmica 
promovida pelo 
programa Escola Segura 
que tem vindo a 
contribuir para a 
promoção de valores de 
cidadania e de civismo 
nomeio escolar, tendo 
em vista um 
desenvolvimento 
harmonioso por parte 
das crianças e jovens: 
um crescimento com 
responsabilidade 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Vídeo - "Sem Água 
não há História" 

Sessão de formação para os alunos 
do 11ºD, orientada pelo docente Rijo 
Madeira, sobre a elaboração de um 
vídeo. Os objetivos: - produzir um 
vídeo temático com qualidade; - 
chamar a atenção para a importância 
da água no decurso das civilizações; - 
alertar para a importância da 
preservação da água. 

OE1 
Polivalente 
da Escola 
Secundária 

Ao longo 
do ano 

11.º 
Concretiza

do 
16 

Cooperação de todos os 
alunos. Realização des 
trabalhos multimédia. 

Algumas dificuldades 
com a qualidade do 
som. 

Sim 1- Sim Médio 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

A operacionalização 
das Medidas de 
Suporte à 
Participação e à 
Inclusão nos Cursos 
Profissionais 

Sessão de sensibilização por 
formadora externa, tendo como 
destinatários os docentes dos cursos 
profissionais, docentes de educação 
especial e psicólogos, tendo em vista 
a operacionalização das medidas de 
suporte à participação e à inclusão 
nos Cursos Profissionais e a possiveis 
respostas e avaliação dos alunos com 
Adaptações Curriculares Significativas 
a frequentarem os Cursos 
Profissionais. 

OE2 Online 
Ao longo 
do ano 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Superado 34 

A partilha de 
experiências e a 
clarividência da 
abordagem da 
formadora em assuntos 
que têm suscitado 
algumas dúvidas, no 
âmbito da frequência de 
alunos com adaptações 
curriculares significativas 
nos Cursos 
Profissionais. 
 
Destaca-se, ainda, o 
nível de motivação e a 

Nada a referir. Não 2- Não Alto 
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participação dos 
docentes presentes e a 
possibilidade de se ter 
alargado a sessão a 
outros participantes de 
outro agrupamento do 
concelho limítrofe. 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Torneio do jogo do 
24 

O Jogo do 24 tem como objetivo 
promover o calculo mental, criar o 
hábito de relacionar os números entre 
si e, criar o gosto de aprender 
Matemática através de um jogo. Os 
professores das diferentes turmas de 
2º ciclo selecionam 4 alunos. 
Seguidamente estes em cada escola, 
defrontam-se e os vencedores 
participarão num torneio final, onde se 
apuram os vencedores do 2º ciclo do 
agrupamento. 

OE1 

Cantinho 
da 
Matemátic
a 

Ao longo 
do ano 

5.º, 6.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Estimulo ao calculo 
mental 

Atendendo ao 
contexto da Covid 19 
não se estendeu a 
participação a toda a 
escola. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Sessão de 
senilização - 
Cidadania e Não-
Discriminação 

A Secção de Programas Especiais e 
Policiamento Comunitário do 
Destacamento Territorial a 
semelhança dos anos letivos 
anteriores está empenhada em 
garantir a segurança no meio escolar 
e no meio envolvente em torno dos 
objetivos do Programa Escola Segura, 
tendo realizado diversas ações e 
atividades. O programa Escola Segura 
tem vindo a contribuir para a 
promoção de valores de cidadania e 
de civismo nomeio escolar, tendo em 
vista um desenvolvimento harmonioso 
por parte das crianças e jovens: um 
crescimento com responsabilidade.” 
Assim são propostas ações de 
sensibilização de acordo com os 
temas apresentados. 

OE1 
Escolas do 
AEL 

Ao longo 
do ano 

P3, 2.º, 
7.º, 9.º, 

12.º 
Superado 260 

 Excelente dinâmica em 
que o programa Escola 
Segura tem vindo a 
contribuir para a 
promoção de valores de 
cidadania e de civismo 
nomeio escolar, tendo 
em vista um 
desenvolvimento 
harmonioso por parte 
das crianças e jovens: 
um crescimento com 
responsabilidade. 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

2- Não 
1- Sim, foi 
realizada 

Lousã a Programar 

A aprendizagem de programação 
permite o desenvolvimento de uma 
série de competências essenciais no 
mundo contemporâneo, formando 
pessoas mais preparadas para os 
desafios da era digital. Aliando 
inovação ao conceito global STEAM – 
Ciências (Science), Tecnologia 
(Technology), Engenharia 
(Engineering), Artes (Arts) e 
Matemática (Math),para desenvolver 
nos alunos as Competências do 
Século 21. Esta atiidade foi 
desenvolvida com o apoio da empresa 
J Carranca Redondo e da Happy 
Code. 

OE1   
Ao longo 
do ano 

3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 
9.º, 12.º 

Superado 150 

Foram desenvolvidas as 
capacidades associadas 
ao pensamento 
computacional e à 
literacia digital.  

A falta de auriculares 
individuais e o acesso 
muito lento à internet. 

Sim 1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Jogos de Freguesia 
Esta atividade teve o objetivo de 
promover a realização dos jogos 
tradicionar para os alunos do AEL. 

OE3 EBn2 
Ao longo 
do ano 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 

7.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

A ligação entre pais, 
alunos e professores 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Educação e 
Proteção Ambiental 

A Secção de Programas Especiais e 
Policiamento Comunitário do 
Destacamento Territorial a 
semelhança dos anos letivos 
anteriores está empenhada em 
garantir a segurança no meio escolar 
e no meio envolvente em torno dos 
objetivos do Programa Escola Segura, 
tendo realizado diversas ações e 
atividades. O programa Escola Segura 
tem vindo a contribuir para a 
promoção de valores de cidadania e 
de civismo nomeio escolar, tendo em 
vista um desenvolvimento harmonioso 
por parte das crianças e jovens: um 
crescimento com responsabilidade.” 
Foram realizadas ações de 
sensibilização de acordo com os 
temas apresentados. 

OE1 
Escolas do 
AEL 

Ao longo 
do ano 

P3, 2.º, 
5.º, 8.º, 

11.º 
Superado 180 

Excelente dinâmica 
promovida pelo 
programa Escola Segura 
que tem vindo a 
contribuir para a 
promoção de valores de 

cidadania e de civismo 
nomeio escolar, tendo 
em vista um 
desenvolvimento 
harmonioso por parte 
das crianças e jovens: 
um crescimento com 
responsabilidade 

Nada a referir. Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Ondas de arte 

Atividade agregadora interciclos Pré-
Escolar/1º ciclo/2ºciclo e de 
interligação dos Projetos de Turma 
com o tema do projeto educativo. 

OE1, 
OE2 

Nos 
espaços 
exteriores 
de 
diversas 
escolas 

Ao longo 
do ano 

5.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

297   

A Escola EBn1 
acordou datas de 
realização do 
workshop dentro das 
indicações iniciais da 
Cerdeira Home for 
Creativity, que 
posteriormente a 
entidade não validou 
por razões 
profissionais.  

Sim 1- Sim Alto 
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1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Clube de 
Matemática 

O Clube de Matemática é um espaço 
educativo onde se pretende 
desenvolver o gosto pela Matemática. 
Através do desafio e do jogo 
pretende-se que os jovens aprendam 
a partir dos seus próprios erros, sejam 
capazes de ultrapassar dificuldades 
sem receio de fracassar e que 
desenvolvam os processos 
psicológicos básicos necessários à 
aprendizagem: atenção, 
concentração, memória, resolução de 
problemas e procura de estratégias. 
Este espaço, de desenvolvimento 
social e cultural, é aberto a todos os 
jovens do 3º ciclo e do ensino 
secundário que se inscreverem. Os 
objetivos fora: - Desenvolver 
capacidades matemáticas através do 
jogo, de atividades lúdicas, da 
utilização de recursos tecnológicos e 
do esclarecimento de dúvidas; - 
Motivar para o estudo da matemática 
e para a sua história; - Preparar os 
alunos para as provas formais de 
avaliação e para competições 
matemáticas dentro e fora da escola. 

OE1, 
OE2 

Sala de 
aula 

Ao longo 
do ano 

7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

Os alunos com 
aproveitamento mais 
fraco foram motivados 
para a aprendizagem e 
para o estudo da 
disciplina; Os alunos 
com menos dificuldades 
tiveram oportunidades 
para consolidar 
conceitos, ajudar os 
colegas e estabelecer 
uma relação mais 
descontraída e até mais 
divertida com a 
disciplina; A frequência 
deste espaço, onde 
podiam aprender e 
conviver, aproximou os 
alunos da escola; A 
maioria dos alunos que 
frequentou o clube 
manifestou vontade em 
continuar a frequentá-lo 
no próximo ano letivo; A 
participação voluntária 
de muitos dos melhores 
alunos das turmas 
envolvidas, que tiveram 
um papel crucial na 
dinamização de algumas 
sessões pois, muitas 
vezes, serviram de 
modelo, motivação e de 
apoio aos colegas que 
tinham mais 
dificuldades, e que 
pertenciam, ou não, ao 
mesmo ano letivo e à 
mesma turma. 

 
Falta de laboratórios 
de TIC, no sentido de 
tirar partido da 
utilização de materiais 
disponibilizados em 
rede, ou em formato 
digital;Horário 
reduzido no que 
respeita à 
componente de apoio 
aos alunos. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Comemoração de 
efemérides 

Comemoração de datas alusivas com 
a exposição de trabalhos e a 
dinamização de eventos. 

OE1, 
OE3 

Comunida
de. 

Ao longo 
do ano 

7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

11.º, 
12.º 

Superado 40   

Alguns 
constrangimentos com 
isolamentos 
profiláticos (Covid) 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Suporte Básico de 
Vida (SBV) 

Sessões de SBV para alunos de 6º e 
9º ano. Treino de SBV para alunos a 
partir do 7º ano, PD e PND. Formação 
SBV/DAE para PD e PND. 
Treinar procedimentos de SBV. 
Capacitar alunos, PD e PND para a 
prática de técnicas de SBV. 

OE1, 
OE3 

EB1, EB2 
e ESL. 

Ao longo 
do ano 

6.º, 9.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

449 

A boa adesão dos 
alunos de 6º e 9º anos 
às sessões de SBV - 
358 alunos. 
A boa adesão à 
formação SBV/DAE por 
parte do PD e PND - 78 
formandos. A formação 
em SBV e primeiros 
socorros para 13 AO do 
AEL 

A dificuldade de 
articulação com o 
comandante dos 
bombeiros municipais 
que comprometeu o 
total cumprimento dos 
objetivos desta 
atividade. 
 
Dificuldades no 
agendamento das 

Sim 1- Sim Alto 
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sessões devido à 
quantidade de 
projetos e atividades 
no AEL, por vezes, 
com sobreposição de 
atividades. 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Projeto Mundo da 
Música Classplash 

A implementação do  projeto consiste 
na utilização das app Rhythmic 
Village, Flute Master e Cormelius 
Composer pelos alunos, permitindo o 
desenvolvimento de competências 
artísticas/musicais através de 
ferramentas digitais, quer em grupo 
(sala de aula) quer individualmente 
(em casa). Ao longo do ano serão 
divulgadas publicações; realizar-se-á 
uma ação de curta duração; 
apresentações de alunos para alunos. 

OE1 
Sala de 
aula 

Ao longo 
do ano 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

A atividade concorreu 
para o PADDE; 
estimulou o 
desenvolvimento de 
competências no 
domínio da criação e 
experimentação e a 
autonomia dos alunos; 
promoveu a capacitação 
dos docentes através da 
formação interna. 

A realização de 
apresentações 
públicas 
representativas do 
trabalho desenvolvido 
em sala de aula. 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Programa + Contigo 

Intervenção em 7 turmas, com 7 

sessões em cada. 5 turmas controlo, 
uma por cada ano de escolaridade 
das turmas inscritas. Formação para 
PD e PND, e ainda para 
pais/encarregados de educação. Os 
objetivos foram: - Promover a saúde 
mental e bem-estar em jovens do 3º 
ciclo e do ensino secundário. 
Prevenção de comportamentos 
suicidários em meio escolar.- 
Sensibilizar agentes educativos e 
pais/encarregados de educação para 
a identificação de comportamentos 
autolesivos e atos suicidas. 

OE1 

EB1 e ESL 
- salas de 
aula das 
turmas 
envolvidas. 

Ao longo 
do ano 

7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 

12.º 

Concretiza
do 

350 

Nº de turmas envolvidas 
- turmas intervenção - 
7ºB, 7ºG, 8ºC, 9ºE, 
10ºB, 12ºA e 12ºC e 
Turmas controlo - 7ºF, 
8ºD, 9ºA, 10ºD, 12ºD. 

Envolveu também EE, 
docentes e não 
docentes - formação + 
Contigo, com Mª Pedro 
Erse da Equipa 
coordenadora Nacional 
do Programa + Contigo, 
destinada a Pessoal 
docente, não docente e 
pais/encarregados de 
educação, realizada no 
dia 15 de dezembro, 
com cerca de 60 
participantes. 
As 3 situações de 
distúrbio mental 
detetadas foram 
encaminhadas para os 
serviços de saúde. 

Necessidade de 
reagendar muitas 
sessões do programa 
+ Contigo por motivo 
de atividades que se 
sobrepuseram e de 
faltas provocadas por 
isolamento profilático 
e doença de técnicos 

da saúde. 
Necessidade de 
mudar muitas vezes 
de sala em virtude de 
a sala das turmas, 
muitas vezes, não ser 
adequada à 
dinamização de certas 
dinâmicas do 
programa + Contigo. 
Este foi um trabalho 
muito desgastante. Os 
resultados da 
intervenção só serão 
conhecidos no 
próximo ano letivo, 
pois os questionários 
estão a ser alvo de 
tratamento, por parte 
da equipa 
coordenadora do 
programa.  

Sim 1- Sim Médio 
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1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Todos Os Dias São 
Inclusão 

Apresentação às turmas de 1º, 2º e 3º 
ciclos, das diferentes escolas, da 
Metodologia EKUI - Alfabeto da 
Língua Gestual Portuguesa. 

OE1 

EB1 da 
Santa Rita 
e EB1 de 
Casal de 
Santo 
António 

Ao longo 
do ano 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º, 
5.º, 6.º 

Concretiza
do 

Não 
indica

do. 

A Metodologia EKUI é 
inclusiva e permite que 
todos os alunos 
participem na atividade 
sem dificuldade e de 
forma entusiasta. 

Não foi possível 
chegar a todos os 
alunos propostos para 
a atividade, mas é 
possível continuar no 
próximo ano letivo. O 
objetivo é chegar a 
todos os alunos. 

Sim 2- Não Alto 

1- Sim 
2- 
Parcialmen
te 

Aprender e 
consolidar com 
robots! 

Criação de tapetes temáticos para 
utilizar com Robots ( Mind) que 
permitirão a introdução e consolidação 
de conteúdos transversais do currículo 
e, em simultâneo, desenvolver outras 
competências, nomeadamente ao 
nível da programação. 

OE1 
Sala de 
aula e 
exterior. 

Ao longo 
do ano 

1.º, 2.º, 
3.º, 4.º 

Parcialmen
te 

concretiza
do 

Não 
indica

do. 

A motivação e empenho 
dos alunos quando os 
tapetes são utilizados. 

A falta de 
disponibilidade dos 
docentes envolvidos 
devido a muitas 
tarefas que estão 
envolvidos.  

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Cansat Jr. Final 
Participação na final Nacional do 
Cansat Junior 

OE1 Évora 
Ao longo 
do ano 

9.º Superado 8 

Reforço da visão 
interdisciplinar ou 
transdisciplinar dos 
saberes. 
 
Visão prática da 
utilidade da matemática, 
física, informática e 
eletrónica. 
 
1º Lugar na competição  

Participação com 
apenas uma equipa 

Sim 1- Sim Alto 

1- Sim 
1- Sim, foi 
realizada 

Projetos de 
Educação Sexual 

Elaboração em cada turma do 
respetivo projeto de Educação Sexual, 
de acordo com o artigo 7º da  Lei nº 
60/2009, de 6 de agosto. Os objetivos 
fora: Contribuir para uma melhoria dos 
relacionamentos afetivo-sexuais; 
Contribuir para a redução de possíveis 
consequências negativas dos 
comportamentos sexuais, tais como a 
gravidez não planeada e as infeções 
sexualmente transmissíveis (IST); 
Contribuir para a tomada de decisões 
saudáveis na área da sexualidade. 

OE1, 
OE3 

Rio 
Mondego 

Ao longo 
do ano 

P3, 1.º, 
2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 
6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 

10.º, 
11.º, 
12.º 

Concretiza
do 

2000 

O grande envolvimento 
dos docentes e alunos, 
que se constata através 
do número de horas 
dedicado por cada turma 
ao projeto, que em 
muitos casos superam o 
estipulado na lei. A 
diversidade de 
atividades, estratégias, 
recursos utilizados e 
disciplinas envolvidas. 
As temáticas 
trabalhadas que foram 
bastante diversificadas, 
pertinentes, atuais e 
essenciais ao 
desenvolvimento integral 
dos nossos alunos e 
alunas. 

Nada a referir. Sim 1- Sim Alto 
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