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ALERGIAS ALIMENTARES — INTOLERANCIA ALIMENTAR

SENDQ
CONSIDERADA UMA PREOCUPACAQ D SAU,DE CONTUDO ESTAS REACDES NAQ
PUBLICA STGNTFICATIVA. O ALIMENTO £ ENVOLVEM 0 SISTEMA IMUNITARIO.

RECONHECIDO COMO AGRESSOR AQ ORGANISMO PODEM ESTAR RELACTONADAS (OM A
SENDO QUE A FRACAQ DO ALIMENTO RESPONSAVEL  INCAPACIDADE DO ORGANTSMO EM DIGERIR
POR ESSA REACAD, UMA PROTEINA, DENOMINA-SE DETERMINADO ALIMENTO, COMO € 0

/

ALERGENICO. EXEMPLO DE INTOLERANCIA A LACTOSE



QUATS (5 PRINCIPATS SINTOMAS DA ALERGIA
ALIMENTAR



ALERGIA ALIMENTARES - PRINCIPATS SINTOMAS

’ w}‘ g .'m L BN

NCIACODABOCA OWOSE DIFICUIDADE EMAESEINL COM DORABDOMINAL NAUSEAS SENSACHD DE INCHACO NA AUNENTO DOS STINENTDS

NARI! CHIADO VOMITOS GARGANTA CARDIACOS



QUALS 05 ALTMENTOS RESPONSAVELS POR CERCA
DE 10% DAS ALERGIAS ALIMENTARES



ALERGIAS ALIMENTARES

NOMEADAMENTE PROTEINAS DE ORIGEM ANIMAL, COMO
0 LETTE DE VACA, OVOS, PETKE, MARISCO E PROTEINAS DE ORIGEM VEGETAL,
(OMO 0 AMENDOIM, FRUTOS DE CASCA RIJA, TRIGO £ SOJA. MAS EXISTEM
CERCA DE 170 ALLMENTOS ASSOCTADOS A REACOES DE ALERGIAS
ALIMENTARES.



(0 REGULAMENTO (UE) N 1169/2011 EstipuLA QUE TODOS 05 ESTABELECIMENTOS QUE VENDAM OU FORNECAM PRODUTOS ALTMENTARES AO PUBLICO TEM QUE
FACULTAR IMEORMACAO SOBRE A PRESENCA DE INGAEDIENTES QUE PODEM CAUSAK ALERGIAS £/0U INTOLERANCIAS )



1. CEREATS QUE CONTEM GLUTEN (TRIGO, CENTEIO,
CEVADA, AVELA, ESPERTA) E PRODUTOS FELTOS A BASE
DESTES CEREATS

2. CRUSTACEOS £ PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS
3. 0VOS £ PRODUTOS A BASE DE 0VOS
| PETIES E PRODUTOS A BASE DE PELKE

5 AMENDOINS £ PRODUTOS A BASE DE AMENDOIM

b. SOJAE PRODUTOS A BASE DE SOJA

' LETE E PRODUTOS A BASE DE LEITE (INCLUINDO
LACTOSE)

GLUTEN ovos
Além de alergia, a ingestdo deste Mui tos alimentos processados como a
compos! il rado contém

Eles sdo a causa

90°/o

das alergias @
LEITE
alergiaa
eite é diferente
= a int ciaa
eéa

Sempre leia os rétulos com atencio e, em caso de divida, consulte um médico

3. FRUTOS DE CASCA RIJA, NOMEADAMENTE, AMENDOAS, AVELRS,
NOZES, CASTANHAS DE CAJU, NOZES PECA, CASTANHAS DO BRASLL,
PISTACLOS, NOZES DE MACADAMIA OU DE QUEENSLAND E
PRODUTOS A BASE DESTES FRUTOS, COM EXCECAO DE FRUTOS DE
CASCA RIJA UTLLLZADOS NA CONFECCRO DE DESTILADODS
ALCOGLLCOS.

T ATPO E PRODUTOS A BASE DE ALPO
10 MOSTARDA E PRODUTOS A BASE DE MOSTARDA
11 SEMENTES DE SESAMO £ PRODUTOS A BASE DESSAS SEMENTES

12.DIOYIDO DE ENXOFRE E SULFTTO DE CONCENTRACDES
SUPERTORES A LOMG/K6 0U 10 M6/L
13 TREMOCO £ PRODUTOS A BASE DE TREMOCO

14 MOLUSCOS £ PRODUTOS A BASE DE MOLUSCOS



A ANAFILAXIA...

(REACAO ALERGICA GRAVE)

E UMA
EMERGENCIA
MEDICA !



STTUACTES DE EMERGENCIA:

MOVIMENTAR 0 ADMINISTRAR A ADRENALINA ATRAVES

DOENTE 0 MENOS POSSTVEL. DO AUTOINJETOR (CANETA DE ADRENALINA),

MANTENDO 0 DISPQSITIVO NA 10NA DE
APLCACAQ DURANTE 3 SEGUNDOS
MASSAJANDQ, POSTERLORMENTE, A MESMA
JONA DURANTE PELO NENOS 10 SEGUNDOS.

CONTACTAR DE VERTFICAR SEEXISTE

IMEDIATO 112, DESCREVERQ ~ ALGUM ENFERMELRO OU
QUEESTA A ACONTECER E SOCORRLSTA NA PROXIMIDADE
FACULTAR A LOCALTZACAD QUEPOSSA ATUDAR

EXATA DO LOCAL DO

ESTABELECIMENTO DE ENSINO.



MOVIMENTAR O DOENTE O MENQS POSSIVEL.




ADMINISTRAR A ADRENALINA ATRAVES DO AUTOINJETOR
(CANETA DE ADRELANINA- VER VIDEO)



https://we.tl/t-ipteWewZKe

CONTACTAR DE IMEDTATQ 0 112, DESCREVER 0 QUE ESTA A ACONTECER E
FACULTAR A LOCALLZACAO EXATA DO LOCAL DE ESTABELECIMENTO DE ENSINO

A LOCALLZACRD EXATA £, SEMPRE QUE POSSEVEL, PONTOS DE REFERENCIA;

0 NUMERO DE TELEFONE DO QUAL ESTA A LIGAR:

~

0 710 DE STTUACAOD;
0 NUMERD, 0 SEXO A TDADE APARENTE DAS PESSOAS A NECESSITAREM DE SOCORRO:

AS QUEIXAS PRINCEPATS £ AS ALTERACDES QUE OBSERVA.



ATENCAO!

NUNCA DESLIGAR A CHAMADA
DE EMERGENCIA ATE QUE LHE
DIGAM O QUE PODE FAZER!



VERTFICAR SE EXISTE ALGUM

ENFERMELRO POR PERTO




AS ALERGIAS ALIMENTARES (AA) ATINGEM CERCA DE 5% DE CRTANCAS £ JOVENS EM IDADE ESCOLAR, MANIFESTANDO UM
CONJUNTO DE SINTOMAS, EM CASO DE CONTACTO OU INGESTAD INADVERTIDA DO ALERGENIO.
05 SINTOMAS PODEM SER DE GRAVIDADE CRESCENTE, PODENDO ATINGIR RISCO DE VIDA PARA A CRIANCA OU JOVEM.



Ed.do(a) aluno(a) com AA

Informac&o dos Pais/Enc de
Escolas da Lousa

A Diregdo do Agrupamento de ]

*

[ Camara Municipal da Lousa ]

[ A Equipa de Saude Escolar(ESE) ]

[ Com os pais/EE } [ EMAEI } [ Coordenadora do PES }

Implementam

(%

~ (

A documentagdao médica PLANO DE SAUDE )
EMAEI J s
deve incluir diagnéstico da INDIVIDUAL (PSt) Monitorizam
( ) L
L ESE )
alergia e esquema -
Asseguram formagao aos pessoal Revéem, se

K terapeutico j docente e ndo docente (___Necessario
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