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ALERGIA E INTOLERÂNCIA ALIMENTAR SÃO A 
MESMA COISA ?



A ALERGIA ALIMENTAR É DEFINIDA COMO RESPOSTA 
IMUNITÁRIA EXCESSIVA A ALIMENTOS, SENDO 
CONSIDERADA UMA PREOCUPAÇÃO DE SAÚDE 

PÚBLICA SIGNIFICATIVA. O ALIMENTO É 
RECONHECIDO COMO AGRESSOR AO ORGANISMO , 

SENDO QUE A FRAÇÃO DO ALIMENTO RESPONSÁVEL 
POR ESSA REAÇÃO, UMA PROTEÍNA, DENOMINA-se 

ALERGÉNICO.

ALERGIAS ALIMENTARES intolerÂncia ALIMENTAR
As reações de intolerÂncia alimentar podem 

apresentar sintomas similares à alergia 
alimentar, contudo estas reações não 

envolvem o sistema imunitário.
Podem estar relacionadas com a 

incapacidade do organismo em digerir 
determinado alimento, como é o 
exemplo de intolerância à lactose 



QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS DA ALERGIA 
ALIMENTAR ?



ALERGIA ALIMENTARES - PRINCIPAIS SINTOMAS 
future 

INCHAÇO DA BOCA, OLHOS E 

NARIZ

DIFICULDADE EM RESPIRAR,  COM 

CHIADO

DOR ABDOMINAL, NAUSEAS E 

VÓMITOS 

SENSAÇÃO DE INCHAÇO NA 

GARGANTA

AUMENTO DOS BATIMENTOS 

CARDÍACOS



QUAIS OS ALIMENTOS RESPONSÁVEIS POR CERCA 
DE 90% DAS ALERGIAS ALIMENTARES?



ALERGIAS ALIMENTARES

Segundo a Academia Europeia de 
Alergologia e Imunologia (EAACI), cerca 

de 17 milhões de europeus sofrem de 
alergias alimentares. Existem 8 alimentos responsáveis por cerca de 90% das alergias 

alimentares, nomeadamente  proteínas de origem animal, como 
o leite de vaca, ovos, peixe, marisco e proteínas de origem vegetal, 
como o amendoim, frutos de casca rija, trigo e soja. Mas existem 

cerca de 170 alimentos associados a reações de alergias 
alimentares.



QUE ALIMENTOS e alérgenos são de 
declaração obrigatória ?

(O regulamento (UE) nº 1169/2011 estipula QUE TODOS OS ESTABELECIMENTOS QUE VENDAM OU FORNEÇAM PRODUTOS ALIMENTARES AO PÚBLICO TÊM QUE 

FACULTAR IMFORMAÇÃO SOBRE A PRESENÇA DE INGREDIENTES QUE PODEM CAUSAR ALERGIAS E/OU INTOLERÂNCIAS)



1.Cereais que contêm glúten (trigo, centeio, 
cevada, aveia, esperta) e produtos feitos à base 

destes cereais

2.Crustáceos e produtos à base de crustáceos

3. Ovos e produtos à base de ovos

4.Peixes e produtos à base de peixe

5.Amendoins e produtos à base de amendoim

6. Soja e produtos à base de soja

7.Leite e produtos à base de leite (incluindo 

lactose)

8.Frutos de casca rija, nomeadamente, amêndoas, avelãs, 
nozes, castanhas de caju, nozes peca, castanhas do Brasil, 

pistácios, nozes de macadÂmia ou de Queensland e 
produtos à base destes frutos, com exceção de frutos de 

casca rija utilizados na confecção de destilados 
alcoólicos.

9.Aipo e produtos à base de aipo

10.Mostarda e produtos à base de mostarda

11.Sementes de Sésamo e produtos à base dessas sementes

12.Dióxido de enxofre e sulfito de concentrações 
superiores a 10mg/Kg ou 10 mg/l

13.Tremoço e produtos à base de tremoço

14.Moluscos e produtos à base de moluscos



COMPANY NAME

A ANAFILAXIA… 
(REAÇÃO ALÉRGICA GRAVE)

É UMA
EMERGÊNCIA

MÉDICA ! 2024



1.Movimentar o 
doente o menos possível.

2.ADMINISTRAR A ADRENALINA ATRAVÉS 
DO AUTOINJETOR (CANETA DE ADRENALINA), 

MANTENDO O DISPOSITIVO NA ZONA DE 
APLICAÇÃO DURANTE 3 SEGUNDOS , 

MASSAJANDO, POSTERIORMENTE, A MESMA 
ZONA DURANTE PELO NENOS 10 SEGUNDOS.

3.CONTACTAR DE 
IMEDIATO 112, DESCREVER O 
QUE ESTÁ A ACONTECER E 
FACULTAR A LOCALIZAÇÃO 
EXATA DO LOCAL DO 
ESTABELECIMENTO DE ENSINO.

4.VERIFICAR SE EXISTE 
ALGUM ENFERMEIRO OU 
SOCORRISTA NA PROXIMIDADE 
QUE POSSA AJUDAR

SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA: 

O QUE FAZER EM CASO DE UMA REAÇÃO ALÉRGICA GRAVE ( REAÇÃO ANAFILÁTICA)?



1.Movimentar o doente o menos possível.



https://we.tl/t-ipteWewZKe´

Vídeo cedido pelo Enfermeiro Cristiano, UCC AROUCE

2. Administrar a adrenalina através do autoinjetor
(caneta de adrelanina- ver video) 

https://we.tl/t-ipteWewZKe


3.CONTACTAR DE IMEDIATO O 112, descrever o que está a acontecer e 
facultar a localização exata do local de estabelecimento de ensino

Informe de forma simples e clara:

A localização exata e, sempre que possível, pontos de referência;

o número de telefone do qual está a ligar;

o tipo de situação;

o número, o sexo e a idade aparente das pessoas a necessitarem de socorro;

As queixas principais e as alterações que observa.



COMPANY NAME

ATENÇÃO!

NUNCA DESLIGAR A CHAMADA 
DE EMERGÊNCIA ATÉ QUE LHE 

DIGAM O QUE PODE FAZER!
2024



3.Verificar se existe algum 

enfermeiro por perto



que procedimentos deve a escola tomar para alunos com alergia (AA) ?

As alergias alimentares (AA) atingem cerca de 5% de crianças e jovens em idade escolar, manifestando um 
conjunto de sintomas, em caso de contacto ou ingestão inadvertida do alergénio.  

os sintomas podem ser de gravidade crescente, podendo atingir risco de vida para a criança ou jovem.



À Direção do Agrupamento de 

Escolas da Lousã

Entregam documentação médica *
Informação dos Pais/Enc de 

Ed.do(a) aluno(a) com AA

Câmara Municipal da Lousã

(deve constar a medicação a administrar em caso de reação 

alérgica)

* A documentação médica 

deve incluir diagnóstico da 

alergia e esquema 

terapeutico

Implementam

informa

A Equipa de Saúde Escolar(ESE)

Coordenadora do PESEMAEICom os pais/EE

EMAEI
PLANO DE SAÚDE 

INDIVIDUAL (PSI)

ESE

Asseguram formação aos pessoal 

docente e não docente

Entregam documentação médica *

Remete a declaração médica 

às cantinas do AEL

elaboram

Revêem, se 

necessário

Monitorizam
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