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A — ENQUADRAMENTO

No contexto da pandemia COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinaram, a todos
0S servicos ou estabelecimentos de ensino e educacéo, a elaboracdo dos respetivos planos de
contingéncia para minimizar o risco de contagio e para permitir o funcionamento das atividades
essenciais.

A Direcdo-Geral de Salde (DGS) e a DGEstE tém emitido e revogado um conjunto de
orientacdes e de informacdes?, que sistematizamos no seguinte quadro:

Referéncia do documento Conteldo

Abordagem das Pessoas com suspeita ou
Norma n® 013/2022 de 28/11/2022 I em VIGOR Confirmagéo de COVID-19

Orientacéo n° 003/2022 de 15/03/2022, atualizada | COVID-19: Adequagdo das Medidas de Satde
a 15/09/2022 | em ATUALIZAGAO Publica

] R ) Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Limpeza e
Orientacdo n° 014/2020 de 21/03/2020, atualizada | desinfecéio de superficies em estabelecimentos de

em 28/10/2021 | EM ATUALIZACAO atendimento ao publico ou similares
Orientacéo n:) 032/2020 de 14/06/2020 | EM COVID-19: MEdldaS de Preven(;éo_ e Controlo em
ATUALIZACAO Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Ol’ientacﬁo n°® 011/2021 de 13/09/2021, atualizada COVID-19: Ut|||zagéo de Méscaras
em 15/09/2022

Orientacdo n°10-2020 de 16/03/2020, atualizada Infecdo  por  SARS-CoV-2  (COVID-19) -
em 10/11/2021 | EM ATUALIZAQAO Distanciamento Social e Isolamento

Norma n.° 002/2021 da DGS de 30/01/2021, | A vacinagéo dos elegiveis, em diferentes grupos
atualizada em 02/09/2022 | em ATUALIZACAO etarios, incluindo criancas

Este documento, designado de Plano de Contingéncia, tem sido atualizado, sendo esta a 10.2
versdo, que devera ser interpretada e aplicada de acordo com a realidade do Agrupamento de
Escolas da Lousa (AEL) e as especificidades de cada estabelecimento de ensino e educacao.

A estrutura e organizacdo da informacéo e dos procedimentos deste Plano observa o disposto no
Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020 e a proposta pela DGAEP, que definem um conjunto
de orientacdes que permitem a preparacdo e adequacao da resposta de cada escola, centrando-
se nas questBes operacionais a acautelar, de forma a proteger a salde dos alunos, docentes,
trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando tanto quanto possivel a continuidade da
atividade.

As medidas a adotar adotadas no ano escolar 2022/2023 tém apenas um caracter
preventivo e procuram ser equilibradas, de modo a evitar grande transtorno na organizacdo
familiar e profissional dos pais, ou a ter um impacto nefasto nas aprendizagens dos alunos e na
economia local. Estas medidas foram, entretanto, revistas, a luz da nova conjuntura (evolugédo da
situagéo e o aumento do nivel de risco no concelho ou nos estabelecimentos de ensino).

A aplicacdo das medidas previstas neste Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das
recomendacfes e informacdes que venham a ser emitidas pela DGS e pela DGESstE, de acordo
com o evoluir da situagdo pandémica.

Segundo a DGS e de acordo com a Orientacdo n° 003/2022, de 15/03, atualizada a 15/9/2022:
«As Medidas de Saude Publica (MSP) e as diferentes estratégias de testagem, de vacinagéo e de
tratamento revelaram-se desde o inicio da pandemia, como uma resposta central e efetiva
transmisséo da infecéo por SARS-CoV-2.

1 Vide site DGS: Orientacdes e normas em vigor e revogadas in https://covid19.min-saude.pt/normas-e-
orientacoes/
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Assim, é da responsabilidade de cada um adotar comportamentos que minimizem o risco de
transmissdo do virus, nomeadamente: estar vacinado (se recomendado); manter espacos
ventilados; usar mascara facial de acordo com a Orientacdo 011/2021; ficar em casa e testar,
caso tenha sintomas; lavar e/ou desinfetar as méos frequentemente; e garantir, com regularidade,
a limpeza e desinfecao de superficies.»

1. REGRAS DE UTILIZACAO DE MASCARA

A Orientacdo da DGS n° 011/2021, de 13/9/2021, atualizada em 15/09/2022, determina que, nos
termos da legislagdo em vigor (Decreto-Lei n° 30-E/2022, de 21 de abril), 0 uso de mascara cirdrgica ou
FFP2 é obrigatorio por qualquer pessoa com idade superior a 10 anos:

a) Em estabelecimentos e servicos de saude.

b) Em estruturas residenciais ou de acolhimento ou servicos de apoio domicilidrio para
populacdes vulneraveis, pessoas idosas ou pessoas com deficiéncia, bem como unidades de
cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados.

c). Nos contactos com casos confirmados de COVID-19 durante 14 dias ap0s a data da
Gltima exposicao.

d) Nos casos confirmados de COVID-19, em todas as circunstancias, sempre que estejam
fora do seu local de isolamento até ao 10.° dia apGs data do inicio de sintomas ou do teste
positivo.

Ainda é recomendado o uso de mascaras nos seguintes contextos:

a) Por pessoas mais vulneraveis, nomeadamente pessoas com doengas cronicas ou
estados de imunossupressao com risco acrescido para COVID-19 grave, sempre que em
situacéo de risco aumentado de exposicao.

b) Por pessoas em contacto com pessoas mais vulneraveis.

c) Por qualquer pessoa com idade superior a 10 anos sempre que Se encontre em
ambientes fechados, em aglomerados, nomeadamente:

e Na utilizacdo de transportes coletivos de passageiros, incluindo o transporte aéreo,
bem como no transporte de passageiros em taxi ou TVDE.

e Em plataformas e acessos cobertos a transportes publicos, incluindo aeroportos,
terminais maritimos e redes de metro e de comboio.

O Ministério da Educacéo, para o inicio do ano escolar 2022-2023, néo deu indicacdes as escolas
para aquisicdo de mascara para distribuicdo a comunidade escolar.

2. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU
ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em situagfes de surto, pode determinar, em
articulacdo com a Autoridade de Saude Regional e com o conhecimento dos responséaveis pelos
estabelecimentos de educagdo e/ou ensino, outras medidas coletivas a aplicar pelo
estabelecimento de educac¢édo e ensino para contencdo de surtos.

3. ABORDAGEM DAS PESSOAS COM SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE COVID-19

Segundo a Norma da DGS n° 013/2022, de 28/11/2022, atualmente, a elevada cobertura
vacinal alcancada e a favoravel evolugdo epidemiolégica permitem-nos progredir para um
modelo de resposta focado na prevencéo e no tratamento da doenca grave, atento ao padrdo de
circulagcao e ao aparecimento de novas variantes de SARSCoV-2.

Perante sintomas sugestivos de COVID-19, deve autoisolar-se e ligar para o Centro de Contacto
SNS24 (808242424) ou, de forma complementar contactar o médico de familia ou a respetiva
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Unidade de Saude Familiar ou outra entidade a que habitualmente recorra?.

E privilegiada a identificagdo dos contactos de alto risco de caso confirmado de infecdo por
SARSCoV-2 / COVID-19, pelo préprio caso confirmado, cessando a indicacdo para isolamento
profilatico dos contactos de alto risco.

4. O QUE E A CORONA VirRus — COVID-19

Os Coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

5. TRANSMISSAO DA INFECAO
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

* Contacto direto: disseminagcdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto
com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo proximas.

» Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de
aerossois contendo o virus.

N&o havendo interrup¢éo da transmissdo do virus SARS-COV-2, ou tratamento especifico para a
COVID-19 e face as novas variantes de SARS-CoV-2 € imperativo otimizar a aplicacdo das
medidas de prevengdo da transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas de
distanciamento fisico entre pessoas, de ventilacdo dos espacgos, do uso adequado de mascara
certificada e de limpeza e desinfecdo de méaos e superficies.

6. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os principais sintomas do COVID sdo: a febre, a tosse e a dispneia sdo manifestacdes
importantes de varias infe¢Bes respiratérias, incluindo a COVID-19. N&o obstante, a maioria dos
casos de infe¢cdo respiratéria (incluindo COVID-19) cursa com sintomas e sinais como odinalgia,
rinorreia, mialgias, astenia. Por outro lado, outras apresentacfes como prostracdo, anorexia e
confusdo mental de novo devem ser consideradas na suspeita clinica, particularmente em idosos
e imunodeprimidos. Nesse sentido, a Norma n°® 13/2022, de 28/11/2022, adopta a terminologia de
sintomas respiratorios agudos, reforcando as medidas que devem ser adoptadas por precaucao,
independentemente do agente etiolégico.

7. MEDIDAS DE PREVENCAO

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencao
e controlo da transmisséo do virus.

Para o ano letivo 2022/2023, recomenda-se a _combinacdo das seqguintes medidas especificas
que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

De acordo com a Norma n° 013/2022, de 28/11, todas as pessoas com sintomas respiratorios
agudos devem adotar as medidas basicas de prevengéo e controlo de infecdo, nomeadamente:

a. Evitar ambientes fechados ou aglomerados e manter distanciamento fisico;

b. Utilizar mascara sempre que estiver em contacto com outras pessoas ou em espagos de
utilizacdo partilhada;

2 Cf. Orientagdo DGS n° 003/2022. (Anexo IX)
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c. Etiqueta respiratoria;
d. Lavagem e/ou desinfecdo correta e frequente das maos;
e. Arejamento e ventilagdo dos espacos interiores;

f. Limpeza e desinfecao de equipamentos e de superficies;

Utilizar mascara, de acordo com a Orientacdo da DGS n° 011/2021, de 13/9/2021, atualizada em
15/09/2022.

8.

FUNCIONAMENTO DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO EM TEMPOS DE PANDEMIA

O funcionamento dos estabelecimentos de ensino me tempos de pandemia assenta no equilibrio
entre garantir o direito a educacao das criancas e jovens e a saude publica. Para tanto foram
elaborados Plano de regime de Funcionamento, Plano de Ensino a Distancia, ajustadas as
normas de funcionamento, de acesso, de permanéncia e utilizacdo dos servicos e espacos
escolares e de convivéncia na comunidade escolar.

As medidas adotadas em qualquer altura poderdo ser alteradas, como resposta a evolugao
favoravel ou desfavoravel, da pandemia.

As medidas de prevencado adotadas no AEL para o ano 2022/2023 sé&o:

1.
2.
3.

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

Mediacdo facultativa da temperatura nas Portarias e desinfe¢cdo das maos com éalcool-gel;
Definicdo e sinaliza¢do dos percursos de circulacéo;

Delimitacdo da lotacdo méxima dos espacos onde funcionam servigos, caso seja
necessario;

Definic&o das salas de isolamento em todos os estabelecimentos de ensino;

Colocacéao de dispensadores de alcool-gel em todas as salas e espacos de atendimentos
e de circulagéo;

Procedimentos de desinfecdo e limpeza nas salas e outros espagos cuja utilizacéo é
feita por mais do que uma turma;

Definicdo de regras particulares para espacgos/atividades especificas (laboratdrios,
ginasios; desportos coletivos; manipulacdo de materiais; aulas de Ed. Musical; jardins de
infancia; bibliotecas escolares; etc.) e divulgacao aos alunos e trabalhadores, ficando também
afixadas nesses espagos;

Limpeza e desinfec&o geral ao final do dia, se se verificar um agravamento da situacdo de
transmisséo da COVID;

Disponibilizacdo de mascaras descartaveis, nas portarias, para visitantes ou em caso
de necessidade, sujeito ao pagamento de 0,15 euros por mascara,

Recomendacéo do arejamento das salas e outros espagos;

Reunido com os assistentes operacionais para relembrar procedimentos de gestdo dos
casos provaveis, da forma de assegurar a comunicacao interna e dos procedimentos e
limpeza/desinfecao;

Divulgacao de informagdes a comunidade educativa no site do AEL;
Afixacdo de cartazes informativos nos espacgos escolares;

Colocacdo de barreiras transparentes nos espacos de atendimento ao publico, se
necessario;

Articulacdo célere com a Delegada de Saude e envio das informagBes necessarias a
tomada da decisdo, sempre que necessario e de acordo com as Normas em vigor;

Registo pela Direcdo dos casos nas plataformas do ME, conforme orientacdes da Tutela,
sempre que necessario e de acordo com as Normas em vigor;
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17. Recomendag¢des internas para a protecdo de dados pessoais e respeito ao sigilo
relativamente a situagdes de salde.
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B — PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia tem como objetivo responder a trés questdes:

1. Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes pode causar na escola?

2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecao?

3. O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente ou
visitante suspeitos de infecao?

O AEL esta preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos membros da
Comunidade Educativa hdo comparecerem no Estabelecimento de Educac¢&o e Ensino devido a
doenga, suspensdo de transportes publicos, entre outras situagfes possiveis.

As atividades desenvolvidas pelo Estabelecimento de Ensino imprescindiveis de dar
continuidade ao funcionamento (i.e., “atividades que ndo podem parar”) e aquelas que é possivel,
temporariamente, serem suspensas/ desativadas/ encerradas séo:

N Pode reduzir/ .
Atividades Im~prescmd|vel / Funcionar em EaD Pode encerrar/ desativar
N&o pode parar ou teletrabalho* /suspender

o ) Escola X* X

Atividade letiva Foral
ora X X

Apoios educativos, apoio
tutorial e outras atividades
de reforgo das X*
aprendizagens
AEC x* X
Clubes X* X
Desporto escolar X
Biblioteca X* X
AAAF/CAF X* X
Projetos X X
Reunides X* X
Servigos administrativos X*
Limpeza e manutengéo X X
Bufete X X
Cozinha/ Refeitério X
Papelaria/ Reprografia X X
Portaria X

Nota: *) Ao teletrabalho aplica-se a legislacdo em vigor, devendo sempre ser solicitada autorizagdo prévia para este
regime de trabalho.

Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos, logistica, etc.)
necessarios para manter em funcionamento os estabelecimentos de ensino e para satisfazer as
necessidades béasicas dos alunos, professores e pessoal ndo docente séo:

3 Atividades “fora” da Escola séo visitas de estudo, participagdo em atividades promovidas por outras entidades, atividades
letivas noutros locais (p.ex: nata¢édo; competicdes do desporto escolar)
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Recursos NEssenmaI / Pode reduzir Pode néo ser fornecido
N&o pode faltar
Agua X
Eletricidade X
Gas X
Comunicacgdes X
Fornecimento bens .
alimentares para refeitério
Fornecimento bens X x4
alimentares para bufete
Fornecimento bens para . X 2
papelaria/reprografia
Fornecimento produtos de . . X 2
higiene e limpeza
Transporte escolar X

O numero minimo de trabalhadores necesséarios garantir, as atividades minimas desenvolvidas
nos estabelecimentos de educac¢éo e ensino, sao:

N° minimo de trabalhadores®
Estabelecimento Ensino 3 i
Docente | ' Docente | Refeitorios Administiativos
JI Freixo 1 2 N&o aplicavel
JI Serpins 1 2 N&o aplicavel
JI Lous& 3 5 N&o aplicavel
JI Fontainhas 1 1 N&o aplicavel
JI/EB1 1°CEB 2 2 .
Santa Rita Pré 2 3 De acordo com Na&o aplicavel
EB1 Casal Santo Antonio 2 2 0s N&o aplicavel
1°CEB o 2 procedimentos
EB n° 1 da definidos pela
Lousi 2°CEB 6* 3 Autarquia 0
3°CEB 11* 4
EB n° 2 da 1°CEB 6* 5 0
Lousa 2° CEB 10* 4
Escola 3° CEB 17* 8 5
Secundaria Secundario 14* 7

O numero minimo para o funcionamento da Direcdo do AEL inclui a presenca do Diretor ou da
Subdiretora e de um adjunto do diretor.

Em cada Estabelecimento de Educacdo e Ensino devera estar sempre o Coordenador de
Estabelecimento ou quem o substitua.

As atividades do Estabelecimento de Ensino que podem recorrer a formas alternativas de
trabalho ou de realizagdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho/trabalho
auténomo.

Atividades/servigos Formas de trabalho alternativas

4 Até esgotar os stocks.

5 O namero de trabalhadores indicados refere-se a uma situagao critica e nesse caso ndo fica assegurado o desenvolvimento
das atividades letivas nos termos em que consta nos horarios dos alunos e dos docentes, nos casos com de alunos com ASE,
em situagao de risco e alunos com necessidades especificas acentuadas (medidas seletivas e medidas adicionais).
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Atividades letivas

Email, Classroom, Escola Virtual® tarefas de trabalho auténomo para os
alunos, desenvolvimento de atividades de projeto em regime nédo
presencial ou em regime misto

Clubes Classroom

Desporto escolar De acordo com as orientacdes para o Desporto Escolar
Biblioteca Classroom, Padlet, pagina eletrénica das bibliotecas escolares
AAAF/CAF N&o aplicavel

Projetos Email, plataforma online

Reunibes Através de plataformas online

Servigos administrativos

Através de plataformas online

Limpeza e manutengéo

N&o aplicavel

Bufete

Catering ou outro procedimento definido pela escola

Cozinha/Refeitério

Catering ou procedimento definido pela escola, DGESTE, Autarquia e
empresas concessionarias.

Papelaria/Reprografia N&o aplicavel/ Email no caso da reprografia
Portaria N&o aplicavel
Direcé@o Através de plataformas online

A estruturacédo do nivel de resposta de acédo € definida atendendo ao atual conhecimento da
propagacao da doenca e desencadeia-se a trés niveis, a saber:

1. Divulgagdo massiva de informacdo - cartazes, site institucional, reunies com
encarregados de educacdo e reunides com os docentes e 0s ndo docentes, atividades
com os alunos;

2. Procedimentos preventivos — se necesséario, organizacdo de grupos e horéarios das
atividades escolares, definicAo de circuitos de circulacdo e é&reas de atividades,
disponibilizacdo de equipamentos de protegéo individual e dispensadores de alcool-gel,
implementacdo de procedimentos de limpeza/desinfecdo adequados, formacdo e
recomendacdes sobre cuidados de higiene e precaugdes para evitar o contagio;

3. Monitorizagcdo de eventuais casos suspeitos — sensibilizacdo para a comunicagdo
familia-escola, articulacdo das informagbes com a autoridade local de salde e o
Municipio/ Protecdo Civil, cumprimento dos procedimentos definidos neste Plano de
Contingéncia (salvo se outra indicacéo for dada pela DGS, DGEStE e DGE).

9. PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACOES

Este Plano de Contingéncia e de acgdo € divulgado através de correio eletrénico a todos os
profissionais e parceiros educativos que trabalhem com o AEL, nos locais de estilo de todos os
estabelecimentos de educacdo e ensino e na pagina eletrénica do AEL
(https://escolas.aglousa.com/). Seréo ainda divulgados no site os comunicados, as orientacdes e
as informacgdes da Direcdo Geral de Saude ou disponibilizadas pela Autoridade Local de Saude
gue sejam relevantes no contexto escolar e da comunidade local, assim como outras informacdes
sobre a organizagao escolar no caso de ser necessario alterar o regime “normal” das atividades
escolares presenciais, para 0s regimes misto ou ndo presencial. O AEL divulga ainda, para
conhecimento da comunidade, um boletim semanal de casos provaveis nos estabelecimentos de
ensino.

Os encarregados de educagdo poderdo ainda ser notificados de informacdes relevantes através
de email, devendo manter este meio de contacto sempre atualizado junto dos Servicos
Administrativos do AEL. A atualizagdo dos contactos pode ser efetuada on-line através da
plataforma GIAE, acessivel através do site institucional. Também os alunos poderao receber
informacdes através do seu endereco de correio institucional, atribuido a todos os alunos nos
anos letivos anteriores e aos novos alunos no inicio deste ano escolar.

5 Todos os alunos do AEL (Pré-escolar ao 12° ano) tém acesso a versdo premium da Escola Virtual.
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As areas de isolamento e circuitos (ou procedimento alternativo), regras e instrucdes de
utilizacéo (espagos/locais e equipamentos de trabalho), assim como, os contactos Uteis, estdo
devidamente identificadas em cada estabelecimento de educacéo e ensino.

Nos locais de estilo dos diferentes edificios escolares, nos servicos e espacos comuns (Wc,
corredores, salas, etc.) estdo afixados cartazes informativos sobre procedimentos e regras a
adotar para prevencao e controlo do contagio.

Os procedimentos de higiene e desinfecdo, assim como os planos de higienizacao e produtos
usados, estdo afixados e disponiveis nos locais para que os trabalhadores estejam devidamente
informados e atuem em conformidade. Nas salas e espagos comuns estardo afixados 0s registos
diarios de limpeza e desinfecéo.

10.RESPONSAVEIS E RESPONSABILIDADES E PONTOS FOCAIS
O diretor do AEL ou, em sua substituicdo a subdiretora, séo os responsaveis maximos do AEL.

Em cada estabelecimento de ensino o responsavel é o Coordenador(a)/Responsavel de
Estabelecimento [Ponto Focal], ou em caso de impedimento o Responsavel de Seguranca ou
outro trabalhador indicado. Esta informacao que inclui também os contactos de emergéncia esta
afixada nas escolas e jardins de infancia, bem como nas areas de isolamento (Anexo 2).

Estabelecimento Ensino Responsavel/ Ponto Focal Substituto
JI Freixo Helena Almeida Regina Maia
JI Serpins Conceicao Duarte Fernanda Goncalves
Jl Lousa Susana Peres Ana Paula Magro
JI Fontainhas Maria Fernanda Duarte Zélia Fernandes
JI/EB1 Santa Rita Salomé Correia Eliete Ferreira
EB1 Casal Santo Antonio Ana Rosério Ana Morais
EB n° 1 da Lousa Mercés Fernandes Anténio Fernandes
EB n° 2 da Lousa Paulo Dias Luis Sequeira
Escola Secundéria da Lousa Jodo Ferreira José Carlos Ferreira

11.CONTACTOS

Saude 24 - 808 24 24 24 (numero a ligar prioritariamente para 0s casos suspeitos)

- Direcéo do AEL - 239990140/ - Jl Serpins - 239 971 069

961363015 - Jl Lousa - 239 993 267
- Delegada de Saude — 239 990 610 - Jl Fontainhas - 239 995 736

- Protecéo Civil Municipal — 239 990 220 _ JIEB1 Santa Rita — 239 994 580
- Bombeiros da Lousa — 239 990 530 - EB1 Casal Santo Anténio — 239 971 075

- GNR—239990 060 - EBn°1 da Lousi — 239 990 120
- JIFreixo - 239 991 264 - EBn°2da Lousi — 239 990 560

12.PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

12.1. Medidas de prevencdao diaria

Alunos, docentes, ndo docentes e outros visitantes

+ Recomenda-se a todas as pessoas para usar a solucdo antissética (alcool-gel) a entrada e
saida escola/jardim de infancia, e também ao longo do dia usando os dispensadores disponiveis
Nnos recintos e nas salas de aula;
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* Recomenda-se a todas as pessoas que lavem frequentemente as maos, com agua e sabéao,
esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos, havendo um especial cuidado na lavagem
das maos antes e apods as refeicdes, apds 0 uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas;

* Recomenda-se aos alunos e trabalhadores que usem lencos de papel (de utilizacdo Unica) para
se assoar e deitar os lencos usados num caixote do lixo, lavando as méos de seguida;

* Em caso de tosse ou espirro dever-se-a proteger com o braco e o cotovelo fletido, e ndo para as
maos;

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secrecfes
respiratorias;

» Estar atento e ler toda a informacdo afixada, enviada por email ou publicada na pagina
eletrénica do AEL;

* Informar o professor, a direcdo ou o coordenador da escola/jardim de infancia, dos sintomas
durante as atividades escolares que possam estar relacionados com a COVID;

» Os docentes devem arejar frequentemente as salas, de modo a permitir a circulagao do ar;

* Os pais e encarregados de educacédo apenas podem entrar nos espacos escolares quando
autorizados ou para tratar de algum assunto que implique a uma agéo presencial, sempre sujeito
a mediante agendamento prévio por email ou telefone. Excetua-se 0 acesso aos servigos
administrativos;

* Os pais e encarregados de educagao que aguardem os filhos junto ao portdo devem observar o
distanciamento social e ao uso obrigatério de mascara (salvo se outra indicacdo for dada pela
DGS), ndo podendo impedir a livre circulacdo e a entrada/saida dos membros da comunidade
educativa;

* Nos jardins de infancia as criancas séo, preferencialmente, recebidas e entregues a entrada;
* As criancas ndo devem fazer-se acompanhar de objetos ou brinquedos dispenséveis;

* Nos jardins de infancia e escolas do 1° ciclo, em caso de agravamento da situacdo pandémica,
as criancas devem brincar em areas pré-definidas para evitar cruzamento de grupos;

» O incumprimento das normas definidas esta sujeito a aplicacdo da legislacao aplicavel e do
Regulamento Interno do AEL.

Prestacado dos servigos e atendimento

» Os jardins de infancia tém regras especificas de acesso, de circulagdo e permanéncia, assim
como especificacfes para o apetrechamento das salas de atividades, devendo as educadoras
ajustar a planificacdo das atividades as circunstancias da evolu¢ao da pandemia COVID.

* Nos intervalos os alunos ndo podem ficar na sala de aula, excepto se estiverem acompanhados
de um docente ou de um trabalhador n&do docente.

* Nao é permitido comer nas salas de aula, sendo proibida a partilha de alimentos ou bebidas.

« Serd privilegiado o uso dos meios de comunicacao digital (plataformas, email, etc.) na atividade
pedagdgica e na atividade administrativa, assim como para a realizagdo de reunibes ou
atividades de ensino a distancia, sempre que o humero de casos assim o exija.

* A reserva de refeicdes € obrigatoriamente efetuada através do portal SIGA para toda a
comunidade escolar (criangas pré-escolar ao 12° ano e trabalhadores das escolas).

* Os refeitérios funcionardo por turnos, com lugares marcados para assegurar o distanciamento
social e circuitos de sentido Unico definidos. Os alunos apenas podem almogar no horario
estipulado para a desinfecao do espaco.

* A impressao de copias €, preferencialmente, enviada com antecedéncia de 48 horas para a
reprografia das respetivas escolas, de modo a evitar fila e a utilizagdo partilhada do computador
de uso publico.
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« A fotocopia de documentos, a venda de produtos nas papelarias e nos bufetes estédo sujeitos a
lotacéo fixada e as regras de funcionamento de cada um dos respetivos espacos.

Higienizacéo, limpeza e desinfecéo dos espacgos

* Os espagos comuns tém disponiveis dispensadores de alcool gel e, também, existe um
dispensador em cada sala de aula.

* As salas de aula e os outros espacos das escolas serdo higienizadas e desinfetadas
diariamente, de acordo com os procedimentos estipulados e o pessoal auxiliar existente. As
acOes de limpeza séo registadas com informacdo do espaco, data e hora, trabalhador que
realizou o procedimento.

A distribuicdo de servico de limpeza e desinfecdo é feita pelos trabalhadores tentando, na
medida do possivel, manter sempre as mesmas equipas.

* Nas casas de banho havera um reforgo de toalhetes de papel para a secagem das maos.

* As turmas permanecerao na mesma sala, exceto nas disciplinas em que tal ndo é adequado a
din&mica da disciplina.

» Sempre que ocorra a mudanca da turma numa sala, as mesas e cadeiras sdo higienizadas
durante o intervalo.

» Durante o periodo de funcionamento das escolas/ jardins de infancia as casas de banho, os
corredores, os corrimdes, as portas de acesso e as macanetas das portas serdo higienizadas.

* As salas especificas (TIC, salas de Ed. Musical, sala de Ed. Visual, salas de Ed. Tecnolégica,
laboratérios, ginasios) tém disponiveis borrifadores com alcool e um pano para uso durante as
atividades, que os docentes ou alunos poderdo recorrer, sempre que necessario.

* Nos blocos de aulas ha borrifadores com desinfetante e panos, para que os docentes possam
requisitar, sempre que seja necessario.

» Os teclados dos computadores partilhados estdo protegidos com uma pelicula aderente para
facilitar a higienizacéo.

12.2. Regresso de deslocacdes ao estrangeiro

Nas deslocacdes ao estrangeiro aplicam-se as medidas definidas pelas Autoridades de Saulde e
na legislacdo em vigor.

ATENCAO:
Quaisquer alteragfes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) que analisara o risco e dara as devidas recomendacdes/ orientagdes.

13. MONITORIZACAO DE EVENTUAIS CASOS PROVAVEIS

Medidas de isolamento

O encaminhamento de um aluno ou de um trabalhador para a sala de isolamento visa impedir
que outros membros da comunidade educativa contactem com 0s casos provaveis, evitando ser
expostos e infetados.

Esta area tem como principal objetivo evitar a propagacgdo da doenga transmissivel nos servicos e
na comunidade, sendo desinfetada apds cada utilizac&o.

Em cada estabelecimento de educacao e ensino do AEL esta definida uma “sala de isolamento”,
devidamente identificada (Anexo 3), espaco que deve ser do conhecimento de toda a
comunidade educativa

As salas de isolamento séo as seguintes:
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Estabelecimento Ensino Sala de isolamento
JI Freixo Antiga Biblioteca
JI Serpins Sala de reunibes
JI Lousa Sala por cima da cantina
JI Fontainhas Gabinete 1° andar
JI/EB1 Santa Rita Sala de apoio
EB1 Casal Santo Anténio Sala contigua a sala dos funcionarios
EB n° 1 da Lousa Sala contigua a sala dos funcionarios
EB n° 2 da Lousa Sala D1
Escola Secundaria Espaco da antiga Papelaria, no bloco C.

14.ATUACAO NA GESTAO DE CASOS

Perante a identificacdo de um caso com sintomas respiratorios agudos no estabelecimento de
educacédo e/ou ensino, na sequéncia da triagem telefénica com SNS 24, e de acordo com o
ponto 2 da Norma n®13/2022, de 28/11, as pessoas com sintomas respiratérios agudos devem
ser encaminhadas, para os cuidados adequados a sua situacédo clinica, do seguinte modo:

Critérios Encaminhamento

Emergéncia Médica

Situa¢bes de Emergéncia Médi
S i S i Pré-Hospitalar (CODU, INEM)

« Dispneia ou sinais de dificuldade respiratéria
* Sintomas e sinais de alarme:

(febre que ndo cede a antipiréticos, hipotermia, hipotensdo, Servigo de Urgéncia (SU)*

alteracdo do estado de consciéncia, canose, hemoptises,
5 o Hospitalar

toracalgia persistente, oligdria e vémitos frequentes);
e Imunossupressao grave (Anexo l)

* Oxigenoterapia de longa duracao

e Febre ou tosse persistente ou produtiva em pessoas com

condigdes associadas a risco de doenca grave, sem 0s critérios <
; : o Cuidados de Saude Primarios
acima

(Anexo I)

* Sem qualquer das situa¢des acima descritas Autocuidado

Na sequéncia da avaliacdo da situacdo pela Autoridade de Saude Local, ou outra
competente, definem-se as medidas individuais e coletivas a implementar, que sé&o
comunicadas aos interessados e & comunidade.

15. ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO FORA DO ESTABELECIMENTO E ENSINO

As pessoas que tenham obtido resultado positivo num autoteste devem adotar as medidas de
prevencéo e controlo de infe¢éo e, de acordo com os sintomas, sédo encaminhadas nos termos do
ponto 2 da Norma 13/2022.

As pessoas com COVID-19 confirmada por teste cumprem as medidas de prevencgéo e controlo
de infe¢&o durante um periodo minimo, determinado no seguinte Quadro:

Versdo 10.0 | 17 de janeiro de 2023 Pag. 14



n REPUBLICA
PORTUGUESA

> ael -

AGRUSAMINTD DF
ESCOLAS DA LOUSA

Medidas de prevencdo e controlo de COVID-19 Durag¢do minima

Distanciamento fisico*
(minimizacdo de deslocacdes e de frequéncia de espagos com Primeiros 5 dias de sintomas

aglomerados de pessoas)

Etiqueta Respiratéria e Mascara* .
10 dias

desde o inicio dos sintomas

Lavagem e/ou desinfegdo correta e frequente das maos

* Na presenca de outras pessoas, além de distanciamento fisico deve ser utilizada mascara com um adequado
ajuste facial ou, alternativamente, respirador FFP1 sem valvula, quando excecionalmente tal nao for possivel.

A duracdo minima para o cumprimento das medidas de prevenc¢éo e controlo de COVID-19 pode
prolongar-se, nos casos de doenca grave e de imunodepressdo grave, conforme a decisédo do
Médico Assistente.

16. AUTOCUIDADOS DAS PESSOAS coM COVID-19 NA COMUNIDADE (AMBULATORIO)

Todas as pessoas com COVID-19 encaminhadas para autocuidados cumprem as medidas de
prevencdo e controlo de COVID-19 nos termos do ponto 21 da Norma n°13/2022, mantendo o
distanciamento fisico das outras pessoas, evitando frequéncia de espa¢os com aglomerados de
pessoas e utilizando a mascara com bom ajuste facial na presenca de outras pessoas até, pelo
menos, 10 dias desde o inicio de sintomas.

As pessoas com COVID-19 em autocuidado, devem vigiar os sintomas e, em caso de
agravamento, contactar a sua Unidade de Saulde Familiar (USF) / Unidade de Cuidados de
Saude Personalizados (UCSP), ou o SNS24, para encaminhamento em conformidade com o
ponto 2 da Norma n°13/2022.

Sempre que clinicamente justificado, o Médico da Unidade de Saude Familiar / Unidade de
Cuidados de Saude Personalizados emite o Certificado de Incapacidade Temporaria para o
trabalho, e pode recorrer a telemedicina para 0 acompanhamento dos doentes COVID-19 em
autocuidado no domicilio.

Nas situacdes em que a pessoa apresente condicdes para manter o exercicio das fungfes
laborais e voluntariamente deseje manter a sua atividade, em concordancia com a entidade
patronal e dentro do enquadramento legal, recomenda-se sempre que possivel a adopgéo de
teletrabalho durante os primeiros 5 dias de sintomas ou diagnéstico de COVID-19, como forma de
assegurar o cumprimento do distanciamento minimo e partilha de espagos fechados com outras
pessoas.

17.COMUNICACAO COM OS PARCEIROS EDUCATIVOS

A comunicacdo tem um papel fundamental para tranquilizar e dar confianga face a incerteza,
como também promover a adocdo de comportamentos de protecdo da saude pela comunidade
escolar e outros parceiros. Serve ainda para melhorar a atuagao dos varios intervenientes.
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18.AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulacéo
com as entidades competentes, e de acordo com novas orientagdes emanadas pela DGS.

A comunicacéo dessas alteracdes serd feita através de email, da pagina eletronica do AEL e de
suporte escrito afixado em locais de estilo nos estabelecimentos de educacéo e ensino.

19.CASOS OMISSOS E OUTRAS SITUACOES

Todo os casos omissos e situagbes ndo previstas neste documento serdo analisadas, caso a
caso, e decididas pela Direcdo do AEL em conjunto com o Coordenador de Seguranca e 0s
Responséaveis de Seguranca e, se necessario, com outras autoridades competentes.

20.RECOMENDACAO FINAL
E obrigatdria para todos os trabalhadores dos AEL a leitura deste Plano de Contingéncia.

Recomenda-se ainda a leitura atenta das Orienta¢des, Informacdes e Notas da DGS, a consulta
regular da pagina da DGS (https://www.dgs.pt/) que v@o sendo atualizadas sempre que exista
evolucéo da situacao.

Controlo de versdes do documento

Versdes Alteracdes
Versdo 10 — 17/1/2023 Atualizacdo do documento de acordo com as orientacdes da DGS.
Versio 9 — 2/9/2022 AEuaIiza(;_ég de acordo de algumas ter_m,in'ologias e informacgdes sobre a
ndo previsdo do uso de mascaras no inicio do ano escolar
Versdo 8 — 18/4/2022 Atualizacdo de acordo com a Orientacdo 003/2022, de 15/03/2022
Versdo 7 — 10/1/2022 Atualizacao do referencial das Escolas, de 6.1.2022.

= Atualizacao de acordo com a legislacdo publicada em 29/9/2021 e a
Versao 6 - 12/10/2021 atualizacéo da Orientac@o da DGA n°® 11/2021, em 1/10/2021.
Atualizacdo de datas, normas e orientagées da DGS/ME e procedimentos
para o ano escolar 2021/2022.
Atualizacdo com o Referencial para as Escolas da DGS e as Orienta¢fes
para Ed. Fisica.
Atualizacao do documento de acordo com as orientacdes da DGS e da

Versao 5 — 13/09/2021

Versédo 4 — 4/09/2020

Versédo 3 — 1/09/2020

DGESTE.
Versao 2 - 29/05/2020 Atualizada a sala de isolamento do JI do Freixo.
Versao 1 — 9/3/2020 Versao inicial do documento.
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ANEXO 1 - Procedimentos e Responsaveis na cadeia de comunicacgéo

(Afixar na sala de professores, na sala do pessoal ndo docente)

1. O diretor do AEL, ou em sua substituicdo a subdiretora sao os responsaveis maximos do AEL.

2. Em cada estabelecimento de ensino o responsavel é o Coordenador(a)/ Responsavel de
Estabelecimento - o Ponto Focal -, ou em caso de impedimento o Responsavel de Seguranca ou

outro trabalhador indicado.

Estabelecimento Ensino Responsavel/ Ponto Focal Substituto
JI Freixo Helena Almeida Regina Maia
JI Serpins Conceicao Duarte Fernanda Goncalves
JI Lousa Maria Guilhermina Antunes Paula Magro

JI Fontainhas

Maria Fernanda Duarte

Zélia Fernandes

JI/EB1 Santa Rita

Salomé Correia

Eliete Ferreira

EB1 Casal Santo Anténio

Ana Rosario

Ana Morais

EB n° 1 da Lousa

Mercés Fernandes

Anténio Fernandes

EB n° 2 da Lousa

Paulo Dias

Luis Sequeira

Escola Secundaria da Lousa

Joao Ferreira

José Carlos Ferreira

3. Aos Responsaveis de cada estabelecimento incumbe receber a informacgéo dos casos suspeitos,
informando o diretor do AEL e fazendo cumprir os procedimentos previstos no Plano de
Contingéncia.

4. O diretor do AEL assegura a divulgacéo interna das orienta¢des da DGS, o plano de contingéncia
e outras informagdes que sejam necessérias, de forma articulada com o(a) Coordenador(a)
/Responsavel de Estabelecimento, o Coordenador Técnico e o Encarregado Operacional.

5. O diretor do AEL assegura ainda a comunicacdo com as Autoridades de Salde, a Delegada
Regional da DGEStE e a Prote¢do Civil Municipal, de modo a adotar as medidas tidas como
adequadas em cada momento.

6. Cabe ainda ao diretor manter informada a comunidade educativa de forma adequada, através da
pagina eletrénica do AEL, de correio eletrénico e informacgéo afixada em locais de estilo.

7. Casos omissos e outras situacdes serdo decididas pela Direcdo do AEL, em conjunto com o
Coordenador de Seguranca e os Responsaveis de Seguranca.

CONTACTOS:

SNS Saude 24 - 808 24 24 24 (numero a ligar prioritariamente para casos suspeitos)

JI Serpins - 239 971 069

JI Lousa - 239 993 267

JI Fontainhas - 239 995 736

JI/EB1 Santa Rita — 239 994 580

EB1 Casal Santo Anténio — 239 971 075
EB n° 1 da Lousa — 239 990 120

EB n° 2 da Lousa — 239 990 560

Diregdo AEL — 239 990 140/ 961 363 015
Delegada de Saude — 239 990 610

Protecéo Civil Municipal — 239 990 220
Bombeiros Municipais da Lousa — 239 990 530
GNR - 239 990 060

JI Freixo - 239 991 264
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ANEXO 2 - Identificagc&o do Espacos

(Afixar na porta da sala de Isolamento)

CORONAVIRUS (COVID-19)

Sala de
Isolamento

e Nao entrar sem autorizacao quando
estiver em uso.

e Usar mascara e luvas.

e Higienizar/desinfetar este espaco
Imediatamente, apos a sua
utilizacao, de acordo com as
Instrucoes.
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