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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) definiu saide como “um estado de completo

bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade”.

“Em contexto escolar, educar para a saude consiste em dotar as criangas e os jovens de
conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer op¢cbes e a tomar decisbes adequadas a
sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem como a saldde dos que os rodeiam,

conferindo-lhes assim um papel interventivo”. (DGE)

A OMS em 2009 definiu como Escola Promotora da Saude (EPS) “uma escola que
fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente saudavel para a aprendizagem. A
EPS é, assim, um espa¢o em que todos os membros da comunidade escolar trabalham, em conjunto,
para proporcionar aos alunos, professores e funcionarios, experiéncias e estruturas integradas e

positivas que promovam e protejam a saude”.

Entende-se por Escola Promotora de Salde aquela em que o que é ensinado nas aulas é
sustentado pelos valores e praticas da Escola, Familia e da Comunidade onde esta inserida. E uma
escola que favorece progressivamente a salde e a adoc¢ao de estilos de vida saudaveis. O estilo de
vida pode ser conceptualizado como globalmente constituido por dezenas ou centenas de atitudes e
comportamentos relacionados com a salde, sendo que estes sdo, com frequéncia, uma mistura de
comportamentos saudaveis e de comportamentos potencialmente ndo saudaveis. Um estilo de vida
saudavel é aquele em que a maior parte dos comportamentos adotados tenha uma orientacao
positiva e em que predomina o exercicio fisico, uma alimenta¢do saudavel, a auséncia de tabaco, o
consumo moderado de bebidas alcodlicas e um bom relacionamento humano. Importa dar
oportunidades aos jovens para que estes sejam capazes de avaliar se 0s seus estilos de vida sdo ou
ndo saudaveis. A Escola, em parceria com os pais e com a comunidade educativa, tem o dever de
ajudar as criangas e 0s jovens a assumir atitudes positivas em relagdo a saude, a criar um conjunto
de conhecimentos e a adquirir um poder de deciséo préprios da sua idade, habilitando-os a entender

o significado de estilo de vida saudavel e possibilitando-lhes o seu desenvolvimento harmonioso.

“A escola, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias, onde alunos e alunas adquirem as mdltiplas literacias que precisam de mobilizar,
exige-se uma reconfiguracéo, a fim de responder as exigéncias destes tempos de imprevisibilidade e
de mudancas aceleradas. O documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO), homologado pelo Senhor Secretario de Estado da Educacdo através do Despacho n.°
6478/2017, de 26 de julho, constitui-se como um referencial para o desenvolvimento curricular e para
o trabalho a realizar em cada escola, respondendo aos desafios sociais e econémicos do mundo
atual, alinhados com o desenvolvimento de competéncias do século XXI.” (in Estratégia Nacional de

Educacao para a Cidadania)



e
Yo ael

A Promogédo da Educacdo para a Saude em meio escolar € um processo em permanente
desenvolvimento para o qual concorrem os setores da Educacéo e da Saude. Este processo contribui
para a aquisicdo de competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se
positivamente consigo préprios, construirem um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsaveis. A Promocdo da Educacdo para a Saude na escola tem,
também, como missao criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para
o exercicio de uma cidadania ativa (in Protocolo entre o Ministério da Educac@o e o Ministério da
Saude).

“A Promocéao e Educagéao para a Saude, enquanto uma das dimensdes da educacgéo para a
cidadania, reveste-se de particular importancia para o sistema educativo, uma vez que constitui uma
area de conteudos presente em todos os niveis de educacédo e ensino, em diferentes disciplinas.
Enquanto temética transversal e transdisciplinar, pressupde: (i) uma interpretacdo em espiral com
todas as suas areas interligadas ao longo de todo o percurso escolar; (ii) uma perspetiva de
intervencdo consciente, criativa e intencional; (iii) uma posicdo de negociacdo permanente por
processos éticos centrados em quem aprende; (iv) uma visdo holistica, porque as competéncias
devem ser desenvolvidas transversalmente em todas as areas curriculares”. (in Referencial de

Educacao para a Saude)

Tal como foi afirmado, a Promocao e Educacgéo para a Saude é uma das dimensfes da
educacgdo para a cidadania, pelo que integra alguns dos pressupostos constantes na Estratégia
Nacional de Educacéo para a Cidadania (ENEC), a qual “integra um conjunto de direitos e deveres
que devem estar presentes na formacao cidada das criancas e dos jovens portugueses, para que no
futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relagfes
interpessoais, a integracdo da diferenga, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizagdo de
conceitos e valores de cidadania democratica, no quadro do sistema educativo, da autonomia das
escolas e dos documentos curriculares em vigor.” (in Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania)

De acordo com a ENEC, os diferentes dominios da Educacdo para a Cidadania estdo
organizados em trés grupos com implicacdes diferenciadas: o primeiro, obrigatério para todos os
niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de areas transversais e longitudinais), o segundo,
pelo menos em dois ciclos do ensino basico, o terceiro com aplicacdo opcional em qualquer ano de
escolaridade. No ambito da Promocdo e Educacdo para a Saude, poderdo ser contemplados os
seguintes dominios:

- Direitos Humanos, Igualdade de Género, Interculturalidade e Salde (promocao da
salde, saude publica, alimentacéo, exercicio fisico), contemplados no 1.° grupo;

- Sexualidade (diversidade, direitos, salde sexual e reprodutiva), Seguranca rodoviaria
e Risco, constantes no 2.° grupo.

Seguindo as orientacdes da Estratégia de Educacdo para a Cidadania (EEC) do nosso

Agrupamento de Escolas, na sua versdo 7.0, os Direitos Humanos séo trabalhados na educacéo
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pré-escolar, no 3.° ano (1° CEB), no 5.° ano (2.° CEB), no 7.° ano (3.° CEB), no 10.° ano e no CP1
(ES); algualdade de Género é trabalhada na educacao pré-escolar, no 2.° ano (1.° CEB), no 5.° ano
(2. CEB), no 7.° ano (3.° CEB), no 10.° ano e no CP1 (ES); a Interculturalidade ¢ trabalhada na

educacéo pré-escolar, no 4.° ano (1° CEB), no 6.° ano (2.° CEB), no 9.° ano (3.° CEB), no 10.°ano e

no CP1 (ES); a Saude é trabalhada na educagéo pré-escolar, nos 2.2, 3.° e 4.° anos (1.° CEB), no 6.°
ano (2.° CEB), no 9.° ano (3° CEB), no 12.° ano e no CP3 (ES); a Sexualidade é trabalhada_na
educacdo pré-escolar, nos 3.° e 4.° anos (1.° CEB), no 7.° ano (3.° CEB), no 10.° ano e no CP1 (ES);

a Sequranca Rodoviaria é trabalhada na educacao pré-escolar, no 1.° ano (1.° CEB) e no 5.° ano

(2.° CEB); o Risco é trabalhado na educacédo pré-escolar, no 6.° ano (2° CEB) e no 8.° ano (3.°
CEB).

A Educacao para a Saude sera efetuada numa perspetiva interdisciplinar, numa logica de
transversalidade. O desenvolvimento deste projeto sera adequado aos diferentes niveis etérios,
utilizard& um modelo pedagégico compreensivo, envolvendo a comunidade educativa, e sera
dinamizado, sempre que possivel, em colaboracdo estreita com o0s servicos de salde, pais e
encarregados de educagéo ou outras entidades externas. E também indispensavel providenciar, nos
diversos estabelecimentos de ensino, ambientes seguros e saudaveis, disponibilizar ofertas
equilibradas e, ainda, facilitar o desenvolvimento de relagfes humanas saudaveis entre os diversos

agentes da comunidade educativa.

A atual legislacdo (Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto) privilegia também a Educagédo Sexual,
como sendo uma das areas prioritarias da Educagao para a Saude. Segundo a OMS, “a sexualidade
€ uma energia que nos motiva a encontrar amor, contato, ternura e intimidade; que se integra no
modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e a0 mesmo tempo
ser-se sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, acdes e interacdes e, por isso, influencia a

nossa saude fisica e mental”.

A sexualidade existe e acompanha-nos sempre, desde a gestagdo, no Utero materno, até a
morte. Quando falamos em Educac&do Sexual ou em Programa de Educacdo Sexual, estamos a
utilizar um conceito global abrangente de sexualidade que inclui a identidade de género, o corpo, a
orientacdo sexual, sentimentos, emocfes e afetos e a forma como sdo expressos, as relacdes
interpessoais, a reproducdo e a promocéo da salde sexual e reprodutiva; enfim, falamos de viver; faz

parte da vida.
Assim, a Educacdo Sexual integra varias dimensoes:

1. Dimensao bioldgicalfisica — Corpo: caracteres sexuais, fertilidade, gestacao, contracecao,
IST, ...

2. Dimenséo afetivo-relacional — Afetividade: carinho, ternura, namoro, beijo, amor, grupo de
pares, ....

3. Dimensdao psicossocial — Afirmacao de cada um e das suas ideias/conceitos: papéis de
género, orientagdo sexual, relagcdo com a familia/outros, o que se veste, 0 que se come,

concecao estética, ...
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4. Dimensao ética — Valores pessoais: conviccdo religiosa, convicgcao politica, opinido e atitude
face ao aborto, violéncia no namoro, racismo, xenofobia, infidelidade/fidelidade,

descriminagao sexual, ...

Estamos conscientes de que a escola ndo se esgota na transmissao de conhecimentos, ela
tem também o dever de educar para os valores, promover a saude, a formacdo e a participacao
civica dos alunos e alunas num processo de aquisicdo de competéncias que sustentem as

aprendizagens ao longo da vida e promovam a autonomia e a responsabilidade.

Deste projeto fazem também parte algumas das atividades do Plano de Atividades do
Agrupamento (PAA), desenvolvidas pelos grupos disciplinares e outros, que se enquadrem nas

tematicas:

o em cada turma, as areas teméaticas da Promoc¢cdo e Educacdo para a Saude devem ser
abordadas transversal e interdisciplinarmente, o mesmo deve acontecer em relacdo ao
Projeto de Educacé@o Sexual. No segundo e no terceiro ciclos, a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento (CD) pode ser utilizada para trabalhar os dominios ja referidos, nos anos
definidos, de acordo com a EECE do nosso Agrupamento.

o no ensino secundario, as atividades a desenvolver, no &mbito da Educacado para a Saude e
Educagédo Sexual, serdo projetadas de forma transversal as disciplinas do curriculo;

o 0s clubes e as visitas de estudo sdo também consideradas como atividades no ambito da
Promocé@o e Educacé@o para a Saude, pois consideramo-las como sendo um espaco de
exceléncia para o desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais, pois promovem as
relagBes entre os Varios intervenientes;

o as atividades fisicas e desportivas, para além dos objetivos especificos, também séo
importantes na interiorizagdo das regras de conduta para o saber estar, dai que aqui sejam
incluidas.
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ABRUPAMENTO OF
CSO0LAS OA LOUSA

DESTINATARIOS

Os principais destinatarios deste projeto sdo os alunos e alunas do Agrupamento de Escolas
da Lousd, sendo aplicado em todos os estabelecimentos de ensino, desde a Educacgao Pré-Escolar
até ao Ensino Secundario. Sdo também destinatarios os pais e encarregados de educacdo dos

alunos e alunas e o corpo de profissionais do Agrupamento, pessoal docente e pessoal ndo docente.

Niveis Ensino Pré-Escolar 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo Secundario
N2 de 13 28 14 25 20
Grupos/Turmas
N2 alunos 294 510 418 495 337
Total — 2022/23

Pessoal Docente

Pessoal Nao Docente

Pessoal Técnico

209

20

Pais / Encarregados de

Educacao
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AREAS PRIORITARIAS PARA INTERVENCAO DO PROJETO
PROMOGCAO E EDUCAGAO PARA A SAUDE (PES)

A Escola enquanto espaco de relagéo e de aprendizagem, onde a maioria das criangas e jovens
passam uma boa parte do seu tempo, possibilita aprendizagens, formais e informais, relevantes em

cada um dos cinco temas globais:

o Saude Mental e Prevencgdo da Violéncia

o Educacéo Alimentar

o Atividade Fisica

o Comportamentos Aditivos e Dependéncias

o Afetos e Educacdo para a Sexualidade

No ambito do projeto PES poder&o ainda ser trabalhadas na comunidade educativa em funcao
das necessidades, outras areas, nomeadamente, a Literacia em Salude e Seguranc¢a, bem como a

Saude Oral, tendo por base o Programa Nacional de Promogé&o da Saude Oral.
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OBIJETIVOS GERAIS A ATINGIR COM O PROIJETO

o Melhorar o estado de saude global dos jovens;

o ldentificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia;

o Apoiar acdes de sensibilizacdo e de promocado da saude mental;

o Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca associadas a uma deficiente nutricéo;

o Promover a salde dos jovens, especificamente em matéria de alimentacédo e atividade fisica;

o Prevenir o consumo das substancias psicoativas em meio escolar através de debates,
sessdes de sensibilizacdo e outras estratégias de trabalho continuado com os alunos e
envolvendo toda a comunidade educativa;

o Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais;

o Contribuir para a reducdo de possiveis consequéncias negativas dos comportamentos
sexuais, tais como a gravidez ndo planeada e as infe¢cdes sexualmente transmissiveis (IST);

o Contribuir para a tomada de decisbes saudaveis na area da sexualidade;

o Promover comportamentos de prevencao da doencga através dos meios adequados.
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ABRUPAMENTO DE
CSO0LAS DA LOUSA

DISTRIBUICAO DAS AREAS DE INTERVENCAO POR CICLO/ANO DE ESCOLARIDAL

OBIJETIVOS

1°CEB 2°CEB 3.°CEB
Temas/Subtemas/ Objetivos EPE ES
SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA VIOLENCIA ;nj) azn(; asnj) :ﬁz aSn; :r']; a7n; fr']c; :ri(:)
SUBTEMAS OBJETIVOS

1. Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica X X X X X X X X X X X

2. Pertenga Adotar o sentido de pertenga, individual e social X X X X X X X X X X X

3. Comunicagao Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva X X X X X X X X X X X

4. Emogdes Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensao X X X X X X X X X X X
emocional
Desenvolver a literacia emocional X X X X X X X X X X X

5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do X X X X X X X X X X X
crescimento e desenvolvimento

6. Interacéo Construir relagdes positivas com 0s outros e com o0 meio X X X X X X X X X X X
ambiente

7. Risco Identificar riscos e comportamentos de risco X X X X X X X X X X X
Intervir de forma eficaz na prevencgéo de riscos X X X X X X X X X X
individuais, situacionais e ambientais

8. Protecado Conhecer fatores protetores X X X X X X X X X X X
Aumentar a percecao individual face aos processos X X X X X X X X X X X
protetores

9. Violéncia Identificar a violéncia dirigida aos outros X X X X X X X X X X X
Identificar a violéncia dirigida ao préprio X X X X X X X X X X X
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia X X X X X X X X X X X

10. Escolhas, desafios e Utilizar as fases do processo de tomada de decisao: X X X X X X X X X X X

perdas definir objetivos, gerir emogdes e valores associados.

11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e X X X X X X X X X X X
de respeito pelas diferencas

12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes X X X X X X X X X X X
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Temas/Subtemas/ Objetivos EPE 1.°CEB 2.°CEB 3.°CEB
EDUCACAO ALIMENTAR 1.° 2° 3.° 4.° 5.° 6.° 7.° 8.2 9.°
SUBTEMAS OBJETIVOS ano ano ano ano ano ano ano ano ano
1. Alimentacéo e Compreender como as questdes sociais, culturais e X X X X X X
influéncias econdmicas influenciam os consumos alimentares
socioculturais Identificar a Dieta Mediterranica como exemplos das X X X X X X
diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar
2. Alimentagéao, Reconhecer a alimentagdo como um dos principais X X X X X X X X X X
nutricdo e saude determinantes da saude
Relacionar a alimentagdo com a prevengéo e X X X X X X X
desenvolvimento das principais doengas cronicas
(diabetes, doenca cardiovascular e oncolégica)
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de X X X X X X
um padréo alimentar saudavel
3. Alimentacéo e Reconhecer que as escolhas alimentares sao X X X X X X X X X X
escolhas individuais influenciadas por determinantes psicologicos e
sensoriais, a nivel individual e de grupo
Analisar criticamente os comportamentos de risco na X X X X X X X X X
alimentacdo
4. O ciclodo alimento — | Reconhecer a origem dos alimentos X X X X X X X X X
do produtor ao Identificar fatores que influenciam o produto alimentar X X X X X X X X
consumidor antes de chegar a mesa do consumidor: a produgao
agricola, a transformacéo industrial e a distribuigdo
5. Ambiente e Reconhecer o impacto que os padrfes alimentares tém X X X X X X
alimentacéo sobre 0 ambiente
Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas X X X X X X
alimentares na sustentabilidade ambiental
6. Comprae Adotar comportamentos adequados na aquisicao, X X X X X X X X X
preparacéo de armazenamento e preparagdo e consumo de alimentos
alimentos
7. Direito a alimentagdo | Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito X X X X X X X X X X
e seguranca humano consagrado pelas Nag¢des Unidas
alimentar
8. Alimentacéo em Reconhecer a escola como um espaco proprio para a X X X X X X X X X X
meio escolar promocéao da alimentagéo saudavel e adogéo de
comportamentos alimentares equilibrados

11
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Temas/Subtemas/ Objetivos EPE 1.°CEB 2.°CEB 3.°CEB
ATIVIDADE FISICA (AF) 1.° 2.° 3.° 4.° 5.° 6.° 7.° 8.° 9.°
SUBTEMAS OBJETIVOS ano ano ano ano ano ano ano ano ano
1. Comportamento Evitar longos periodos em comportamento X X X X X X X X X X X
Sedentario sedentério
2. Atividade fisica e Aumentar a pratica de AF e desportiva X X X X X X X X X X X
desportiva
Compreender como a pratica de AF favorece o X X X X X X X X X X X
desenvolvimento integral da crianga e do
jovem

12
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Temas/Subtemas/ Objetivos EPE 1.°CEB 2.°CEB 3.°CEB
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS 1.° 2.° 3.° 4.° 5.° 6.° 7.° 8.° 9.°
SUBTEMAS OBJETIVOS ano ano ano ano ano ano ano ano ano
1. Comportamentos aditivos Identificar e conhecer conceitos fundamentais no X X X X X X X
e dependéncias (CAD) ambito do fenémeno dos CAD
2-Tabaco Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de X X X X X X X X
doenca e morte prematura
Conhecer os efeitos do tabaco na salde, imediatos e a X X X X X X X X
longo prazo, individuais, familiares, sociais e
ambientais
Identificar fatores que influenciam a perceg¢éo do risco X X X X X X
em relac@o ao consumo tabagico
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com X X X X X X X
situagdes de risco
3. Alcool Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz X X X X X X X
respeito a doencga e morte prematura
Conhecer os efeitos do alcool na salde, imediatos e a X X X X X X X
longo prazo
Identificar fatores que influenciam a perceg¢éo do risco X X X X X X X
em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas
Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, X X X X X X X
as respetivas consequéncias e riscos associados
Adotar comportamentos adequados face ao consumo X X X X X X X
de bebidas alcodlicas
4. Outras substancias Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA X X X X X X X
psicoativas (SPA) Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a X X X X X X X
longo prazo, do consumo de SPA na saude
Identificar fatores que influenciam a percegéao do risco X X X X X X X
em relacdo ao consumo de SPA
Identificar os diferentes padrées de consumo de SPA e X X X X X X X
as respetivas consequéncias e os riscos associados ao
Seu consumo
Adotar comportamentos adequados face ao consumo X X X X X X X
de SPA
5. Outras adigdes sem Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢bes e X X X X X X X
substancias dependéncias sem substancia
Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, X X X X X X X
das adi¢des e dependéncias sem substancia
Identificar fatores de risco e de protecdo em relagao as X X X X X X X
adicdes e dependéncias sem substancia
Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e X X X X X X X
dependéncias sem substancia

13
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Temas/Subtemas/ Objetivos EPE 1°CEB 2.°CEB 3.°CEB
AFETOS e EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE 1.0 20° 3.° 4.0 5.0 6. 7.0 8.0 .

SUBTEMAS OBJETIVOS ano ano ano ano ano ano ano ano ano
1. Identidade e Género Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no X X X X X X X X X X X

que respeita a sexualidade, a identidade, a expressao

de género e a orientagdo sexual

Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a X X X X X X X X X X X

igualdade de género
2. Relagdes afetivas Reconhecer a importancia dos afetos no X X X X X X X X X X X

desenvolvimento individual

Reconhecer a importancia das rela¢des interpessoais X X X X X X X X X X X

Valorizar as relagdes de cooperacao e de interajuda X X X X X X X X X X X
3. Valores Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha X X X X X X X X X X X
4. Desenvolvimento da Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas e X X X X X X X X X X X
Sexualidade emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida

Ser responsavel para consigo e para com 0s outros X X X X X X X X X X X
5. Maternidade e Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida X X X X X X X
paternidade

Adotar atitudes e comportamentos saudaveis X X X X X X
6. Direitos sexuais e Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como X X X X X X
reprodutivos componente dos Direitos Humanos

14
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CONTEUDOS A TRABALHAR
NO AMBITO DA EDUCACAO SEXUAL

Relativamente aos conteddos a trabalhar na Educagdo Sexual, estes sdo para o 1.°, 2.° e 3.°
ciclos e ensino secundario os definidos na Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril e Referenciais de

Educacao para a Salde. Na Educacéo Pré-Escolar, as abordagens sao feitas no ambito das Orientacdes

Curriculares e Referenciais de Educacéo para a Salde.

Quadro |
Nivel de .
. Conteudos

Ensino

1 - Noc¢ao de corpo;
Educacio 2 - O corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural,
Pré Esgolar 3 - Nocéo de familia;

4 - Diferencas entre rapazes e raparigas.
1 - Nocéo de corpo;

1. ciclo 2 - O corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural;

(1.°a0 4.°ano)

3 - Noc¢éo de familia;

4 - Diferencas entre rapazes e raparigas;

5 - Protecdo do corpo e nog¢éo dos limites, dizendo ndo as aproximacdes
abusivas.

Para além das rubricas incluidas nos programas de Estudo do Meio, o professor
deve esclarecer os alunos sobre questfes e duvidas que surjam naturalmente,
respondendo de forma simples e clara.

o
2.%ano Para além das rubricas incluidas nos programas de Estudo do Meio, o professor
podera desenvolver temas que levem os alunos a compreender a necessidade de
306 49ano proteger o préprio corpo, de se defender de_eventuais aproximag(”)_es gbusivas,
aconselhando que, caso se deparem com davidas ou problemas de identidade de
género, se sintam no direito de pedir ajuda as pessoas em quem confiam na
familia ou na escola.
vae_l de Conteudos
Ensino
1 — Puberdade — aspetos bioldgicos e emocionais;
2 - O corpo em transformacéo;
3 - Carateres sexuais secundarios;
2.%ciclo 4 - Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes biopsicoldgicas;

(5.°2e 6.°ano)

5 - Diversidade e respeito;

6 - Sexualidade e género;

7 - Reproducéo humana e crescimento; contrace¢do e planeamento familiar;
8 - Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatorio;

9 - Prevencédo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas;

10 - Dimenséo ética da sexualidade humana.
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Nivel de
Ensino

Contelidos

3.%ciclo

(7.°a0 9.° ano)

1 - Dimensao ética da sexualidade humana:

2 - Compreenséo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da
pessoa, no contexto de um projeto de vida que integre valores (por exemplo: afetos,
ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com frustracdes,
compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimensao ética;

3 - Compreenséo da fisiologia geral da reproducédo humana,;

4 - Compreensao do ciclo menstrual e ovulatério;

5 - Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos e,
sumariamente, dos seus mecanismos de agdo e tolerancia (efeitos secundarios);

6 - Compreensdo da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo
(incluindo infecdo por VIH/virus da imunodeficiéncia humana — HPV2/virus do
papiloma humano — e suas consequéncias) bem como os métodos de prevencéo.
Saber como se protege o seu préprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico
e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a pressées emocionais e
sexuais;

7 - Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na
adolescéncia e compreenséao do respetivo significado;

8 - Conhecimento das taxas e tendéncias das interrup¢des voluntarias de gravidez,
suas sequelas e respetivo significado;

9 - Compreenséo da no¢édo de parentalidade no quadro de uma salde sexual e
reprodutiva saudavel e responsavel;

10 - Prevencdo dos maus-tratos e das aproximacdes abusivas.

Nivel de
Ensino

Conteudos

Ensino
secundario

1 - Compreensao ética da sexualidade humana.
Sem prejuizo dos contetdos j4 enunciados no 3.° ciclo, sempre que se entenda
necessario, devem retomar-se temas previamente abordados, pois a experiéncia
demonstra vantagens de se voltar a aborda-los com alunos que, nesta fase de
estudos, poderdo eventualmente ja ter iniciado a vida sexual ativa. A abordagem
deve ser acompanhada por uma reflexdo sobre atitudes e comportamentos dos
adolescentes na atualidade.
2 - Compreensdo e determinacdo do ciclo menstrual em geral, com particular
atencdo a identificacdo, quando possivel, do periodo ovulatério, em funcdo das
caracteristicas dos ciclos menstruais.
3 - Informacao estatistica, por exemplo sobre:

- Idade de inicio das relag6es sexuais, em Portugal e na UE;

- Taxas de gravidez e aborto em Portugal;
4 - Métodos contracetivos disponiveis e utilizados; seguranca proporcionada por
diferentes métodos; motivos que impedem o uso de métodos adequados;
5 - Consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais da maternidade e da paternidade
de gravidez na adolescéncia e do aborto;
6 - Doengas e infe¢cdes sexualmente transmissiveis (como infe¢do por VIH e HPV)
e suas consequéncias;
7 - Prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis;
8 - Prevencédo dos maus-tratos e das aproximagdes abusivas.
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CARGA HORARIA/
PLANIFICACAO DA EDUCACAO SEXUAL

A carga horaria deve ser adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, ndo devendo ser
inferior a seis horas para o 1.° e 2.° ciclos do ensino béasico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo do
ensino basico e para o secundario, se possivel, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos
do ano letivo. (Artigo 5.° da Lei n® 60/2009, de 6 de agosto). Na Educacéo Pré-Escolar, sendo uma area

transversal, ndo tera carga horaria definida.

A planificacdo do projeto de Educagcdo Sexual de cada grupo/turma deverd ser feita no
documento em vigor, pelo educador/professor titular de turma/conselho de turma e enviada a

coordenadora do projeto PES no final do ano letivo.

Na Educacgédo Pré-Escolar e no 1.° ciclo, a coordenacgéo do projeto de Educacgdo Sexual esta a
cargo do professor titular de turma/grupo. No 2.° e 3.° ciclos e ensino secundario, cada turma deve ter
um professor coordenador, que ficara responséavel pela planificacdo do referido projeto, em articulagédo

com o conselho de turma.

17
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EQUIPA DO PROJETO PES

A Equipa do Projeto de Promocéo e Educacao para a Saude tem a seguinte composicao:

o Anabela Marques (Coordenadora do Projeto e docente do 2.° e 3.° ciclos na EB1, do grupo 910)
o Isabel Costa (Docente da Educacédo Pré- Escolar, do grupo 100)

o Ana Flor (Docente do 1.° ciclo na EB1, do grupo 110)

o Ana Quinaz (Docente do 1.° ciclo na EB2, do grupo 110)

o Isabel Tomas (Docente do 1.° ciclo na EB2, do grupo 110)

o Manuel Filipe (Docente do 2.° ciclo na EB2, do grupo 230)

o Ana Paula Reis (Docente do 3.° ciclo/ Secundario na ESL, do grupo 520)
o Inés Anes (Docente do 3.° ciclo/ Secundario na ESL, do grupo 520)

o Maria Conceicao Antonio (Docente do 3.° ciclo na EB1, do grupo 520)

o Manuela Gameiro (Docente do 3.° ciclo/ Secundéario na ESL, do grupo 520)
o Paula Barata (Docente do 3.° ciclo na EB1, do grupo 520)

o Isabel Sim&es (Docente do 3.° ciclo na EB1 e na ESL, do grupo 600)

o Olga Cardoso (Docente do 3.° ciclo na EB1, do grupo 600)

o Lidia Oliveira (Docente do 3.° ciclo/ Secundario na ESL, do grupo 910)

o Lourdes Antunes (Docente do 3.° ciclo/ Secundario na ESL, do grupo 910)
o Maria do Carmo Lucas (Docente na EB1 e em JI do AEL, do grupo 910)

o Cristiano Gongalves (Enfermeiro de Saude Escolar — UCC Arouce)

o Bruno Silva (Técnico de ATL, responséavel pelo CATL na ESL)

o Ana Paula Lima (Técnica de ATL, responséavel pelo CATL na EB2)

o ACTIVAR - Técnicos do Espago J e CLDS 4G

o José Carlos Ferreira (Encarregado do Pessoal Nao Docente)

o Joana Vidal (EE e Representante das Associacfes de Pais)

Embora néo fazendo parte da equipa, colaboram estreitamente com ela o Servigo de Psicologia
e Orientacdo (SPO) do AEL, os Coordenadores de Estabelecimento, os Coordenadores de Diretores
de Turma, os Diretores de Turma, as professoras bibliotecarias, outros professores que dinamizam

atividades no ambito destas tematicas e o Centro de Salde da Lousa.
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PARCERIAS E PROJETOS

No desenvolvimento das suas atividades o Projeto PES recorre a colaboracdo de varias

instituicdes/ entidades e formadores exteriores a escola, nomeadamente:

o UCC Arouce, do Centro de Salde da Lousa

o Céritas Diocesana de Coimbra

o ACTIVAR - ESPACO Je CLDS 4G

o Bombeiros Municipais da Lousa

o Bombeiros Voluntarios de Serpins

o GNR - Escola Segura

o Bibliotecas Escolares

o Cémara Municipal da Lousa

o Liga Portuguesa contra o Cancro — Nucleo Regional do Centro
o Comisséo de Protecéo de Criancas e Jovens da Louséd (CPCJL)
o AssociagOes de Pais do Agrupamento

o Outros formadores considerados pertinentes para dar resposta as necessidades de formacéo da

comunidade escolar.
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AVALIACAO

Pretende-se avaliar a eficacia e qualidade deste projeto de uma forma continua, de modo a
poder reformula-lo quando necessario. A avaliacdo devera ser formativa e utilizar diversos instrumentos

de avaliacdo/metodologias:

o Registos;
o Questionarios;
o Observagéo direta;

o Relatérios dos grupos de trabalho.

No final do ano letivo, a avaliagdo sera concretizada com a elaboracdo de um relatério. Este terd
como principal objetivo fomentar as boas préaticas e possibilitar a reformulacdo das metodologias
inerentes as acdes que tiveram menor impacto junto do publico-alvo. Também daqui resultard uma

reflexdo, que devera servir de base a elaboragéo de propostas de trabalho para o ano letivo seguinte.
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GRELHAS DE ATIVIDADES

Plano de Atividades do Projeto de Promocéo e Educacéo para a Saude transversais a todos os ciclos de ensino

Atividades Responsaveis Destinatarios Recursos Calendarizacéao
Elabora¢&o do Projeto (2022-24) Equipa PPES ngnutér;g\?:e Computador e Internet 1.° semestre
Elaborag&o do Plano de Atividades (2022-23) Equipa PPES Comunidade Computador e Internet 1° semestre
educativa
Reunibes da equipa PPES Equipa PPES Comunidade Sala Ao longo do
educativa ano letivo
Computador e Internet
Articulacdo com a comunidade educativa Equipa PPES Comunidade Vérios Ao longo do
educativa ano letivo
Atualizacéo do dossié digital na intranet da pagina Dire¢édo + Equipa PPES Comunidade Computador e Internet Ao longo do ano
eletrénica do AEL educativa letivo
Elaboracéo do relatorio final das atividades Equipa PPES Comunidade Computador e Internet Final do
educativa ano letivo
Atividades fisicas e desportivas Docentes Comunidade Varios Ao longo do ano
educativa letivo
Visitas de estudo e clubes Docentes Comunidade Varios Ao longo do
educativa ano letivo
Simulacros de Seguranca Coordenador/Responsaveis Comunidade Varios Ao longo do
“A Terra treme” e outros. pela Seguranca educativa ano letivo
Atividades de Educacéo para a Cidadania no Docentes Comunidade Varios Ao longo do
ambito da Promocéo e Educagéo para a Saude educativa ano letivo
Criacao de noticias para divulgacao de atividades Equipa PPES Comunidade Computador, Internet e Ao longo do
do PPES, através do Jornal Escolar e do blogue educativa telemovel ano letivo

“Ecos de C&”




e, o,
%G ael g

ABRUPAMENTO OF
LSO0LAS OA LOUSA

Criacéo de logétipo para o Projeto PES - Equipa PPES + Comunidade Computador e Internet 2° semestre<
Concurso Docente Olga Cardoso educativa Material de desenho e
(de EV) Alunos do 8°F e pintura
do8.°G
(EB1)
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PLANO DE ATIVIDADES DO PROJETO DE PROMOGAO E EDUCAGAO PARA A SAUDE

EDUCAGAO PRE-ESCOLAR, 1°, 2°, 3° CICLOS E ENSINO SECUNDARIO

Tematicas

Atividades

Responséveis

Destinatarios

Recursos

Calendarizacéo

Divulgagédo do Regulamento Professores EE Computador, Internet Inicio do 1.°
Interno (RI) - direitos e Titulares de e Alunos do AEL e outros semestre e,
deveres/respeito por si e Turma/Diretores sempre que
pelos outros de Turma/ Outros necessario,
docentes durante o ano
letivo
Programa + Contigo ARS Centro + EE, Pessoal Docente e Vérios Ao longo do
Escola Superior de | N&o Docente e alunos ano letivo
Enfermagem de das turmas envolvidas
Coimbra + UCC (3.°CEB e Ensino
SAUDE MENTAL Arouce + Equipa Secundario)
PPES
E
PREVENCAO DA “Cidac_i@ ~Activ@” CLDS 4G Alunos do 2.° e3.’° Diferentes_recur_sq_s materiais Ao Iongo_ do
R Capacitacdo para a CEB e do Ensino a disponibilizar ano letivo
VIOLENCIA cidadania (sessdes regulares Secundario pelo CLDS 4G
em turma, na area da (2 sessdes por turma)
cidadania, para promover o
exercicio de boas praticas,
individuais e coletivas, para
as questdes LGBTQI+ e
Igualdade de género)
Promocé&o de Servico de Turmas em que se Varios Ao longo do
competéncias Psicologia e considere importante ano letivo
socioemocionais

em contexto de turma

Orientacdo (SPO)

intervir
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SAUDE MENTAL
E
PREVENCAO DA
VIOLENCIA

Atividades Intergeracionais Clube de Artes Alunos do Clube de Varios
e de Promocéao do CLDS 4G Artes Idosos convidados
Envelhecimento Ativo - Equipa PPES Outros que se pelo CLDS 4G
Workshops (renda, inscrevam
patchwork e outros)
“Da corda a esta ideia” CLDS 4G Pintor convidado pelo T-shirts brancas Data a agendar
Acéo de sensibiliza¢éo no Clube de Artes CLDS 4G Material de pintura
ambito da Saude Mental, Equipa PPES Alunos do Clube de
com pintura e exposi¢éo de Artes
T-shirts (com recurso a um
estendal)
Dia Mundial Equipa PPES Alunos e Pessoal Marcadores de livros com 10 de outubro
da Saude Mental - CLDS 4G Docente e N&o contactos de linhas de apoio
Distribuicdo de marcadores Docente do AEL telefénico a saude mental
de livros, com contactos de
linhas de apoio telefénico
a saude mental, elaborados
no ano letivo transato em
CD, no ambito da MyPaolis,
em articulagdo com o
PPES, e com o apoio da
Activar - CLDS
Dia Nacional CATL-ESL Comunidade escolar Computador e Internet 20 de outubro
da Paralisia Cerebral
Dia Internacional para a CATL-ESL Comunidade escolar Computador e Internet 25 de novembro
Eliminac&o da Violéncia Imagens fortes e excertos de
Contra as Mulheres relatos de pessoas vitimas de
violéncia
Molduras com frases Espaco J Comunidade escolar Jovens participantes no projeto Novembro
motivadoras para WC CATL - EB2 da EB1 e da EB2 Psicéloga e
Varios recursos materiais dezembro
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Dia Internacional da CATL-ESL Comunidade escolar Vendas, cadeira de rodas, entre 2 de deZembro
Pessoa com Deficiéncia outros
Exposicdo de trabalhos, Equipa PPES em Turmas do AEL Materiais diversificados 14 a 21 de
nos varios estabelecimentos | articulagdo com a | Comunidade educativa de desenho e pintura dezembro

de ensino do AEL, no ambito
do Dia Internacional dos
Direitos Humanos

equipa de EECE +
Educadoras/
Professores
Titulares de

Turma/Docentes
de CD e/ou EV/
Diretores de
Turma + CATL

EDUCACAO
ALIMENTAR

(EB2 e ESL)
Dia Internacional da Mulher CATL - ESL Comunidade escolar Computador, Internet e cartazes 8 de margo
Més da Prevencédo dos Equipa PPES Comunidade educativa Alunos e Pessoal Docente Abril
Maus Tratos na Infancia Recursos materiais
diversificados
Dia Mundial da Crianca Educadoras e Alunos do Pré-Escolar Varios 1 de junho
Professores edo 1.°CEB
Titulares de Turma
Dia Mundial da Equipa PPES + Comunidade educativa Varios 10a21de
Alimentacgdo e Dia CATL (EB2 e outubro
Internacional para a ESL)+

Erradicacdo da Pobreza:
Recolha de bens
alimentares e artigos de
higiene, a distribuir pelo
Centro de Apoio Social da
Céritas Diocesana de
Coimbra, Associacéo Vida
Abundante da Lousa,
Conferéncia Sdo Vicente de
Paulo da Louséa e
Conferéncia Nossa Senhora
do Socorro de Serpins

Coordenadores de
Estabelecimento+
Educadoras,
Professores
Titulares de Turma
e Diretores de
Turma
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“0 que trazes para o
lanche?”

Espaco J

Alunos/as do 2.°e 3.°
CEB da EB1

Equipa do Espaco J

Jovens participantes no projeto

Sensibilizagdo para o

Educadoras e

Alunos do Pré-Escolar

CML

Ao longo do

Consumo de Fruta - Leitura Professores e do 1.°CEB Recursos materiais ano letivo
de histérias; visualizacdo de | Titulares de Turma diversificados
filmes, entre outras
"Nutrir a grande" CATL - EB2 Alunos do kit "Nutrir & grande" Ao longo do
Dinamizacéo de atividades 1°e do 2° CEB (desenvolvido num projeto da ano letivo
sobre a Alimentacdo, com da EB2 Céritas Diocesana de Coimbra)
recurso a um Kit da Céritas
Diocesana de Coimbra
Dinamizacéo de JI Lousé Comunidade educativa Varios Ao longo do
Hortas Biol6gicas JI Santa Rita ano letivo
JI Fontainhas
JI Serpins
JI Freixo
EB1 e ESL
Horta Pedagdgica CLDS 4G Alunos do 1.° ciclo Recursos a disponibilizar Ao longo do
da EB2 - “WVamos a quinta” EB2 pelo CLDS 4G ano letivo
CML
Projeto Movimento S Equipa PPES Comunidade educativa Varios Ao longo do
Docentes ano letivo
Atividades Fisicas Professores Alunos das turmas do Varios Ao longo do
diversificadas Titulares de Turma 19, 2°, 3° CEB e do ano letivo
(aulas de Educacao Fisica, e Professores Ensino Secundario
jogos, desporto adaptado, do Grupo de
ATIVIDADE EiSICA campeonatos, torpejos e Educacao Fisica
outras atividades fisicas e
desportivas)
Saida de Campo a Serra da Professores e Turmas do 8.° ano e Transporte 13 de outubro

Lousa - “Um dia de xisto”

Activar

9.°F da EB1

Equipa da Activar
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EDUCAGAD

Saida de Campo a Serra Docentes Turmas do 8.° ano Varios Abril o maio
da Lousa - Caminhada do 8.° ano da ESL
da ESL
Eco-Trilhos Espaco J Alunos/as do 2.°e 3.° Equipa do Espaco J Maio
Eco-Escolas CEB da EB1 Professores
PPES
Dia Mundial da Bicicleta CATL - ESL Utentes do Bicicleta Férias em junho
CATL da ESL
Projeto In-Dependéncias UCC Arouce 2.°CEB Projetor de video, Ao longo do
Equipa PPES (Continuidade do computador e Internet ano letivo
projeto iniciado no ano
letivo anterior,
nomeadamente na
COMPORTAMENTOS turma do 6.°F)
ADITIVOS E
_ Garrafa Fumadora Espaco J Alunos/as do Equipa do Espaco J 14 a 18 novembro
DEPENDENCIAS 20°¢ 3.°CEB da EB1 (Dia Mundial do
N&o Fumador)
“Qual é o teu Power?” CLDS 4G Alunos do 1°, 2°, 3° Recursos a disponibilizar pelo Ao longo do
Acao de sensibilizacéo sobre CEB e do CLDS ano letivo
bebidas energéticas e o seu Ensino Secundario
impacto na saude
Projeto do Bochecho UCC Arouce + Alunos do 1.° CEB Copos de plastico, guardanapos Ao longo do
Fluoretado Professores (das turmas que e solucdo fluoretada ano letivo
PROGRAMA . . ) .
Titulares de Turma aderirem ao projeto) (quinzenalmente)
NACIONAL DE
PROMOGCAO SAUDE Projeto de Saude Oral UCC Arouce + Alunos do Pré-Escolar Copos de plastico, Ao longo do
(Projeto SOBE - Saude Oral Professores e do 1° CEB guardanapos, escova e pasta ano letivo
ORAL Bibliotecas Escolares da Titulares de Turma dos dentes

(Vertente Saude

Escolar)

DGS)

(das turmas que
aderirem ao projeto)

(diariamente)
Inclui 1 sesséo de
Educacao para a

Saude
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Projetos de Educacéao Educadoras+ Alunos do AEL Varios
Sexual (Atividades Professores
diversificadas de todas as Titulares de Turma
turmas do AEL)

AFETOS E

SEXUALIDADE

EDUCACAO PARA A

Dia Internacional

+ Docentes dos CT
+ Equipa PPES

CATL - ESL Comunidade escolar Teleméveis para enviar sms 11 de janeiro
do Obrigado
Banca do Amor + Sess8es Espaco J Comunidade escolar Equipa do Espaco J e jovens Fevereiro
sobre violéncia no namoro da EB1 participantes no projeto (Semana
em turmas (6 a 17 de dos Afetos)
fevereiro para 2.° e 3.° CEB)
Semana dos Afetos CATL - EB2 Comunidade escolar Varios 6 aldde
da EB2 fevereiro
Celebracéo do Dia do Pai e Professores Alunos do Pré-Escolar Papel, lapis, marcadores,
do Dia da Mae (Elaboracdo | Titulares de Turma edo 1.°CEB
de cartbes com mensagens
dirigidas aos pais; leitura de

histérias; can¢des; videos)

desenhos feitos pelos alunos,

2.° semestre:

19 de margo e
tesoura, colas, cartolinas, ... 7 de maio
Sessbdes sobre Métodos PPES + UCC Alunos do 3.° CEB e do Vérios Ao longo do
Contracetivos e Arouce + Docentes Ensino Secundario ano letivo
Infegcbes Sexualmente e Diretores de
Transmissiveis Turma
Sessdes de Suporte Basico PPES + UCC Alunos do 4.° ano, do Varios Ao longo do
LITERACIA PARA A | de Vida (Tedricas e Praticas) Arouce + 2°e 3°CEB e do ano letivo
sSAUDE E Bombeiros Ensino Secundario
Pediculose: UCC Arouce + Alunos do Pré-Escolar Sessdes Ao longo do
SEGURANCA Prevencgéo e cuidados Educadoras+ e do 1.°CEB Lembrete, folheto ano letivo
Professores
Titulares de Turma

Seguranga na Internet

Professores

Titulares de Turma

Alunos do 1.° CEB

Quadro interativo, computador

Ao longo do

ano letivo
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Dia Mundial da Diabetes UCC Arouce + Alunos do AEL que se Varios 14 de o(tubro
Concurso nacional de video PPES + CD inscrevam no concurso
- Diabetes 2022: “A
Diabetes e 0 Acesso aos

Cuidados de Saude”

Outubro Rosa CATL-ESL Comunidade escolar Redes Digitais 25a30de

outubro
Construcéo/Decoracgao de Espaco J Alunos do 2.°e 3.° Equipa do Espaco J e jovens Novembro

caixas com pensos
higiénicos para WC

CEB da EB1

participantes no projeto

GABINETE DE
INFORMACAO E
APOIO AO ALUNO

33° Dia da Convencéo dos Educadoras de Alunos do Pré-Escolar Varios 20 de novembro
Direitos Universais da Infancia Ao longo do
Crianca (livro “Kiko e a Mao”, ano letivo
visionamento de videos,
leitura de historias,
elaboracéo de painéis,...)
Podcast J Espaco J Comunidade escolar Equipa do Espaco J e jovens Marco e abril
da EB1 participantes no projeto
Maio - Més do Coragéo PPES + UCC Comunidade escolar Varios Maio
Arouce + CATL +
Espaco J
GAJ - Gabinete de Apoio UCC Arouce Alunos do 2.°e 3.° Varios Ao longo do ano
ao Jovem PPES CEB e do Ensino letivo

Secundario
EB1 e ESL
PD/PND, Pais e EE

(EB1 - segunda-
feira, das 10h30
as 11h30;
ESL-quarta-feira,
das 10h30 as
11h30)

Lousé&, 09 de dezembro de 2022
A Coordenadora da Equipa do Projeto PES,

Anabela Marques
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