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PLANO DE ATIVIDADES 
 

CATL SECUNDÁRIA DA LOUSÃ - ATIVIDADES FÉRIAS DE NATAL 2022  
DE 22 DE DEZEMBRO A 2 DE JANEIRO 

 
 

 
DIA ATIVIDADE REQUISITOS 
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Bootcamp 
Atividade conjunta com ATIVAR CLDS 4g 

 
- Manhã – Exploratório Coimbra saída às 9h na 

paragem da Escola Secundária 
- Tarde – Atividades na escola   

 Lanches para o dia 

 Tirar senha ou ir almoçar a casa 

 

Saída do autocarro 8h50 paragem Secundária 
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Bootcamp 
Atividade conjunta com ATIVAR CLDS 4g 

 
Atividades na EB 2 o dia todo  

 Lanches para o dia 

 Tirar senha ou ir almoçar a casa 
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2 Cinema 
(Alma Shopping – Coimbra) 

  Levar alimentação para o dia ou dinheiro para 

comprar no local 

 

Saída do autocarro na estação da Lousã 
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26 Dia de Caminhada 
 Levar alimentação para o dia (almoço e lanches) 

 Água 

 Roupa e calçado confortável para caminhar 

27 
Digital Day 

(Dia dedicado às novas tecnologias e redes 

sociais) 

 Lanches para o dia 

 Tirar senha ou ir almoçar a casa 

28 

 

Feiticeiro de Oz no gelo 
(Matosinhos) 

10 Vagas 

 Levar alimentação para o dia (lanches e almoço) 
ou dinheiro para comprar no local 

 
Saída do autocarro 9h paragem Secundária 

29 
Atividades de sala 
(Almoço de Natal – fast food)  

 Lanches para o dia 

30 

Jogos sem fronteiras  

Inter - CATL 
(Parque Verde – Coimbra) 

 Levar alimentação para o dia (almoço e lanches) 
 

Saída do autocarro na estação da Lousã 


