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3.° Ciclo do Ensino Bésico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

. Objeto de avaliacédo

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais/ Articulagdo com o Perfil dos Alunos,
previstas para o 3.° ciclo do Ensino Béasico - Educacdo Fisica. Tem como objetivo avaliar as
competéncias desenvolvidas, enquadradas nos diferentes dominios, passiveis de avaliacdo em
prova préatica de duracéo limitada.

. Caracterizacdo da prova

Prova é composta por uma parte pratica com a duracdo de 45 minutos. A prova pratica é
constituida por trés modalidades individuais (atletismo, ginastica e desportos de raquetas -
badminton) e duas modalidades coletivas, podendo o aluno escolher entre andebol, basquetebol e
voleibol. - Na prova de ginéastica avalia-se a performance da execucdo dos movimentos propostos
e a coeréncia do esquema gimnico. - Na prova de badminton avalia-se a execucdo técnica dos
batimentos e alguns aspetos taticos. - Na prova de atletismo (salto em altura com técnica de
Fosbury-Flop) avalia-se a execuc¢do técnica desde a corrida até & queda. - Nas provas das
modalidades coletivas avalia-se a execuc¢édo técnica. - Na ginastica avalia-se o salto em extenséo,
meia volta, volta inteira, rolamento a frente, rolamento a retaguarda, apoio facial invertido (A.F.1),
roda, avido e a ponte. Cada elemento gimnico tem uma ponderac¢éo diferenciada

Quadro | Sintese — Valorizacao dos dominios e valorizacdo dos itens

Dominios Conteudos Cotacao (%)
Rolamento a retaguarda 10
Rolamento a frente 10
Aviao 5
Ponte 15
Roda 15
Apoio facial invertido 20
Ginastica Volta 5
% Volta S
Salto em extensédo 5
Ritmo de execuc¢ao 5
Encadeamento 5
100
15
10
15
15
15
30
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Passe/rececao 15

Drible 15

Andebol Remate em suspenséo 45
Remate em apoio 25

100

Passe/rececao 15

Drible 20

Basquetebol Lancamento na passada 35
Lancamento em apoio 30

100

Passe 15

Manchete 25

Voleibol Servico Tipo Ténis 25
Remate 35

100

Corrida de aproximacao 15

Chamada 25

Atletismo (salto em altura) Voo /Transposicdo 45
Queda 15

100

3. Critérios gerais de classificacdo

A avaliacdo é baseada na execucdo técnica de uma sequéncia gimnica de figuras obrigatdrias, de
forma a obter, no minimo, 50% do valor global dos elementos gimnicos constantes no quadro |.
Cotacgéo: 100% O aluno tem que realizar os elementos gimnicos de forma correta apresentados
em sequéncia, com ritmo de execucdo e encadeamento adequado, num valor méaximo de 100%.
Valores atribuidos a cada elemento gimnico constam no quadro de sintese. O aluno podera
realizar até duas vezes consecutivas a sequéncia, contando a melhor nota das tentativas
realizadas. Prova 26 3 / 3 A avaliacdo de badminton é baseada na execuc¢do técnica, dos
seguintes batimentos: Clear; Lob, Amorti; Drive; Servi¢co curto e longo. Cotacdo 100% A avaliacdo
de Basquetebol é baseada na execucéo do: passe/rececdo, drible e os langamentos, em circuito
técnico individual. Cotacdo 100% A avaliacdo de Voleibol é baseada na execucdo técnica do:
passe, rececdo em passe ou em manchete, manchete, servico e remate. Cotacdo 100% A
avaliagcdo de Andebol é baseada na execucdo técnica do remate em apoio e em suspensao,
passe/rececao e drible. Cotagdo 100% A avaliagdo do salto em altura é baseada na execucéo
técnica da corrida de aproximagdo, chamada, voo e queda. Cotagdo 100% A classificacdo da
prova prética serd o somatério da classificacdo obtida em cada modalidade a dividir pelo nimero
de provas realizadas.

4. Duracéo
A prova tem duracgdo de quarenta e cinco minutos.
5. Material

E obrigatério o uso de equipamento adequado, sendo indispensavel a utilizagéo de sabrinas para
a ginastica.
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