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2.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

1. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais/ Articulacdo com o Perfil dos Alunos,
previstas para o 2.° ciclo do Ensino Bésico - Educacdo Fisica. Tem como objetivo avaliar as
competéncias desenvolvidas, enquadradas nos diferentes dominios, passiveis de avaliagdo em prova
pratica de duracgéao limitada.

2. Caracterizacdo da prova
De acordo com o Despacho normativo n® 10-A/2021 de 22 de marco (Regulamento das Provas e dos
Exames do Ensino Basico e do Ensino Secundario), a prova € composta por uma parte pratica com a
duracado de 45 minutos A prova de Educacdo Fisica é constituida por uma componente pratica onde
serdo avaliadas duas areas previstas nas aprendizagens essenciais para o0 6° ano:
A aptidao fisica sera avaliada por duas das seguintes capacidades fisicas: resisténcia,
flexibilidade, velocidade, agilidade e for¢a, através da aplicacdo dos testes que constam da
plataforma FITescola. O/A aluno/a tem de atingir, nestes testes, a Zona Saudavel para a
idade (11anos).
2.1 As atividades fisicas e desportivas:
2.2.1 Por duas modalidades individuais (atletismo, ginastica), duas modalidades coletivas,
podendo o aluno escolher entre basquetebol e voleibol e uma modalidade de oposi¢cédo
(badminton).
2.2.2 Na prova de ginastica avalia-se a performance da execu¢do dos movimentos propostos
e a coeréncia do esquema gimnico.
2.2.2.1 Na ginastica avalia-se uma sequéncia composta pelos seguintes elementos
técnicos da modalidade: Apresentagdo, marcha, o salto em extensdo, meia volta,
rolamento a frente, rolamento a retaguarda de pernas afastadas, avido e a ponte. Cada
elemento gimnico tem uma ponderacao diferenciada.
2.2.3 Na prova de atletismo (salto em altura com técnica de tesoura) avalia-se a execucao
técnica desde a corrida até a queda.
2.2.4 Nas provas das modalidades coletivas avalia-se a execucdo técnica e regras do jogo.
2.2.5 Na prova de badminton avalia-se a execugao técnica dos batimentos e regras de jogo.

Quadro | Sintese — Valorizacdo dos dominios e valorizacdo dos itens

Grupo |
Aptidéo fisica 20%
Sub &rea de ginastica 20%
Sub &rea de atletismo 20%
Sub &rea de badminton 20%
Sub-area dos desportos coletivos 20%

3. Critérios gerais de classificacdo

Na area da aptidao fisica:

A avaliacd@o da aptiddo fisica € baseada nos resultados de dois dos testes apresentados e que podem
ser consultados na Plataforma do FITescola. O/A aluno/a terd que alcangar o minimo exigido em dois
dos cinco testes, alcancando os 100% se tiver éxito em ambos.

Na area das atividades fisicas- Sub area de ginastica:

Na ginastica a avaliagdo é baseada na execucdo técnica de uma sequéncia gimnica de figuras
obrigatérias, de forma a obter, no minimo, 50% do valor global dos elementos gimnicos. Cotacao:
100%
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O/A aluno/a tem de realizar os elementos gimnicos de forma correta apresentados em sequéncia,
com ritmo de execucdo e encadeamento adequado, num valor maximo de 100%.

O/A aluno/a podera realizar até duas vezes consecutivas a sequéncia, contando a melhor nota das
tentativas realizadas.

Na area das atividades fisicas- Sub area de Atletismo e Raquetes:

A avaliacdo de badminton é baseada na Identificacdo do espaco de jogo e execugéo técnica dos
seguintes elementos técnicos: Clear; Lob; Servico, servico pontos impares, servico pontos pares.
Cotacéo 100%.

A avaliacao do salto em altura é baseada na execucao técnica da corrida de aproximacao, chamada,
voo e queda. Cotagdo 100%.

Na area das atividades fisicas- Sub area de Jogos Desportivos Coletivos:

A avaliacdo de Basquetebol é baseada na Identificacdo do espaco de jogo e execucao dos seguintes
elementos técnicos: passe/rececdo, drible e os lancamentos, em circuito técnico individual. Cotacéo
100%.

A avaliacéo de Voleibol é baseada na Identificacdo do espaco de jogo e execucdo técnica dos
seguintes elementos técnicos: passe, manchete e servigo. Cotagédo 100%

A classificac@o da prova pratica serd o somatério da classificacdo obtida em cada modalidade a
dividir pelo nimero de provas realizadas.

4. Duracédo
A prova tem duragdo de quarenta e cinco minutos.

5. Material
E obrigatério o uso do seguinte equipamento: calgdes ou calcas de treino, camisola de meia manga
ou de manga comprida, sapatilhas (sabrinas para a ginastica) que calcara apenas no ginasio.
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