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1.° Ciclo do Ensino Bésico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacdao relativa a prova final do 1.° Ciclo da disciplina
de Educacéo Fisica, a realizar em 2022, nomeadamente:

e Objeto de avaliagédo

e Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais de classificagéo

e Material

e Duracao

1. Objeto de avaliacdo

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais
de Educagéo Fisica do 1° Ciclo e o Perfil do Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
Tem como objetivo avaliar a aprendizagem efetuada nesta componente curricular
passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracédo limitada, relativamente a area das

atividades fisicas.

2. Caracterizacdo da prova

A prova de Educacdo Fisica é constituida por uma parte pratica com a duracdo de

gquarenta e cinco, minutos onde serdo avaliadas os seguintes blocos:

Cotacdao
Bloco
(em pontos)

Ginastica
Realiza a¢cdes motoras basicas de deslocamento,

no solo e em aparelhos. 50
Realiza habilidades gimnicas basicas em
esguemas ou sequéncias no solo e em aparelhos.
Jogos
50

Realiza habilidades basicas e ac¢fes técnico-
tacticas fundamentais.
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3. Critérios gerais de classificacdo

Na avaliagdo dos alunos em prova (observagdo, registo e classificacdo) serdo
consideradas a destreza, a habilidade e o conhecimento das técnicas.
A prova pratica realiza-se através da execugdo de exercicios, sem 0s quais ndo sera

cotada.

4. Material
O aluno devera estar equipado com:

e calgbes ou fato de treino e t-shirt;

e ténis ou sapatilhas.

5. Duracéo

A prova de Educacao Fisica tem uma duracéo de 45 minutos.
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