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Aprovação 

O Relatório Anual de Atividades de 2020-2021 obteve o parecer favorável do Conselho 

Pedagógico, em 19/4/2022 e foi aprovado pelo Conselho Geral, em 21/4/2022. 
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SUMÁRIO  
 

“Se a melhoria da escola está dependente da coesão, empenho e compromisso de todos, 

não haverá nenhuma possibilidade de uma gestão pedagógica se não se estabelecer, 

organizar e assumir todas as consequências, uma visão geral dos docentes, indo além do 

trabalho individual, centralizada no desenvolvimento pessoal e institucional no intuito de 

melhorar a educação em cada contexto e lugar.” 

 J. Escudero, 2010 

 

O Relatório Anual de Atividades é um instrumento de gestão previsto no Regime de Autonomia, 

Administração e Gestão das Escolas (RAAG), ponto iii) do número 2, do artigo 20º do Decreto-

Lei n.º 137/2012, de 2 de julho, que alterou o Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de abril. 

Este documento está organizado em duas partes, a primeira onde se descrevem as atividades 

realizadas, a segunda na qual se mencionam as atividades desenvolvidas na vertente 

organizacional e de gestão do Agrupamento de Escolas da Lousã (AEL). 

O ano escolar de 2020-2021, que correspondeu ao terceiro ano de mandato da atual direção do 

AEL. do Conselho Pedagógico e do Conselho Administrativo, foi orientado para a boa 

concretização dos propósitos e das metas do Projeto Educativo do Agrupamento 2019-2021 

(PEA19-21), bem como para a consolidação das mudanças educativas no âmbito implementação 

da flexibilização pedagógica e da inclusão. Teve ainda em consideração as 5 áreas estratégicas 

de melhoria, identificadas na Autoavaliação realizada no ano letivo 2021: Intervisão da Prática 

Docente; Valorização das lideranças intermédias; Resultados escolares; Orientação Formativa e 

Vocacional e Atividades de aprendizagem inovadoras. 

Mais uma vez, a ação educativa do AEL foi condicionada pela pandemia COVID-19, verificando-

se a suspensão das atividades escolares entre 2 de janeiro e 9 de fevereiro de 2021, que veio 

alterar o calendário escolar, obrigando os alunos e os docentes a uma maior sobrecarga e 

encurtando, também, os prazos para a realização das várias atividades organizacionais, 

dificultando, ainda, a gestão e os tempos necessários à articulação do trabalho, à reflexão 

pedagógica e à preparação do ano letivo seguinte. 

Neste ano escolar, o Conselho Pedagógico (CP) e os Grupos de Área Disciplinar (GAD), desde 

o início, centraram a sua ação na recuperação e na consolidação das aprendizagens, assim 

como foram privilegiadas as atividades orientadas para um maior impacto nas aprendizagens 

essenciais e no bem-estar psicossocial dos alunos e dos trabalhadores.  

Tendo sido necessário ativar o Plano de Ensino a Distância, com os recursos existentes e a 

experiência adquirida no ano anterior, as atividades pedagógicas realizadas em regime misto e 

em regime não presencial decorreram bem, sendo que os resultados das monitorizações 

efetuadas se situaram acima de “bom” e de “muito bom”. No 3º período foi constituída a equipa 

PADDE (Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital da Escola) que fez formação e elaborou 

o documento PADDE, entretanto aprovado e implementado no início do ano escolar 21/22. No 

final do ano 20/21 foi ainda implementada a plataforma de gestão escolar INOVAR, para melhorar 

as condições de trabalho, a informação de apoio à gestão e a comunicação escola-família. 

Houve um especial cuidado nos apoios para os alunos socialmente desfavorecidos, assim como 

com as famílias com maior dificuldade de estruturação, de modo a que apoiassem mais trabalho 

da escola. Também se verificou uma evolução no trabalho no âmbito da inclusão, nomeadamente 

no que respeita à melhoria dos instrumentos de registo e de monitorização do impacto das 
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medidas de apoio, e na gestão dos apoios educativos e dos apoios de complemento curricular, 

salientando-se a observação naturalista para melhor enquadrar as situações sinalizadas no 

contexto das turmas e também melhorar as práticas em sala de aula. O elevado número de 

alunos em alguns anos de escolaridade dificulta o desenvolvimento das aprendizagens 

essenciais e o sucesso escolar.  

Durante o ano letivo, as estruturas de gestão e de supervisão pedagógica desenvolveram um 

trabalho de reflexão e de melhoria dos critérios de avaliação, apoiado nas orientações do Projeto 

MAIA1, sendo adotadas no início do ano escolar 21/22 as opções que melhor se adequam ao 

contexto do AEL. 

Ao nível do desenvolvimento profissional destaca-se a revisão dos instrumentos de avaliação de 

desempenho docente e o processo de avaliação dos docentes, a conclusão do ciclo bienal do 

SIADAP e o início de um novo ciclo de avaliação do pessoal não docente, e ainda a melhoria do 

Plano de Formação Interno. 

Em termos de resultados, em conformidade com o Relatório de Autoavaliação 2020-20212, 

verificou-se uma evolução positiva na avaliação interna dos alunos, tendo-se atingido as metas 

nas taxas de transição e na qualidade do sucesso na maioria dos anos de escolaridade, com a 

exceção do 4.º ano. Na vertente da avaliação externa observou-se uma evolução negativa dos 

resultados dos exames nacionais dos alunos do ensino secundário, com maior incidência na 

disciplina de Geografia A, mas também é evidente nas disciplinas com maior número de alunos 

(Matemática, Física e Química A, Biologia e Geologia e Português). Apesar da média das 

classificações dos alunos da Escola Secundária da Lousã ser ainda superior à média nacional 

em muitas disciplinas, esta margem reduziu-se relativamente aos anos anteriores. Refira-se a 

este propósito que aumentou o número de alunos externos a realizar exame no AEL e isto terá, 

também, influenciado, os resultados dos exames nacionais, além das alterações verificadas no 

que concerne ao acesso ao ensino superior e à estrutura dos exames. 

Ainda na ótica da avaliação externa, realça-se os indicadores nacionais dos percursos diretos 

dos alunos com ASE e dos alunos com necessidades especificas, pois os resultados do AEL são 

reveladores de um ambiente inclusivo (3ª lugar nacional) e da promoção do sucesso educativo 

para todos os alunos (8º lugar nacional). Há melhorias a implementar no 1.º ciclo, mas que 

dependem dos meios que a Tutela disponibiliza, nomeadamente o número de alunos por turma 

e horas destinadas aos apoios educativos. As taxas do acesso ao ensino superior evoluíram 

favoravelmente, situando-se em 84,7% na 1ª fase, sendo que 50% os alunos que entraram no 

curso de 1ª opção.  

Verificou-se uma implementação extensiva de projetos no âmbito da Cidadania e 

Desenvolvimento, área com uma monitorização periódica e com um relatório de execução anual, 

assim como o desenvolvimento de atividades de promoção do trabalho experimental, de 

atividades de articulação curricular e atividades de inovação pedagógica no âmbito da autonomia 

e flexibilização curricular (AFC). 

A situação financeira do AEL manteve-se controlada, tendo sido sanada a reposição da verba 

ao POCH durante 36 meses, e possível investir em material didático e pedagógico, em 

equipamentos para a cozinha da Escola Básica nº 2, em equipamentos de manutenção e 

reparações urgentes em edifícios escolares. 

Em síntese, o ano de 2020-2021 foi mais um período de muito trabalho, com muitas incertezas 

na gestão da pandemia, que exigiu grande resiliência, em especial dos professores, alunos e 

famílias, mas também foi um tempo em que as parcerias educativas funcionaram, o trabalho 

 
1 Vide: https://afc.dge.mec.pt/projeto-maia-introducao  
2 Vide: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-
1.pdf  

https://afc.dge.mec.pt/projeto-maia-introducao
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf
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colaborativo saiu mais reforçado, a criatividade e capacidade de resposta aos problemas 

emergiram de diferentes formas, culminando nos resultados académicos e sociais. 

É sempre possível fazer melhor, querer mais e ir mais além, porém importa nesta avaliação 

compreender as contingências da pandemia, a falta ou a insuficiência dos meios 

disponibilizados, a sobrecarga de trabalho decorrente da alteração do calendário escolar, o 

cansaço acumulado e o desgaste emocional das pessoas que integram a comunidade educativa, 

aspetos estes que obrigaram a uma gestão mais cuidadosa das atividades, a repensar as formas 

de avaliar as aprendizagens, a desenvolver outras competências, a incluir nas práticas 

educativas as TIC e os recursos educativos digitais, a cuidar as relações interpessoais, a prestar 

mais atenção ao bem-estar psicológico, e a fazer ajustes na governança do AEL, 

designadamente ao nível das lideranças. 

Este documento apenas espelha uma parte da atividade e de todo o esforço da comunidade 

educativa. 

Pedro Balhau 

Diretor do AEL 
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O AEL em números 
 

Ano letivo 20/21  

2013 alunos 

95 turmas 

2 cursos ensino profissional 

148 alunos c/medidas seletivas/ adicionais.  

45 alunos c/currículo específico. individual 

230 alunos c/escalão A 

217 alunos c/escalão B 

4 jardins de infância 

1 escola do 1ºCEB/JI 

1 escola 1ºCEB 

1 escola 1º/2ºCEB 

1 escola 1º/2º/3ºCEB 

1 escola secundária c/3ºCEB 

265 docentes (210 +38 RR+17 CE) 

4 psicólogos (2 PNPSE) 

14 assistentes técnicos 

67 assistentes operacionais ME 

32 assistentes. operacionais CML 

499 atividades/projetos PAA 114% grau de concretização 

1 Centro Ciência Viva na Escola (CCVnE) 

1 Projeto ERASMUS 

Selos: E-Twnning, Escola Saudável, Programação e Robótica; Segurança 

Digital Prata; Escola Sem Bullying 

Certificação EQAVET 
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1. ATIVIDADE 

PEDAGÓGICA 
 

Neste capítulo são apresentados alguns dados e descritas as atividades realizadas no âmbito 
pedagógico. 

 

1.1.  BALANÇO GLOBAL DAS ATIVIDADES E PROJETOS 

No início do ano escolar 2020-2021, os docentes planearam a realização de 499 ações (no ano 

2019/2020 haviam sido propostas 525 ações), o que reflete desde logo uma redução de 

atividades devido à situação pandémica, mas também a um maior critério relativamente ao tipo 

de atividades que têm maior impacto nas aprendizagens e que concorrem para a concretização 

do PEA 19-21, aspetos que vinham sendo debatidos no CP e nos GAD no âmbito da reflexão 

sobre as atividades realizadas em anos anteriores. 

Conforme se verifica no quadro resumo que se segue, ao longo do ano, por diversas razões 

(p.ex.: evolução da pandemia; surgimento de atividades mais revelantes para as aprendizagens, 

atividades propostas pelos alunos), não foram realizadas 29 atividades previstas e surgiram mais 

89 atividades/projetos, o que face ao número inicial de atividades aprovadas e retirando as 

atividades não realizadas, representa um acréscimo de +12%. A taxa de execução das atividades 

inicialmente planeadas é de 93%, mas a taxa global de execução do PAA 21-21 totaliza 114%, 

face ao esforço inicialmente previsto. 

Execução global do PAA Nº % 

Nº de ações previstas no PAA 20-21 aprovado 439  

Nº de atividades previstas realizadas 410 93% 

Nº de atividades previstas parcialmente realizadas 33 8% 

Nº de atividades previstas não realizadas 29 7% 

Nº de atividades não previstas no PAA mas realizadas 89 12% 

Total de atividades realizadas 499  

Taxa global de execução 
 

114% 

 

Sublinha-se que a muitas das atividades se integraram no âmbito do Plano Nacional da Artes 

(PNA), Eco-escolas, no âmbito da Educação para a Cidadania ou da Educação para a Saúde, e 

também associadas às temáticas comuns nos vários níveis e anos de escolaridade, numa 

perspetiva de concretização dos DAC, o que evidencia uma melhor rentabilização do esforço e 

do tempo escolar, mas também um maior sentido educativo e intencionalidade destas atividades 

orientadas para as aprendizagens essenciais, ao invés da realização de atividades avulsas. Esta 

melhor integração é igualmente identificável nos planos de trabalho das turmas (PTT). 

O processo de planificação e de monitorização das atividades/projetos do PAA 20-21 manteve-

se igual aos anos anteriores, permitindo uma monitorização intercalar e uma avaliação final que 

evidencia o trabalho realizado no AEL, conforme se ilustra a seguir. 

Nas atividades realizadas e parcialmente realizadas o grau de satisfação é elevado pois 94% 

têm uma apreciação de “bom” ou “muito bom”. 
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Grau de satisfação Nº % 

Muito bom 396 79% 

Bom 92 18% 

Satisfatório 10 2% 

Pouco satisfatória 1 0% 

Mau 0 0% 

Total 499 100% 

 

Os motivos para a não realização das atividades programadas, que corresponde a 7% das 

atividades inicialmente aprovadas, foram os seguintes: 

Motivos não realização Nº % 

Falta de adesão 1 4% 

Pandemia COVID-19 19 68% 

Dificuldades organizativas 3 11% 

Impedimento do docente (doença ou outra justificação) 1 4% 

Condições climáticas adversas 1 4% 

Reformulação do PAA 3 11% 

Total 28 100,0% 

 

A situação pandémica foi, mais uma vez, o principal motivo que condicionou a realização das 

atividades previstas no ano escolar 2020/2021, com incidência em visitas de estudo, exposições, 

atividades experimentais, atividades no meio envolvente e também nas atividades gerais.  

A comemoração de efemérides e outras atividades temáticas foi, na maioria, conseguida através 

da adaptação das atividades inicialmente planificadas.  

No que respeita à motivação para a continuidade das atividades realizadas e não realizadas 

pelos motivos acima indicados, os resultados são os seguintes: 

Continuidade das atividades Nº % 

Sim 372 75% 

Não 68 14% 

Talvez 57 11% 

Total 499 100% 

 

Verifica-se que 14% das atividades realizadas não devem ter continuidade, havendo ainda 

dúvidas relativamente a 11% das atividades. A maioria das atividades, na ótica dos docentes, 

deverá ter continuidade em anos vindouros.  

A distribuição por tipo de atividade realizada está representada no gráfico que se segue: 
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As tipologias de ações com maior taxa de concretização são os projetos (32%), seguindo-se as 

atividades diversas (Outro; 16%), a comemoração de efemérides (14,6%) e as sessões de 

formação (12,4%). 

As atividades/projetos realizados concorreram para a concretização dos diversos objetivos 

estratégicos do Projeto Educativo do AEL, de acordo com a seguinte distribuição:  

Objetivos Estratégicos Nº % 

OE.1 282 56,5% 

OE.1; OE.2 123 24,6% 

OE.1; OE.2; OE.3 27 5,4% 

OE.1; OE.2; OE.4 4 0,8% 

OE.1; OE.3 46 9,2% 

OE.1; OE.3; OE.4 2 0,4% 

OE.2 12 2,4% 

OE.3 3 0,6% 

TOTAL 499 100,0% 

 

OE.1 – MELHORAR OS RESULTADOS ACADÉMICOS, OS RESULTADOS SOCIAIS E O RECONHECIMENTO DA 

COMUNIDADE. 

OE.2 – MELHORAR A OFERTA EDUCATIVA, PLANEAMENTO E ARTICULAÇÃO E MONITORIZAÇÃO NO PROCESSO DE 

APRENDIZAGEM, AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS E A GESTÃO DOS APOIOS EDUCATIVOS. 

OE.3 – MELHORAR A GESTÃO ORGANIZACIONAL E DOS RECURSOS, A CONCEÇÃO E O PLANEAMENTO E O 

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES, OS PROCEDIMENTOS INTERNOS, A INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO, AS 

LIDERANÇAS, E A CULTURA ORGANIZACIONAL. 

OE.4 – MELHORAR A ORGANIZAÇÃO E O PLANEAMENTO ESTRATÉGICO DA AUTOAVALIAÇÃO, A DIVULGAÇÃO E A 

REFLEXÃO SOBRE OS RESULTADOS E PLANOS DE MELHORIA 

 

A maioria das atividades realizadas concorre para a concretização dos objetivos estratégicos 1 

e 2, isto é, os que têm maior impacto nas aprendizagens dos alunos. 

Segue-se uma breve descrição das atividades mais significativas, por nível de ensino ou por 

estrutura pedagógica. 

  

9%
2%

1%

3%
1%

15%

1%

2%
1%

16%

32%

13%

1%
0%

3%
Ação de Informação e/ou
Sensibilização
Atividade de articulação

Atividade de leitura e/ou escrita

Campeonato/Concurso

Clube

Comemoração de dia/efeméride

Espetáculo

Exposição/Feira

Festa/ Convívio/Encontro
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Figura 1 - Sessão sobre Bullying no pré-escolar, no JI de Freixo 

  

Figura 2 - Atividade Pequeno Inventor, 1º ciclo 

 

Figura 3 - Breve História da Música, para alunos do 2º CEB 

 

Figura 4 - O "Poder da Tua Magia", na EB Casal St. António 
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1.2. ATIVIDADES NO PRÉ-ESCOLAR 

As atividades/projetos, no Pré-escolar, são organizadas pelo departamento, por jardim de 

infância ou por educadora titular de grupo.  

Inicialmente estavam previstas 59 atividades (no ano 2019/2020 foram 112) não tendo sido 

realizadas 4 das atividades aprovadas devido a dificuldades organizativas, ao impedimento do 

docente ou à COVID. Ao longo do ano foram ainda 4 novas atividades. A taxa global de execução 

é de 100%. 

As atividades neste nível de ensino incluíram ações de informação e de sensibilização (receção 

aos pais e encarregados de educação; simulacros), atividades de articulação com o 1º ciclo, 

atividades de envolvimento parental, visitas de estudo/ visitas à comunidade, visitas virtuais, 

comemoração de efemérides (Natal, Dia do pai, Dia da mãe, Dia da família, Bolinhos e Bolinhós, 

S. Martinho, Dia da floresta, Dia do pijama; Cantar os Reis, Semana da Floresta, etc.), atividades 

no âmbito Eco-escolas, atividades no âmbito do PNA e do PNC (“Arte em Sintonia”; ”Curtas 

metragens”; “Arte à janela”) e atividades de promoção dos hábitos alimentares saudáveis, 

projetos de turma/jardim.  

A maioria das atividades realizadas foi qualificada com “Bom” ou “Muito bom”. Durante as 

situações de confinamento, as educadoras titulares de grupo mantiveram o contacto com as 

crianças e promoveram algumas atividades através da Classroom e da Escola Virtual, de acordo 

com o Plano de Ensino a Distância (Plano E@D), rentabilizando os meios disponíveis. Para as 

famílias sem acessibilidades, foi possível assegurar, com o apoio da Autarquia e de mecenas, a 

cedência de computadores portáteis e ligação à internet. 

Destacam-se os projetos transversais a todos os alunos deste nível de ensino, apoiados pela 

Autarquia, denominados “Toque e Tom…and more” (expressão musical, iniciação ao inglês e 

atividade física), a “Oficina de Segurança”, o “Regime do Leite e da Fruta Escolar”. Também 

foram desenvolvidas, com o apoio de diversos parceiros educativos, atividades ligadas à 

Cidadania (Triplo D; Projeto Desigual; semana dos afetos), ao bem-estar animal (Projeto 

“Ghandhi”), à Saúde e segurança (PES e Prevenção rodoviária), ao ambiente e sustentabilidade 

(hortas pedagógicas; Educação ambiental; Proteção da floresta; “O mar começa aqui”) e também 

atividades à solidariedade (recolha de bens alimentares). 

A Câmara Municipal da Lousã promoveu uma atividade de rastreio de dificuldades na linguagem 

e fala no pré-escolar, para identificação de eventuais problemas e aferir o impacto da pandemia, 

de modo a preparar medidas de recuperação das aprendizagens. A Autarquia assegurou uma 

licença da Escola Virtual Premium para todas as crianças. 

Sublinha-se a importância do envolvimento das famílias em diversas atividades, que valorizam a 

ligação escola-família-meio envolvente, sendo que neste ano atípico de pandemia, essa ligação 

foi “`distância”. Salienta-se o apoio das associações de pais nalgumas atividades, mas também 

no esforço de mobilização das famílias.  

 

1.3. ATIVIDADES NO 1º CICLO 

As atividades/projetos no 1º ciclo são organizadas pelo departamento, por escola e pelos 

professores titulares de turma, totalizando 89 atividades no PAA aprovado, sendo propostas ao 

longo do ano mais 3 atividades. Das atividades propostas e aprovadas inicialmente apenas não 

foram realizadas 2 devido à pandemia. A taxa global de execução de 90% e apenas uma 

atividade foi avaliada com o grau ”satisfatório”, sendo as restantes avaliadas com o grau “bom” 

(25%) e “muito bom” (75%).  

Neste nível de ensino realizaram-se ações de sensibilização/informação (receção aos pais; 

Semana da Ciência e Tecnologia), concursos (Halloween), comemoração de efemérides (Natal, 

https://escolas.aglousa.com/2021/10/05/rastreio-de-dificuldades-na-linguagem-e-na-fala/
https://escolas.aglousa.com/2021/10/05/rastreio-de-dificuldades-na-linguagem-e-na-fala/


 

12 

Dia do pai, Dia da mãe, Dia da família, Bolinhos e Bolinhós, S. Martinho, Dia da floresta, Dia do 

pijama, Dia do Trânsito e da Cortesia ao volante; Cantar o Reis, Comemoração do 25 de abril, 

etc.), festas (Magusto, Natal, Carnaval), atividades de articulação curricular e de integração (Pré-

escolar/1º CEB; 4º anos do 1ºCEB/ Escolas do 2º CEB), participação em projetos (Projeto 

eTwinning; TIC na Sala de Aula, “Crescer com as Árvores”; “Horta Pedagógica”; “A maior Lição 

do Mundo”; “Dia dos Pais”; “Eco Escolas”, “Crescer feliz”; “Recicla+ na Escola”; Jogos da 

Freguesia; Xadrez; Heróis da Fruta), simulacros (“A Terra Treme”) e ainda algumas visitas de 

estudo. 

Com o apoio dos parceiros educativos realizaram-se atividades no âmbito do PNA e PNC (Ciclo 

de cinema “Direitos Humanos”), da cidadania (TriploD; Projeto Desigual; Dia da 

Consciencialização do Autismo;), da Saúde, segurança e bem-estar (“Alimenta-te Bem, Cresce 

Saudável”; “Regime do Leite e da Fruta Escolar; Segurança Rodoviária; Segurança na Internet; 

PNPSE-Smile e PS-Smile) e ainda atividades de promoção da leitura no âmbito da rede de 

bibliotecas concelhia. Como apoio da Autarquia os alunos puderam ainda usufruir do acesso às 

licenças de utilização da plataforma “Classplash – música, tecnologia e línguas”, orientada para 

a aprendizagem musical e da Escola Virtual Premium. 

No 1º ciclo, na opção da matriz curricular da oferta de escola, usando o crédito horário do AEL e 

docentes com horário incompleto, foram implementadas as atividades “Oficina de iniciação às 

Ciências Experimentais” para os 1º e 2º anos e “Oficina de Iniciação à Programação” para os 3º 

e 4º anos. 

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) foram, mais uma vez, dinamizadas pela 

ACTIVAR, em articulação com o AEL, consistindo na seguinte oferta: domínio desportivo – 

“Trampolim” (Jogos motricidade, movimento e cooperação) e “Cubo Mágico” (Jogos de raciocínio 

e estratégia); domínio artístico – “Caixa de Música” (Música e Movimento) e “Cri’ Arte” (Atividade 

lúdico- expressivas expressão plástica, dança, musica, teatro); domínio das línguas estrangeiras  

- “English Kids” (1º e 2º anos); outros domínios – “Eco horta”. Algumas destas atividades tiveram 

uma organização semestral, possibilitando um maior número de experiência aos alunos. A 

avaliação efetuada periodicamente foi sempre globalmente “muito boa” e a entidade promotora 

esforçou-se para assegurara substituições pontuais e a qualidade das atividades. 

A Autarquia assegurou, em articulação com o AEL, a distribuição de cabazes de apoio alimentar 

aos alunos dos escalões A e B e a distribuição/recolha de trabalhos escolares e materiais 

didáticos, com distribuição domiciliária. 

Durante o período de ensino a distância foi assegurada a cedência de computadores portáteis e 

ligação à internet aos alunos sem recursos TIC, com o apoio da Autarquia, para estes que 

pudessem acompanhar as atividades à distância de uma forma mais interativa. 

  

1.4. ATIVIDADES DO 2º E 3º CICLO E DO ENSINO SECUNDÁRIO 

As atividades e os projetos nos 2º e 3º ciclos e no ensino secundário, são organizadas pelos 

diferentes departamentos curriculares, pelos grupos de áreas disciplinar e os conselhos de turma 

e também por equipas de trabalho e de projetos transversais ao AEL. 

Conforme se verifica nos quadros resumo anteriormente apresentados, a maioria das atividades 

previstas foi realizada ou parcialmente realizada, quer pelos GAD, dos Clubes, quer ainda no 

âmbito dos planos de trabalho das turmas. 

O número de alunos envolvidos e grau de satisfação são bastante elevados e a maioria das 

atividades deverá ter continuidade em anos vindouros. 
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Nestes níveis de ensino verifica-se a existência de diversas atividades transversais no âmbito da 

cidadania e desenvolvimento e no âmbito do Plano Nacional das Artes, o que evidencia a inter e 

a transdisciplinaridade. 

Os alunos do 2º e 3º ciclos estiveram envolvidos em 104 atividades/projetos, que corresponde a 

cerca de 21% do total das atividades realizadas. Estas atividades foram diversificadas com 

enfoque na leitura e escrita, atividades das ciências, atividades solidárias, atividades desportivas 

e atividades culturais, bem como clubes. Salienta-se que 19% das atividades tiveram impacto na 

comunidade escolar e na comunidade local, distribuindo-se as restantes por atividades ligadas à 

educação para a cidadania (p.ex.: My Polis, (Des)igual, Direitos Humanos, Igualdade de 

género,…), à inclusão (PNPSE, SMILE e PS-Smile), à interculturalidade (ETwinning; Erasmus, 

dias das línguas,…), Educação para a saúde (educação sexual, auto cuidado, alimentação 

saudável), segurança e bem estar (sessões de formação da Escola Segura, Dia da internet, 

SeguraNet,…), ao património local (aldeias de xisto, biodiversidade da Serra da lousã, Lousã e 

o Mel, Pedra sobre Pedra,…), à ciência (robótica e programação, experiências laboratoriais,..), 

sessões de orientação vocacional para alunos do 9º ano (workshops, sessões informativas, 

testes vocacionais) e comemoração de dias temáticos/ efemérides (natal, carnaval, páscoa, dia 

da árvore, 25 de abril, dia da música, dia da água, ...). Várias destas atividades concorreram para 

a concretização do Projeto Cultural de Escola/ Plano Nacional das Artes, do Plano de Cinema e 

das atividades da rede de bibliotecas escolares. 

Os alunos do ensino secundário dos cursos cientifico-humanísticos e dos cursos profissionais 

estiveram envolvidos num total de 67 atividades de índole científica, cultural ou desportiva, mas 

também sessões de informação sobre orientação vocacional e profissional ou ainda atividades 

solidárias e de intervenção na comunidade. Destaca-se o número de atividades transversais (i.e. 

que envolveram mais que uma área disciplinar e anos de escolaridade) e também as atividades 

no âmbito da Educação para a Cidadania que concorreram para a interação entre turmas e dos 

alunos com a comunidade escolar e a comunidade local. O grau de satisfação em 94% destas 

atividades é “muito bom”, havendo apenas 1 atividade qualificada como “satisfatória”. Na 

realização de algumas atividades, as dificuldades identificadas estão relacionadas com a falta 

de condições da ESL, a pandemia e com a dotação orçamental da Tutela para apoiar algumas 

ações pedagógicas. 

Para conhecer com mais detalhe o contexto e a avaliação das atividades realizadas, poderá 

consultar o Anexo I deste Relatório. 

 

1.5. ATIVIDADES NO ÂMBITO DA AUTONOMIA E FLEXIBILIZAÇÃO CURRICULAR 

E DA INCLUSÃO 

A Autonomia e a Flexibilização Curricular (AFC) foi concretizada ao nível de turma e ano de 

escolaridade, não sendo opção do AEL a criação de DAC (domínios de autonomia curricular) 

baseadas na criação de novas disciplinas, quer porque os GAD não consideraram ser 

determinante na promoção do sucesso educativo, quer pelo facto de existirem limitações de 

espaços e na gestão dos docentes (por insuficiência de crédito horário e rentabilização de 

docentes por diversos estabelecimentos de ensino). 

 O AEL efetua um acompanhamento e faz a monitorização da concretização da AFC através 

uma equipa de trabalho, que apoia o trabalho das equipas educativas, apoia na partilha e 

disseminação de boas práticas, assegurando também o trabalho de melhoria da avaliação dos 

alunos. No final do ano letivo elabora um Relatório da AFC onde apresenta as dinâmicas de 

trabalho, menciona atividades e projetos DAC, apresenta os dados dos inquéritos de satisfação 

dos docentes e dos discentes e calcula a taxa de AFC, sendo este documento apreciado pelo 

CP e pelos GAD. 
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Figura 5 - Assembleia Municipal Jovem da Lousã 

Figura 6 - Atividade de Plogging, na Serra da Lousã 

Figura 7 - Sessão "Saúde & IoT", com Diretor do LAS do IP 

Figura 8- Jogos da Freguesia '21 
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O índice de flexibilização curricular no AEL, no ano escolar 2020/2021, foi de 7,97%, sendo esta 

taxa mais elevada do que no ano anterior, em todos os ciclos, especialmente no 1º ciclo (12%), 

logo seguida dos 12º ano (9%), 6º ano (8%) e 11º ano (7%).  

As dinâmicas pedagógicas apoiaram-se no trabalho de natureza interdisciplinar e de articulação 

disciplinar, no envolvimento dos alunos, com enfoque na intervenção cívica, privilegiando a livre 

iniciativa, a autonomia, a responsabilidade e o respeito pela diversidade humana e cultural, na 

semestralização das disciplinas de Ciências Experimentais, Iniciação à Programação e à 

Robótica (1º ciclo), Cidadania e Desenvolvimento, Tecnologias da Informação e Comunicação, 

História, Geografia, Complemento à Educação Artística (2º e 3º ciclos), na coadjuvação por 

docente do mesmo ciclo e de diferente ciclo e nível de ensino e de diversas áreas disciplinares, 

no apoio ao estudo, assente numa metodologia de integração das aprendizagens de várias 

componentes de currículo e áreas disciplinares, privilegiando a pesquisa, tratamento e seleção 

de informação (1º ciclo) e nas tutorias. 

Os principais constrangimentos identificados na implementação da AFC são: (Des)motivação 

dos professores; Deficiente funcionamento da Internet na Escola Secundária; Falta de tempos 

comuns entre os elementos das equipas educativas; Necessidade de muito trabalho voluntário, 

pelo facto de não haver crédito horário e tempo de projeto no horário dos alunos; A situação 

originada pela pandemia COVID-19, com implementação do E@D; Impossibilidade de viajar para 

o estrangeiro, por causa da pandemia de COVID 19.  

Na avaliação feita pelos discentes, verificou-se que os anos de escolaridade já integrados em 

AFC melhoraram os resultados anteriormente obtidos e nos anos de escolaridade abrangidos 

pela primeira vez no âmbito do Decreto-Lei n.º55/2018, constatou-se: 9º ano – a avaliação está 

na linha com os outros anos de escolaridade do 3º ciclo, com uma adesão bastante positiva aos 

projetos e atividades: 12º ano - as respostas incidem mais nas opções “Concordo” e “Nem 

Discordo, Nem Concordo”, o que difere dos restantes anos de escolaridade, à exceção do 11º 

ano, o que poderá ser atribuído, de acordo com a nossa leitura, ao facto de estes alunos estarem 

mais preocupados com a avaliação externa. No entanto, contínua articulação entre as disciplinas, 

que os alunos não avaliam neste questionário, mas que se reflete no elevado índice de 

flexibilidade atingido neste ano de escolaridade. 

Da avaliação efetuada pelos docentes à implementação da AFC, os resultados obtidos, 

corroboram as conclusões dos anos transatos, salientando-se: Os docentes conseguiram 

planificar de forma mais eficaz, sendo o tempo destinado aos projetos mais adequado; As 

características dos alunos foram mais consideradas na planificação dos projetos; Sendo um 

segundo ano da pandemia e de um provável confinamento (que se veio a confirmar), as 

planificações tiveram em conta as três modalidades de ensino (presencial, misto e E@D), em 

termos de dinâmicas de trabalho, recursos, metodologia e produto final; Os critérios de avaliação 

foram ajustados ao trabalho desenvolvido nos projetos, o que permitiu um impacto positivo nos 

resultados escolares das turmas.  

Os projetos desenvolvidos no âmbito da AFC permitiram: a valorização das artes, da ciência, do 

desporto, das humanidades, das TIC e do trabalho prático e experimental; a integração das 

componentes de natureza regional e local; o desenvolvimento das competências de pesquisa, 

avaliação, reflexão, mobilização crítica e autónoma de informação com vista à resolução de 

problemas; a promoção de experiências de comunicação e expressão em língua portuguesa e 

estrangeira nas modalidades oral, escrita, visual ou multimodal; o exercício da cidadania ativa 

em contextos de partilha e colaboração e em contextos de confronto de ideias sobre matérias da 

atualidade; a mobilização crítica e autónoma de informação, com vista ao reforço da autoestima 

dos alunos; situações de aprendizagens mais significativas; ao professor conhecer competências 

dos alunos não visíveis no contexto ensino-aprendizagem tradicional, bem como, ao aluno 

conhecer-se melhor como aprendente. 
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Foram superadas as metas previstas no PEA 19-21 relativamente à implementação da AFC, 

havendo aspetos que devem ser melhorados gradualmente, na medida das possibilidades, como 

por exemplo, o horário das equipas educativas deverá incluir tempos comuns, destinados à 

coordenação da articulação curricular e dos projetos das turmas e as equipas pedagógicas 

devem continuar a reunir, a fim de encontrar pontos comuns nas aprendizagens essenciais das 

disciplinas, em cada ano de escolaridade, de modo a articular, coordenar, encontrar contextos 

significativos para desenvolver os temas/ domínios comuns, emagrecendo o currículo, por um 

lado, e encontrando contextos para o desenvolvimento de possíveis DAC. 

No âmbito da Inclusão, destaca-se o trabalho efetuado semanalmente pela EMAEI (33 

reuniões), em articulação coma Direção do AEL na gestão dos apoios educativos, das respostas 

educativas mais adequadas e nos contactos com diversos parceiros, mas também o trabalho 

atento e cuidado desenvolvido pelos docentes, quer na referenciação, quer na implementação 

das medidas educativas e na avaliação do impacto.  

No AEL é considerável o número de alunos referenciados na educação especial: 

Medidas Nº 

Alunos com Relatório Técnico Pedagógico – medidas seletivas 125 

Alunos com Relatório Técnico Pedagógico – Adaptações curriculares 

significativas 
50 

Alunos que conferem redução de turmas 93 

 

Foram introduzidas algumas melhorias nas Ficha de Individual do Aluno (FIA), que é um 

instrumento de registo criado para a referenciação, identificação das medidas de apoio a aplicar 

e a monitorização da sua eficácia, servindo de elo de articulação e de compromisso entre 

docentes, encarregados de educação e serviços especializados de apoio. Esta melhorias 

permitiram uma melhor monitorização dos apoios e do impacto das medidas e contribuíram quer 

para os respetivos ajustamentos ao nível da intervenção com os alunos, quer para responder 

aos inquéritos da DGE ou para a organização dos exames e provas nacionais. 

Foram realizadas diversas atividades no âmbito da inclusão, em todos os níveis de ensino, 

verificando-se o cuidado permanente na integração dos alunos com necessidades especificas 

em atividades com as respetivas turmas. A pandemia obrigou a cuidados redobrados com os 

alunos com problema de saúde que não toleram a máscara nem consegue compreender e 

respeitar o distanciamento social. As atividades pedagógicas e as rotinas de desinfeção e 

limpeza tiveram de ser adaptadas às especificidades destes alunos, privilegiando-se a sua 

segurança e a dos trabalhadores que com eles trabalharam. 

Os resultados académicos e sociais no âmbito da inclusão são apresentados no Relatório de 

Autoavaliação do AEL 2020-2021, disponível na página eletrónica do AEL3. 

A EMAEI fez uma avaliação final do trabalho no ano 2020-2021, que sintetizou no seguinte 

quadro-resumo: 

Áreas de competência Objetivo Geral Observações 
Cumpri
mento 

a) Sensibilizar a comunidade 

educativa para a educação 

inclusiva 

Terminar o ano com 35% de 

frequência (em cada ciclo) 

em ações de sensibilização/ 

formação da EI. 

Não está quantificado o 

resultado, no entanto está 

previsto o plano de 

formação que cumprirá o 

objetivo 

 

 
3 Vide pág, 19 a 23 do Relatório de Autoavaliação do AEL 2020-2021: 
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf  

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf
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b) Propor medidas de suporte 

à aprendizagem 

Definir medidas de acordo 

com o princípio da 

personalização 

  

c) Acompanhar e monitorizar 

a aplicação de medidas de 

suporte à aprendizagem 

Transformar gradualmente a 

relação do professor- aluno-

professor  

 
 

 

Potenciar o desenvolvimento 

da autoconsciência nos 

alunos; 

Cooperar, participar e 

responsabilizar mutuamente. 

  

d) Prestar aconselhamento 

aos docentes na 

implementação de práticas 

pedagógicas inclusivas 

Criar um espaço de 

aconselhamento com 

técnicos do CRI e docentes 

de Educação Especial com 

periodicidade semanal  

Apesar do 

aconselhamento ter sido 

presente sempre que 

solicitado a EMAEI 

gostaria de garantir que 

essa articulação fosse de 

maior frequência 

A 

melhorar 

e) Elaborar RTP, PEI e PIT 

Terminar o ano letivo com os 

alunos integrados nas 

medidas propostas 

 

 

f) Acompanhar o 

funcionamento do(s) 

centro(s) de apoio à 

aprendizagem 

Acompanhar, monitorizar e 

assegurar o cumprimento 

dos objetivos dos CAA 

 

 

 

A gestão dos apoios foi melhorada ao longo do ano Letivo 2020-2021, com uma monitorização 

periódica da eficácia e da frequência dos alunos, para uma melhor rentabilização dos recursos 

humanos existentes com tempo destinados a atividades da educação especial, atividades de 

apoio educativo, coadjuvação, atividades de complemento curricular, salas de estudo, tutorias, 

mas também para uma maior responsabilização dos alunos e respetivas famílias. O número de 

alunos que frequentaram estes tipos de apoio educativos estão elencados, por ano de 

escolaridade, também no Relatório de Autoavaliação do AEL 2020-2021, disponível na página 

eletrónica do AEL, onde são também apresentados os resultados do indicador Percursos Diretos. 

Resumidamente: 

▪ No 1º ciclo, 21% dos alunos foram propostos/usufruíram de atividades de complemento 
curricular (ACC), nomeadamente aulas de apoio educativo a Matemática, Português e 
Estudo do Meio; 

▪ No 2º ciclo, 26% dos alunos foram propostos/usufruíram de atividades de complemento 
curricular (ACC), nomeadamente aulas de apoio educativo a Matemática, Português e 
Inglês (mais 7% do que no ano anterior); 

▪ No 3º ciclo 20% dos alunos do 3º CEB foram propostos/usufruíram de atividades de 
complemento curricular (ACC), nomeadamente aulas de apoio educativo a Matemática, 
Português e Inglês (em relação ao ano anterior, não houve ACC a FQ nem a Francês) 

▪ No ensino secundário e ensino profissional, 10% dos alunos foram propostos para 
atividades de complemento curricular (ACC), mas em algumas disciplinas decorreram 
aulas de apoio a disciplinas específicas não reportadas/contabilizadas, pois decorreram 
de modo extracurricular, algumas em formato de sala/grupo de estudo, de acordo com a 
disponibilidade do respetivo docente. 
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Estes números revelam o esforço na promoção do sucesso educativo em todos os ciclos, limitado 

pela insuficiência de crédito horário. Em termos da gestão dos apoios, cremos que com a 

implementação do programa INOVAR no próximo ano escolar, a monitorização da frequência, 

das atividades e do impacto se tornará ainda mais completa e eficaz. 

 

1.6. ATIVIDADES NO ÂMBITO DA EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA 

O documento “Estratégia de Educação para a Cidadania” do AEL foi melhorado e divulgado à 

comunidade educativa através do site do AEL4, no início do ano, aproveitando da avaliação feita 

no ano letivo anterior, mas também das conclusões e recomendação da Tutela partilhadas nos 

encontros com os coordenadores da EECD. 

A Equipa de Trabalho da Educação para a Cidadania, ao longo do ano apoio a dinamização das 

atividades nos vários níveis de ensino, facilitando contactos com paceiros, apoiando a formação 

para os docentes, articulando com outros parceiros educativos diversas atividades, 

disseminando boas práticas e assegurando a monitorização das atividades que permitiu a 

elaboração de uma Relatório Anual de Avaliação da Estratégia de Educação para a Cidadania, 

apresentado ao CP. Das conclusões deste relatório, destaca-se sucintamente os seguintes 

aspetos: 
▪ avaliação muito positiva da execução da EECD no AEL, que este ano letivo, para além 

dos bons resultados obtidos pelos alunos, regista uma maior e melhor articulação entre 
CD e outros projetos/parceiros do AEL; 

▪ grau de satisfação e de reconhecimento sobre a importância da CD, continuando a existir 
uma impressão francamente favorável por parte dos discentes, muito embora essa 
satisfação e reconhecimento sejam manifestamente marcantes por ordem decrescente, 
no 1º e 2º, no 3ºCEB e por último no ensino secundário; 

▪ de uma forma geral, constata-se que os alunos mais jovens são mais facilmente 
mobilizados para atividades/projetos de CD, aderindo com mais empenho e entusiasmo, 
o que vai diminuindo com a idade, sobretudo no secundário, em que muitos alunos estão 
focados sobretudo no prosseguimento dos seus estudos, não valorizando tanto esta 
área; 

▪ as sugestões apresentadas pelos docentes com vista à melhoria das práticas, continuam 
a referenciar questões de ordem tecnológica (disponibilidade de equipamentos 
informáticos, rede de internet e software) e de espaços físicos, nomeadamente as salas 
em termos de espaço e de iluminação. No 2º e 3ºCEB, os docentes referem a 
insuficiência de aulas para trabalhar todos os domínios exigidos sob a forma de trabalho 
de projeto, manifestando, de um modo geral, a sua concordância com a semestralidade 
da disciplina de CD, sugerindo que a carga semanal passe para 100 minutos. No 1º CEB 
e ensino secundário é mencionada a desburocratização dos procedimentos, evitando 
que as informações se repitam e multipliquem por vários documentos; 

▪ no 1ºCEB são os docentes do 3ºano que referem sentir maior necessidade de formação, 
sobretudo nos domínios que serão trabalhados no 4ºano. No 2ºCEB a maioria dos 
professores refere sentir essa necessidade. No 3ºCEB também há uma grande 
necessidade de formação, sendo esta mais expressiva entre os docentes que 
lecionaram no 7ºano e no ensino secundário, é nos CT dos 12º anos que um maior 
número de docentes refere esta necessidade, ainda que a quantidade seja residual. A 
formação referida abarca os diferentes domínios de CD e a metodologia de trabalho de 
projeto: 

 
4 Vide 
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2020/10/EECE-2020.21-AEL-Versao-5.pdf   

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2020/10/EECE-2020.21-AEL-Versao-5.pdf
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Figura 5 - Exposição sobre reprodução e sexualidade 

 

Figura 6 - hastear da Bandeira Eco-escolas, na EBn1 da Lousã 

 

Figura 7 - Dia da Árvores, na EBn1 da Lousã 

 

Figura 8 - Visita de Estudo à FCT da Universidade de Coimbra 
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▪ Relativamente às metas do Projeto Educativo 2019-2021, diretamente relacionadas com 
CD: 

- atingir 50% de menções/níveis iguais ou superiores a Bom/Muito Bom e 4/5, 
respetivamente por ciclo de ensino – esta meta foi ultrapassada em todos os ciclos de 
ensino, registando-se 89,7% no 1ºCEB, 74% no 2ºCEB e 67% no 3ºCEB; 

- realizar, pelo menos, um projeto/atividade, por ciclo de ensino, com impacto na 
Escola/Comunidade Educativa - em média, em todos anos de escolaridade de todos os 
ciclos de ensino houve 1 projeto nesta situação, pelo que esta meta foi atingida; 

▪  atingir a transversalidade em, pelo menos, 50% dos projetos de CD por ciclo de ensino 
- verifica-se que esta meta não foi atingida no 2ºCEB, tendo sido atingida no 5ºano mas 
não do 6º. No 3ºCEB esta meta foi atingida já que a média de projetos foi de 4 e destes, 
globalmente e em média, 2 foram transversais. Neste ciclo de ensino apenas no 7ºano 
esta meta não foi atingida. No 1ºCEB e Ensino Secundário, níveis de ensino em que a 
área é transversal, todos os projetos foram transversais. No pré-escolar a meta foi 
ultrapassada tendo em conta as várias áreas de conhecimento previstas. 

Salienta-se como aspeto transversal no desenvolvimento das atividades de Cidadania, a rede 

alargada e diversificada de parceiros educativos, e a variedade de projetos em que o AEL é 

parceiros, que enriqueceram as aprendizagens essenciais dos alunos. Alguns exemplos: PPES, 

Eco escolas, ATIVAR, Cáritas de Coimbra nos Projetos Triplo D e Des(Igual), CML; - Recicla+, 

Clube de Reciclagem e Solidariedade, CPCJ, Santa Casa de Misericórdia de Coimbra; CEIFAC 

– Projeto: “Sabão Com Arte”; Academia My Polis/ Spot Games; Projeto Criança a Criança; 

Espaço J; GNR; Paróquia da Lousã; Bombeiros Municipais da Lousã; UCC Arouce; Jornal 

Trevim, Programa +Contigo; Centros ATL da Cáritas; Departamento de Ciências da Terra da 

Universidade de Coimbra e Centro de Investigação da Terra e do Espaço da Universidade de 

Coimbra; Plano Nacional de Cinema; Visão Júnior; Maratona de Cartas da Amnistia 

Internacional, Voluntariado "Brigada da cantina", Concurso "Miúdos a votos", Rádio Miúdos e 

Plano Nacional das Artes.  

 

1.7.  ATIVIDADES E PROJETOS DE SERVIÇOS,  ESTRUTURAS DE APOIO 

EDUCATIVO E ATIVIDADES DE REPRESENTAÇÃO NA COMUNIDADE  

As bibliotecas escolares concretizaram a maioria das atividades planeadas, ajustando-se às 

condicionantes da pandemia COVID. Os relatórios das 5 bibliotecas escolares que integram a 

Rede de Bibliotecas escolares, foram elaborados e submetidos com o parecer favorável do CP. 

As atividades de leitura e de escrita foram diversificadas, cumprindo uma plano de trabalho 

concelhio, envolvendo as bibliotecas dos 9 estabelecimentos de ensino e a biblioteca municipal, 

Alguns exemplos das atividades desenvolvidas são: Feira do Livro; Literacia 3Di; Comemoração 

de datas e efemérides; MIBE- Mês Internacional da Biblioteca Escolar; Safe Internet Week; 

Ações de formação /ou sensibilização; Miúdos a votos; Desafios Ilimitados; Escrita em 

Movimento; Atividades na Rede - Rede de Bibliotecas da Lousã;  atividades de gestão 

biblioteconómica; atividades sobre Segurança Digital; Cinema na Biblioteca; Todos Juntos 

Podemos Ler; Silêncio a Ler+; Formação dos utilizadores; A Robótica vai à BE; Encontros com 

autores. 

As principais dificuldades identificadas são análogas à identificadas nos anos anteriores: a 

insuficiência/ obsoletização dos recursos TIC; alguma instabilidade na equipa de trabalho, devido 

a ausências dos docentes; fundo documental antigo; formação insuficiente na área de 

biblioteconomia. Os aspetos a melhorar são: promover um maior envolvimento dos alunos e dos 

encarregados de educação; uma maior interação com outros projetos existentes nas escolas; o 

alargamento de algumas atividades a um maior número de ciclos. Todas as atividades foram 

avaliadas de forma positiva. 
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Ao longo do ano escolar de 20-21 funcionaram um total de 20 clubes, que registaram uma 

frequência que oscilou ao longo do ano, muito por causa da pandemia. Uma boa parte do 

trabalho foi realizada por videoconferência, de modo a minimizar o risco interação de alunos e 

docentes de diferentes turmas. Na Escola Básica nº 1 da Lousã funcionaram 9 clubes: Clube de 

Música, Clube de Xadrez, 2 Clubes da Matemática, Clube das Artes, Clube das Ciências, Clube 

de Alemão e o Clube de Robótica e Programação. Na Escola Básica nº 2 da Lousã funcionaram 

5 clubes: Cantinho da Matemática, Clube Etwinning, OCCAP – Oficina de Cinema, Comunicação 

e Artes de Palco, Clube da Música e o Clube de Robótica e Programação. Na Escola Secundária 

da Lousã funcionaram 5 clubes: 3 Clubes da Matemática, Ciência na Escola, Clube das Artes. A 

avaliação final foi apresentada pelos responsáveis dos clubes, sendo globalmente positiva. 

O Serviço de Psicologia e Orientação realizou a maioria das atividades propostas no PAA 20-

21 no âmbito da orientação vocacional, com melhorias no desempenho e na qualidade do 

trabalho, pois esta era uma das áreas que integrava o Plano de Melhoria. As duas psicólogas 

escolares realizaram atividades de acompanhamento dos alunos com problemas de 

aprendizagem, integração social e/ou comportamentais, em articulação com os conselhos de 

turma/ docentes titulares de turma, promovendo o encaminhamento das situações para outros 

serviços sempre que oportuno. Ambas as psicólogas colaboraram ainda em processos de 

recrutamento de assistentes operacionais.  Os 2 psicólogos a exercer funções no âmbito do 

PNPSE trabalharam situações de capacitação socioemocional, de acordo com os pressupostos 

PS-SMILE, em grupo/turma ou de forma mais individualizada, fazendo-o de forma articulada com 

as 2 psicólogas e com a EMAEI. 

Ao longo do ano letivo foi ainda implementado na Escola Secundária o projeto de Mentoria 

Escolar, orientado para a promoção do desenvolvimento de competências pessoais e sociais e 

para o sucesso escolar dos jovens mentores e mentorados, num trabalho entre pares. Este 

projeto foi dinamizado em parceria com o Espaço J – ACTIVAR, havendo uma avaliação contínua 

ao longo do ano, quer nas reuniões feitas com mentores e mentorados quer só mentores. A 

situação pandémica condicionou a implementação mais abrangente deste projeto. 

No Desporto Escolar, as atividades dos 11 grupos equipa foram bastante condicionadas pela 

pandemia. O trabalho desenvolvido pelos docentes com os alunos foi relatado, em cada 

trimestre, na Plataforma do Desporto Escolar. 

A Equipa do Plano Nacional de Cinema (PNC) cumpriu com as atividades planeadas para o 

ano escolar, na Escola Secundária, na Escola Básica Nº 1 e no JI do Freixo, dinamizadas por 5 

docentes e que abrangeram no total 445 alunos: de Pré-escolar (49), de 1º Ciclo (124), de 3º 

Ciclo (191), de Secundário (81). Foi promovido o visionamento de filmes, de diferentes géneros 

e cinematografias, contextualizado com atividades de pré e de pós-visionamento; a resposta a 

guiões de análise fílmica; a celebração de efemérides, como o Dia Mundial do Cinema, o Dia 

Mundial da Língua Portuguesa ou o Dia Internacional dos Direitos Humanos; a organização de 

ciclos de cinema, com abertura à comunidade educativa; a participação em festivais de cinema 

online, como “A Monstrinha” e “EFA – Young Audience Award”. 

No âmbito das Escolas Etwinning funcionou o Clube, em que foram trabalhados temas do 

projeto "To a Healthy lifestyle, step by step". Os alunos celebraram o “Thank you Day”, 

participaram na atividade "Dia do eTwinning/ Dia da Europa" realizada a 10 de maio na Escola 

Secundária da Lousã em colaboração com o Clube de Música e colaboraram com a realização 

de um vídeo para o concurso “Letras com Música”, organizado pela Rede de Bibliotecas da 

Lousã, o qual teve lugar em abril na modalidade de videoconferência e foi divulgado via Youtube 

da Câmara Municipal da Lousã. Os alunos elaboraram, também, alguns vídeos intitulado “A Voz 

dos alunos” para ser apresentado nas oficinas de formação de docentes levadas a cabo a partir 

do agrupamento e um outro para divulgação no Grupo do Facebook Mentores eTwinning sobre 

a celebração do Dia do eTwinning no AEL em maio de 2021. No total realizaram-se 21 sessões 
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presenciais e 7 em E@D, entre outubro de 2020 e junho de 2021, tendo os discentes utilizado a 

plataforma eTwinning e explorado outras ferramentas digitais tais como Genial.ly, slides.go, 

answergarden, emaze e google slides. 

No âmbito do programa Ciência Viva foi apresentada uma candidatura, que foi aprovada e trouxe 

ao AEL financiamento para ampliar atividades em torno da ciência nos vários níveis de ensino, 

envolvendo mais de 100 alunos. No início do ano letivo foram realizadas algumas atividades em 

regime presencial, mas a suspensão das atividades levou ao adiamento de algumas ações, 

obrigando outras a serem adaptada para o formato digital e/ou online, nomeadamente algumas 

das visitas de estudo, alguns trabalhos de campo e a realização de encontros em grande grupo 

tiveram de ser reprogramados/alterados. Entre as atividades destaca-se: a palestra “À conversa 

com o Prof. Jorge Paiva – A biodiversidade e nós”; a sessão “À conversa com o Prof. Pedro 

Costa Miranda - história de um grão de areia”; a Conferência do Prof. Dr. Fernando Carlos Lopes, 

do Departamento de Ciências da Terra da FCT da Universidade de Coimbra;  sessões de 

trabalho prático e experimental em regime “a distância”; visitas de estudo virtuais a Museus da 

Ciência e trabalhos de campo em roteiros virtuais disponibilizados online; apresentação da Visita 

de Estudo Virtual – “Do Jurássico aos nossos dias... - viajando pela Folha 19-A de Cantanhede; 

a atividade “Science sunset” desenhada para um formato de grande evento foi transformado em 

“Science Meetings” (pequenos grupos/turma) - encontros com cientistas presenciais e/ou online, 

workshops e ateliers; exposições de trabalhos que foram apresentadas em murais de exposições 

virtuais online (Padlet, Google sites, etc.), entre outras. O AEL foi selecionado para recolha de 

imagens para vídeos da DGE sobre o CCVnE. Foi elaborado o relatório aprovado pela 

Coordenação Nacional, sendo um documento necessário ao pedido do saldo final no Balcão 

2020. 

O Plano de Educação para a Saúde foi planificado e desenvolvido envolvendo as turmas de 

níveis de ensino, de acordo com os temas previstos na Estratégia de Educação para a Cidadania, 

para evitar duplicação ou redundâncias, e temas dos planos de trabalho das turmas. Este plano 

incluiu: Programa Nacional de Promoção Saúde Oral; Projeto Vive com conta Peso e Medida; 

Programa Regional +Contigo (Programa de Promoção da Saúde Mental e Prevenção do 

Suicídio); sessões no âmbito dos planos curriculares de turma; Gabinete de Atendimento ao 

Jovem na EB nº1 e na ESL. 

No âmbito do Plano Nacional das Artes (PNA) realizaram-se diversas atividades: Projeto 

“MUSA”, Semana das Artes do AEL; Projeto “Arte em Sintonia com crianças de Cabo Delgado”, 

com a colaboração da Cáritas Portuguesa; Projeto Gandhi “Todos juntos pelo bem-estar animal”; 

Projeto “Saltos e Salpicos II”; Projeto NOX, cujo vídeo final foi apresentado publicamente; um 

vídeo para o concurso nacional sobre "Alfredo da Silva"; um cartaz original para um concurso 

nacional sobre "Corrupção"; no âmbito do PNC, os alunos visualizaram curtas-metragens do 

Festival de Curtas de Animação de Lisboa; Ciclo de Cinema Francês; Ciclo do Cinema “Direitos 

humanos”; colaboração com o projeto "Missão sem Título"; Ciclo da Água; Canções que se 

pintam na inclusão; diversas atividades integradas nos planos de trabalho das turmas ou 

transversais à disciplina Educação para a Cidadania. O Conselho Consultivo reuniu duas vezes 

para programação e avaliação das atividades do Projeto Cultural de Escola. 

O programa Eco Escolas foi concretizado em diversos estabelecimentos de ensino do AEL, 

culminando com a conquista da bandeira e os diplomas Eco Escolas. As atividades 

desenvolvidas foram:  Reuniões entre as coordenadoras para organização/articulação de 

atividades; Constituição do Conselho Eco-Escolas da ESL; Preparação da documentação e 

submissão da candidatura ao Eco-Escolas; Hortas Biológicas; construção de uma caixa de 

madeira para armazenar monos elétricos; Entrega de ajudas técnicas a cidadãos lousanenses, 

a através do Projeto “Lousã Recicla +””; apoio a atividades das turmas no âmbito da ecologia, da 

reciclagem e da preservação ambiental.  
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Ao longo do ano escolar realizaram-se também várias dezenas de atividades com a participação 

da GNR no âmbito do Programa Escola Segura (NPE) e da Educação Ambiental (SEPNA). As 

sessões de sensibilização/formação foram realizadas com as turmas, no âmbito dos projetos 

curriculares de turma. Também foram realizadas diversas ações de prevenção e proximidade, 

mediante a vigilância de escolas e zonas de transportes públicos frequentadas por alunos. A 

GNR respondeu ainda a todas a solicitações do AEL relacionadas com situações de indisciplina, 

localização de menores e outras situações em que foi solicitada a colaboração. 

A Autarquia da Lousã apoiou financeiramente e deu continuidade aos projetos: “Toque e 

Tom…and more” para crianças do pré-escolar; “Literacia emergente no pré-escolar”; “Crescer 

Feliz” atividades de mindfulness para o 1º ciclo; “Heróis da Fruta”; Climagir; Radio Miúdos; 

Jovens Empreendedores. 

A ACTIVAR foi parceira do AEL e da CML no desenvolvimento do projeto “Espaço J - 7º 

geração”, promovendo uma oferta formativa complementar importante para a comunidade 

educativa e também foi a entidade promotora das atividades de enriquecimento curricular (AEC) 

para o 1º ciclo, que decorreram com a normalidade possível. 

A Associação Recreativa e Cultural das Gândaras assegurou a dinamização da AAAF ao longo 

do ano letivo no JI das Fontainhas. 

O Centro Paroquial de Serpins assegurou a dinamização da AAAF no JI de Serpins e o ATL na 

EB1 Casal de Santo António, ao longo no ano letivo. 

A ARCIL cooperou na prestação de serviços no âmbito do ATL (EB1, EB2, EB1 Santa Rita), 

Centro de Recursos para a Inclusão (CRI) e dos transportes adaptados, todos serviços 

indispensáveis para garantir bem-estar e as respostas educativas diferenciadas e adequadas 

aos alunos com necessidades específicas, assim como o apoio às famílias em horário extra 

escolar. Estabeleceu, na qualidade de parceiro do AEL, planos de ação inerentes ao projeto 

SMILE e PS-SMILE. 

A Cáritas Diocesana de Coimbra, além de assegurar a valência de ATL nas EBnº2 e na ESL, 

concretizou várias sessões, no âmbito da Cidadania e Desenvolvimento, no âmbito do Projeto 

“Cidadania 3D”. 

As Associações de Pais dinamizaram algumas atividades da sua iniciativa e cooperaram com 

os jardins de infância e escolas noutras atividades dos respetivos estabelecimentos de ensino. 

Cooperaram com o AEL na dinamização de webinares para educadores (pais, professores e 

outros interessados). Também participaram em 4 reuniões, ao longo do ano, com o diretor do 

AEL e a Autarquia para debate e articulação das necessidades e prioridades educativas. 

A Associação de Estudantes, com novos corpos sociais, dinamizou algumas das atividades 

planeadas, ficando outras por realizar devido à pandemia. 

O AEL participou em todas reuniões do Conselho Municipal da Educação, apresentando as 

atividades e dificuldades sentidas, cooperando nas decisões e estratégias para o território 

educativo. O AEL esteve ainda representado e participou nas atividades do Conselho Municipal 

da Juventude. 

 

1.8. ATIVIDADES  GERAIS 

O Dia do Diploma realizou-se no dia 5 de novembro, para os alunos finalistas do ano letivo 

2020/2021, num total de 99 (77 cursos científico humanísticos; 22 cursos profissionais). Esta 

atividade teve um número limitado de participantes devido à pandemia e foi transmitida em direto, 

através das redes sociais. 
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As Festas de Natal tiveram lugar em todas as escolas e jardins de infância, de forma ajustada à 

situação pandémica, usando meios digitais e com o apoio das associações de pais e da 

Autarquia, havendo a distribuição de livros e algumas lembranças. As escolas e jardins de 

infância foram decoradas com elementos natalícios feitos pelos alunos e professores. 

O AEL participou no Orçamento Participativo 2021 tendo sido apresentadas 6 propostas 

distribuídas por duas escolas. 

Na semana de 3 a 7 de maio realizou-se mais uma edição dos Jogos da Freguesia, para alunos 

do 1º e 2º ciclos, organizados pela Junta de Freguesia da Lousã e Vilarinho e o AEL. Os jogos, 

devido à situação pandémica, foram realizados em cada turma durante uma das atividades das 

AEC. 

Em abril, o AEL associou-se à iniciativa “Laço Azul”, promovida pela Comissão Nacional de 

Promoção dos Direitos e Proteção de Crianças e Jovens. 

Devido à pandemia COVID-19 as restantes atividades gerais do AEL (Arraial do AEL, Dia do 

AEL, Sunset, Festas de Final do Ano Escolar, Concertos no âmbito do PNA, etc.) tiveram de ser 

suspensas. 
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Figura 9 - Formação Etwinning, em regime online 

 

Figura 10 - Peddy-paper do 9º ano, EBn1 da Lousã 

 

Figura 11 - Pintura do Mural da Liberdade, alunos da SMA da EBn1 da Lousã 

 

Figura 12 - "Aton o rato do Circo", para alunos do 1º ciclo 
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2. Atividade 

Organizacional 
 

Neste capítulo são apresentados alguns dados e descritas atividades realizadas no âmbito da 

gestão organizacional. 

 

2.1. ÓRGÃOS DE GESTÃO E ADMINISTRAÇÃO E ESTRUTURAS DE ORIENTAÇÃO 

EDUCATIVA 

 

Conselho Geral 

Durante o ano escolar 2020-2021 o Conselho Geral reuniu 7 vezes (5 reuniões ordinárias e 2 

reuniões extraordinária), acompanhando o funcionamento do AEL (análise dos resultados 

escolares e sociais; funcionamento do ensino a distância; operacionalização da inclusão; 

recomendações e tomadas de posição sobre o rácio do pessoal não docente; acompanhamento 

da ADD; Relatório de Autoavaliação e Plano de Melhoria; etc.) a e desenvolvendo as atribuições 

previstas na Lei (aprovação do Plano de Atividades, orientações para a elaboração do 

Orçamento, aprovação da Conta de Gerência, aprovação da Orientações para a Organização do 

Ano Escolar). Este órgão aprovou ainda algumas alterações ao Regulamento Interno aprovado 

no ano de 2020. 

Os memorandos síntese destas reuniões estão divulgados a toda a comunidade, na página 

eletrónica do AEL5 e na intranet.  

Ao longo do ano escolar verificou-se a alteração de um representante do pessoal docente, dos 

dois representantes dos alunos, de um representante das entidades cooptadas, de um 

representante da Autarquia, tendo havido ainda eleição dos representantes dos encarregados 

de educação.  

 

Conselho Pedagógico 

O Conselho Pedagógico realizou 14 reuniões, sendo destas 4 sessões extraordinárias. Os 

memorandos das reuniões foram partilhados com os trabalhadores, através do envio de emails 

e disponibilizados na intranet do AEL. 

Ao longo do ano escolar, este órgão assegurou o cumprimento das suas atribuições, 

designadamente: a aprovação das matrizes curriculares e das ofertas formativas; a aprovação 

dos critérios gerais e específicos de avaliação dos alunos; a aprovação das áreas estratégicas 

do Plano de Melhoria; a elaboração do Plano Anual de Atividades, do Relatório Anual de 

Atividades; a elaboração das Orientações para a Organização do ano letivo seguinte; definiu as 

orientações e instrumento de avaliação do desempenho dos docentes; elaborou o Plano de 

Contingência, os Regimes de Funcionamento e o Plano de Ensino a Distância; fez o 

acompanhamento da articulação curricular entre ciclos e áreas disciplinares; estabeleceu 

 
5 Vide: Instrumentos de gestão: https://escolas.aglousa.com/instrumentos-de-gestao/  

https://escolas.aglousa.com/instrumentos-de-gestao/
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orientações e aprovou guiões de apoio para o trabalho dos conselho de turma e conselhos de 

docentes; analisou periodicamente os resultados escolares, os resultados sociais, os indicadores 

da inclusão; acompanhou a implementação da estratégia da educação para a cidadania e as 

atividades de autonomia e flexibilização do currículo; acompanhou os trabalho desenvolvidos 

pelos diversos grupos de trabalho e nos projetos; aprovou a adoção de manuais escolares, de 

acordo com os procedimentos em vigor; acompanhou o processo de autoavaliação do AEL. 

Uma das principais preocupações do CP foi o plano de recuperação das aprendizagens, pedindo 

aos GAD e aos CT/CD um diagnóstico e um ajuste periódico das medidas de recuperação em 

função da evolução das aprendizagens dos alunos no contexto da pandemia. Também a saúde 

mental e o bem-estar estiveram na mira deste órgão de gestão do AEL. 

 

Conselho Administrativo 

O Conselho Administrativo reuniu com a periodicidade mensal, para a cumprir as suas 

atribuições legais e a garantir o bom funcionamento do AEL. Também elaborou a proposta do 

Orçamento para o ano de 2021, de acordo com as orientações do IGEFE e as orientações 

aprovadas pelo Conselho Geral. 

No ano 2020-2020 verificou-se, mais uma vez, que Orçamento de Estado atribuído pela Tutela 

ficou bastante aquém nas necessidades identificadas e justificadas (Orçamento proposto: 

298.562,00€; Orçamento aprovado: 159.999,00€). Foram cumpridos todos os compromissos 

junto dos fornecedores e dos prestadores de serviços, assim como assegurados os 

investimentos prioritários necessários ao funcionamento regular dos estabelecimentos de ensino 

(equipamentos informáticos, equipamentos de cozinha, revisão de equipamentos de iluminação 

e aquecimento e arrefecimento, equipamentos administrativos, software de gestão escolar, 

manutenção de edifícios). A Autarquia atribuiu 30.000,00€ destinados às atividades pedagógicas 

e ao funcionamento dos estabelecimentos do pré-escolar e do 1º ciclo. 

Neste exercício do ano económico de 2021 foi possível concluir a reposição da verba de 

34.721,44€, paga durante 36 meses, à Agência para o Desenvolvimento e Coesão, I.P., devida 

por falhas na execução de um projeto financiado durante os anos 2014, 2015 e 2016, no âmbito 

do Fundo Social Europeu. Esta situação absorveu particamente a totalidade das receitas próprias 

do AEL, condicionando o apoio a atividades pedagógicas e a aquisição de bens e serviços que 

permitissem maior bem-estar da comunidade escolar. 

No final do ano, considerando a execução das rubricas com despesas fixas e permanentes em 

que se verificou economia devido aos procedimentos internos e aos períodos da suspensão das 

aulas, conseguiu-se junto do IGEFE a autorização para, no âmbito da gestão flexível do 

orçamento, poder investir na substituição de alguns equipamentos da cozinha da EBn2 (fogões, 

basculante; armário de sobremesas), bem como a reparação e aquisição de materiais didáticos 

para ciências, educação física, educação musical.  

O Conselho Administrativo planeou, executou e acompanhou todos os procedimentos de 

contratação pública e de agregação das necessidades para efeitos de contratação pública 

centralizada, imprescindíveis ao funcionamento das escolas e jardins de infância (luz, gaz, 

telecomunicações, impressão e cópias, produtos alimentares para bufetes, produtos de papelaria 

e material de escritório, transportes para alunos com necessidades educativas especiais, viagens 

de estudo, extintores e sistemas de segurança, certificação e inspeções de gás e equipamentos 

desportivos, vestuário para trabalhadores, produtos de higiene e limpeza, equipamentos de 

proteção individual, serviços de manutenção especializados).  

Em articulação com o Município, iniciou a preparação do processo de transferência de 

competências na área da Educação. 

Aprovou ainda o abate de equipamentos avariados e obsoletos. 
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Direção 

A direção desenvolveu as suas atividades orientando-se pelo Projeto Educativo, pelas 

atribuições que lhe estão legalmente consignadas, respondendo às solicitações/orientações da 

Tutela e dos Serviços Centrais e Regionais, bem como aproveitando das sinergias com parceiros 

educativos locais, nacionais e regionais. 

Com base na avaliação do trabalho realizado no ano escolar anterior, implementou melhorias 

nos instrumentos de gestão, designadamente nas orientações para o plano anual de atividades 

e respetiva monitorização, tendo sido apoiadas as atividades em termos logísticos e na 

divulgação das mesmas. Quer o Plano Anual De Atividades, quer o Relatório de Atividades foram 

elaborados e apresentados aos órgãos do AEL para aprovação, dentro dos prazos estipulados 

na lei. O diretor esteve diretamente envolvido em ações do Plano de Melhoria, coordenando uma 

ação e apoiando a execução das outras. O Diretor integrou ainda a equipa pala elaboração do 

PADDE, frequentando a formação e contribuindo para a redação do documento que foi aprovado 

em setembro/2021 e divulgado a toda a comunidade escolar. 

Durante o ano foi muito elevado e intenso o trabalho de gestão da pandemia, tendo a Direção 

assegurado o registo de casos nas plataformas do ME, a comunicação com os encarregados de 

educação e com as esquipas educativas, a monitorização dos casos, a informação à comunidade 

educativa, a atualização e a divulgação do Plano de Contingência, bem como a articulação 

permanente com a Autoridade de Saúde e com a Proteção Civil. Foi ainda assegurada a 

disponibilização de equipamentos portáteis do AEL nos períodos de ensino à distância, para os 

alunos sem equipamentos, sendo que todas as famílias que necessitaram tiveram pelo menos 

um computador e a ligação à internet para possibilitar a implementação do Plano de Ensino a 

Distância. 

O plano de formação foi desenvolvido, dentro das circunstâncias da pandemia para o pessoal 
docente, o pessoal não docente, os discentes e encarregados de educação, em articulação com 
o CFAE Nova Ágora e com a Autarquia. No Plano de Formação Externo, o volume de formação 
efetivo registado pelo CFAE foi 4.307 horas de formação (3.170h no ano anterior), abrangendo 

um total de 348 docentes6 e 26 não docentes. O AEL não tem registo de outras ações externas 

realizadas pelos docentes de forma autónoma. No Plano de Formação Interno fora realizada 22 
ações nas seguintes temáticas: “Desmistificar ideias - A Proteção dos Jovens: a ação articulada 
da CPCJ e do AEL”; “O Quebra – Cabeças: Quando a aprendizagem da leitura e da escrita se 
torna um problema!”; “Saúde mental em tempos COVID”; “Para o desenvolvimento de uma 
escola inclusiva”; “Burnout nos trabalhadores das escolas”; “Classroom”; “Suporte Básico de 
Vida“; “Primeiros Socorros “; ” Prevenir a COVID“; ”Jornadas para o Pessoal não docente”; “; 
”Lideranças intermédias”; “Projeto MAIA”; “Robótica na prática”; “Formação Excel básico para 
PND”; “Intervisão das práticas docentes”; “A metodologia de projeto na promoção das 
aprendizagens essenciais das Línguas Estrangeiras (Projeto eTwinning)”; “Aprendizagem e a 
compreensão da leitura e  composição escrita”; ”Alerta Invasoras” (Climagir); “Sessão para pais 
e encarregados de educação de aluno(a)s do 9º ano sobre orientação vocacional”; “Alterações 
Climáticas”. 

 
Na distribuição de serviço do pessoal docente foram respeitadas as disposições legais e as 

orientações do Conselho Pedagógico, e ao longo do ano foram feitos os pedidos de substituição 

de docentes sempre atempadamente e asseguradas as substituições temporárias, sempre que 

necessário e de acordo com os recursos disponíveis. Ao longo do ano escolar foram solicitados 

21 horários em reserva de recrutamento e 17 horários em contratação de escola. 

  

 
6 Note-se que neste indicador há docentes que realizaram mais do que uma ação de formação. 
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Quanto à gestão do pessoal não docente, foi feita e ajustada em função do défice de pessoal 

existente e das prioridades de serviço nas escolas e jardins de infância, não se registando falhas 

graves que comprometessem as dinâmicas de trabalho pedagógico ou a segurança da 

comunidade escolar. Houve, no entanto, uma sobrecarga dos trabalhadores para assegurar 

procedimentos de higienização/desinfeção dos espaços e também o apoio a alunos com 

necessidades especificas acentuadas. Foi pedida a intervenção da DGESTE para avaliação da 

situação e reforço dos assistentes operacionais, mas após uma vista local da Delegada Regional 

e outras da Equipa de Apoio Técnico Pedagógico da DGESTE, nada foi alterado em termos do 

reforço do rácio, aumentando de 6 para 11 os assistentes operacionais necessários e que estão 

efetivamente a acompanhar os alunos com necessidades específicas acentuadas. Ao longo do 

ano escolar, mediante autorização da DGAE, para reposição/compensação do défice no rácio 

de assistentes operacionais, foram contratados 7 AO com contrato a termo resolutivo (Portaria 

nº 586-A/2020), 6 AO com contratos sem termo (Portaria nº 73-A/2021), 3 AO com contrato de 

trabalho a tempo parcial (horas). Foram ainda efetuadas 23 substituições de assistentes 

operacionais ao longo do ano letivo. 

No plano da gestão pedagógica, a elaboração dos horários das turmas decorreu de modo a 

privilegiar um bom equilibro das componentes curriculares para os alunos, acomodando também 

as atividades extracurriculares, em articulação com a Autarquia para compatibilização dos 

transportes escolares. O processo de matrículas e de constituição de turmas decorreu dentro 

dos prazos e as reclamações apresentadas foram em menor número comparativamente aos 

anos anteriores, sendo que na maioria das situações se relacionaram com os limites da rede 

escolar impostos pela Tutela. Foram solicitadas aos conselhos de diretores de turma/ conselho 

de docentes titulares de turma propostas de simplificação de procedimentos e documentos 

internos de suporte à atividade pedagógica, que foram implementadas. Também foi feita uma 

melhoria da ficha individual do aluno de suporte a medidas educativas e da ficha de registo de 

mérito dos alunos. Foi elaborado o Plano de Ensino a Distância para propor a aprovação do 

Conselho Pedagógico, assim como pensado e implementado o procedimento de monitorização, 

bem como transmitidas orientações de melhoria para aspetos menos conseguidos ou para 

atuação de docentes não alinhada com as medidas aprovadas. Foi assegurada a entrega e a 

recolha, com apoio da CML, de materiais de apoio e fichas aos alunos sem TIC ou que não 

estavam aptos a utilizá-las. Foi assegurado o serviço de escola de acolhimentos para cerca de 

36 crianças/jovens durante a suspensão das atividades letivas.  

Foi também feita uma gestão otimizada dos apoios educativos, das tutorias e coadjuvações, que 

no regime presencial, quer no enino a distância. Foi preparado o regresso dos alunos dos 11º e 

12º anos e o pré-escolar às atividades presenciais, que decorreram sem incidentes, num 

ambiente seguro e tranquilo. Todas as tarefas relacionadas com o serviço de exames foram 

planeadas e implementadas sem registo de problemas. Sublinha-se também o apoio na 

participação no World Skills, pela segunda vez, mas sem lugares no pódio. Foram também 

assegurados os procedimentos associados à certificação EQAVET, tendo sido feita a verificação 

de conformidade verificando-se uma evolução dos indicadores de qualidade. Foi também feita a 

divulgação da oferta educativa através do site, de panfletos, de vídeos e sessões de orientação 

vocacional e informação para alunos e encarregados de educação. No 2º e 3º períodos as 

reuniões realizaram-se online, para garantir a segurança dos docentes e também dos 

encarregados de educação. 

Na Autoavaliação de 2021 os valores registados por parte dos docentes e dos não docentes, e 

também dos pais, são bons ou muito bons na pertente do planeamento, da oferta formativa, das 

atividades desenvolvidas com os alunos e também da avaliação das aprendizagens. As 

expressões dos resultados da Autoavaliação indicam que a escola propicia um ambiente escolar 

inclusivo. 
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No plano da gestão e relacionamento com as lideranças intermédias, foi feito um trabalho de 

proximidade com os coordenadores de estabelecimento, assim como com os coordenadores de 

diretores de turmas, coordenadores de departamento, coordenadores de grupos de áreas 

disciplinar, coordenadores de grupos de trabalho e diretores de turmas/professores titulares/ 

educadoras, procurando orientar, apoiar, responder às solicitações apresentadas de uma forma 

célere e efetiva. A qualidade do trabalho e do ambiente organizacional está patente nos 

resultados da autoavaliação7 do AEL. 

No Relatório de Autoavaliação 2021 as lideranças, na ótica dos doentes são eficazes e 

promovem um bom trabalho, situando-se em 4,11 pontos, numa escala de 5 valores. Para o 

pessoal não docente, este valor é de 3,62, e para os pais a disponibilidade dos responsáveis do 

AEL alcança um valor de 4,21 pontos, numa escala de 5 valores. Os pais e encarregados e 

educação qualificaram os responsáveis pelo bom funcionamento da escola com 4,25 pontos, 

numa escala de 5 valores. 

Ao nível da gestão cultural, a Direção apoiou atividades do Plano Nacional das Artes, do Plano 

Nacional de Cinema e o Plano de Atividades das Bibliotecas Escolares, bem como outras 

dinamizadas pelos parceiros educativos, tal como referido anteriormente. 

Na gestão financeira, administrativa e patrimonial tiveram primazia os aspetos pedagógicos, 

de segurança e bem-estar da comunidade educativa. Destaca-se a gestão da situação 

pandémica, mediante a revisão de procedimentos de limpeza e controlo, o reforço de produtos 

de limpeza e desinfeção, a implementação de sinalética e informação com recomendações de 

saúde e segurança, os procedimentos de aquisição de EPI. Foram adquiridas batas e polos de 

verão para os AO, conferindo melhores condições de trabalho e uma melhor 

apresentação/dignidade no posto de trabalho. Mediante a necessidade de lançar um novo 

procedimento concursal para as obras de requalificação da ESL, houve uma colaboração com a 

Autarquia na revisão de aspetos necessários à preparação do caderno de encargos para as 

obras de requalificação da escola secundária. Investiu-se em material didático e equipamentos 

(EF, EM, EE, BE, FQ, CN, Clubes) cerca de 13 mil euros, repartidos entre receitas ASE, OE e 

reforço orçamental da DGEsTE a pedido do AEL. Foi melhorada a limpeza interior e exterior das 

escolas, bem como a manutenção regular. Implementou-se o registo da limpeza e da 

manutenção preventiva dos equipamentos. Foram feitas pequenas intervenções de manutenção 

nas escolas, foi implementado um formulário e procedimento para avarias/manutenção havendo 

um melhor controlo do registo e resolução, várias salas e espaços foram pintados, a iluminação 

exterior e interior (led) melhorada para um menor consumo e aumento da visibilidade. No final 

do ano, foram resolvidas as situações de infiltrações na cobertura do bloco A da ESL. Foi 

desentupida toda a rede de esgotos da ESL. Foi iniciada a implementação do programa de 

gestão escolar INOVAR, adquirido com o apoio da CML, cujo arranque em produção e a 

formação para docentes e não docentes foi feito em setembro/2021, tendo o trabalho de 

parametrização sido feito pela Direção em articulação com os Serviços Administrativos. A conta 

de gerência do ano de 2021 foi elaborada de acordo com os pressupostos legais e as boas 

práticas da prestação de contas. 

Na vertente da ação social escolar foi assegurada a execução das atividades no domínio da 

ação social escolar, em conformidade com as linhas orientadoras definidas pelo Conselho Geral, 

havendo a salientar: cerca de 3.500,00€ de reforços alimentares, assegurados a partir das 

receitas próprias com o apoio da CML; em parceria com a Autarquia foi feita a distribuição de 

cerca 257 cabazes de apoio alimentar durante a suspensão das atividades letivas devido à 

pandemia; a gestão do apoio alimentar nos refeitórios escolares para cerca de 70 alunos dos 

2º/3º ciclos e ensino secundário; foi feito o planeamento dos transportes escolares, que 

funcionaram sem problemas graves. 

 
7 Vide: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-
1.pdf 

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf
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No âmbito da comunicação e das relações institucionais implementou-se a gestão dos 

endereços eletrónicos para todos os alunos e trabalhadores, bem como a 

parametrização/atualização de várias ferramentas de trabalho e comunicação da Suite Educação 

da Google. O AEL atualizou a página no Facebook para divulgação das notícias e informações 

mais importantes. O site do AEL teve 331 notícias publicadas e 52 páginas informativas, 

registando cerca de 67 mil utilizadores e 142 sessões entre 1/1/2021 e 31/12/2021. A intranet 

tem 104 utilizadores e 6,7 mil sessões. Não se registaram tempos de inoperacionalidade destes 

dois canais de comunicação web, tendo sido melhorada a qualidade de serviços e de resposta 

da página eletrónica mediante a subscrição de um serviço dedicado. 

O AEL foi referido na imprensa regional e em sites de notícias, num total de 37 artigos. O volume 

de correio eletrónico tratado foi também significativo (14.411emails), com uma taxa média de 

resposta/ encaminhamento inferior a 39 horas. O AEL procurou estar representado em diversas 

iniciativas locais, assim como colaborou, quando solicitado, em atividades ou na disponibilização 

de espaços ou recursos para atividades da comunidade. 

Na Autoavaliação do AEL de 2021 os circuitos de comunicação interna são considerados 

eficazes, situando-se em 4,29 pontos numa escala de 5 valores. 

No âmbito da (in)disciplina registou-se um valora análogo ao registado no ano letivo anterior, 

362 (364 ocorrências em 2019/2020). Foram elaborados cartazes com os direitos e deveres dos 

alunos, afixados nas salas e noutros espaços. A Direção e os coordenadores de escolas tiveram 

um papel importante na mediação das situações diretamente com os alunos, os pais e os 

conselhos de turma. Os resultados comparativos e a analise da distribuição das situações de 

indisciplina por ano de escolaridade são apresentadas no Relatório de Autoavaliação 20218. 

 

Departamentos Curriculares 

No ano escolar de 2020-2022, os departamentos curriculares e os conselhos de docentes do 1º 

ciclo e do pré-escolar reuniram de forma ordinária, em todos os períodos escolares e de modo 

extraordinário sempre que os respetivos coordenadores consideraram necessário.  

No trabalho desenvolvido foram atualizados os critérios gerais e específicos da avaliação dos 

alunos, debatidas as matrizes curriculares dos vários ciclos de ensino de acordo com o DL nº. 

55/2018, realizadas tarefas de planificação curricular e de acompanhamento do trabalho feito 

pelos respetivos docentes, promovendo os ajustes considerados necessários. Foi ainda feita a 

análise da evolução dos resultados escolares nos 3 períodos escolares e a analise dos 

resultados dos exames nacionais. Uma preocupação central foi a recuperação das 

aprendizagens essenciais, condicionadas pela pandemia, bem como uma melhor articulação 

curricular horizontal e vertical. A planificação das atividades foi efetuada para o PAA 20-21 e 

depois foi feita a avaliação das atividades.  

As dificuldades e limitações sentidas são: a gestão pedagógica da situação da pandemia; 

sobrecarga do horário com medidas de apoio, registos de dados, resposta a pedidos de 

informação, sem que o crédito horário tenha qualquer reforço; dificuldade de haver momentos 

comuns de trabalho e de planificação, considerando o elevado número de docentes que integram 

cada departamento; dificuldade em encontrar tempos em comum para debate/reflexão, uma vez 

que a maior parte do tempo está ocupado com a preparação de atividades e com formação; 

pouca abertura à inovação pedagógica e ao trabalho transdisciplinar; reduzida flexibilidade para 

a revisão e uso de instrumentos de avaliação mais diversificados. Os aspetos considerados como 

pontos fortes e facilitadores do trabalho, são: espírito de partilha e o trabalho colaborativo; 

estabilidade do corpo docente e um bom conhecimento dos colegas; a partilha online dos 

 
8 Vide Relatório de Autoavaliação 20/21 in: https://escolas.aglousa.com/wp-
content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf  

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf


 

32 

recursos e de documentos; uma melhoria nas competências digitais e também da 

disponibilização de recursos digitais no AEL, apesar de haver constrangimentos no 

funcionamento da internet e dos equipamentos TIC obsoletos. No final do ano escolar cada 

coordenador de departamento elaborou um relatório do trabalho desenvolvido, mediante um 

modelo uniformizado, o que facilitou a análise por parte do CP e da Direção, assim como a 

implementação de medidas corretivas no ano letivo seguinte. 

 

Grupos de Área Disciplinar 

Os GAD reuniram periodicamente para planificação dos processos de ensino aprendizagens nos 

vários anos de escolaridade, promovendo ajustes em função da evolução dos resultados 

escolares ao longo ano letivo. Asseguraram a monitorização da aplicação dos critérios gerais e 

dos critérios específicos de avaliação, aprovados no início do ano letivo, bem como a gestão das 

medidas de inclusão adequadas à promoção do sucesso educativo. Avaliaram ainda situações 

pontuais de ausência de docentes que pudessem comprometer o cumprimento os objetivos 

previstos, e asseguraram a articulação curricular entre os diferentes anos de escolaridade e 

ciclos de ensino. A diferenciação pedagógica e a interdisciplinaridade foi melhor concretizada 

nuns GAD do que noutros, sendo este um aspeto a melhorar no próximo ano letivo.  

A alteração do regime presencial para o regime não presencial, devido à pandemia COVID-19, 

obrigou a um ajustamento de estratégias e da didática, apoiada no ensino à distância de 

emergência, assim como a um ajustamento dos critérios de avaliação. Neste âmbito, foi 

importante a experiência e as competências digitais adquiridas no ano anterior, o que facilitou o 

trabalho com os alunos e famílias. 

Os resultados escolares internos, no ano letivo 2020-2021, registam globalmente uma ligeira 

melhoria9, o que evidencia um melhor trabalho colaborativo, um planeamento mais apurado e a 

abertura a metodologias mais inovadoras.   

Ao nível da avaliação externa, devendo sublinhar-se o efeito da pandemia, verificou-se uma 

descida generalizada na média das classificações nos exames nacionais, com a exceção das 

disciplinas de Economia A, Geometria Descritiva e História A, ao contrário da média das 

classificações internas que aumentou em todas as disciplinas, com a exceção de MACS. 

Realçam-se as disciplinas de Economia A, com uma subida de 3,7 valores na classificação 

interna, e História A com uma subida de 6,6 valores na classificação interna, em relação ao ano 

anterior. Considerando a média global na ESL, a média dos exames realizados baixou de 13,55 

valores, em 2019/20, para 11,36 valores, em 2020/21, em oposição à média das classificações 

internas, que subiu de 13,43 valores, em 2019/20, para 14,23 valores em 2020/21. Deste modo, 

apesar da diferença entre a média interna e a média de exame ser de 2,87 valores (um máximo 

dos últimos anos), a diferença entre a média dos exames na Lousã e a média nacional tem vindo 

a reduzir-se, sendo apenas uma décima em 2021. 

Também no Relatório de Autoavaliação 2021 é possível verificar um grau elevado de satisfação 

com o funcionamento do AEL, quer na perspetiva dos docentes, dos não docentes, dos pais e 

dos alunos. 

 

 
99 Vide páginas 8 a 16 do Relatório de Autoavaliação 20/21 in: https://escolas.aglousa.com/wp-
content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf  

https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf
https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf
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2.2. OUTRAS ESTRUTURAS   

Observatório do Agrupamento de Escolas 

A Equipa do Observatório do Agrupamento (EOA) desenvolveu o seu trabalho de planificação, 

monitorização, análise e discussão dos resultados da autoavaliação do AEL, bem como todo o 

processo de recolha de dados e tratamento para acompanhamento dos resultados escolares, 

dos apoios educativos, das medidas disciplinares. Assegurou ainda a coordenação da 

monitorização do Plano de Melhoria. Os documentos produzidos estão disponibilizados na 

página eletrónica do AEL, para conhecimento da comunidade escolar. 

 

Grupos de Trabalho 

Durante o ano escolar em análise manteve-se a maioria dos grupos de trabalho (GT) constituídos 

no ano anterior, com alguns ajustes na distribuição de horas e de elementos. Na criação destes 

GT foram considerados como critérios: i) o perfil e a experiência dos docentes; ii) a motivação e 

a manifestação de interesse de alguns docentes na realização de determinadas tarefas; iii) a 

representatividade desejável de todos os ciclos nalguns grupos de trabalho, onde é necessário 

uma visão integrada e a articulação entre os vários ciclos e percursos de formação; iv) a 

ocupação proveitosa da componente não letiva em atividades transversais ao AEL; v) a avaliação 

feita da colaboração efetiva nos anos anteriores.  

A gestão dos tempos registados no horário dos docentes foi feita de modo flexível, uma vez que 

era complicado conseguir marcar todas as horas de forma comum. Para cada GT foram definidos 

objetivo e tarefas principais, num documento apresentado a todos os docentes no início do ano, 

que está disponível na intranet do AEL, cabendo aos respetivos coordenadores do GT definir as 

dinâmicas de trabalho mais adequadas à prossecução dos objetivos e metas. Cada GT elaborou 

um plano de trabalho e metodologias, fez a calendarização das principais ações e identificou os 

outputs intermédios e output final, para apresentar à Direção, dando esta conhecimento do 

mesmo ao CP. No final do ano letivo, os coordenadores do GT elaboraram com as respetivas 

equipa uma relatório que apresentaram à Direção e ao CP.   

Nalguns momentos, o trabalho dos GT envolveu também o pessoal não docente, os 

representantes dos alunos, os representantes dos pais e os parceiros educativos, de modo a 

promover a participação, o envolvimento e a apropriação que são fundamentais para uma 

posterior identificação e melhor conhecimento dos documentos/atividades, concorrendo desta 

forma para um melhor funcionamento do AEL e para a promoção do sucesso educativo. 

Em síntese, de acordo com o serviço distribuído aos docentes na componente não letiva e 

nalguns casos usando o crédito de horas, foram realizadas durante o ano escolar 

aproximadamente 16.300 horas de trabalho10 

Grupo de Trabalho Nº docentes 
Nº total horas 

semanais 
Nº total horas 
anual 20/21 

Equipa para a Estratégia da Educação para a 
Cidadania 

6 12h 384h 

Principais tarefas: 
● Atualizar o documento Estratégia da Educação para a Cidadania (EEC) para o AEL, fluxos e 

documentos de suporte aos procedimentos internos. 
● Rever/ajustar os critérios de avaliação para os diferentes ciclos de ensino, conforme legislação 

em vigor. 
● Frequentar ações de formação e partilhar informações que concorram para a boa 

implementação da EEC no AEL. 

 
10 Não estão descontadas as ausências dos docentes ao longo do ano, sendo o cálculo do indicador Nº de horas do GT 
difícil de determinar com precisão devido ao facto de ser permitida a flexibilidade na gestão do horário semanal para ser 
possível os docentes desenvolverem trabalho colaborativo. 
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● Pesquisar e selecionar recursos e criar um repositório digital para apoiar o trabalho e o 
desenvolvimento profissional dos docentes. 

● Apoiar as equipas educativas na implementação da EEC e no desenvolvimento das atividades 
neste âmbito. 

● Articular com os projetos de outros parceiros que estejam aprovados pela Direção do AEL. 

● Propor e realizar ações de formação/informação interna neste âmbito para outros docentes. 
 

Equipa para a Autonomia e Flexibilização 
Curricular 

5 10h 320h 

Principais tarefas: 
● Identificar boas práticas na implementação da autonomia e flexibilização curricular (AFC) e 

disseminar junto dos Colegas. 
● Pesquisar informação relacionada com AFC e partilhar num dossier virtual. 
● Apoiar a implementação das opções de gestão da AFC nos anos de escolaridade previstos nos 

DL nº 54 e 55/2018, designadamente propondo orientações de trabalho à Direção e Conselho 
Pedagógico. 

● Propor instrumentos de monitorização da implementação da AFC nas turmas, designadamente 
a percentagem de flexibilização, o impacto nos resultados. 

● Recolher contributos de melhoria para a implementação da AFC. 
● Participar em reuniões e grupo de trabalho relacionados com a AFC, em representação do AEL. 
● Articular com a EOA indicadores da concretização da flexibilização. 
● Propor e realizar ações de formação/informação interna neste âmbito para outros docentes. 

 

Projeto SMILE 11 19h 608h 

Principais tarefas: 
● Colaborar e desenvolver as atividades do Projeto SMILE e PS-SMILE coordenado pela ARCIL. 
● Divulgar à comunidade educativa o projeto. 
● Identificar boas prática a serem adotadas pelo AEL. 

 

Equipa Observatório do Agrupamento 10 37h 1.184h 

Principais tarefas: 
● Elaborar instrumentos de recolha de dados e de informações, definir metodologias de recolha 

e tratamento de dados que permitam uma monitorização transversal do AEL, ao nível do 
sucesso educativo, do funcionamento das estruturas e serviços, do impacto do serviço 
educativo prestado e da eficácia da comunicação interna e externa. 

● Elaborar o relatório de autoavaliação. 
● Agregar, no final de cada período letivo, os dados respeitantes ao sucesso educativo e 

apresentar a respetiva evolução. 
● Promover a análise de dados e propor à Direção áreas que devam ser sujeitas a planos de 

melhoria, tendo como referência o projeto educativo, o relatório de avaliação externa e o projeto 
de intervenção do diretor, entre outros referenciais que possam vir a ser definidos. 

● Propor notas informativas sobre os resultados do sucesso educativo, para divulgação na 
comunidade educativa. 

● Propor alguns planos de melhoria (PM) ou endereçar às estruturas dos AEL a recomendação 
da elaboração do PM, tendo por base os resultados do RA de anos anteriores e os pressupostos 
do Projeto Educativos 9-21. 

● Propor soluções de simplificação de recolha de dados/informações e respetivo tratamento, 
concorrendo para o cumprimento da RCM nº 184/2018 (redução de custos de com impressão). 

● Apoiar a monitorização da execução do PM em todo o AEL. 
 

Equipa do Projeto Ambientes Inovadores 5 9h 288h 

Principais tarefas: 
● Executar e apoiar a execução por parte de outros docentes das ações previstas no Projeto 

CAPA  - Ambiente inovadores, promovido pelas CML/CIMRC. 
● Definir as regras de utilização dos recursos tecnológicos. 
● Recolher dados e informações relativas à utilização dos recursos em contexto pedagógico e 

avaliar o impacto, de acordo com os indicadores previstos no projeto CAPA. 
● Apoiar a gestão da requisição e da utilização dos recursos tecnológicos nas diferentes 

escolas/jardins de infância. 
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● Pesquisar e propor atividades práticas de utilização dos recursos no âmbito da concretização 
do currículo e das aprendizagens essenciais. 

● Pesquisar e disseminar boas práticas no âmbito dos ambientes inovadores. 
● Propor e realizar ações de formação/informação interna neste âmbito para outros docentes. 

 

Equipa TIC 5 13,5h 432h 

Principais tarefas: 
● Elaborar uma Política de Gestão de Recursos TIC. 
● Apoiar na manutenção dos equipamentos TIC, dos servidores e rede informática. 
● Colaborar na gestão do atual site e na implementação do novo site do AEL. 
● Divulgar informações, programas e projetos promotores da segurança na internet e boas 

práticas no uso das TIC. 
● Sensibilizar a comunidade educativa para as mais valias e a adequação do uso da TIC em 

contexto educativo. 
● Apoiar a gestão do site AEL e a implementação de uma intranet.  

 

Equipa das Atividades Agregadoras do 
Agrupamento 

5 9h 288h 

Principais tarefas: 
● Planear a organização das atividades gerais do AEL em articulação com a Direção do AEL, 

com as Associações de Pais e outros parceiros educativos 
● Estabelecer contactos internos e externos, necessários à boa concretização das atividades, em 

ambientes seguros e com intencionalidade educativa. 
● Recolher informações necessárias à programação, à logística e organização das atividades 

desses eventos. 
● Promover a divulgação interna e externa dessas atividades, em articulação com a Direção do 

AEL. 

Equipa Programa de Educação para a Saúde 10 19,5h 624h 

Principais tarefas: 
● Divulgar informações relacionadas com o Programa de Educação para a Saúde. 
● Coordenar as atividades no âmbito do PES. 
● Estabelecer contactos com entidades parceiras, designadamente UCC, e reunir quando 

necessário para preparação das atividades a desenvolver com os alunos nos âmbito da saúde 
escolar e hábitos de vida saudável. 

● Reunir informações da execução das atividades realizadas no âmbito do PES e elaborar 
relatório no final do ano. 

Equipa Bibliotecas Escolares 27 169h 5408h 

Principais tarefas: 
● Propor e programar conjuntamente com as professoras bibliotecárias as atividades e projetos 

das várias bibliotecas escolares (BE) do AEL. 
● Dinamizar as atividades e projetos na BE, conforme a programação estabelecida. 
● Orientar alunos no espaço da biblioteca. 
● Cooperar com docentes que dinamizem trabalhos com as turmas no espaço da BE. 
● Selecionar e/ou elaborar materiais e recursos pedagógicos com interesse para o funcionamento 

do Centro de Apoio à Aprendizagem e para a implementação da Estratégia para a Educação 
para a Cidadania. 

● Colaborar na gestão e funcionamento da BE, de acordo com as normas estabelecidas pela RBE 
e as orientações dadas pela coordenadora da Equipa. 

● Elaborar o relatório anual de atividades da BE. 
 

Equipa Plano Nacional das Artes 10 21h 672h 

Principais tarefas: 
● Elaborar o projeto da escola no âmbito do PNA. 
● Executar as atividades e promover os contactos necessários com os parceiros e com a equipa 

nacional do PNA. 
● Promover junto dos colegas e recolher contributos e evidências de atividades e manifestações 

artísticas. 
● Dinamizar e apoiar a realização das atividades prevista no projeto da escola no âmbito do PNA. 
● Elaborar relatório final da execução do PNA 
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● Divulgar atividades à comunidade educativa. 
 

Equipa Projeto C@sa 3 6h 192h 

Principais tarefas: 
● Executar e apoiar a execução por parte de outros docentes das ações previstas no Projeto 

CASA - Ambientes de aprendizagens social, promovido pelas CML/CIMRC. 
● Definir as regras de utilização do espaço CASA na EBn2 da Lousã. 
● Recolher dados e informações relativas à utilização dos recursos em contexto pedagógico e 

avaliar o impacto, de acordo com os indicadores previstos no projeto CASA. 
● Apoiar a gestão da requisição e da utilização do espaço e recursos materiais afetos ao projeto.  
● Pesquisar e propor atividades práticas de utilização dos recursos no âmbito da concretização 

do currículo e das aprendizagens essenciais. 
● Pesquisar e disseminar boas práticas no âmbito dos ambientes destinados a apoiar as 

aprendizagens essenciais. 
 

Equipa Rádio Miúdos 4 8h 256h 

Principais tarefas: 
● Apoiar a concretização do projeto Rádio Miúdos na EBn1 e EBn2, de acordo com as orientações 

e metodologias do projecto. 
● Apoiar e supervisionar a dinamização das rádios nas escolas, pelos alunos para criar os clubes 

de rádio. 
● Apoiar os alunos da ESL no projeto Orçamento Participativo das Escolas a implementar o Clube 

de rádio. 
 

Equipa ERASMUS+ 6 8h 256h 

Principais tarefas: 
● Desenvolver o projeto conforme previsto na candidatura ERASMUS+ aprovada. 
● Articular com a direção e Serviços Administrativos procedimentos relacionados com a execução 

física e financeira do projeto. 
● Divulgar informação do projeto à comunidade escolar. 

 

Equipa Ciência Viva 2 4h 128h 

Principais tarefas: 

● Desenvolver as atividades de acordo com as ações e cronograma apresentado na 
candidatura aprovada e financiada. 

● Disseminar o projeto “Ciência Viva” na comunidade. 
● Promover o envolvimento dos docentes e alunos nas atividades Ciência Viva. 
● Elaborar relatórios com evidências do trabalho desenvolvido na comunidade educativa. 

 

Equipa EQAVET 9 15h 480h 

Principais tarefas: 
● Desenvolver as ações previstas na candidatura EQAVET em articulação com a empresa de 

consultoria e apoio técnico. 
● Mobilizar os docentes das turmas do ensino profissional e outros setores das escolas para a 

implementação de procedimentos e documentos tendo em vista a obtenção da certificação da 
qualidade dentro do cronograma do projeto. 

● Elaborar relatórios de execução do projeto. 
● Divulgar à comunidade educativa o projeto nas diferentes fases de execução. 

 

Equipa Eco-escolas 4 7h 224h 

Principais tarefas: 

• Promover a adesão de todas as escolas e JI ao Eco-escolas. 

• Disseminar o projeto Eco-escolas na comunidade. 

• Apoiar na elaboração de candidaturas e incentivar outros docentes/turmas a participar. 
Elaborar os relatórios com evidências do trabalho desenvolvido pela comunidade educativa, de acordo 
com as orientações especificas do programa Eco-Escolas 

 

Equipa Jornal Escolar 8 18h 576h 

Principais tarefas: 



 

37 

• Pensar e definir formas de implementação de um jornal escolar, que concorra para uma melhor 
divulgação de informações e atividades no AEL, um melhor conhecimento do trabalho feitos 
nos vários ciclos e também seja um instrumento promotor da inter/ transdisciplinaridade. 

• Elaborar e publicar ao longo do ano edições do jornal escolar, promovendo o envolvimento dos 
membros da comunidade educativa. 

• Cooperar no sentido de garantir a sustentabilidade deste instrumento de comunicação 
interna/externa. 

 

Equipa E@D 6 11h 352h 

Principais tarefas: 

• Monitorizar o Plana E@D com base na recolha de informações através de inquéritos ao 
docentes, alunos e EE. 

• Elaborar relatórios síntese comparativos para apresentar mensalmente ao CP. 

• Identificar recomendações para a melhoria do Plano E@D. 

• Selecionar recursos de apoio e boas pratica na utilização da E@D. 

• Apoiar colegas nas atividades de E@D. 
 

Equipa CAA 46 116h 3712h 

Principais tarefas: 

• Atender os alunos a que é aplicada a medida disciplinar de saída da aula. 

• Assegurar o funcionamento das salas de estudo para desenvolvimento de competências e 
estratégias de estudo, para apoio na realização de trabalhos e projetos, para ocupação dos 
alunos em caso de falta de docentes ou enquanto aguardam transporte. 

• Cooperar na coadjuvação em sala de aula ou em atividades fora da sala de aula, dentro dos 
limites do artigo 82º do ECD. 

• Substituir docentes (sem obrigatoriedade de lecionar conteúdos) em casos de ausência de curta 
duração. 

• Selecionar recursos de apoio e boas práticas na utilização da E@D ou das áreas disciplinares. 

• Colaborar nas ações do Plano de Melhoria. 
 

Nº total de Horas anual 16.384h 

 

2.3. SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS  

Os Serviços Administrativos (SA) cumpriram, de um modo geral, os objetivos estabelecidos, 

assegurando o bom funcionamento do AEL, a resposta às solicitações da Direção e da Tutela, a 

articulação com outros agrupamentos de escolas. O falecimento de uma trabalhadora e o 

regresso de outra de uma situação de mobilidade inter serviços, determinaram um reajustamento 

de tarefas. 

Ao longo do ano verificou-se um elevado volume de trabalho em algumas áreas: progressões, 

contratos de trabalho, matrículas on-line (registando-se vários problemas no Portal das 

Matrículas), gestão dos manuais gratuitos. 

As maiores dificuldades neste setor mantêm-se, sendo: equipamentos informáticos obsoletos; 

aplicações informáticas antiquadas e pouco eficientes; sobrecarga de plataformas informáticas 

não interoperáveis e que pedem informação de forma repetida; prazos exíguos da Tutela para 

resposta a tarefas, considerando a dimensão do AEL; elevado número de solicitações dos 

docentes relativas a dúvidas das progressões e da avaliação de desempenho; atrasos nos 

pedidos de apoio para ação social escolar por parte dos encarregados de educação; documentos 

de suporte/formulários desatualizados; pouca partilha de conhecimentos; fragmentação das 

tarefas; mobiliário antiquado e a necessitar de ser substituído; elevado volume de trabalho 

relacionado com o absentismo; falta de formação profissional devido à falta de verbas do 

Orçamento de Estado para este efeito; relacionamento interpessoal e trabalho em equipa 

fragmentado; falta de planeamento e de foco nas tarefas; pouco rigor e envolvimento de alguns 

elementos da equipa; desmotivação pelo facto do sistema de progressão ser mau e não 

reconhecer os trabalhadores mais esforçados. 
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Figura 17 - Sessão formativa Prof. Doutor Jorge Paiva 

Figura 18 - Simulacro "A Terra Treme", alunos JI da Lousã 

Figura 19 - Atividade de Articulação Curricular Pré-escolar e 1º CEB 

Figura 20 – Sessão Escola Sem Bullying 
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2.4. APOIO OPERACIONAL 

Os assistentes operacionais (AO) asseguram diversas funções no funcionamento das escolas e 

jardins de infância, nomeadamente: vigilância e segurança da comunidade; limpeza e 

higienização; apoio nas atividades escolares; apoio e acompanhamento no âmbito da inclusão; 

manutenção das instalações e equipamentos; serviços de apoio (bufete, papelaria, BE, 

refeitórios, laboratórios e oficinas); encaminhamento de utentes e colaboração noutras tarefas 

no âmbito do conteúdo funcional.  

O rácio de AO previsto na Portaria nº 73-A/2021, não esteve cumprido durante o ano 2019/2020, 

agravado pelo absentismo elevado e as ausências de longa duração de alguns trabalhadores.  

A DGAE e a DGESTE atribuíram alguns contratos, mas não o número necessário ao 

cumprimento do rácio e para assegurar necessidades temporárias. 

Salienta-se, durante o período da pandemia, a colaboração dos AO na prevenção dos contágios, 

e na logística do ensino a distância e do apoio social para os alunos mais carenciados. 

 

2.5. AVALIAÇÃO DOS TRABALHADORES 

O ano escolar 2020/2021 foi concluído o ciclo de avaliação do SIADAP, tendo os trabalhadores 

não docentes sido avaliados e definidos os objetivos e competências para o ciclo de avaliação 

seguinte. No período de avaliação acima indicado foram avaliados 71 trabalhadores: 

Carreira Nº de avaliados 

Técnico Superior 2 

Assistente Técnico 13 

Assistente Operacional 56 

TOTAIS 71 

 
Foram solicitados pelos trabalhadores à Comissão Paritária um total de 12 pareceres sobre a 
avaliação de desempenho proposta e foram apresentadas 4 reclamações da avaliação de 
desempenho após homologação. 

A distribuição final das menções qualitativas por carreira profissional, após a homologação e 
decisão das reclamações, é a seguinte: 

 

Notas: Após decisão das reclamações foram atribuídas 2 menções extra quota; 2) Após decisão das reclamações foi 
atribuída 1 menção extra quota. 

 

O processo de avaliação de desempenho dos docentes decorreu com normalidade, 

envolvendo 89 docentes. Foram recebidas 19 reclamações e 11 recursos em fase de apreciação. 

Os limites de diferenciação de mérito, conforme exigido à SADD, foram cumpridos ate à fase da 

reclamação e do recurso. 

Universos dos 
docentes 
avaliados 

Nº 
doce
ntes 

Nº 
c/Aulas 
Observ

adas 

Menção “Excelente” Menção “Muito Bom” 

Observações 
Previs

to 

Valor 
do 

perce
ntil 95 

Atribu
ído 

Previs
to 

Valor 
do 

perce
ntil 75 

Atribu
ído 

A – Docentes 
Contratados 

25 -- -- 8,9 -- 5 8,7 5 

Nos termos da Lei, não 
é atribuída a menção 
“Excelente “ aos 
docentes contratados. 

Carreira Desempenho 
Excelente 

Desempenho 
Relevante 

Desempenho 
Adequado 

Desempenho 
Inadequado 

TOTAL 

Técnico Superior 0 0 2 0 2 

Assistente Técnico 0 3 101 0 13 

Assistente Operacional 0 13 432 0 56 

TOTAIS 0 16 55 0 71 
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B – Docentes 
do quadro 

38 22 2 9,80 2 8 9,70 15* ---- 

C – Docentes 
Coord. de 
Dep. Coor. 
Estabelec. 

0 -- -- -- -- -- -- -- 
Não houve docentes 
avaliados neste 
universo. 

D - 
Avaliadores 
internos e 
membros da 
SADD 

2 0 1 9,40 0 1 9,00 1 

Ficou uma “menção 
“Muito bom” por atribuir 
porque o docente optou 
pelo regime especial de 
avaliação. 
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3. Nota final 
 

" Os milagres acontecem às vezes,  
mas é preciso trabalhar tremendamente para que aconteçam.” 

Peter Drucker 

 

O ano escolar de 2020-2021, tal como no ano anterior, caracterizou-se pela incerteza, mas 

também pela capacidade de resiliência e de superação. 

A pandemia COVID-19 manteve-se ativa na comunidade obrigando, mais uma vez, à suspensão 

das atividades letivas e ao trabalho em regime de ensino a distância. Esta situação teve impacto 

nas aprendizagens e na saúde mental dos alunos e dos trabalhadores, mas também no ambiente 

familiar, exigindo uma grande capacidade de adaptação. 

O envolvimento de toda a comunidade educativa e dos parceiros educativos, foi fundamental 

para ultrapassar dificuldades e desenvolver um trabalho articulado, procurando manter em 

segurança as pessoas e para assegurar, tanto quanto possível, o processo de ensino-

aprendizagem. 

Conforme é descrito neste Relatório e noutros instrumentos de avaliação do AEL, os resultados 

académicos e sociais evoluída de modo favorável, foi possível a recuperação das aprendizagens, 

a taxa de execução do PAA foi bastante positiva e os resultados da autoavaliação do AEL é pode 

ser considerada na maioria dos indicadores “bom” e “muito bom”. 

Não pode deixar-se de referir que estes resultados foram alcançados num contexto adverso e 

imprevisto no início do mandato da atual Direção, agravado pela insuficiência de recursos 

humanos (rácio do PND; insuficiência de crédito horário; elevado absentismo; muitas 

substituições de docentes) e de recursos financeiros (orçamento atribuídos muito abaixo do 

proposto; reposição de verba ao POCH),  

Nas medidas de política educativa, o reforço de 1 hora por turma no crédito horário revelou-se 

insuficiente para uma melhora recuperação das aprendizagens e da promoção do sucesso 

educativo, nomeadamente em anos de escolaridade em que as aprendizagens da leitura e da 

escrita são essenciais. De referir o elevado número de alunos por turma, situação que não facilita 

o aumento da qualidade do sucesso educativo, apesar das insistências fundamentadas junto da 

DGESTE para alterar esta situação. A desadequação dos sistemas de avaliação de desempenho 

gera trabalho burocrático desnecessário, instabilidade emocional e desmotivação dos 

trabalhadores. 

Destacam-se, como aspetos positivos, o envolvimento de muitos trabalhadores para conseguir 

um bom funcionamento e bem-estar da comunidade educativa, bem como o empenho dos 

parceiros educativos e das associações de pais. 

As conclusões, os pontos fortes e os pontos a melhorar identificados no Relatório de 

Autoavaliação, serão a base para o Projeto Educativo do AEL para p triénio 2022-2024 que será 

elaborado, debatido e aprovado, para ser implementado a partir de 1/9/2022. 

O percurso a caminho da Excelência é para continuar, apesar das dificuldades imprevistas. 

"Partimos. Vamos. Somos. – Juntos!" 

 

  

https://www.pensador.com/autor/peter_drucker/


 

42 

4. Anexos 
 

 

 

ANEXO I - Lista de atividades realizadas e parcialmente realizadas 
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ANEXO I - Lista de atividades realizadas e parcialmente realizadas 

Data de 
realização 

Designação da 
Atividade 

Tipologia 
Objetivo 

Estratégico 

Anos de 
escolarida

de 

Nº al. 
envol
vidos 

Síntese - Descrição e avaliação 
Apreciação 

Global 
Continu

idade 

24/11/2020 Projeto 
(Des)Igual 

Sessão de 
formação 

OE.1 2º ano  --- Sessão de formação, dinamizada por uma formadora, proveniente da Cáritas Diocesana de 
Coimbra, subordinada ao tema "Todos somos Diferentes e importantes", no âmbito do projeto 
(Des)Igual a que aderimos. Foi realizada em contexto de sala de aula, com a participação dos 
alunos do 2ºB da EBN2. A sessão foi do agrado dos discentes, que se manifestaram 
colaborativos e empenhados. O tema abordado, bem com a estratégia utilizada pela formadora 
motivaram as crianças. 

Muito bom Não 

04/12/2020 Voluntariado na 
Floresta 

Outro OE.1 3º ano 18 Os alunos do 3ºD da E.B. nº1 foram até à Mata do Sobral realizar uma atividade de voluntariado 
florestal promovido pela Activar. 
Os alunos realizaram 2 atividades distintas: o descasque de acácias e geocaching florestal. 

Muito bom Sim 

11/12/2020 À descoberta 
do património 

Visita de 
Estudo 

OE.1 vários  --- Os alunos, em pequenos grupos, andaram a realizar atividades de descoberta de locais e 
instituições no meio local. 

Muito bom Sim 

16/12/2020 Atividade 
solidária 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 12º ano 25 Um grupo de alunos do 12º ano, no âmbito da disciplina de Economia C, e no sentido de 
abordarem questões relacionadas com as diferenças na redistribuição dos rendimentos na 
sociedade portuguesa, organizou um encontro com a responsável da Associação Vida 
Abundante da Lousã, D. Elisa M., que decorreu na Escola Secundária, dia 16 de dezembro. 
Coincidindo com a época natalícia, foi um encontro que nos levou a pensar nos que menos têm e 
que mais  precisam de solidariedade. 
Os alunos ficaram sensibilizados com o trabalho de recolha, seleção e distribuição de donativos, 
nomeadamente roupa, calçado e artigos para criança  e com o sentido de dignificação da pessoa 
humana que é posto na sua atuação. 
A D. Elisa terminou com o apelo  à colaboração dos jovens, nomeadamente através da doação 
de roupa e calçado  juvenis em bom estado, na sede da Associação, frente às piscinas 
municipais,  de modo a poder fazer face às necessidades  para esta faixa etária. 

Muito bom Sim 

18/12/2020 Projeto 
(Des)igual 

Sessão de 
formação 

OE.1 2º ano  --- Sessão de formação dinamizada por uma formadora proveniente da Cáritas Diocesana de 
Coimbra, subordinada ao tema "Todos somos diferentes e importantes", no âmbito do projeto 
Des(igual) a que aderimos. Foi realizada em contexto de sala de aula, com a participação dos 
alunos do 2ºA da EBnº2. A sessão foi do agrado dos discentes, que se manifestaram 
colaborativos e empenhados. O tema abordado, bem com a estratégia utilizada pela formadora  
motivaram as crianças. 

Muito bom Não 

 07/04/2021 
e 
09/04/2021 

Dia Mundial da 
Saúde 

Projeto OE.1; OE.3 9º ano, 
12º ano 

203 O Dia Mundial da Saúde, comemora-se a 7 de abril, e este ano, dadas todas as restrições e 
condicionalismos impostos pela pandemia, esta foi uma comemoração muito modesta. 
Os docentes do grupo 520 que lecionam o 9º ano desafiaram, durante o E@D, os seus alunos a 
elaborarem posters científicos sobre doenças do corpo humano, com indicação para a doença 
selecionada das causas, sintomas, tratamento, prevenção e outros aspetos considerados 
importantes para a descrição da doença. Nas turmas do 9ºD e 9ºE também foram feitos posters 
sobre profissões relacionadas com a área da saúde.  Os alunos do 12º ano, no âmbito da 
comemoração do Dia Mundial do Cancro, também durante o E@D, elaboraram posters sobre o 
cancro. Os professores selecionaram os melhores trabalhos e foram montadas duas exposições - 
uma na EB1 com os trabalhos feitos pelos alunos das 4 turmas de 9º da EB1, e outra na ESL 
com os trabalhos dos alunos das cinco turmas de 9º ano e também do 12º ano.  

Bom Não 
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 De 06 a 
10-12-2020 

Dia 
Internacional 
dos Direitos 
Humanos  

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

35 Para comemorar o Dia Internacional dos Direitos Humanos, as crianças, das turmas A e B, 
visualizaram um filme de animação, proposto pela coordenadora do PNA. Seguidamente 
conversámos sobre o conteúdo do filme e elaborado um texto com as verbalizações das 
crianças. Constatou-se que, de um modo geral, as crianças compreenderam a mensagem do 
filme. Para além do texto, as crianças da turma A efetuaram o registo da atividade através de 
uma pintura. Enquanto que as crianças da turma B fizeram uma dramatização sobre o filme. 

Muito bom Sim 

 Semana 
de 10 a 14 
de maio 

Família Projeto OE.1 Pré-
escolar 

75 As crianças das turmas A, B e C de Santa Rita, realizaram várias atividades, ouviram histórias, 
refletiram sobre a importância da família e graus de parentesco. 

Muito bom Não 

01/06/2021 Apresentação 
da Lenda da 
Princesa 
Peralta - 
método 
Kamishibai 

Espetáculo OE.1; OE.3 1º ano, 2º 
ano, 6º 
ano 

70 Os alunos da turma 6ºF, recriaram a Lenda da Princesa Peralta, tendo por base um texto 
elaborado por uma colega da turma, no ano letivo anterior, em E@D, adaptando-o para o método 
Kamishibai (teatro de papel), um método inclusivo utilizado para contar histórias através de 
imagens. Este método é composto por uma estrutura em madeira, onde encaixam os cartões 
com as imagens, que vão passando, obedecendo a uma determinada sequência. Cada aluno 
escolheu uma parte da história, transpondo-a para o cartão, através de imagens, trabalho 
realizado nas aulas de CEA e Educação Visual. Os alunos apresentaram a história no dia 
01/06/2021 no auditório da EB1 aos alunos das turmas 1ºC e 2ºD e alunos da UAM e SMA1, em 
articulação com a biblioteca da Escola.  Por fim, em gesto de agradecimento pela cedência do 
Kamishibai e porque querem que o seu trabalho ensine a muitos meninos a lenda da sua terra, 
os alunos do 6ºF ofereceram esta história à biblioteca da sua escola. 

Muito bom Sim 

01-06-2021 Articulação 
com JI 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
1º ano, 2º 
ano 

17 Atividade correu dentro do previsto. Bom Talvez 

01-07-2021 Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/ 1º 
CEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
1º ano 

35 A turma B do JI de Serpins, especialmente as crianças que transitam para o 1ºciclo, colocaram 
questões inerentes ao espaço físico da sala de aula, às aprendizagens realizadas e às amizades 
conquistadas. Como tal, a turma F da EB 1 de CSA respondeu as questões sobre as 
aprendizagens adquiridas e trabalhos realizados, fomentando assim relações facilitadoras da 
articulação. Esta atividade foi realizada em videochamada, nas salas das respetivas turmas. 

Muito bom Sim 

01-07-2021 Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/1ºCEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
1º ano, 
Pessoal 
Docente 

39 Esta atividade foi realizada por videochamada. Participou a Turma D do Jardim de Infância da 
Lousã, cuja docente é a Educadora Graça S., e a Turma do 1º CEB, cuja docente é a Professora 
Isabel B. . A Turma do 1º CEB contou e encenou a história "De mãos vazias" - de Ana T. e 
apresentou a canção "Sou a escola". As crianças da Turma D, que no próximo ano letivo vão 
frequentar o 1º CEB, colocaram algumas questões sobre o funcionamento da escola.  

Muito bom Sim 

01-10-2020 
e 08-10-
2020 

Plano Nacional 
das Artes 

Outro OE.1; OE.3 Pré-
escolar 

35 No Dia Mundial da Música, 1 de outubro, as crianças do JI de Serpins, da turma B, cantaram a 
canção “A loja do Mestre André” e dançaram, utilizando os instrumentos musicais. Fizeram 
também jogos sensoriais com os instrumentos musicais. Ao passo que a turma A, em atividade 
de grande grupo foi mostrado às crianças imagens do pintor Jackson Pollock e suas pinturas. 
Falou-se também das técnicas que empregava. Seguidamente foi proposto que cada criança 
pintasse usando técnicas semelhantes. Todas as crianças aceitaram o desafio com entusiasmo e 
se envolveram significativamente na atividade. 

Muito bom Sim 

02 - 06 - 
2021 

Teatro "O 
Poder da tua 
Magia" - Escola 
do Riso.  Dia 
Mundial da 
Criança 

Outro OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

75 As crianças das turmas A, B e C de Santa Rita, assistiram a um espetáculo oferecido pela 
Câmara Municipal da Lousã inserido nas comemorações do Dia Mundial da Criança. 

Bom Não 
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02/06/2021 Peça de teatro 
"O poder da tua 
magia". 

Espetáculo OE.1 1º ano, 2º 
ano, 3º 
ano, 4º 
ano 

51 Foi apresentado um espetáculo intitulado "O poder da tua magia", onde duas fadinhas contavam 
uma história.  

Bom Talvez 

02/07/2021 Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/1º CEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
1º ano 

42 As crianças da turma B do JI da Lousã, contaram a história do Espantalho Enamorado e de 
seguida mostraram a Espantalha “Cenourinha” que fizeram com materiais reciclados, para 
colocarmos na nossa horta biológica. Apresentaram também os Espantalhos que realizaram com 
materiais reciclados e que construíram com a família às crianças do 1º A da EB2. 

Muito bom Sim 

02-06-2021 Como funciona 
uma Hotel 

Visita Estudo/ 
Pass.Escolar 

OE.1; OE.2 12º ano 20 Conduzidos pelo seu diretor, Dr. Nuno S., os alunos tiveram oportunidade de conhecer os 
espaços do Hotel ... e o conceito de oferta que este pretende assegurar aos seus clientes. 
Conhecer o dia a dia da gestão de um hotel deste nível prendeu também a atenção dos alunos, 
em especial no que respeita às exigências de qualidade de recursos humanos, de organização e 
de iniciativa exigidas, sempre com vista a um  acolhimento que deixe as melhores sensações e 
memórias aos seus clientes. 
A valorização  do património arquitetónico associada ao incremento da economia local foi 
também motivo de reflexão. 
  

Muito bom Sim 

02-06-2021 Divulgação dos 
Cursos 
Profissionais 

Exposição/Fe
ira 

OE.1; OE.2 9º ano 
PCA, 10º 
ano 

200 Os alunos das 9 turmas do 9º ano participaram em oficinas de divulgação dos cursos de nível 
secundário já  existentes de científico-humanísticos, Gestão e Eletrónica, Automação  e 
Computadorese em  oficinas de divulgação dos cursos profissionais que o Agrupamento pretende 
abrir no próximo ano, tendo contado  com a colaboração das Técnicas de Psicologia e 
Orientação Glória F. e G. I., e com os professores Carmo S., Conceição  C. Fátima A.,  José  G. e 
Américo M.. De acrescentar a colaboração da Santa Casa da Misericórdia. Quanto  curso 
profissional de Geriatria a Dra Luisa S., docente na Escola Superior de Educação 
 promoveu o curso  de Ação Educativa. Os alunos foram também informados sobre os  
indicadores de desempenho que o Agrupamento vem obtendo, que, a par da qualidade da 
formação  são  fortes razões  para o prosseguimento dos estudos no próprio Agrupamento. Os 
alunos mostraram-se interessados ao longo de todas as sessões.  

Muito bom Sim 

02-06-2021 Espetáculo 
musical “Poder 
da tua magia”. 

Outro OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

36 No dia 2 de junho, as crianças, das turmas A e B, do JI de Serpins tiveram a oportunidade de 
participar no espetáculo musical dinamizado pela Escola do Riso, “Poder da tua magia”, o qual foi 
proposto pela CML. Esta atividade foi realizada na EB1 de Casal de Santo António, juntamente 
com os alunos que frequentam este estabelecimento educativo. 

Bom Talvez 

02-06-2021 Exposição de 
trabalhos dos 
alunos do 
Curso 
Profissional de 
Técnico de 
Eletrónica e 
Computadores 

Exposição/Fe
ira 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

9º ano, 9º 
ano PCA, 
10º ano 
Profission
al, 
Pessoal 
Docente 

175 Durante a manhã do dia 2 de junho realizou-se uma exposição / Workshop, destinada à 
comunidade educativa com especial atenção aos alunos do 9º ano, com o intuito de dar a 
conhecer alguns dos trabalhos desenvolvidos, pelos alunos do Curso Profissional de Técnico de 
Eletrónica, Automação e Computadores. Esta atividade estava inserida na apresentação da 
oferta formativa no ensino secundário, destinado aos alunos do 9º ano de escolaridade, nas 
quais participaram 175 alunos. A atividade foi desenvolvida pelos Professores Américo M. e José 
G. do Grupo 540 e Pedro Alves do Grupo 550. Os trabalhos expostos / atividades desenvolvidas 
foram apresentados por alunos do atual 10º ano e alunos que concluíram o curso o ano passado 
e que já se encontram a trabalhar na área de formação, aproveitando-se desta forma para 
falarem sobre o curso que frequentaram na escola e da sua importância para a sua atividade 
profissional. 

Muito bom Sim 

02-06-2021 Direitos 
Humanos e a 
Igualdade de 
Género 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 7º ano 20 Sessão de informação e debate sobre os Direitos Humanos e a Igualdade de Género. Muito bom Sim 
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02-07-2021 História “Ana e 
João – Uma 
escola para 
todos” 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 1º ano, 3º 
ano, 5º 
ano 

26 Nesta atividade participaram os 24 alunos do 1.º A da EB n.º2 e 2 alunos com Autismo (a 
frequentarem a sala especializada do CAA). Com a colaboração da terapeuta ocupacional do 
CRI, Verónica P.,  promoveu-se a sensibilização para a problemática dos alunos que não tem 
oralidade para comunicar e que suportes/estratégias utilizam para o fazer, partindo da exploração 
da história “Ana e João – Uma escola para todos” (história e filme da autoria da técnica).No 
debate dom os alunos exploraram-se temas . tais como, a inclusão, como aprendemos, como 
comunicamos, … Com a participação destes 2 alunos em pequenos grupos construíram-se as 
letras do alfabeto em maiúsculas e depois cada aluno representou a sua “Escola Para Todos”. 
Estes trabalhos foram expostos numa exposição no exterior, junto à sala da Unidade, e foi ponto 
de passagem para os alunos da escola no âmbito das atividades de final de ano letivo. Foi visível 
o empenho e participação dos alunos em todas as atividades da sessão. 

Muito bom Sim 

03- 12- 
2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Vários tipos OE.1; OE.6 vários  --- Atividade sobre sermos todos diferentes e importantes, online, onde as crianças visualizaram 
vídeos e canções sobre o tema, seguidos de uma pequena conversa com as crianças e as 
intervenientes pela Cáritas.  

Bom Sim 

03 a 
07/05/2021 

Segurança 
Rodoviária 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

48 O tema foi trabalhado com recurso à visualização de filmes acerca dos comportamentos 
adequados dos cidadãos enquanto condutores e peões, bem como os cuidados de segurança no 
transporte de crianças. 

Bom Sim 

03/12/2020 Dia 
Internacional 
das Pessoas  
com Deficiência 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 5º ano, 8º 
ano, 9º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

8 A atividade foi dinamizada pelas docentes de Educação Especial da SMA1 e 2  da EBN.º1. A 
mesma contou com a colaboração da professora de Desporto Escolar, Lídia Fonseca, a qual 
dinamizou no pavilhão da escola um torneio de competição, na modalidade de Boccia com os 
alunos das salas mencionados anteriormente. De seguida foi efetuada uma sessão de fotografias 
em que os discentes visualizaram e reviveram momentos das competições do ano transato. 
Importa salientar que, foi proporcionado aos alunos momentos muito felizes quer nos jogos e na 
competição quer na visualização de imagens fotográficas. Avaliamos esta atividade com muito 
bom. 

Muito bom Sim 

03-05-2021 
a 28-05-
2021 

O Mar Começa 
Aqui 

Outro OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

36 As crianças, das turmas A e B, participaram no Projeto "O Mar Começa Aqui", em que as 
crianças pintaram as sarjetas com o desenho selecionado por elas. Esta atividade realizou-se 
tanto no recreio do Jardim de Infância como  na rua.  

Muito bom Não 

03-12-2020 Comemoração 
Dia 
Internacional 
da Pessoa com 
Deficiência. 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

75 Visualização de filmes sobre a inclusão, conversas e atividades à volta do tema. Muito bom Não 

03-12-2020  "Todos somos 
diferentes e 
importantes" 

Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

50 A sessão realizou se por videoconferência. A atividade foi dinamizada pela monitora do projeto, 
com a mediação da educadora titular de turma, sempre que necessário. As crianças participaram 
bastante, revelando interesse e conhecimento da temática. 
No final a turma preencheu uma grelha de autoavaliação da atividade. Para complementar a 
temática, as crianças realizaram um trabalho/ficha. 

Muito bom Sim 

03-12-2020 Da semente à 
Àrvore 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

74 Esta atividade foi realizada pelas turmas A, B e C, do J.I. Constou da apanha de bolotas e 
castanhas das árvores da horta e sua sementeira em caixinhas de leite escolar reutilizadas E foi 
realizada no espaço da horta.  

Muito bom Sim 

04 a 07-01- 
2021 

Tradição dos 
Reis 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

Pré-
escolar, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 

50 Foram realizadas, em contexto de sala, atividades designadamente: História dos Três Reis e 
Lenda do Bolo Rei e trabalhos de expressão plástica como coroas individuais e registos gráficos 
alusivos ao tema. As crianças aprenderam a canção dos 3 reis. No dia 6 com a colaboração da 
Comissão de Pais as crianças assistiram a um espetáculo com os 3 reis Magos e entrega de 
prendas pelo Pai Natal. Esta última atividade que tinha sido planeada para o Natal foi adiada para 
esta data por motivos de segurança/saúde. 

Muito bom Sim 
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Docente, 
Pais e EE 

04-01-2021 Dia da Paz Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

35 As crianças, das turmas A e B, visualizaram um vídeo sobre o livro “O Livro da Paz” de Todd 
Parr.  Conversámos, de seguida, sobre o seu conteúdo, no sentido de lhes permitir apropriarem-
se do conceito de “Paz”. Esta atividade foi realizada nas salas de atividade, 1 e 2. 

Muito bom Sim 

04-01-2021 Dia da paz Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

50 Foi feita uma sensibilização para a importância da paz no mundo, através de conversas e vídeos. 
Também diálogos e dramatizações sobre o modo de resolver os conflitos que possam surgir. 
Com base na história: "O livro da paz", Todd Parr e realizou-se jogo poético "A paz é..." e tarefa 
gráfica, em anexo. 

Bom Sim 

04-01-2021 Dia Mundial do 
Braille 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 1º ano, 5º 
ano, 6º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

40 Realização de atividades de sensibilização para o Dia Mundial do Braille tendo como objetivo 
primordial aumentar a consciencialização sobre a importância do braille como meio de 
comunicação, na plena realização dos direitos humanos das pessoas com deficiência visual. A 
iniciativa desenvolveu-se  junto dos alunos do 1.º A e alunos que frequentam o ATL da Cáritas. A 
atividade permitiu a inclusão e participação de uma aluna do 5.º ano que beneficia de medidas 
adicionais, sem oralidade, envolvendo os espaços físicos da Unidade da EB n.º 2, sala de aula 
do 1.º A, sala do ATL e biblioteca escolar. A atividade culminou com a oferta pelos alunos do 1.º 
A de um painel à biblioteca escolar, para memória futura, com a reprodução do alfabeto Braille 
em material reciclado, sensibilizando todos que frequentam este espaço para a importância do 
Braille como meio de comunicação na plena realização dos direitos humanos para pessoas 
cegas e com deficiências visuais.  

Muito bom Sim 

04-05-2021 Articulação 
Curricular Pré- 
Escolar 1º CEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
2º ano 

16  
Três dos alunos do 2º ano da turma do professor Jorge M. apresentaram duas experienciais 
sobre o ar que explicaram e partilharam com as crianças da turma A do Jardim de Infância de 
Staª. Rita, que por sua vez as experienciaram também. De seguida os alunos do professor Jorge 
fizeram e ofereceram aos colegas do pré-escolar um boneco de neve feito de arroz e meia. 

Muito bom Talvez 

04-06-2021 "Vamos cuidar 
da Nossa 
Água" 

Outro OE.1 Pré-
escolar 

18 As crianças, da turma B, participaram no jogo “Vamos cuidar da nossa Água”, dinamizado pela 
Equipa da Oficina de Segurança, consistia em saber usar corretamente este recurso natural. Esta 
atividade realizou-se no JI de Serpins. 

Muito bom Sim 

04-12-2020 Decorações de 
Natal na EB1, 
EB2 e Escola 
Secundária 

Outro OE.1 6º ano, 7º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano 

164 Os alunos elaboraram trabalhos, nas aulas de Educação Visual, para decorarem as escolas na 
época natalícia. 

Satisfatório Sim 

05 - 05 - 
2021 

Segurança 
Rodoviária 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

75 As crianças das turmas A, B e C de Santa Rita, visualizaram filmes, fizeram jogos interactivos e 
no espaço exterior. 

Muito bom Não 

05 e 06 de 
julho 

“Património 
Local – Serra 
da Lousã” - 
Workshop de 
barro 
sustentável – 
6F, G, H e I 

Projeto OE.1; OE.2 6º ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

69 Esta Atividade foi inserida no PAA - 71 “Património Local – Serra da Lousã” - congrega de forma 
articulada com os com os Projetos Curriculares de turma das turmas do 6º ano, cujos temas são: 
6ºF – “Aldeias de xisto: um recanto na Serra da Lousã”; 6ºG – “Pedra sobre Pedra – arte 
artesanal sustentável”; 6ºH – “Aldeias de xisto”; 6º I – Filhos da Serra” cuja coordenação 
concerne às professoras Ana Simões, Lídia Fonseca, Maria Santos e Odete Rodrigues. 
Estes temas dos projectos curriculares de turma concorrem ainda para os projectos Eco Escolas 
e o Plano Nacional das Artes, onde foram realizadas outras atividades. Por exemplo: a peça de 
teatro “Uma tarde na aldeia do Talasnal” – 6º F; “Projeto da Robótica” – 6º H; “Dança tradicional” 
– 6º I. 

Muito bom Sim 
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A dinamização foi implementada pela Co-founder & Art- project  Coordinator Kerstin Thomas 
(Cerdeira Home For Creativity). 

05 e 06 de 
julho 

Workshop de 
barro 
sustentável 
inserido no 
"Património 
Local - Serra 
da Lousã 

Visita Estudo/ 
Pass.Escolar 

OE.1; OE.2 6º ano 69 Esta Atividade foi inserida no PAA - 71 “Património Local – Serra da Lousã” - congrega de forma 
articulada com os com os Projetos Curriculares de turma das turmas do 6º ano, cujos temas são: 
6ºF – “Aldeias de xisto: um recanto na Serra da Lousã”; 6ºG – “Pedra sobre Pedra – arte 
artesanal sustentável”; 6ºH – “Aldeias de xisto”; 6º I – Filhos da Serra” cuja coordenação 
concerne às professoras Ana S., Lídia F., Maria S. e Odete R.. 
Estes temas dos projectos curriculares de turma concorrem ainda para os projectos Eco Escolas 
e o Plano Nacional das Artes, onde foram realizadas outras atividades. Por exemplo: a peça de 
teatro “Uma tarde na aldeia do Talasnal” – 6º F; “Projeto da Robótica” – 6º H; “Dança tradicional” 
– 6º I. 
A dinamização foi implementada pela Co-founder & Art- project Coordinator Kerstin Thomas 
(Cerdeira Home For Creativity). 

Muito bom Sim 

05 e 06 de 
julho 

"Workshop de 
barro 
sustentável – 
6F, G, H e I - 
“Património 
Local – Serra 
da Lousã” 

Projeto OE.1; OE.2 6º ano 69 Esta Atividade foi inserida no PAA - 71 “Património Local – Serra da Lousã” - congrega de forma 
articulada com os com os Projetos Curriculares de turma das turmas do 6º ano, cujos temas são: 
6ºF – “Aldeias de xisto: um recanto na Serra da Lousã”; 6ºG – “Pedra sobre Pedra – arte 
artesanal sustentável”; 6ºH – “Aldeias de xisto”; 6º I – Filhos da Serra” cuja coordenação 
concerne às professoras Ana S., Lídia F., Maria S. e Odete R.. 
Estes temas dos projectos curriculares de turma concorrem ainda para os projectos Eco Escolas 
e o Plano Nacional das Artes, onde foram realizadas outras atividades. Por exemplo: a peça de 
teatro “Uma tarde na aldeia do Talasnal” – 6º F; “Projeto da Robótica” – 6º H; “Dança tradicional” 
– 6º I. 
A dinamização foi implementada pela Co-founder & Art- project  Coordinator Kerstin Thomas 
(Cerdeira Home For Creativity). 

Muito bom Sim 

05/ 06/07-
12-2020  

BOOTCAMP_ 
ATIVA O TEU 
FUTURO 

Ação de 
Informação 
e/o u 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

12º ano 22 O Bootcamp -Ativa o teu futuro é uma atividade feita em parceria com a Ativar, Espaço J que visa 
estimular uma atitude de empreendedorismo pessoal em cada aluno participante. Através da 
formação, informação e capacitação para corresponder aos desafios do mercado de trabalho e 
da sociedade. Nomeadamente o desenvolvimento de competências transversais (soft skills), 
colocando jovens em contacto com empresas na ótica da transferência de valor humano. 
Num mundo em mudança, onde são desconhecidas as profissões e exigências do futuro, a 
capacidade de transformar saberes e competências torna-se cada vez mais importante. Sendo 
para isso fundamental investir no autoconhecimento e na transversalidade das competências, 
aplicáveis em vários domínios e contextos. Esta atividade realizou-se, este ano, no Hotel Mélia 
Lousã e contou com a participação de 18 alunos das turmas B, e D de 12ºano. 

Muito bom Sim 

05/06/07- 
12 -2020 

BOOTCAMP- 
ACTIVA O TEU 
FUTURO 

Ação de 
Informação e/ 
ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

12º ano 18  Esta atividade "Ativa o teu futuro”, dinamizada pelo EspaçoJ , um parceiro do AEL, visa estimular 
uma atitude de empreendedorismo pessoal em cada aluno participante. Através da formação, 
informação e capacitação para corresponder aos desafios do mercado de trabalho e da 
sociedade. Nomeadamente, o desenvolvimento de competências transversais (soft skills), 
colocando jovens em contacto com profissionais de diferentes áreas e programas de 
voluntariado. 
Num mundo em mudança, onde são desconhecidas as profissões e exigências do futuro, a 
capacidade de transformar saberes e competências torna-se cada vez mais importante. Sendo 
para isso fundamental investir no autoconhecimento e na transversalidade das competências, 
aplicáveis em vários domínios e contextos. Esta atividade decorreu no Hotem Mélia da Lousã e 
contou com a participação de 18 alunos das turmas B e D de 12ºano. 

Muito bom Sim 

05/10/2020 Os animais e o 
seu bem estar 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

130 Foram desenvolvidas diversas atividades inseridas em diversas áreas e domínios como 
Expressão plástica (pintura, grafismo, construção de cartazes), Formação Pessoal e Social( 

Muito bom Sim 
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sensibilização para os direitos dos animais e para a adoção) e Linguagem Oral e Abordagem à 
Escrita( leitura de histórias e visualização de filmes e elaboração de registos escritos). 

05/11/2020 A Terra Treme Simulacro OE.1 Pré-
escolar 

130 A Atividade constou da realização de um simulacro de sismo  com todas as turmas e pessoal 
docente e não docente do Jardim de Infância. Constou igualmente de visualização de filmes e  
imagens bem como de uma sensibilização para as práticas a desenvolver em situação similar. 

Muito bom Sim 

05-01-2021 Sessões 
projetos Triplo 
D e (Des)igual 
da Cáritas 
Diocesana de 
Coimbra 

Sessão de 
formação 

OE.1 6º ano 18 A atividade realizou-se em sala de aula, na sala A16 na EB nº 2 e contou com a presença de 
uma colaboradora do projeto triplo D e (Des)igual, que dinamizou a sessão. Constou de uma 
apresentação de um PowerPoint e alguns vídeos sobre a temática e com reflexão (perguntas) 
sobre os deveres e direitos de todos dos cidadãos. No fim da sessão houve lugar à avaliação da 
sessão que  foi considerada muito importante pelos alunos da turma 6E.   

Muito bom Sim 

05-02-2021 A Vida e a 
Escola: E 
Depois do 9º 
ano?  

Ação de 
Informação e/ 
ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.2 9º ano, 
Pais e 
Encarreg
ados de 
EE 

173 Sessão de sensibilização sobre a importância da decisão vocacional e o papel dos pais nessa 
decisão e de informação sobre o sistema de ensino após o 9º ano. Esta sessão foi realizada 
online e dinamizada pelas duas psicólogas dos SPO. 

Muito bom Sim 

05-05-2021 Curtas no 
Jardim de 
Infância  

Outro OE.1 Pré-
escolar 

49 Visionamento do filme "Caldo de Pedra" (Artur Costa Correia, 1976), no âmbito da celebração do 
Dia Mundial da Língua Portuguesa, com alunos do Pré-escolar. 

Muito bom Sim 

05-05-2021 
e 06-05-
2021 

filme "Sim , Eu 
Consigo"  

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 7º ano, 8º 
ano, 9º 
ano, 11º 
ano 

212 Visionamento do filme "Sim , Eu Consigo" (Francesco Cerruti, 2020), seguido de debate e 
discussão de ideias, em salas de aula da EBNº1 e da Escola Secundária, envolvendo alunos de 
diversas turmas e anos de escolaridade.   

Muito bom Sim 

05-10-2020 Os Animais e o 
seu Bem-Estar 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

35 A partir da história “Amélia quer um cão” o grupo conversou animadamente sobre os seus 
animais de estimação e sobre os cuidados de que necessitavam. As crianças foram incentivadas 
a refletir sobre as tarefas em que podiam colaborar para promover o bem-estar dos animais que 
tinham em casa. Elaboraram um poster sobre os cuidados básicos a que todos os animais têm 
direito e a sua capacidade de se adaptar ao seu meio ambiente. Penso que, pelo envolvimento 
significativo que manifestaram durante as várias atividades, as crianças adquiriram as 
aprendizagens a elas subjacentes. 

Muito bom Sim 

05-10-2020 "Os animais e o 
seu bem estar" 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

50 Foi feita uma sensibilização, através de vídeos, histórias, adivinhas e conversas sobre os 
cuidados a ter com os animais. 
Realizaram-se trabalhos de concretização do tema. 

Muito bom Sim 

05-11-2020 Comemoração 
"Guy Fawkes 
Night" / Bonfire 
Night  

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.2 9º ano 29 Pesquisa e elaboração de trabalhos escritos em Língua Inglesa sobre o significado e a origem  
da "Guy Fawkes Night / Bonfire Night" e suas consequências na vida política do Reino Unido, de 
tal forma importantes que a efeméride ainda hoje é celebrada neste país. Foi realizado pelos 
alunos do 9º ano, Turmas B e E, na sala de aula e Biblioteca Escolar. Trabalharam em grupo ou 
individualmente e o assunto foi discutido na aula pelo facto de raramente ser focado no programa 
de Inglês de qualquer ano de escolaridade, ainda que sendo um facto histórico de relevância. Os 
trabalhos finais foram expostos na Biblioteca Escolar da Escola Secundária. 

Muito bom Sim 

05-11-2020 A Terra Treme Simulacro OE.1 Pré-
escolar 

35 Todas as crianças, das turmas A e B, visualizaram o filme do Tinoni, pretendendo alertá-las e 
sensibilizá-las sobre como agir antes, durante e depois da ocorrência de um sismo. De seguida 
cada turma participou no simulacro, dentro da sua sala de atividades. As crianças cumpriram com 
os três gestos básicos de segurança: Baixar, Proteger e Aguardar. Posteriormente, fizeram o 
registo gráfico desta atividade 

Muito bom Sim 
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06 à 10 de 
dezembro 
de 2020 

Dia 
Internacional 
dos Direitos 
Humanos. 

Comemoraçã
o de dia 
/efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

75 As três turmas do J.I. de Santa Rita, visualizaram curtas metragens e efetuaram registos relativos 
ao tema. 

Muito bom Não 

06 a 10-12-
2020 

Dia 
Internacional 
dos Direitos 
Humanos  

Comemoraçã
o de dia 
/efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

50 A Atividade foi realizada no JI do Freixo em ambas as turmas.  
Foi feita feita a sensibilização ao tema através dos vídeos "Pequeno Raio de esperança" e "Porco 
Espinho", assim como através da história "Desculpe-me". Foram trabalhados valores subjacentes 
ao respeito pelos Direitos Humanos e concretizados registos gráficos. 

Bom Sim 

06 de 
janeiro de 
2021 

Reis Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

Pré-
escolar 

73 As crianças das turmas A, B e C do J. I. de Santa Rita, fizeram e decoraram coroas e cantaram a 
canção dos Reis. 

Muito bom Não 

06/04/2021 
e 
20/04/2021 

Projeto de CD - 
Igualdade de 
Género 

Outro OE.1; OE.2 5º ano 27 O CLDS-4G Lousã Ativa dinamizou duas sessões sobre "Igualdade de Género" em duas aulas 
de Cidadania e Desenvolvimento, em que foi tratado o tema com o apoio de apresentações em 
PowerPoint, de vídeos e de um jogo. O debate que se gerou foi muito participado pelos alunos da 
turma, a quem este tema interessa especialmente. Os trabalhos dos alunos foram selecionados 
para a exposição patente no Museu Municipal Professor Álvaro Viana de Lemos. 

Muito bom Sim 

06/11/2020 Projeto Triplo D 
- Igualdade de 
Géneros 

Sessão de 
formação 

OE.1 7º ano 20 Na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento os alunos tiveram uma sessão dinamizada pela 
formadora da Cáritas Diocesana de Coimbra, Ana G.no âmbito dos projetos Triplo D e (DES)Igual 
sobre o domínio Direitos Humanos. 

Muito bom Sim 

06/11/2020 Projeto Triplo D 
e/ou (Des)Igual 
no âmbito de 
CD 

Sessão de 
formação 

OE.1 10º ano 27 Mediante a apresentação em Power-point de diversas situações concretas do quotidiano, a 
palestra proferida visou sensibilizar os alunos para os Direitos Humanos muitas vezes infringidos. 

Satisfatório Talvez 

06-07-2021 Semana das 
Artes 

Atividade de 
leitura e/ou 
escrita 

OE.1; OE.3 5º ano, 6º 
ano 

24 A atividade constou de uma oficina de escrita criativa e de uma oficina de artes plásticas nos 
museus da Lousã, e participaram 24 alunos (por inscrição) de 5º e 6º ano da EB2. Foi orientada 
por 3 docentes do AEL e pelas técnicas dos museus. A atividade decorreu das 10:30h às 15:30h 
e os alunos fizeram um piquenique nos museus. 

Bom Sim 

06-09-2020 Os Animais e o 
seu Bem-estar  

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

73 Conversa sobre os animais de estimação, histórias, canções lengalengas e jogos para explorar 
noções como: Que animais conhecemos, suas características, semelhanças e diferenças e 
cuidados a ter com os mesmos. 

Muito bom Não 

06-11-2020 Projeto Triplo D 
- Direitos 
Humanos 

Sessão de 
formação 

OE.1 7º ano 20 A atividade constou de uma sessão dinamizada pela representante da Cáritas Diocesana de 
Coimbra, Ana Goreti Oliveira, durante a aula de Cidadania e Desenvolvimento, na sala A12, onde 
foram debatidos os Direitos Humanos. 

Muito bom Sim 

06-11-2020 Direitos do 
Homem 

Sessão de 
formação 

OE.1 10º ano 
Profission
al 

24 Sessão sobre Direitos do Homem Muito bom Não 

06-11-2020 Direitos 
Humanos 
(Triplo D)  

Sessão de 
formação 

OE.1 11º ano 24 Sessão de sensibilização, no âmbito dos Diretos Humanos dinamizada, na sala de aula, pela 
Cáritas Diocesana de Coimbra 

Muito bom Talvez 

07 de abril 
de 2021 

Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

18 Atividade integrada no Projeto Triplo D- Todos diferentes e importantes. A atividade foi 
desenvolvida por videochamada, onde a Ana G. da Cáritas de Coimbra, apresentou uns slides e 
vídeos sobre o tema: Todos diferentes e importantes. As crianças da turma B do J.I. da Lousã, 
interagiram com interesse e muita participação na atividade. A turma, elaborou depois um cartaz  
com imagens de crianças de todo o mundo. A elaboração do cartaz foi uma proposta da crianças, 
que depois de concluído, enviámos para a Ana G..  

Muito bom Sim 
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07/05/2021.     Partilhar Afetos Projeto OE.1; OE.3 Pré-
escolar, 
1ºCEb, 2º 
CEB, ES,  
Profission
al 

550 O projeto de Promoção e Educação para a Saúde, no âmbito da Semana dos Afetos (8 a 12 
fevereiro), propôs a atividade “Partilhar Afetos”. O objetivo desta atividade era levar até aos 
seniores do nosso concelho, que estão em lares de idosos, centros de dia e os que recebem 
apoio por parte das IPSS, mensagens de carinho, afeto, saudade, mas também de esperança, 
contribuindo desta forma para atenuar um pouco o isolamento em que estes se encontram devido 
à pandemia. 
Assim, desafiámos os nossos alunos, do Pré-escolar ao 12º ano, a fazerem postais, de 
preferência ilustrados, com mensagens de afeto. Em alternativa, os alunos poderiam apresentar 
as suas mensagens em vídeo. Como o confinamento nos trocou as voltas, e a atividade não 
pôde ser concluída e executada conforme planificação inicial, quando voltamos ao ensino 
presencial demos início à recolha, faseada, dos postais feitos pelos nossos alunos. Os postais 
foram distribuídos e os vídeos foram mostrados, em colaboração com a CML e IPSS. 

Muito bom Sim 

07-04-2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

25 Esta atividade decorreu por vídeo chamada, através da Classroom da turma, participaram todas 
as crianças da turma, a educadora, a assistente operacional e Ana Goreti da Caritas de Coimbra, 
A atividade decorreu muito bem, com muito empenho de todo o grupo e abordou o tema Direitos 
da Crianças, através de pequenos vídeos e conversa de grupo e individuais. 

Muito bom Sim 

07-04-2021 
e 14-04-
2021 

Educação 
Sexual 

Sessão de 
formação 

OE.1 7º ano 20 A atividade contou com a presença de um técnico da UCC Arouce que orientou a sessão e 
promoveu o debate do tema escolhido pelos alunos, após a visualização de um vídeo. Foram 
colocadas questões que permitiram esclarecimentos sobre o relacionamento sexual no plano 
físico e emocional. 

Muito bom Sim 

07-05-2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

25 Foi realizada uma sessão, com a turma A do Jardim de Infância de Santa Rita, com o tema  “Os 
meus direitos e a participação na sociedade” no âmbito do projeto "Triplo D", promovido pelas 
Cáritas  Diocesana de Coimbra. 

Muito bom Não 

07-05-2021 Projeto 
(Des)Igual 

Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

17 Sessão com dois formadores da Cáritas com a apresentação do tema "Direitos da Criança - 
Cidadania" à Turma D, do Jardim de Infância da Lousã. Apresentação de um pequeno vídeo, 
seguido de uma sessão/debate com as crianças. Foi sugerida a realização de uma atividade à 
Turma. Algumas crianças da Turma escolheram um direito e desenvolveram uma atividade de 
grafismo individual. 

Bom Sim 

07-05-2021 Cidadania e 
desenvolviment
o 

Outro OE.1; OE.6 Pré-
escolar 

25 Foi realizada uma sessão, com a turma C do Jardim de Infância de Santa Rita, com o tema  “Os 
meus direitos e a participação na sociedade” no âmbito do projeto "Triplo D", promovido pelas 
Cáritas  Diocesana de Coimbra. 

Muito bom Sim 

07-05-2021 Cidadania e 
desenvolviment
o 

Outro OE.1; OE.6 Pré-
escolar 

25 Foi realizada uma sessão, com a Turma B do Jardim de Infância de Santa Rita, sobre a temática 
“Os meus direitos e a participação na sociedade” no âmbito do projeto "Triplo D", promovido pela 
Cáritas Diocesana de Coimbra. 

Muito bom Sim 

07-06-2021 Eco-Escola - 
Hastear da 
Bandeira Verde 

Projeto OE.1; OE.2 1ºCEb, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

52 Estiveram presentes o Diretor do AEL, o Presidente da CML, a Vereadora da Educação, o 
Presidente da Junta de Freguesia de Serpins, para além do pessoal docente, não docente e os 
alunos da escola. 

Bom Sim 

07-06-2021 Vamos fazer 
sopa 

Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

18 As crianças da turma B fizeram uma sopa com os legumes da horta biológica, sendo realizada na 
sala de atividades, com o apoio da educadora e da assistente operacional.  

Muito bom Talvez 

07-07-2021 Segurança 
Rodoviária 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

34 No dia 7 de julho, as crianças das turmas A e B foram visitar a Praia Fluvial de Serpins, durante o 
percurso foram sensibilizadas, para a forma como os peões se devem comportar na rua, bem 
como, para a observação dos sinais de trânsito e respetivo significado. 

Muito bom Sim 
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08 a 12-02- 
2021 

Entrudo Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

49 Atividade realizada pelas titulares das turmas A e B do JI do Freixo durante o E@D. 
Foi disponibilizada informação acerca do Entrudo tradicional das aldeias de Xisto com a 
finalidade de produzirem uma máscara e disfarce, vivenciando  este momento em Família. 

Muito bom Talvez 

08/07/2021 Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/1º CEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
2º ano 

37 A turma B do JI Freixo e a turma 2º D da EB1 nº1 interagiram( por videochamada) após 
visualização do vídeo na transmissão de informações e esclarecimentos de dúvidas acerca das 
regras e rotinas do 1º Ciclo. 
As crianças que vão transitar foram apadrinhadas por crianças da turma do 1ºCEB a quem 
podem recorrer no início do ano letivo. 
A turma do 1º Ciclo terminou a sessão cantando a canção “sou a Escola”. 
Ver Planificação e Relatório em anexos- 

Bom Sim 

08/07/2021 Visita a pé à 
Serra da lousã 
(Burgo) 

Visita Estudo/ 
Pass.Escolar 

OE.1 2º ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente, 
Pais e EE 

60 Visita, a pé, ao Burgo com o objetivo de um melhor conhecimento da fauna e da flora da região, 
bem como de promover o conhecimento sobre uma das atividades económicas locais (pastorícia 
e agricultura) através da ação de sensibilização "Pastorícia da Serra da Lousã - leite e queijo", 
realizada no local visitado. Para além da ação, os alunos tiveram, ainda,  oportunidade de 
degustar o queijo e o leite de cabra. Participaram 60 alunos das turmas A, B e C do 2ºano da 
EBnº2, as respetivas docentes e 4 assistentes operacionais. A salientar a participação especial 
de duas encarregadas de educação, uma que dinamizou a ação e outra que transportou as 
bagagens do grupo. A visita foi do agrado das crianças que a avaliaram de muito boa. 

Muito bom Talvez 

08-01-2021 Projeto Triplo D 
- Igualdade de 
Géneros 

Sessão de 
formação 

OE.1 7º ano 20 A atividade constou de uma sessão dinamizada pela representante da Cáritas Diocesana de 
Coimbra, Ana Goreti Oliveira, durante a aula de Cidadania e Desenvolvimento, na sala A12, onde 
foi debatida a Igualdade de Género. 

Muito bom Sim 

08-06-2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 2º ano 24 Sessão presencial na qual se dialogou sobre os direitos da Criança. Muito bom Sim 

08-07-2021 Arte em 
Sintonia- 
Projeto 
Solidário com 
as crianças de 
Cabo Delgado, 
Moçambique 

Projeto OE.1; OE.3 Pré-
escolar, 
1ºCeb, 
2ºceb, 3º 
ceb, ES,  
Pessoal 
Docente, 
Pais e EE 

1600 Esta campanha solidária integra o Projeto Cultural de Escola - Plano Nacional das Artes do 
Agrupamento de Escolas da Lousã e foi alargado a outros agrupamentos/escolas do país. Os 
alunos, com os seus trabalhos, estão a ajudar as crianças deslocadas de Cabo Delgado, em 
Moçambique. 
O dinheiro angariado com a venda dos trabalhos (online e em outros locais), foi entregue à 
Cáritas-Emergências Internacionais. Através dos voluntários da Cáritas no terreno, os nossos 
alunos saberão quais as crianças das comunidades que vão ajudar e verão o resultado dessa 
ajuda. Não contribuirão apenas para um projeto, conhecerão os rostos dos beneficiados pelo 
projeto. Esta campanha decorreu desde fim de abril até 15 de junho e finalizou com a cerimónia 
de entrega de um cheque simbólico à Cáritas Portuguesa no dia 8 de julho. 
Foi criada em nome da Associação de Pais da Escola Secundária da Lousã apenas para o 
Projeto. 

Muito bom Sim 

09 de 
Março de 
2021 

Direitos 
Humanoa 

Sessão de 
formação 

OE.1 7º ano 18 As animadoras socioculturais Ana M.e Joana, expuseram e debateram com os alunos aspetos 
importantes sobre a temática vastíssima dos direitos humanos, constituindo as suas palavras um 
excelente incentivo e formação no sentido da elaboração do Projeto a desenvolver pela turma em 
Cidadania e Desenvolvimento. 

Bom Sim 

09/03/2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 7º ano 18 A ação decorreu em regime de videoconferência, tendo sido dinamizada pelas formadoras Ana 
G.O. e Joana C. da Cáritas Diocesana de Coimbra. Versou sobre Direitos Humanos, um dos 
domínios trabalhados no sétimo ano na área disciplinar "Cidadania e Desenvolvimento".  

Bom Sim 
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09/06/2021 Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/1ºCEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
2º ano 

40 Esta atividade foi planeada entre as docentes Fernanda G. e Ana Q.. Dada a impossibilidade das 
crianças da Educação Pré-escolar visitarem a Escola do 1ºCEB, de modo a conhecerem os 
espaços que irão frequentar no próximo ano letivo, foi realizado um vídeo, apresentado pelas 
crianças do 1ºCEB e pela docente Ana Q., onde eram apresentados todos os espaços da escola 
e a funcionalidade de cada um deles. Os dois grupos de crianças estavam nas respetivas salas 
de aula e de atividades.  
A atividade de articulação realizou-se por videoconferência.  Houve um espaço para 
apresentação individual de todas as crianças envolvidas e das docentes. Apresentou-se o vídeo. 
Estabeleceu-se um momento de diálogo. As crianças do 1º CEB cantaram duas canções, uma 
das quais era um original da turma dedicada ao grupo de crianças da educação pré-escolar; as 
crianças da educação pré-escolar cantaram também uma canção.  

Muito bom Sim 

09/12/2020 Dia 
Internacional 
dos Direitos 
Humanos e dos 
Direitos dos 
Animais 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 1ºceb, 
2ºceb, 
3ºceb 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

70 A atividade foi dinamizada pelas docentes de Educação Especial da SMA1 e 2 da EB N.º1. Num 
primeiro momento, realizou-se uma ação de sensibilização, com a intervenção da professora 
Cristina Chau, para os alunos da SMA 1 e 2 e do 5.ºF sobre os direitos humanos e dos animais. 
Foi ainda realizada uma exposição de fotografias (acompanhadas de um breve texto) de animais 
de estimação de alunos do 1.º, 2.º e 3.º ciclos, no Bloco B da mesma escola (de 7 a 11/12). 
Tendo em conta que houve uma grande adesão por parte dos alunos dos diferentes ciclos de 
ensino a esta temática e aos valores transmitidos, concluiu-se que esta é uma atividade a repetir. 
Avaliamo-la como Excelente. 

Muito bom Sim 

09-04-2021 Partilhar Afetos Projeto OE.1; OE.3 Pré-
escolar 

18 No âmbito da Semana dos Afetos, o projeto do PES tinha proposto a atividade “Partilhar Afetos”. 
Para alegrar os seniores do nosso concelho, as crianças da turma B, do JI de Serpins, fizeram 
diversos postais com registos gráficos, com intuito de serem entregues, aos que estão em lares e 
centros de dia.  

Muito bom Sim 

09-06-2021 Projeto Triplo D  Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

18 As crianças, da turma B, do JI de Serpins participaram na atividade "Os meus direitos e a 
participação na sociedade". Foi dinamizada pela equipa do Projeto Triplo D. 

Muito bom Sim 

09-06-2021 Educação 
Ambiental 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 7º ano 20 A atividade contou com a participação de dois elementos da GNR da Lousã que apresentaram o 
tema "Educação Ambiental", promoveram o debate e responderam às questões colocadas pelos 
alunos. 

Muito bom Sim 

09-11-2020  Um recreio 
mais verde 

Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

35 No passado mês de novembro, as crianças do JI de Serpins começaram o projeto de 
estabelecimento “Um recreio mais verde”, com plantação e sementeira de plantas num canteiro e 
em frascos de plástico que se prenderam à vedação do recreio, para se iniciar, deste modo um 
jardim vertical.  Estas atividades despertaram o interesse de todas as crianças e incentivaram-
nas a dar continuidade ao Projeto no próximo período letivo. 

Muito bom Sim 

09-12-2020 Cidades 
Educadoras 

Exposição/Fe
ira 

OE.1; OE.2 10º ano 18 A partir de uma preparação conjunta entre a técnica superior Marta Correia, a diretora de turma e 
a professora de Português, os alunos Visitaram a "Exposição dos 30 anos de Cidades 
Educadoras" patente no átrio da BMCL, estruturada em 20 Princípios. A sessão iniciou-se com 
uma reflexão aberta a partir de dois vídeos sobre Cidades Educadoras e os documentos em que 
se alicerçam. Seguidamente, cada aluno escolheu 1 número e apresentou o Princípio com o 
número correspondente, refletindo criticamente sobre o mesmo. Houve lugar a uma oficina de 
escrita em pequenos grupos, tendo sido atribuído a cada grupo um Princípio da "Carta das 
Cidades Educadoras" sobre o qual refletiram e elaboraram uma proposta de aplicação na vila da 
Lousã a apresentar ao Presidente da Câmara Municipal e Vereadora da Educação em 
Assembleia Municipal. 

Muito bom Sim 

1 a 10 de 
outubro de 
2020 

Semana das 
Artes 

Atividade de 
articulação 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

5º ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 12º 

300 A Semana das Artes constou de atividades de música, pintura, culinária, desenho e ilustração, 
leitura, escrita, exposições de trabalhos dos alunos e visitas de estudo ao Museu Etnográfico 

Muito bom Sim 
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ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente, 
Pais e EE 

Louzã Henriques. Participaram alunos do 5º ao 12º ano, docentes e não docentes, e CML. 
Realizou-se nas escolas, Parque Carlos Reis, Câmara Municipal da Lousã e Museu ELH. 

1 de julho 
de 2021 

Os meus 
Direitos e a 
Participação Na 
Sociedade 

Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

16 Duas formadoras da Cárita dinamizaram para as crianças da Turma A do JI de Serpins uma 
sessão sobre "Os Meus Direitos e a Participação na Sociedade", na sala de atividades. 

Muito bom Sim 

1 de junho 
de 2021 

Testemunho 
Enoque 

Atividade de 
articulação 

OE.1; OE.2 10º ano, 
12º ano 

40 Testemunho do Enoque: "Há uma necessidade muito grande de motivar e encorajar os jovens 
para que possam atingir o seu máximo potencial. Foi o que tentei fazer, através de uma conversa 
sincera e transparente, sobre algumas experiências que já tive a oportunidade de viver. Algo que 
me tocou de forma especial foi a forma como atentamente me ouviram com silêncio, respeito e 
com o bom humor que se fez sentir. Falou-se em especial da necessidade de termos resiliência 
perante o fracasso e de que o conhecimento muitas vezes não basta" 

Muito bom Sim 

1.º e 3.º 
períodos 

GeoGebra Clube OE.1; OE.2 8º ano 6 Ao longo das sessões os alunos participaram nas atividades propostas sempre com empenho, 
dedicação e entusiasmo, respeitando o trabalho dos colegas, fatores que proporcionaram um 
clima bastante favorável às aprendizagens. Estes alunos atingiram, assim, a grande maioria dos 
objetivos propostos para este projeto. No âmbito das atividades desenvolvidas, destacam-se o 
auxílio no cumprimento de trabalhos de casa; o esclarecimento de dúvidas; a preparação dos 
alunos para os testes e trabalhos realizados ao longo do ano letivo; a realização de trabalhos 
solicitados pela professora de matemática e a utilização do ambiente de geometria dinâmica, 
GeoGebra.” 

Muito bom Sim 

1.o Período  Heróis da Fruta Projeto OE.1 1º ano 20 Os alunos da turma do 1°ano, durante 5 semanas, comeram fruta à hora do lanche, desafio 
escolhido, e foram preenchendo no seu passaporte.  

Muito bom Sim 

1/4/2021 Dia da 
Consciencializa
ção do Autismo 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 4º ano, 5º 
ano 

66 População -alvo: Alunos/Encarregados de Educação do 4ºA / 5.º D e 5.º A (turmas com alunos 
com perturbação do espectro do autismo), docentes do Conselho de Turma, técnicos 
especializados do CRI. Atividade:  Construção de um mural online alusivo ao movimento 
internacional Light It Up Blue (anexo), onde os alunos/encarregados de educação, docentes e 
técnicos especializados forma convidados a tornar o dia mais azul e fazerem o seu registo num 
padlet (2/4/2021) 

Bom Sim 

10 a 12 -
02-2021 

Comemoração 
de "St. 
Valentine's 
Day" 

Exposição/Fe
ira 

OE.1; OE.2 8º ano 27 Os alunos do 8ºano, turma D, pesquisaram sobre a origem da efeméride: em que consiste, quem 
foi S. Valentim e porque adquiriu esse estatuto, ao tempo a que remonta, porque está associado 
ao amor e Dia dos Namorados. Pesquisaram, ainda, porque esta data se tornou tão popular nos 
dias de hoje. Fizeram seleção de informação e usaram-na de forma criativa : escreveram cartas 
de amor, postais ou posters com ilustração alusiva ao tema. O trabalho foi individual, devido a 
estarmos em E@D. Foi feito no âmbito da comemoração das efemérides da Biblioteca Escolar e 
está a ser composto um powerpoint, em trabalho colaborativo com a docente Fernanda 
Fernandes, para apresentação de uma exposição online.  

Muito bom Sim 

10 e 11 de 
maio 2021 

Dia do 
eTwinning  

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.3 5º ano, 6º 
ano, 8º 
ano 

30 O Dia do eTwinning foi celebrado na Escola Secundária da Lousã a 10 de maio, contando com a 
participação de um grupo de alunos do 8ºA e E e do Clube eTwinning, em associação com a 
Comemoração do Dia da Europa (atividade 78) já prevista pelo Grupo de Educação Musical e 
Clube e Música e tendo por base um planeamento conjunto, mediante a dinamização de 
apresentação musical monitorizada pelas docentes Otília Fernandes e Maria C.D.. A atividade foi 
acompanhada pela Equipa Erasmus+/eTwinning e teve também a colaboração da Monitora do 

Muito bom Sim 
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ATL, Ana L.. Realizou-se um hastear da bandeira Escola eTwinning, que ocorreu na presença do 
Diretor do AEL e que decorreu de modo simbólico devido às condições meteorológicas. 

10/05/2021 
e 
11/05/2021 

Comemoração 
do Dia da 
Europa 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.3 5º ano, 6º 
ano 

45 No dia 10/05/2021, os alunos da turma 6ºF interpretaram a melodia "Hino da alegria", nos jogos 
de sinos para os alunos da turma 8ºF, que leram poemas. Esta atividade decorreu no auditório da 
EB1 e resultou de uma articulação das disciplinas de Educação Musical, Português e a Biblioteca 
da EB1, orientada pelas docentes Ana S.e Magda S.  
Também no dia 10, alunos do Clube de Música da EB2 e alunos da turma 6ºE interpretaram a 
mesma melodia no Polivalente da Escola Secundária, orientados pelas docentes Maria do C.D. e 
Maria O.. Os alunos do Clube executaram a interpretação vocal e os alunos do 6ºE, executaram 
a interpretação instrumental. A atividade resultou da articulação da disciplina de Educação 
Musical com o Clube de Música, Biblioteca da EB2 ( leitura de poemas) e CATL da Cáritas da 
EB2 (elaboração de capas alusivas à efeméride, para as letras da melodia). 
No dia 11/05/2021, a atividade anterior foi apresentada, nos mesmos moldes, no recinto escolar 
da EB2. 

Muito bom Sim 

10/11/2020 Visita de 
Estudo ao 
Museu 
Etnográfico Dr. 
Lousã 
Henriques 

Visita Estudo/ 
Pass.Escolar 

OE.1 4º ano 23 A atividade constou numa visita de estudo guiada ao Museu Dr. Louzã Henriques, na Lousã, 
onde participaram os 23 alunos do 4.º G, a docente titular de turma e a coordenadora de 
estabelecimento.   

Muito bom Sim 

10/12/2020 Dia 
Internacional 
dos Direitos 
Humanos - 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 7º ano, 9º 
ano, 10º 
ano, 
Profission
al, 11º 
ano, 12º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

13 Dia Internacional dos Direitos Humanos Muito bom Sim 

10-03-2021 Segurança na 
Internet 

Ação de 
Informação e/ 
ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 7º ano 20 A atividade foi realizada online através da plataforma da Microsoft. Os alunos partilharam as suas 
experiências e alguns problemas que já vivenciaram com a utilização da Internet. 

Muito bom Sim 

10-05-2021 Caminhada na 
Serra 

Projeto OE.1 11º ano 
Profission
al 

16 A turma pesquisou e debateu os comportamentos a ter durante um passeio na floresta. 
Elaboração o roteiro da visita ás aldeias de xisto. Na caminhada participou a turma e 3 
professores.  

Muito bom Sim 
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10-06-2021 Internet da 
Coisas, Saúde 
e Investigação 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 12º ano, 
12º ano 
Profission
al 

80 Cerca de 80 alunos das turmas do 12º ano participaram na manhã, do dia 10 de maio, num 
encontro com o Eng.º António C., diretor executivo do Laboratório de Automática e Sistemas, do 
Instituto Pedro Nunes. 
Ao longo da sessão foram apresentados e debatidos temas como a importância de uma 
formação académica ligada às necessidades reais do mercado, as consequências do 
envelhecimento da população no âmbito da prestação de cuidados de saúde, os contributos da 
tecnologia orientada para o bem-estar e prevenção da saúde, os modelos de desenvolvimento de 
I&D e transferência para o  mercado, expondo exemplos de soluções existentes e de outras em 
desenvolvimento, tentando desta forma abrir horizontes aos alunos quanto às oportunidades 
futuras a que devem estar atentos na sua formação académica superior e mais tarde, na 
integração no mercado de trabalho. 

Muito bom Sim 

10-11-20 Exibição do 
filme Tempos 
Modernos - 
Charlie 
Chaplin(1936) 

Outro OE.1; OE.2 12º ano 
Profission
al 

23 A turma do Curso Profissional de Gestão, Eletrónica e Automação, no âmbito da disciplina de 
Área de Integração visualizou o filme " Tempos modernos d" de Charlie Chaplin (1936).O filme é 
uma crítica da vida do trabalhador na sociedade industrial caracterizada pela produção com base 
no sistema de linha de montagem e especialização do trabalho. É uma crítica à "modernidade" e 
ao capitalismo representado pelo modelo de industrialização, onde o operário é objeto do poder e 
perseguido pelas suas ideias "críticas". O filme trata das desigualdades entre a vida dos que sãp 
empregados e dos empregadores. Mostra ainda que a mesma sociedade capitalista que explora 
o proletariado, alimenta o conforto de uma burguesia vazia de valores. 

Muito bom Sim 

10-11-20 a 
21-01-21 

Projeto Agir 
Mais + 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.2 10º ano 
Profission
al 

25 A atividade constou numa ação dinamizada em parceria com dois monitores do Espaço J que 
teve como objetivo desenvolver competências pessoais e 
sociais dos jovens do ensino profissional (CPTEAC1) refletindo sobre temas como os Direitos 
Humanos, o Ambiente e a Sustentabilidade, a Igualdade de Género, a Diferença. Os conteúdos 
foram trabalhados na disciplina de Área de Integração sob o tema central " Eu e os Outros " e 
depois discutidas nas sessões com os técnicos do Espaço J.As sessões foram apoiadas numa 
metodologia de educação não-formal com dinâmicas individuais e coletivas, reflexivas e de 
cooperação. Os alunos tiveram em grupo que elaborar um projeto tendo em conta os conteúdos 
trabalhados na disciplina e nas sessões. Houve lugar à apresentação final dos alunos em 
contexto de sala de aula. 

Muito bom Sim 

10-12-2020 “Em Memória 
dos Direitos 
Humanos" 

Exposição/Fe
ira 

OE.1 10º ano 90 Formação de grupos de trabalho e planificação de um projeto de intervenção pelos grupos. 
Apresentação dos projetos de cada grupo, à turma e eleição do(s) Projeto(s) de Turma;-
Montagem de uma exposição sobre  Direitos Humanos/Igualdade de Género - Dia Internacional 
dos Direitos Humanos (10 Dez.). (um enorme cartaz intitulado “Em Memória dos Direitos 
Humanos" dando conhecer algumas individualidades que se destacaram ou destacam pelo seu 
papel/trabalho no âmbito da defesa dos DH/ Igualdade de Género; exposição de manequins 
alusivos a figuras que lutam/lutaram pelos DH/IG; cartazes com frases alusivas aos DH). 
Realização de um vídeo da exposição e publicação na página do AEL. 

Muito bom Não 

10-12-2020   Ciclo de 
Cinema sobre 
os Direitos 
Humanos - 
celebração do 
Dia 
Internacional 
dos Direitos 
Humanos ("O 
Cinema Está á 
tua Espera") 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 9º ano  --- Visionamento do filme "Le Havre" (Aki Kaurismaki, 2011), com atividades de pré e pós-
visionamento, no auditório da EBNº1, com a turma 9ºH e 3 docentes, para além do elemento da 
equipa do PNC que apresentou o filme.  

Muito bom Sim 
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10-12-
2020, 14-
12-2020, 
17-12-2020 

Ciclo de 
Cinema sobre 
os Direitos 
Humanos - 
celebração do 
Dia 
Internacional 
dos Direitos 
Humanos ("O 
Cinema Está á 
tua Espera") 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 1º ano, 2º 
ano, 4º 
ano, 9º 
ano 

138 Apresentação, por elemento da equipa do PNC, visionamento e debate sobre os filmes Le Havre, 
Aki Kaurismaki, e O Balão Vermelho, Albert Lamorisse, no auditório da EB Nº1 e na Escola 
Básica de Casal de Santo António, tendo o primeiro filme sido visionado por alunos de 9º ano e o 
segundo por alunos do 1º Ciclo, acompanhados pelos seus professores. Foi explorada a relação 
dos filmes com os Direitos Humanos, havendo dessa forma articulação curricular com Cidadania 
e Desenvolvimento.    

Muito bom Sim 

1-07-2021 Ação de 
sensibilização, 
em formato 
digital, sobre o 
tema: 
Segurança , 
Crescer em 
segurança. 

Outro OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

48 Ação de sensibilização, realizado em formato digital pela Escola Segurada GNR da Lousã, nas 
turma A e B do JI do Freixo. 
A temática incidiu sobre a segurança em casa, na escola, na rua/ estrada e com o objetivo de 
prevenir comportamentos desviantes de ordem social. 
As crianças estiveram atentas e participativas. 
Registou-se um bom grau de satisfação e participação na atividade. 

Bom Sim 

11 de 
dezembro 
de 2020 

Encontro com o 
Fotógrafo José 
Luís Santos 

Ação de 
Informação e/ 
ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 12º ano 25 No âmbito do trabalho desenvolvido pelos alunos do 12º ano  de Economia C sob o tema Mundo 
Paralelo, decorreu no dia 11 de dezembro, na sala de Reuniões da Escola Secundária, um 
encontro com o viajante, fotógrafo e ex- aluno desta escola José L.S.. Tratou-se de um momento 
de reflexão sobre as disparidades sociais, económicas e de direitos cívicos, nos muitos vários 
países já por ele visitados, verdadeiros "murros no estômago" que nos deixam a pensar no 
privilégio que é vivermos com as condições que temos. No encontro, para além das questões 
sociais que o nosso convidado nos apresentou, houve ainda oportunidade para o Zé Luís nos  
falar das suas motivações quando aluno desta escola, fazendo referência à importância de se 
ocupar o tempo livre de forma ativa  e enriquecedora, em contraponto com o que alguns jovens  
fazem ao deixarem-se simplesmente "inundar" pelas redes sociais. 

Muito bom Sim 

11 de Maio 
de 2021 

Dia da Europa Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.3 11º ano 26 Conferencia/palestra organizada pelo professor de Geografia e o gabinete Europe Direct da CIM 
Região de Coimbra, tendo como interveniente o Presidente da Câmara Municipal da Lousã. 
Tendo decorrido num ambiente informal a partir da sua experiencia pessoal os alunos tiveram 
muita dificuldade em participar, apesar de alguns demonstrarem alguma curiosidade interpelando 
o palestrante. 

Bom Sim 

11/11/2020 Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 1º ano 24 Sessão presencial de esclarecimento do Projeto "(DES)IGUAL", sobre o tema "Todos somos 
diferentes e importantes", dinamizada por Ana G.O., com a presença dos 24 alunos do 1ºC e 
respetiva docente titular de turma, na sala de aula A11. 

Muito bom Sim 

11/11/2020 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 vários  --- A atividade constou de uma sessão de informação, sobre direitos humanos, com passagem de 
powerpoint e pequeno filme, que promoveram a dinâmica da sessão entre alunos/dinamizadora. 

Bom Sim 

11-012-
2021 

Concurso de 
Fotografia 

Campeonato/
Concurso 

OE.1 vários  --- Devido à pandemia não foi possível propor aos alunos que fossem ao espaço exterior tirar 
fotografias. Acabou por se fazer uma adaptação relativamente à atividade de código 35, sendo 
que os alunos escolheram imagens do convidado e realizaram textos sobre as fotos escolhidas. 

Bom Sim 
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11-02-2021 Dia Mundial do 
Cancro 

Projeto OE.1; OE.3 9º ano, 
11º ano, 
12º ano 

196 O Dia Mundial do Cancro, que se assinala a 4 de fevereiro, coincidiu com a interrupção das 
atividades letivas devido à pandemia da covid-19, pelo que esta atividade teve de ser prolongada 
um pouco mais no tempo. Os docentes do grupo 520 colocaram nas Classroom das suas turmas 
de 9º, 11º e 12º ano informação sobre a comemoração deste dia e link para o site da Liga 
Portuguesa contra o Cancro (LPCC). Foi solicitado aos alunos que escrevessem um pequeno 
texto de reflexão sobre esta temática, uma notícia, um pequeno texto/frase sobre 
comportamentos e atitudes de prevenção do cancro ou que elaborassem um cartaz sobre a 
temática, trabalhos a submeter nas Classroom respetivas. 

Bom Sim 

11-04-2021 Museu 
Etnográfico 
Louzã 
Henriques. 

Atividade de 
articulação 

OE.1 6º ano, 8º 
ano, Pais 
e 
Encarreg
ados de 
Educaçã
o 

4 Os alunos fizeram o registo fotográfico e em vídeo, de todo o processo de criação de uma 
receita, com o resultado final, a partir de grãos integrais, vegetais e legumes da época, ligando ao 
painel do Ciclo Solar e à Mó que estão no Museu Etnográfico Louzã Henriques. 

Pouco 
satisfatória 

Talvez 

11-11-2020 "Histórias e 
tradições de 
S.Martinho". 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

25 Apresentação da história de S.Martinho em sombra chinesa. Realização do magusto seguindo a 
tradição. Elaboração de trabalhos alusivos ao tema. 

Muito bom Não 

11-11-2020 Todos somos 
diferentes e 
importantes 

Sessão de 
formação 

OE.1 1º ano 24 A atividade foi promovida pela Cáritas Diocesana de Coimbra, em sessão presencial, na sala de 
aula A11, orientada por Ana G. O. 
O tema abordado foi: "Todos somos diferentes e importantes" e foi dinamizado, a meu ver, de 
forma motivadora e acessível. Os alunos revelaram interesse e participaram na mesma com 
empenho e entusiasmo. 

Muito bom Não 

11-11-2020 XXXIX 
Olimpíadas 
Portuguesas de 
Matemática 
(OPM) 

Campeonato/
Concurso 

OE.1 7º ano, 9º 
ano, 10º 
ano, 11º 
ano 

14 As Olimpíadas Portuguesas de Matemática (OPM), organizadas anualmente pela Sociedade 
Portuguesa de Matemática, são um concurso de problemas de Matemática, dirigido aos 
estudantes do ensino básico e do ensino secundário, que visa incentivar e desenvolver o gosto 
pela Matemática e detetar vocações precoces nesta área do saber. Os problemas propostos 
neste concurso apelam à capacidade de resolver problemas, à qualidade do raciocínio, à 
criatividade e à imaginação dos estudantes na procura de estratégias adequadas para a 
resolução dos mesmos.  
O concurso realizou-se no dia 11 de novembro, na Escola Secundária da Lousã, em todo o país, 
com início às quinze horas e trinta minutos e participaram ,14 alunos abrangendo as categorias 
de Júnior, A e B. A adesão dos alunos a este concurso, apesar de ser conhecido o elevado grau 
de dificuldade dos problemas propostos nas várias categorias, justifica-se pelo apelo feito por 
cada um dos professores de matemática junto dos seus alunos. 

Bom Sim 

11-12-2020 
e 15-12-
2020 

Direitos 
Humanos e a 
Igualdade de 
Género 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 7º ano, 
10º ano 

80 No âmbito de CD- domínio DH/IG (10.º ano), o10.ºA dividiu-se em dois grandes grupos: um 
responsabilizou-se pela exposição realizada no dia 10-12-2020, na Escola Secundária; ou outro 
subdividiu-se em 3 grupos. Cada um deles ficou responsável por se deslocar à EB1 , às 3 turmas 
de 7º ano, para sensibilizar os alunos para esta temática. De forma pedagógica, jogaram ainda 
com estes alunos um jogo na plataforma Kahoot!, produzido pelos 3 grupos, em trabalho 
colaborativo. Esta atividade mereceu o apreço dos alunos do 7.º ano e dos professores de C.D. 
das turmas. 

Muito bom Não 

12 a 16 -
10-2020 

Semana da 
Alimentação 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

50 As atividades realizaram-se no JI do Freixo, nas turmas A e B. Compreenderam a exploração 
temática com a visualização de videis, histórias, jogos, canções que visavam o reconhecimento 
da importância da alimentação, o consumo de frutas, verduras e legumes. Foram realizados 
ainda recortes de folhetos publicitários, colagens e outros. 

Muito bom Sim 



 

59 

12 a 16 de 
outubro 

Semana da 
Alimentação 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

25 Sensibilizar para uma alimentação saudável. Elaboração de trabalhos alusivos ao tema. Muito bom Não 

12/02/2021 Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/1º CEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar e 
1º ciclo 

 --- Na semana dos afetos (8 a 12 de fevereiro), foi proposta uma atividade às crianças: que 
escrevessem, desenhassem ou mandassem vídeos com mensagens do que/de quem sentem 
mais falta neste tempo de confinamento ou mensagens de força e esperança. Os trabalhos foram 
partilhados pelas docentes e colocados na classrom de cada turma, para todas as crianças 
envolvidas visualizarem. 

Bom Sim 

12/05/2021 
eliminatória 
única 

Olimpíadas 
Portuguesas de 
Biologia Júnior 

Campeonato/
Concurso 

OE.1 9º ano  --- Em virtude do confinamento, as Olimpíadas foram adiadas, tendo-se realizado uma única 
eliminatória em Maio, na sala de informática da EB1. A prova constou de 40 questões de escolha 
múltipla sobre matéria de Ciências Naturais, essencialmente de 9º ano. Participaram quatro 
alunos de nono ano da EB1 - dois da turma G e dois da turma H. Estava prevista a realização da 
prova online, mas em virtude de problemas relacionados com a organização das OPBJ, pois o 
link enviado não permitia o acesso à prova, os alunos tiveram de a realizar em papel. Este 
problema, que não foi da nossa responsabilidade, criou bastante ansiedade nos alunos. Uma 
aluna recebeu diploma de mérito (23 respostas certas) e os outros apenas receberam o 
certificado de participação. Nenhum recebeu medalha. 

Bom Talvez 

12/05/21 e 
25/05/21 

Stop Bullying Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 6º ano 17 Nos dias acima indicados, os alunos da turma 6ºF, participaram em duas ações de sensibilização  
dinamizadas pelo Espaço J,  subordinadas ao tema "Stop Bullying", no âmbito da disciplina de 
Cidadania e Desenvolvimento. Ambas as sessões foram realizadas em Regime Presencial (na 
sala de aula da turma). Na segunda parte de cada sessão foi realizado um debate, onde os 
alunos tiveram oportunidade de colocar questões, esclarecer dúvidas e partilhar opiniões, 
conclusões e preocupações. Os alunos mostraram bastante interesse em ambos os temas, pelo 
que foram muito interventivos.  

Muito bom Sim 

12-10-20 Caminhada 
com plogging 

Campeonato/
Concurso 

OE.1 9º ano 35  Para as turmas do 9º G e 9º H: 
Promover um processo de consciencialização ambiental, de promoção de valores, de mudança 
de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar os alunos para o 
exercício de uma cidadania consciente, dinâmica e informada face às problemáticas ambientais 
atuais. Saída da escola com os professores  Sérgio N.  e  Cidália  S., interdisciplinaridade entre 
Português e Educação Física. 
- Colocação de proteção individual (máscaras e luvas descartáveis); 
- Caminhada promovendo hábitos saudáveis, respeitando o distanciamento social; 
- Recolha de lixo (plástico, indiferenciado e beatas de cigarros). 

Muito bom Sim 

12-10-2020 Comemoração 
do dia Europeu 
Erasmus+ 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 8º ano 22 "Dia Erasmus+ / Conviver jogando passo a passo", realizada no passado dia doze de outubro, no 
âmbito do projeto “To a Healthy lifestyle, step by step” sob a monitorização do professor Mário 
Maia, para alunos da turma A do 8º ano, com o objetivo de promover um convívio com base em 
elementos culturais, o jogo tradicional, tendo sido objeto de seleção jogos de oposição, 
psicomotores, com e sem como motricidade. 

Bom Sim 

13 a 18-12-
2020 

Natal Projeto OE.1 vários  --- Foram realizadas atividades variadas com diferentes recursos (vídeos, histórias, imagens...), para 
explorar as temáticas da família e tradições e valores associados ao Natal. Foram concretizadas 
tarefas de modelagem/decoração de símbolos de Natal para pendurar na árvore, cartão de boas 
festas entre outras. 

Bom Sim 

13 a 24 de 
novembro 
de 2014 

Oficina de 
Currículos 

Sessão de 
formação 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

12º ano, 
12º ano 
Profission
al 

100 Durante o mês de  novembro decorreram  na Escola Secundária, um conjunto de palestras, em 
colaboração com o “Espaço J”, sob o tema “CV – de que somos feitos?”. 
Nestas ações, em que participaram as turmas B, C e D do  12º ano e  do 3º ano dos cursos 
profissionais de Gestão e de Eletrónica, Automação e Computadores, os alunos foram 
convidados a refletir sobre as suas experiências e vivências não formais e de que forma estas 
influenciam as suas competências e, em consequência, os seus projetos de futuro, quer 

Muito bom Sim 
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académicos, quer na transição para a vida ativa. Simularam-se também situações de candidatura 
a emprego e entrevistas. 
Os alunos mostraram-se muito interessados, até pelo interesse pessoal de que se revestia o 
tema, tendo este encontro servido também de ponto de partida para a participação noutras 
atividades promovidas pelo Espaço J, nomeadamente o BootCamp  e um encontro específico  
com a turma 12ºB versando a construção concreta de vários tipos de currículos. 

13 A18-12-
2020 

Natal Projeto OE.1 Pré-
escolar 

25 Visualização da história de Natal. Trabalhos alusivos ao tema. Entrega das prendas pelas 
representantes de sala no salão da Junta de Freguesia. 

Muito bom Não 

13 de abril 
a 30 de 
maio 

Semana das 
Artes 

Exposição/Fe
ira 

OE.1; OE.2 1º ano, 2º 
ano, 3º 
ano, 4º 
ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 8º 
ano 

180 A atividade resultou da realização de máscaras nas aulas de EV, na Cri'Arte e nas SMA 1 e 2, e 
da exposição de todas elas no Museu Etnográfico Louzã Henriques. 

Muito bom Sim 

13/05/2021  Academia 
MyPolis/Spot 
Games 

Outro OE.1; OE.3 7º ano 22 Durante quatro aulas de CD, que decorreram em março, os 22 alunos do 7ºG tiveram a 
colaboração de um mentor do Programa MyPolis, que foi desenvolvendo atividades integradas no 
Domínio dos Direitos Humanos. Estas requereram a participação e colaboração dos alunos em 
assuntos muito importantes para o desenvolvimento de uma cidadania responsável. Os alunos 
apresentaram vários problemas que identificaram existir no concelho da Lousã, tendo sido 
escolhido pela maioria, uma problemática relacionada com minorias étnicas e racismo. Foram 
também apresentadas algumas soluções para a tentar resolver. A proposta transformadora do 7º 
G, que segue em anexo, foi apresentada pelo aluno Martim D.na Assembleia Digital online que 
decorreu no dia 13/05/2021, na qual também estiveram presentes a Srª. Vereadora da Educação, 
Profª. Henriqueta O.e a Técnica Superior, Marta C. A nossa proposta não ficou nada mal 
posicionada entre todas as que foram apresentadas.  

Satisfatório Sim 

13-01-2020 
e 20-01-
2020 

Os Direitos 
Humanos 

Sessão de 
formação 

OE.1 7º ano 18 A atividade realizou-se em sala de aula com a presença e orientação de uma técnica da Cáritas 
Diocesana de Coimbra. A primeira sessão foi presencial e a segunda sessão realizou-se online. 

Muito bom Sim 

13-01-2021 Palestra da 
FCTUC 
"Tectónica de 
Placas e 
Vulcanismo" 

Sessão de 
formação 

OE.1 10º ano 49 A atividade consistiu em duas palestras, uma para os alunos de BG do 10ºA/C sobre "Tectónica 
de Placas e Sismicidade em Portugal" e outra para os do 10ºB sobre "Tectónica de Placas e 
Vulcanismo" proferidas, em regime de videoconferência, pelo Prof. Dr. Fernando C.L. da FCTUC. 
Foi realizada na sala de reuniões do bloco B da ESL e após a mesma os alunos tiveram 
oportunidade de colocar questões/esclarecer dúvidas. Esta atividade estava programada para o 
final do 1ºperíodo, mas por indisponibilidade do formador não foi possível realizá-la nessa altura. 

Muito bom Sim 

13-01-2021 Projeto 
(Des)Igual 

Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

25 Esta atividade decorreu na sala de atividades da turma A do JI da Lousã, participaram todas as 
crianças desta turma, a educadora, a Assistente Operacional e a Dra. Goreti da Caritas de 
Coimbra. A atividade tinha como tema "Todos somos Diferentes todos Importantes". Esta 
atividade foi do agrado das crianças e visou a importância de cada um e das diferenças que 
existem entre cada um de nós. 

Bom Sim 

13-01-2021 Olimpiadas da 
Geografia 

Campeonato/
Concurso 

OE.1 10º ano, 
12º ano 

8. Oito alunos realizaram uma prova de seleção para uma final nacional, constituída por 40 
questões  de escolha múltipla, sobre temas geográficos; um aluno da nossa escola foi 
selecionado para final, entre cerca de 507 concorrentes de todo o país. 

Muito bom Sim 

13-04-2021  Projeto Triplo 
D e Projeto 
(Des)Igual - 
Direitos 
Humanos 

Sessão de 
formação 

OE.1 5º ano 27 Sessão desenvolvida em aula de Cidadania e Desenvolvimento, sobre o tema "Direitos 
Humanos", com recurso a vídeos, com subsequente debate de ideias. Os alunos participaram 
ativamente, na generalidade. 

Bom Sim 
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13-05-2021 Academia 
MyPolis 

Outro OE.1; OE.3 8º ano 28 Assembleia digital onde os alunos apresentaram a proposta transformadora “ Nós pelo ambiente 
e o ambiente por nós!” para  tentar resolver a falta de separação do lixo nas 3 praias fluviais. A 
proposta foi construída ao longo de um programa de três sessões, no âmbito da disciplina de 
Cidadania e Desenvolvimento. 

Muito bom Sim 

13-05-2021 Assembleia 
Digital da 
Academia My 
Polis 

Outro OE.1; OE.3 9º ano 20 A assembleia digital foi o culminar de 5 semanas de colaboração com a Academia My Polis nas 
aulas de CD do 9ºC, na construção de propostas concretas para implementação de mudanças a 
nível da saúde, no concelho da Lousã. 

Muito bom Talvez 

13-1-2021 Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 Pré-
escolar 

20 Esta atividade foi desenvolvida em parceria com a Caritas Diocesana de Coimbra e realizou-se 
no grupo c do J.I. da Lousã. 
Teve como principal objectivo sensibilizar as crianças para o facto de que todos somos diferentes 
mas iguais em direitos e que devemos ter as mesmas oportunidades de escolha. No modo como 
cada um de nós deve respeitar os outros/outras nas escolhas que fazem. 

Muito bom Sim 

13-4-2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

19 A atividade  desenrolou-se à volta do tema dos direitos da criança.Foram apresentados pequenos 
vídeos alusivos ao tema seguida de debate/discussão onde as crianças foram chamadas a dar a 
sua opinião.  

Muito bom Sim 

14 e 15 de 
outubro de 
2020 

Caminhada 
com Plogging 

Campeonato/
Concurso 

OE.1 9º ano, 
Pessoal 
Docente 

33 Promover um processo de consciencialização ambiental, de promoção de valores, de mudança 
de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar os alunos para o 
exercício de uma cidadania consciente, dinâmica e informada face às problemáticas ambientais 
atuais. Saída da escola com os professores António F. e Margarete L., interdisciplinaridade entre 
Físico-Química/(Cidadania e Desenvolvimento do ano letivo passado) e Educação Visual. 
- Colocação de proteção individual (máscaras e luvas descartáveis); 
- Caminhada promovendo hábitos saudáveis, respeitando o distanciamento social; 
- Recolha de lixo (plástico, indiferenciado e beatas de cigarros). 

Muito bom Sim 

14/07/2021 A Família Projeto OE.1 Pré-
escolar 

48 O tema foi trabalhado nas duas turmas com histórias, canções, conversas, leitura de imagens 
sobre a família e os graus de parentesco. 
Cada criança desenhou a sua família. Os trabalhos foram expostos na rede do JI e mantiveram-
se durante o fim de semana para que as famílias pudessem visitar a exposição. 

Muito bom Sim 

14-04-2021 Projeto de 
Promoção e 
Educação para 
a Saúde 
(PPES) 

Projeto OE.1; OE.3 Pré-
escolar 

25 Diálogo com as crianças sobre os cuidados a ter com a saúde. Elaboração de um cartaz alusivo 
ao tema. 

Muito bom Não 

14-05-2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 3º ano 19 A atividade realizou-se na sala 2 da EB1 de Casal de Santo António (3ªH). Foi realizada por 2 
técnicas da Cáritas Diocesana de Coimbra e participaram os 19 alunos da turma. Iniciou-se com 
uma apresentação em PPT, havendo constante interação entre as técnicas e as crianças, 
colocando questões e fazendo observações. No final, as crianças entregaram às técnicas 
desenhos que tinham feito sobre a sessão anterior (Projeto (Des)Igual). Atividade bastante 
interessante. 

Muito bom Sim 

14-05-2021 Eco-Escolas Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

34 As crianças, das turmas A e B, participaram na cerimónia do hastear da Bandeira Verde do 
Programa Eco-Escolas e compreenderam o significado da atribuição da bandeira ao Jardim de 
Infância de Serpins. 

Muito bom Sim 
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14-09; 21-
09; 23-09; 
24-09; 28-
09; 29-09; 
30-09; 01-
10-2020 

COVID-19: 
como prevenir 
neste regresso 
às aulas 

Projeto OE.1; OE.3 1º ceb, 2º 
ceb e 
3ºceb 
ano PCA, 
10º ano, 
10º ano 
Profission
al, 11º 
ano, 11º 
ano 
Profission
al, 12º 
ano, 12º 
ano 
Profission
al, 
Pessoal 
Docente 

1699 Sessões informativas de literacia para a saúde, por videoconferência, sobre Cuidados a ter com a 
COVID-19, dinamizadas pelo Enfermeiro Cristiano da UCC Arouce, destinada às educadoras de 
infância e alunos, desde o 1º ao 12º ano, com a duração aproximada de 50 minutos. Foi feito 
pela equipa do projeto PES, em articulação com os coordenadores de estabelecimento, 
coordenadora do departamento da educação pré-escolar e outros docentes, o levantamento de 
necessidades, em termos informáticos, e a respetiva requisição de material, para que as sessões 
decorressem nas melhores condições possíveis. Houve necessidade de recalendarizar algumas 
sessões por motivo de faltas inesperadas de docentes. As sessões, de forma geral, correram 
muito bem, tendo havido numa ou noutra turma pequenos percalços técnicos que foram 
resolvidos, exceto numa turma em que não foi possível visualizar a apresentação. Esta atividade 
foi avaliada pelo CP de 10 novembro como positiva e importante no tempo que vivenciamos. 

Muito bom Não 

14-10-2019 À Conversa 
com ... o Prof. 
Jorge Paiva 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.2 8º ano 33 A atividade decorreu no âmbito do projeto Erasmus + “TO HEALTHY LIFESTYLE STEP BY 
STEP” e do Clube Ciência Viva na Escola, no dia 14 de outubro, no auditório da Escola Básica 
nº1, em que teve lugar uma conferência intitulada “A Biodiversidade e nós”, proferida pelo 
Professor Jorge Paiva para os alunos das turmas A e E do 8º ano, da Escola Secundária da 
Lousã.  
Os alunos das duas turmas deslocaram-se a pé ao local da conferência, em grupos de 10, 
acompanhados pelos docentes da Equipa Erasmus+ Berta B., Cristina S., Mário M. e Ana C.S.., 
tendo este percurso contribuído para a realização da “Milha Diária” (iniciativa no seguimento da 
Semana Europeia do Desporto e no âmbito da Semana Erasmus+). 
Na sua intervenção o Professor Jorge Paiva, com imagens reais, captadas por si nos locais mais 
díspares que já visitou, alertou para a condição do ser humano “preso” na gaiola “Terra” e 
dependente da biodiversidade que teima em destruir. 

Muito bom Talvez 

14-11-2020 Dia Mundial da 
Diabetes 

Projeto OE.1; OE.3 5º ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano, 10º 
ano, 11º 
ano, 12º 
ano, 
Pessoal 
Docente 

1115 No âmbito da comemoração do Dia Mundial da Diabetes, e como ainda não havia, nem há, blog, 
foi enviada informação aos docentes dos grupos 230 e 520 sobre a Diabetes, remetida pelo 
Enfermeiro Cristiano, para que esta fosse colocada nas Classroom das turmas do 5º ao 12º ano.  
Havia um link no final da informação, onde os alunos poderiam colocar as suas dúvidas sobre 
esta temática, e receber mais tarde resposta. 

Bom Sim 

15  de 
dezembro 
de 2020 

Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 3º ano 18 Presencialmente um dos membros da equipa triploD da Cáritas de Coimbra, realizou uma ação 
de sensibilização sobre os direitos humanos. 

Muito bom Talvez 

15 de 
dezembro 
de 2019 

Projeto 
(Des)Igual 

Sessão de 
formação 

OE.1 6º ano 20 A atividade constou de uma sessão de formação sobre o tema "Diversidade e Interculturalidade" 
realizada pela Cáritas Diocesana de Coimbra na Escola Básica nº 2. Participaram os 20 alunos 
do 6º ano, turma B com muito interesse e exemplar empenho.  

Muito bom Sim 
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15 de 
dezembro 
de 2020 e 5 
de janeiro 
de 2021 

Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 5º ano 20 Atividade apresentada por um elemento da Cáritas Diocesana. Constou na apresentação de um 
PPT sobre Direitos Humanos e Igualdade de Género seguindo-se um espaço para debate que foi 
muito participado por parte dos alunos. 

Muito bom Sim 

15 de junho 
2021 

Visita ao 
parque 
biológico da 
Serra da Lousã 
e Templo 
Ecuménico  

Visita Estudo/ 
Pass.Escolar 

OE.1 7º ano, 9º 
ano, 10º 
ano, 10º 
ano 
Profission
al, 11º 
ano, 12º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente, 
Pais e EE 

14 Os participantes envolveram-se na atividade com muito empenho, interesse e entusiasmo. Muito bom Sim 

15-05-2021 Eco-Código Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

34 Para a elaboração do póster do Eco-Código, fez-se uma reunião com todas as crianças, das 
turmas A e B, no sentido de comunicarem todo o trabalho realizado no âmbito dos temas-base 
(água, resíduos e energia) do projeto Eco-Escolas, no que diz respeito às atitudes e 
comportamentos conducentes à melhoria do ambiente no jardim de infância, em casa e no meio 
local. Esta atividade realizou-se no jardim de infância. 

Muito bom Talvez 

15-06-2021 Orientação 
vocacuional e 
oferta formativa 
- pais e 
encarregdaos 
de educação 

Sessão de 
formação 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

9º ano, 
Pais e 
Encarreg
ados de 
Educaçã
o 

171 Foi realizada uma sessão de esclarecimento de dúvidas antes das matrículas. Esta sessão foi 
dirigida aos encarregados de educação e aos alunos do 9º ano. Foi dinamizada pelo diretor do 
AEL e pelas duas psicólogas dos SPO do AEL. A referida sessão foi bastante participada pelos 
encarregados de educação dos alunos do 9º ano. 

Muito bom Sim 

15-12-2020 
e 16-12-
2020 

Palestra sobre 
Minerais 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.2 7º ano 60 Palestra sobre os estudos de proveniência sedimentar que permitem reconstruir as fases da vida 
de um mineral. Através de exemplos de areias de dunas, rios, praias foram apresentadas 
diferentes metodologias de observação para “reescrever a história de um grão”. Desta forma, 
pretendeu-se relacionar os processos erosivos e transportadores com os vários produtos 
sedimentares a analisar pelo geólogo. Foram observadas individualmente amostras de areias 
com várias origens, com recurso a lupas de mão. 

Muito bom Sim 

16 a 23 de 
janeiro de 
2021 

 Pilar Europeu 
dos Direitos 
Sociais  

Exposição/Fe
ira 

OE.1; OE.3 10º ano 70 As turmas C e D de 10.º ano e B,C e D de 12.º ano associaram-se à celebração dos três anos  
da proclamação do Pilar Europeu dos Direitos Sociais visitando uma exposição e participando 
numa sessão de esclarecimento, no auditório da Biblioteca Municipal da Lousã, no âmbito de  
uma iniciativa  do Centro de Informação Europe Direct da Região de Coimbra. 
Na exposição os alunos viram traduzidos os 20 princípios e direitos em favor da equidade e do 
bom funcionamento dos mercados de trabalho, estruturados em torno de três capítulos: 
igualdade de oportunidades e acesso ao mercado de trabalho, condições de trabalho justas, 
proteção social e inclusão. 
Foram também  apresentados os princípios aprovados pelo Parlamento Europeu, Conselho da 
União Europeia, e Comissão Europeia, no que concerne ao Pilar dos Direitos Sociais, traduzidos 
estes em iniciativas concretas lançadas a nível europeu. 

Muito bom Sim 
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16 de 
março 2021 

Jardim Florido Projeto OE.1 Pré-
escolar 

25 Pintura de canteiros e plantação de petúnias, amores perfeitos, cíclames e azálias. Muito bom Sim 

16.03.2021 Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 1º ano 20 O tema da atividade foi "Os meus direitos e a minha participação na sociedade". Foi dinamizada 
pelas técnicas do Projeto Triplo D, da Cáritas, e foi realizada por videoconferência (os alunos na 
sala de aula). 

Muito bom Não 

16/03/2021 Todos somos 
diferentes e 
importantes 

Sessão de 
formação 

OE.1 3º ano 18 Sessão por videoconferência – PROJETOS TRIPLO D E (DES)IGUAL DA CÁRITAS 
DIOCESANA DE COIMBRA 
“Todos somos diferentes e importantes”. 

Muito bom Sim 

16/06/2021 
e 
17/06/2021 

Que profissão? 
Que futuro? 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 4º ano, 5º 
ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano, Pais 
e EE 

15 A ativividade consistiu na dinamização de sessões de informação/esclarecimento, por 
videoconferência, sobre as profissões. Foram convidados jovens da família dos alunos e da 
comunidade que partilharam as suas experiências e responderam às questões colocadas pelos 
discentes. Estes puderam ouvir em que consistem as profissões de enfermeira, arquiteta, 
veterinária e de bombeiro. Estes momentos foram essenciais em termos de aprendizagem e de 
socialização, tendo os alunos manifestado um grande interesse e participado de forma ativa 
durante as duas sessões. 

Muito bom Sim 

16/10/2020 Videoconferênc
ia: 
"Perturbações 
do Espetro do 
Autismo"- 
Apresentação 
de 
Investigação. 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.2 12º ano, 
Pessoal 
Docente 

34 A Ação correspondeu a atividade que teria sido suposto realizar em Março de 2020, Semana em 
que o Centro de Neurociências e Biologia Celular, comemora com Ações várias, a Semana do 
Cérebro. Devido às contingências impostas pelo surto de Covid 19, as sessões, que em Março 
seriam presenciais, foram canceladas. Nesta altura, foi dada a oportunidade às Escolas para se 
organizarem no sentido de realizar tais ações por videoconferência, tendo sido selecionados os 
alunos de 12º por se tratar de um ano em que os discentes devem ser confrontados com 
diferentes opções e saídas profissionais numa dinâmica de apoio vocacional. Acresce referir que, 
focando a Ação o papel do Sistema Nervoso, os alunos da opção de psicologia e a respetiva 
docente foram convidados para a referida Ação, pelo que a mesma envolveu diferentes 
disciplinas. 

Muito bom Sim 

16/6/2021 Livro Digital - 
CPTEAC1 

Outro OE.1; OE.6 10º ano 
Profission
al 

24 Elaboração de um livro digital com textos escritos pelos alunos na aula de Português sobre os 
temas da Cidadania: Direitos do Homem, Igualdade de género e Interculturalidade 

Muito bom Talvez 

16-04-2021 Cidadania e 
desenvolviment
o 

Outro OE.1; OE.6 Pré-
escolar 

25 Foi realizada uma sessão, com a turma A do Jardim de Infância de Santa Rita, com o tema  
“Todos Diferentes, Todos Importantes" no âmbito do projeto "Triplo D", promovido pelas Cáritas  
Diocesana de Coimbra. 

Muito bom Sim 

16-04-2021 Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 Pré-
escolar 

25 Foi realizada uma sessão, com a turma C do Jardim de Infância de Santa Rita, com o tema  
“Todos somos diferentes e importantes” no âmbito do projeto "Triplo D", promovido pelas Cáritas  
Diocesana de Coimbra. 

Muito bom Sim 

16-04-2021 Atividades/proj
etos 
promovidos por 
outras 
entidades. 

Outro OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

48 Sessão pedagógica em plataforma ZOOM, promovida pela Empresa Betweien Lda, nas turmas A 
e B do JI do Freixo: 
-Apresentação do Projeto por Equipa Betweien; 
-Leitura Encenada da História do Livro por contador de histórias/ator; 
-Partilha musical ao vivo; 
-Atividade Pedagógica e interação com as crianças 
Objetivos: 
-Trabalhar a inclusão e aceitação da diferença, com recurso à dramatização e à música; 
- Fazer as/os alunos/as embarcar numa história de aventura na descoberta de outras 
nacionalidades e culturas. 

Bom Talvez 



 

65 

16-04-2021  “Todos somos 
diferentes e 
importantes” 

Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

25 A atividade foi desenvolvida pela Cáritas para a Turma B do JI de Santa Rita e constou da 
apresentação através de powerpoint de alguns conteúdos relacionados com a multiculturalidade, 
igualdade de género , inclusão, entre outras temáticas. Houve uma reflexão conjunta através de 
perguntas e respostas. Todas as crianças avaliaram a atividade de forma muito positiva. No 
período da tarde as crianças com o apoio da Educadora fizeram o registo gráfico da atividade.  

Muito bom Sim 

16-12-2020 Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

46 A atividade teve como objetivos: o conhecimento dos alunos das duas turmas e desejar as Boas 
festas. 
Com recurso à videochamada, as crianças apresentaram-se e trocaram algumas impressões. 
Finalmente Cantaram canções de Natal. 

Bom Sim 

16-12-2020 Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

46 A atividade teve como objetivos: o conhecimento dos alunos das duas turmas e desejar as Boas 
festas. 
Com recurso à videochamada, as crianças apresentaram-se e trocaram algumas impressões. 
Finalmente Cantaram canções de Natal. 

Bom Sim 

16-12-2020 Visionamento 
dos filmes 
"Tempos 
Modernos" e "O 
Clube dos 
Poetas Mortos"  

Outro - 
Visionamento 
de filme 

OE.1; OE.2 11º ano  --- Apresentação, por elemento da equipa do PNC, e visionamento do filme, em contexto de sala de 
aula e articulação curricular com a disciplina de Inglês, com os alunos desta disciplina das turmas 
11ºB e 11ºD. A atividade de visionamento e análise do filme será ainda continuada, por falta de 
tempo letivo, no 2º período, estando prevista a realização de trabalho de pesquisa e de grupo, 
sobre o filme e seu contexto histórico e social, por parte dos alunos.  

Bom Sim 

16-12-
2020, 06-
01-2021 e 
07-01-2021  

Visionamento 
dos filmes 
"Tempos 
Modernos" e "O 
Clube dos 
Poetas Mortos"  

Outro - 
Visionamento 
de filme 

OE.1; OE.2 11º ano  --- Visionamento do filme "Tempos Modernos" (Charlie Chaplin, 1936), com atividades de pré e pós-
visionamento, em sala de aula e em articulação com conteúdos programáticos da disciplina de 
Inglês, envolvendo alunos do 11º ano. 

Muito bom Sim 

16-6-2021 Livros digitais Atividade de 
leitura e/ou 
escrita 

OE.1 7º ano 60 3 livros digitais do 7ºA, B e C com textos escritos pelos alunos sobre temas abordados na aula de 
Portugues 

Muito bom Talvez 

17 a 30 de 
setembro 

No Jardim de 
Infância com os 
Amigos 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

25 Elaboração de tabelas de presenças,tempo e calendário. Registo das regras da sala.Tabela de 
aniversários. 

Muito bom Não 

17 a 30-09-
2020 

No Jardim de 
Infância com os 
amigos 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

50 A adaptação e acolhimento, à semelhança de anos anteriores decorreram bem, com a 
reintrodução das novas regras de convivência/higienização "Covid-19". As crianças de uma forma 
gradual adaptaram-se às rotinas do JI, evidenciando fácil assimilação dos conhecimentos. 

Satisfatório Sim 

17 de junho Ermidas da Sra 
da 
Piedade/Castel
o 

Visita Estudo/ 
Pass.Escolar 

OE.1 7º ano, 9º 
ano, 10º 
ano, 10º 
ano 
Profission
al, 11º 
ano, 12º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

14 A atividade decorreu conforme planificada com a participação ativa de todos os envolvidos.  Muito bom Sim 
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17 de 
março de 
2021 

Pi: um número 
envolto em 
mistério 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.2 10º ano 18 Colóquio organizado pelo Centro de Matemática da Universidade do Minho, sob o tema “Pi: um 
número envolto em mistério”, apresentado pelo Prof. Doutor António Machiavelo. 
Análise dos desafios propostos pela Universidade do Minho e perceber como os conhecimentos 
da ciência fundamental determinam soluções para problemas que se levantam, por exemplo, em 
situação de conflito ou de pandemia. 
Escrever um texto de reflexão da participação da turma na atividade. 
Para aprofundar os conhecimentos da história da matemática foram posteriormente testes onde 
os alunos tiveram de usar e testar os conhecimentos adquiridos. 

Muito bom Talvez 

17 de 
novembro 
de 2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 1º ano 24 Sessão de esclarecimento sobre o tema: " Todos somos diferentes e importantes". Bom Talvez 

17 de 
novembro 
de 2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 1º ano 24 A atividade foi interessante e os alunos participaram  com entusiasmo. Bom Talvez 

17 de 
novembro 
de 2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 1º ano 21 Sessão de esclarecimento sobre o tema " Somos todos diferentes , mas importantes" Bom Talvez 

17 de 
novembro 
de 2020 

Todos somos 
diferentes e 
importantes 

Sessão de 
formação 

OE.1 1º ano 21 A atividade foi organizada pela Cáritas diocese  em sessão presencial orientada por Ana Goreti 
Oliveira, na sala de aula C na EBNº2. O tema abordado foi o " Todos somos diferentes e 
importantes", a atividade foi motivadora e acessível. Os alunos revelaram interesse e 
participaram na mesma com empenho. Dialogaram sobre o tema apresentado e inventaram uma 
história através da observação de uma imagem. 

Muito bom Talvez 

17 e 18 de 
maio 

Visita Virtual 
aos Museus 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

25 Visualizamos a história "Matilde descobre a Arte!". Fizemos uma visita virtual ao Museu do 
Brinquedo. As crianças fizeram o registo gráfico da visita. 

Muito bom Não 

17 e 18 
Maio 

Visita Virtual a 
Museus 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

48 Foram realizadas duas visitas virtuais Turma A -  Museu  Louzan Henriques e Museu dos Coches 
e Turma B - museu Louzan Henriques e Museu de História Natural de Londres. 
Posteriormente as crianças realizaram registos gráficos sobre o que visitaram em cada um dos 
museus. 
Estas visitas serviram como ponto de partida para a realização de trabalhos artísticos, cópias de 
quadros. 

Bom Sim 

17 
setembro 
2020 

Cidadania e 
desenvolviment
o 

Outro OE.1; OE.6 3º ano 20 Subdomínio Saúde - Diálogo sobre as novas regras de funcionamento na escola devido à 
situação atual. 
Visionamento do vídeo da #EscolaEmSegurança  
https://escolas.aglousa.com/2020/09/11/escolaemseguranca/ 

Muito bom Sim 

17, 18 e 
19-11-2020 

Dia Mundial do 
Não Fumador 

Projeto OE.1; OE.3 5º ano, 7º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano, 10º 
ano, 11º 
ano, 12º 
ano, 
Pessoal 
Docente 

1115 No dia 17 de novembro, foi enviada informação sobre o tabagismo e 3 vídeos, aos docentes dos 
grupos 230 e 520, material remetido pelo Enf. Cristiano, para que fosse colocado nas Classroom 
das turmas do 5º ao 12º ano.  Sugeria-se a visualização dos vídeos em sala de aula, seguido de 
um pequeno debate, para obter algumas opiniões/conclusões, que os alunos colocariam nas 
Classroom. Na EB1 o Espaço J desenvolveu a atividade experimental Garrafa Fumadora nas 
manhãs dos dias 17, 19 e 20, com 8 turmas - 3 do 6º, 1 do 7º, 3 do 8º e 1 do 9º. Filhos de pais 
fumadores falaram das dificuldades que têm em convencer os pais a deixar o tabaco. Verificou-
se que, na sua maioria, o facto de os pais fumarem é motivo para que os filhos rejeitem a ideia de 
fumarem no futuro. Também disseram que alguns pais fumam em casa, o que os deixa bastante 
desconfortáveis e frustrados. As turmas de alunos mais novos ficavam mais chocadas com a 
experiência, que demonstrava como o corpo sofre com um simples cigarro. 

Muito bom Sim 
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17/05/21 Safer Internet 
Week 2021 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.2 5º ano 90 A atividade estava prevista para decorrer na primeira semana de fevereiro, no âmbito da 
comemoração do Dia da Internet Segura/Safer Internet Day, porém,devido à pandemia e como a 
escola estava a funcionar em E@D considerou-se mais benéfico adiar a iniciativa, de modo a 
poder concretizá-la em formato presencial. Assim, as sessões tiveram lugar já no 3º período  na 
Biblioteca Escolar da EB N.2 da Lousã, em maio, no âmbito da comemoração do Dia Mundial das 
Telecomunicações e da Sociedade de Informação  e envolveu cerca de 90 alunos do 5º ano, os 
quais participaram em 4 sessões (uma por turma), orientadas pelas professoras Ana Paula R. 
Cristina S. e Fernanda F., possibilitando a sensibilização para as questões da segurança na 
Internet, prevenção do Cyberbullying, Fake news e netiqueta. A atividade desenrola-se em 
estreita articulação com a ação das Bibliotecas Escolares e integra-se/ está alinhada com a 
Missão Escolas etwinning para a qual o AEL tem contribuído.   

Muito bom Sim 

17/09/2020 No Jardim de 
Infância com os 
Amigos 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

130 A atividade constou na receção das crianças por Turma na respetiva sala de atividades. Tendo 
em conta a situação COVID - 19 e respetivo Plano de Contingência em vigor na escola, as 
crianças apenas visitaram os espaços que lhes estavam atribuídos nesse dia, evitando assim o 
cruzamento de grupos e equipamentos. 
Desta atividade constou também a construção de cartazes de boas vindas afixados nos portões 
de entrada do Jardim de Infância. 

Muito bom Sim 

17-02-2021 
e 06-03-
2021 

Olimpíadas de 
Economia 

Campeonato/
Concurso 

OE.1 10º ano, 
12º ano 

25 Com o objetivo de promover o gosto pela ciência económica nos mais novos, as Olimpíadas da 
Economia propõem-se  despertar nos jovens um apurado sentido crítico pela atualidade 
económica. Participaram alunos do 10ºD de Económico-sociais os alunos de Economia C do 12º 
ano dos vários cursos científico-humanísticos e  mostrando assim a transversalidade de que a 
Economia se reveste. 
A iniciativa visou  ainda,  criar uma união entre o ensino secundário e o ensino superior, 
aproximando os estudantes portugueses daquela que é a mais antiga  universidade de Portugal . 
As alunas Katerina D. e Mariana R., do 10º ano de Ciências Socioeconómicas, e Camila R. e 
Laura G., do 12º B ( Ciências e Tecnologias, mas a frequentar a disciplina de Economia C) foram 
apuradas para participar na sessão regional das Olimpíadas de Economia promovidas pela 
Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, a realizadas a   6 de março. 

Muito bom Sim 

17-06-2021 Ciclo de 
Cinema 
Francês - 
Celebração do 
Dia Mundial do 
Cinema ("O 
Cinema Está à 
tua Espera") 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 vários  --- Visionamento do filme "O Meu Tio" (Jacques Tati, 1958), com apresentação por elemento da 
equipa do PNC e comentários alargados aos participantes - alunos, encarregados de educação e 
docentes (comunidade educativa). Realização em horário pós-laboral, no auditório da EB Nº1. 

Muito bom Sim 

17-12-2020 Decorações de 
Natal na EB1, 
EB2 e Escola 
Secundária 

Outro OE.1 7º ano 49 Nesta atividade participei com apenas duas turmas do 7º ano, uma vez que a terceira turma que 
me foi atribuída apanhava os dois feriados de dia 1 e 8 de dezembro, o que impossibilitaria a sua 
participação. Tendo em conta que no final de novembro e durante o mês de dezembro os 
conteúdos a abordar seriam Tangências e Concordâncias, foi pedido aos alunos que realizassem 
trabalhos em formato A4, em que ao centro representariam uma oval, dentro desta criariam uma 
ilustração subordinada ao Natal e, à volta, criariam um padrão recorrendo ao traçado de 
circunferências tangentes interiores e/ou exteriores. Os trabalhos seriam pintados a lápis de cor 
com cores harmoniosas. Uma vez que em dezembro eu estive uma semana de baixa por motivo 
de doença, os trabalhos atrasaram-se, sendo que os alunos só os conseguiram concluir na última 
semana de aulas. A isto acresceu a falta de empenho dos alunos, tendo sido possível expor 
apenas 12 trabalhos, 6 de cada turma. 

Satisfatório Talvez 
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17-12-2020 Natal em Inglês Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.2 8º ano 28 Os alunos do 8º ano, da turma D, pesquisaram, selecionaram e organizaram a informação obtida 
na Internet sobre a celebração da época natalícia em diferentes países de expressão inglesa, 
transformando-a em diversos tipos de texto. Por fim, decoraram o trabalho final. A escolha do 
país foi de cada grupo de alunos, uma vez que a atividade foi elaborada em grupo. Divulgaram-
na pela comunidade educativa através de uma exposição no Polivalente. A atividade realizou-se 
na sala de aula, Biblioteca e Polivalente. 

Muito bom Sim 

18 - 05 - 
2021 

Visitas virtuais 
aos museus 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

75 As crianças das turmas A, B e C de Santa Rita, fizeram visitas virtuais ao museus, como por 
exemplo, Museu das comunicações, Museu Machado de Castro, Museu da História Natural de 
Londres, Museu do Louvre, onde as crianças puderam fazer a fruição de vários tipos de obras de 
arte. 

Muito bom Não 

18 a 24-02- 
2021    

Semana dos 
afetos 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

49 Atividade realizada pelas titulares das turmas A e B do Jardim de Infância no E@D. 
Com o objetivo de promover o espírito de interajuda e a amizade, foi  proposta a leitura da 
história" O dia em que choveram corações “e o visionamento do vídeo  “Todos Nós Já Nascemos 
Com Emoções!” https://www.youtube.com/watch?v=wmLnPulXlNw  e pedido a elaboração de 
postal com mensagens alusivas aos afetos em forma de coração em Intercâmbio com o 
destinatário dessa mensagem. 

Bom Talvez 

18 
dezembro 
2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 3º ano 20 Subdomínio Direitos Humanos/Direitos das crianças - Sessão inserida no projeto Triplo D (da 
Cáritas Diocesana de Coimbra subordinada ao tema “Os meus direitos e a participação na 
sociedade”.  

Muito bom Não 

18 e 19-12-
2020 

Carta de Natal 
em tempo de 
Covid-19 

Atividade de 
leitura e/ou 
escrita 

OE.1; OE.2 9º ano 29 Os alunos das turmas B e E do 9º ano redigiram, em Língua Inglesa, uma carta ao Pai Natal 
sobre a comemoração da época natalícia em tempo de Covid-19 e todos os constrangimentos 
que a pandemia iria provocar, o que também os obrigou a refletir sobre o momento que estavam 
a viver. Alguns dos alunos ainda fizeram postais de Natal destinados à comunidade educativa. 
Esta atividade foi individual, em pares ou grupo, e realizada na sala de aula, biblioteca e 
polivalente. Os alunos expuseram o produto final no Polivalente.   

Muito bom Sim 

18 e 21 de 
junho de 
2021 

Jogos didaticos Atividade de 
articulação 

OE.1; OE.2 10º ano, 
11º ano 

69 A docente organizadora lançou aos alunos das turmas de 10ºA,B e C de BG para construírem 
Jogos Didáticos sobre conteúdos lecionados este ano letivo a BG. No dia 18 de junho os alunos 
do 10ºB, na aula de turnos, jogaram, validando e avaliando os jogos criados por colegas da 
mesma turma. Nesse mesmo dia participaram também na aula os alunos do 11ºC. 
No dia 21 de junho jogaram os seus jogos os alunos da turma A/C de BG, validando e avaliando 
os jogos criados pela turma.  
A atividade foi realizada nas aulas de turnos das turmas e decorreu na sala AC3 em regime 
aberto a outras turmas que pretendessem jogar. 

Muito bom Sim 

18/01/2021 Dia Mundial do 
Riso - “Rir é o 
melhor 
remédio!” 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 1º,2º e 3º 
Ciclos 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

498 No dia 18 de janeiro, a EB N.º1 da Lousã comemorou o Dia Internacional do Riso, tendo como 
mote "Rir é o melhor remédio".  
Esta data pretende chamar a atenção para a importância do riso, um comportamento humano 
que proporciona bem-estar. Nos tempos que correm, rir é absolutamente necessário, sentindo-se 
logo uma energia positiva. 
Assim, as docentes de Educação Especial e os alunos que beneficiam de apoio por parte das 
Salas Mediadoras de Aprendizagem animaram os intervalos com música (em articulação com a 
rádio da escola), com a distribuição de "smiles" e com o registo fotográfico dos olhos mais 
sorridentes.  

Muito bom Sim 

18-05-2021 Comemoração 
do Dia da 
internet Segura 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

10º ano 
Profission
al 

25 A sessão na Escola Secundária da Lousã, via zoom, e foi dinamizada pelo Comando Territorial 
do Núcleo da GNR  da Lousã,  no âmbito da Comemoração do Dia da internet Segura. A docente 
da disciplina de Área de Integração abordou a temática da Segurança e da Internet , por isso, 
colaborativamente, com o docente de Matemática, desenvolveu esta temática com uma entidade 

Muito bom Sim 
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parceira do Agrupamento de Escolas, numa sessão que cumpriu plenamente os objetivos a que 
se propôs. 

18-05-2021 Vista de Estudo Visita Estudo/ 
Pass.Escolar 

OE.1; OE.2 11º ano 15 Durante o período de ensino à distância, após a receção de um e-mail a dar conhecimento de 
várias atividades em vários Departamentos da Univ. de Coimbra, decidi inscrever os 15 alunos de 
BG do  11º C em 2 oficinas de demonstração nos laboratórios do Departamento de Ciências da 
Terra (DCT). Uma delas estava relacionada com a ocorrência de tempestades como 
consequência das alterações climáticas e outra sobre a observação de rochas e minerais em 
contexto laboratorial. 
Deslocamo-nos de autocarro (sistema Metro Mondego) até Coimbra, tendo como primeira 
paragem a Fac. de Medicina, onde os alunos fizeram o teste rápido à Covid -19. Depois um 
almoço rápido junto dos Departamentos de Física e Química, fomos de autocarro (SMTUC) até 
ao Pólo II da Universidade de Coimbra, onde fica o DCT. Fomos recebidos pelo professor  Pedro 
C., especialista em Sedimentologia. Tivemos a preciosa colaboração da Raquel R., com quem 
tratei de todos os pormenores necessários à realização da visita. 

Muito bom Sim 

18-06-2021 Radioactividad
e 

Festa/ 
Convívio/Enc
ontro 

OE.1 9º ano 70 Duas turmas -F e H- viram o filme no auditório "Radioatividade" (vida de Marie Curie), e as outras 
duas -G e I- realizaram um Peddy Paper, nos dois tempos seguintes trocam as atividades. No 
último tempo da manhã, na rua e com o devido distanciamento, partilhámos uma fatia de bolo 
que alguns de nós, alunos e professores, voluntariamente levámos. 

Muito bom Talvez 

18-12-2020 Campanha 
Solidária 

Festa/ 
Convívio/Enc
ontro 

OE.1 Pré-
escolar, 
1º ciclo 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente, 
Pais e EE 

161 Por videoconferência, cada grupo/turma apresentou uma canção ou uma peça de teatro. Ao 
longo da semana os alunos e encarregados de educação, em articulação com a  Associação de 
pais, fizeram uma recolha de bens alimentares, de peças de vestuário e de brinquedos e livros 
para doar a três instituições da região. 

Bom Talvez 

18-12-2020 Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 7º ano 20 O projeto (Des)Igual tem como principal objetivo a promoção da Igualdade de Género e 
Prevenção da Violência Doméstica. Foi uma sessão dirigida aos alunos da turma do 7º E,  
dinamizada por uma formadora da Cáritas Diocesana de Coimbra tendo sido realizada no dia 
18/12/2020, na sala C10, da Escola Básica nº 1. 

Bom Sim 

19 -04 -
2021 

Horta 
Pedagógica 

Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

75 As crianças das turmas A, B e C do J.I. de Santa Rita realizaram as sementeiras e plantações da 
primavera. 

Muito bom Sim 

19 a 23/04 A Liberdade Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

130 Foram desenvolvidas conversas  com as turmas, visualizadas canções, filmes, histórias e 
desenvolvidas atividades de Expressão Plástica subordinadas ao tema A Liberdade. 

Muito bom Sim 

19 e 22-03-
2021 

Aulas ao 8.º Exposição/Fe
ira 

OE.1; OE.2 10º ano  --- No âmbito do projeto laboratorial do 2.º período da disciplina de Física e Química A, do 10.º ano, 
cada grupo de trabalho (16 no total das duas turmas 10.º A e 10.º B) elaborou um trabalho escrito 
de pesquisa, com base num tema proposto pelo docente que foi avaliado e comentado pelo 
professor, e prepararam uma apresentação oral contendo material ilustrativo do tema do projeto. 
As apresentações foram avaliadas, individualmente, com base num conjunto de rubricas que 
incidiram na linguagem, material usado e articulação entre os elementos de cada grupo, tendo 
também havido heteroavaliação por parte dos alunos dos outros grupos de trabalho. Previa-se 
que estas apresentações fossem feitas para turmas do 8.º ano, ilustrando temas de Física e 
Química numa perspetiva pedagógica, o que não foi possível por em prática nestas 

Bom Talvez 
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circunstâncias. Em alternativa os vários grupos gravaram a apresentação, disponibilizando-a em 
formato de vídeo no mural de cada turma no classroom. 

19 
novembro 
2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 3º ano 20 Subdomínio Saúde - Leitura do Código de conduta na situação pandêmica da Covid-1 Muito bom Sim 

19 outubro 
2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 3º ano 20 Subdomínio Saúde - Ação “Dia Mundial da Alimentação Saudável - A estória da Lúcia e do 
Xavier” via meet.google dinamizada pelo enfº Cristiano da UccArouce. 

Muito bom Não 

19/10  (1º 
ciclo) e 
23/11/2020 
(Pré-
escolar) 

Dia Mundial da 
Alimentação 
Saudável 

Projeto OE.1; OE.3 Pré-
escolar, 
1º ano, 
Pessoal 
Docente 

803 Sessões informativas de educação alimentar, por videoconferência, sobre Alimentação Saudável 
e a necessidade de reforçar as normas de higiene e desinfeção no manuseamento e confeção de 
alimentos no âmbito da pandemia, dinamizadas pelo Enfermeiro Cristiano da UCC Arouce, 
destinadas aos alunos do pré-escolar e 1º ciclo, com a duração aproximada de uma hora. A 
atividade constou de uma história teatralizada, “A estória da Lúcia e do Xavier”, seguida de um 
pequeno filme. As sessões realizaram-se a 19 de outubro para o 1º ciclo, e só a 23 de novembro 
para o pré-escolar, devido à falta de equipamentos áudio nos Jardins de Infância. As 2 turmas do 
JI de Serpins não assistiram às sessões, uma vez que as crianças se encontravam na EB1 de 
Casal Sto. António, já que o JI estava em obras, mas as salas emprestadas pela EB não tinham 
acesso à Internet. Quando houver condições para desenvolver a atividade, o enfermeiro continua 
disponível para o fazer. As sessões, de forma geral, correram muito bem.  

Muito bom Sim 

19-02-2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 7º ano 21 No âmbito do Domínio "Direitos Humanos" de Cidadania e Desenvolvimento, previsto para o 7º 
ano, a turma G, da EB1, integrou o Projeto "Triplo D" na sua primeira aula, dia 19/02/2021. As 
Formadoras Ana G. e Joana C. integraram a sessão síncrona da disciplina para apresentar aos 
alunos vários aspetos relacionados com os Direitos Humanos. Desde a sua história (apresentada 
utilizando um vídeo) até à atualidade foram sendo mostradas aos alunos várias situações em que  
ainda não são respeitados os Direitos Humanos. No seguimento desta sessão foi auscultada a 
opinião dos alunos sobre o que cada um pode fazer, para que os Direitos Humanos sejam um 
direito de todos os cidadãos.Os alunos consideraram a sessão importante (10 alunos) e muito 
importante (9 alunos). No dia em que foi feita a avaliação da sessão faltaram 2 alunos. 

Bom Sim 

19-03-2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 3º ano 16 Projeto (Des)Igual- Cáritas , no âmbito de Cidadania e desenvolvimento. Domínio dos direitos: 
direito das crianças. 

Muito bom Sim 

19-03-2021 O meu Pai” e 
“Eu e o Meu 
Pai”  

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

25 Iniciou-se a atividade com a exploração oral de histórias: “O meu Pai” e “Eu e o Meu Pai” seguida 
da aprendizagem da canção “O meu pai é grande” (de Alda Casqueira). Depois foi realizada a 
atividade plástica de marcador de livro gigante, em forma de gravata, onde se registou 
individualmente a mensagem de carinho para o pai. 
Posteriormente foram partilhadas na Classroom fotos dessa atividade pedindo à família que 
colocasse evidências da celebração em família desse dia. Algumas famílias registaram o 
momento e partilharam o que serviu de conversa de turma no dia 22 de março. 

Bom Sim 

19-05-2021 Concurso de 
Rosas dos 
ventos 

Campeonato/
Concurso 

OE.1 7º ano 6 Os alunos foram desfiados a construir com materiais preferencialmente reutilizados/reciclados 
uma rosa dos ventos com os pontos cardeais, colaterais e intermédios. 

Muito bom Sim 

19-05-2021 Prevenção 
Bullying 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 7º ano 20 A atividade realizou-se na sala de reuniões da ES, com a intervenção da GNR. Constou de uma 
breve exposição do tema por parte da Formadora, seguida da visualização de um vídeo e de 
debate. 

Bom Sim 
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19-06-2021 
e 21-06-
2021 

Laboratório 
Aberto de FQ 

Exposição/Fe
ira 

OE.1; OE.2 8º ano, 9º 
ano, 10º 
ano 

193 Esta atividade estava prevista para ser realizada ao longo de um dia e aberta a toda a 
comunidade escolar. Devido às restrições, em resultado da Covid-19, optou-se por dividir a 
atividade em quatro momentos, durante o horário letivo das turmas do 10.º (FQA) e ao longo de 
dois dias: 19 de junho (10.º B) e 21 de junho (10.º A e C). De modo a cumprir as regras de 
distanciamento, foram convidadas turmas do 8.º e 9.º anos, sendo estas divididas pelas salas 
onde decorreram as atividades (salas AF e AQ do bloco A da ESL), de modo a limitar o número 
total de alunos por sala. As turmas convidadas foram o 8.º E e o 9.º D - 19 de junho, e os 8.º A, 
B, D - 21 de junho. Os temas das apresentações respeitaram os projetos laboratoriais dos alunos 
da disciplina de Física e Química A, propostos em acordo com as aprendizagens essenciais, 
sendo o modo e o conteúdo de apresentação adaptado ao ensino básico. Os alunos visitantes 
avaliaram todas as apresentações, sendo estas muito positivas. 

Muito bom Sim 

19-11-2020 Dia Mundial da 
Filosofia 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 10º ano, 
11º ano 

240 Produção pelos alunos, 10º e 11º anos, de vários tipos de textos escritos sobre a temática. 
Reconhecer a relevância e a atualidade da Filosofia. Tomar contacto com a vida e obra de 
diversos filósofos. 

Muito bom Sim 

1º Período Projeto: 
"Missão sem 
Título" 

Projeto OE.1; OE.2 6º ano 70 Com o objetivo de alocar a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento com o Projeto das turmas 
6F, 6G, 6H e 6I: “Património Local – Serra da Lousã” ao encontro das solicitações da 
comunidade (Representantes de Encarregadas de Educação) no interesse demonstrado na 
dinamização de atividades que promovessem bem-estar na conjuntura das exigências atuais, 
surgiram as MISSÕES do Projeto: "Missão sem Título" - um projeto online, através da página de 
Facebook do Museu Municipal de Coimbra, que trabalha a coleção de Arte Telo de Morais. A 
expressão do trabalho dinamizado pelos alunos foi através da concretização de desafios 
lançados pela entidade supracitada cuja evidência se encontra no classroom; "6º ano EB1 - 
Missão sem Título", que serviram de elo na envolvência de diferentes disciplinas/domínios. 
Brevemente os trabalhos físicos realizados serão expostos no supradito Museu.  Salientam-se as 
parcerias elencadas com o Plano Nacional das Artes (PNA) e Eco Escolas.  

Muito bom Sim 

1º Período Projeto: 
"Missão sem 
Título" 

Projeto OE.1; OE.2 6º ano 70 Com o objetivo de alocar a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento com o Projeto das turmas 
6F, 6G, 6H e 6I: “Património Local – Serra da Lousã” ao encontro das solicitações da 
comunidade (Representantes de Encarregadas de Educação) no interesse demonstrado na 
dinamização de atividades que promovessem bem-estar na conjuntura das exigências atuais, 
surgiram as MISSÕES do Projeto: "Missão sem Título" - um projeto online, através da página de 
Facebook do Museu Municipal de Coimbra, que trabalha a coleção de Arte Telo de Morais. A 
expressão do trabalho dinamizado pelos alunos foi através da concretização de desafios 
lançados pela entidade supracitada cuja evidência se encontra no classroom; "6º ano EB1 - 
Missão sem Título", que serviram de elo na envolvência de diferentes disciplinas/domínios. 
Brevemente os trabalhos físicos realizados serão expostos no supradito Museu.  Salientam-se as 
parcerias elencadas com o Plano Nacional das Artes (PNA) e Eco Escolas.  

Muito bom Sim 

1º, 2º e 3º 
períodos 

Acompanhame
nto psicológico 
e/ou apoio 
psicopedagógic
o 

Outro OE.1; OE.3 2º e 3º 
ciclo, 
10º ano, 
11º ano, 
12º ano 

35 A atividade realizou-se ao longo do ano letivo com alunos do 2º ciclo da EB nº 2 e com alunos do 
3º ciclo e do ensino secundário da ESL. Realizei acompanhamento psicológico e/ou apoio 
psicopedagógico. 

Muito bom Sim 

2 a 11-11-
2020 

História e 
Tradições de S. 
Martinho 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

50 Atividade realizada no JI do Freixo pelas 2 turmas. 
Compreendeu a visualização e dramatização da lenda de S. Martinho. Audição e aprendizagem 
de canções alusivas ao tema "S. Martinho", "Castanhas"...  
Realização de trabalhos alusivos ao tema e preparação do magusto com a utilização dos pacotes 
de leite para as castanhas. 

Muito bom Sim 
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2 a 12 de 
julho de 
2021 

Exposição Final 
de Trabalhos 
dos Alunos 

Exposição/Fe
ira 

OE.1; OE.3 5º ano,  
6º ano, 
 7º ano, 
8º ano, 
 9º ano 

845 A exposição foi montada em lojas desocupadas no centro da vila da Lousã e consta de trabalhos 
selecionados entre os que os alunos realizaram durante o ano letivo nas aulas de EV e ET. 
Participaram alunos do 5º ao 9º ano. Na montagem da exposição estiveram os docentes Cristina 
C., Isabel S., Olga C., Carlos F., Lina C. e Maria J. D..  

Muito bom Sim 

2 de junho 
de 2021 

Orientação 
vocacuional e 
oferta formativa 
- alunos 9º ano 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

9º ano 173 Cada aluno do 9º ano assistiu a uma sessão temática, por cada um dos cursos do ensino 
secundário da oferta formativa do AEL, para o próximo ano letivo. 

Muito bom Sim 

2.º e 3º 
períodos 

Da Escola para 
a Floresta 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
1ºCEb,2º
Ceb,3ºCe
b, 
ES,Pesso
al 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente, 
Pais e EE 

150 Esta atividade foi realizada pelos diversos CAA’s do AEL com o objetivo de contribuir para a 
reflorestação da área ardida em 2017. 
Foram plantadas muitas árvores autóctones. Constatou-se, no entanto, que uma grande 
percentagem das árvores plantadas morreram, pelo que, na EB1 optou-se por deixar as árvores 
em meio natural. 
Sobreviveram, até este momento, cerca de três dezenas de árvores. 
A atividade foi divulgada no 1º Conselho Eco-Escolas (em 25/11/2020), sendo bem acolhida, por 
todos os elementos, em particular pelos elementos da CML, que aí se encontravam. 
Entretanto, no 2.º Conselho Eco-Escolas, quando se pretendia inserir as árvores na floresta, 
houve a informação de que tal não poderia acontecer, porque estas poderiam estar 
contaminadas com pragas. 
As árvores continuam nos diferentes CAA’s, e em meio natural, podendo ser reaproveitadas para 
a reflorestação do parque escolar, se assim for entendido por quem de direito. 

Satisfatório Talvez 

2/07/2021 Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infância  

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

36 Através de videochamada, as crianças da turma B do Jardim de Infância da Lousã, mostraram às 
crianças da turma B do Jardim de Infância de Serpins, o Fantoche que fizeram no jardim  com 
materiais reciclados para colocar na nossa horta biológica e os espantalhos que eles fizeram com 
as famílias. De seguida as crianças da turma B do J.I. de Serpins partilharam com as criança da 
turma B do J.I. da Lousã o seu Eco código. Foi uma atividade muito interessante, onde as 
crianças partilharam atividades realizadas em cada jardim de infância, com realidades diferentes.  

Muito bom Sim 

2/12/2020 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 3º ano 19 Leitura da história "O Bicho das 7 Cabeças" pela equipa do PPL. Exploração oral e debate no 
âmbito da cidadania e desenvolvimento. 

Bom Sim 

20 
novembro 
2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 3º ano 20 Subdomínio Direitos Humanos/Direitos das Crianças - Diálogo sobre o tema “bullying… uma 
outra pandemia”. Leitura dos compromissos “Escola sem bullying” e subscrição dos mesmos por 
parte dos alunos. Visualização de alguns vídeos #escola sem violência. 
https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/?page_id=24805 

Muito bom Sim 

20/01/2021 Todos somos 
diferentes e 
importantes 

Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

22 A atividade constou na visualização de um filme sobre respeito pela diferença e igualdade de 
género. Após este momento aconteceu um pequeno debate/ discussão sobre as questões 
abordadas entre a turma e a orientadora da atividade, Ana Goreti Oliveira. Posteriormente a 
turma realizou registos gráficos individuais dos quais resultaram a construção de um pequeno 
livro. 

Muito bom Sim 

20-01-2021 Cidadania e 
desenvolviment
o 

Outro OE.1; OE.6 Pré-
escolar 

16 Esta atividade foi desenvolvida em parceria com a Caritas Diocesana de Coimbra e realizou-se 
no grupo E do J.I. da Lousã. 
Teve como principal objetivo sensibilizar as crianças para o facto de que todos somos diferentes, 
mas iguais em direitos e que devemos ter as mesmas oportunidades de escolha. Abordou ainda, 
para o dever de cada um de nós de respeitar os outros/outras nas escolhas que fazem. 

Muito bom Sim 

20-04-2020 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

25 Diálogo e visualização de um filme sobre a temática "Todos somos diferentes". Registo gráfico da 
atividade. 

Muito bom Não 
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20-04-2021 Projeto 
(Des)Igual 

Sessão de 
formação 

OE.1 3º ano 19 A atividade realizou-se na sala 2 da EB1 de Casal de Santo António (3ªH). Foi realizada por 2 
técnicas da Cáritas de Coimbra e participaram os 19 alunos da turma. Iniciou-se com uma 
apresentação em PPT, havendo constante interação entre as técnicas e as crianças, colocando 
questões e fazendo observações. Atividade muito interessante. 

Muito bom Talvez 

2020/2023 Projeto de 
Intercâmbio 
com IES Flix- 
Catalunha - 7ºB 

Intercâmbio 
Escolar 

OE.1; 
OE.2; 
OE.3; OE.4 

7º ano  --- Criou-se um museu virtual de brinquedos tradicionais e populares de Portugal e Espanha 
(Catalunha), com base em fontes orais, escritas e icnográficas, desenvolvendo uma cultura 
de partilha a nível interno, local, regional e transnacional. Utilizaram-se ferramentas digitais  
como meio de comunicação entre os alunos do 7º B do AEL e o Institut de Flix, na Catalunha. 
https://brinquedojoguina.blogspot.com/ 

Bom Sim 

2020-2021 Criar com 
escolas - O 
meu quarto a 
minha fronteira 

Projeto OE.1 3º ano,  
6º ano, 
 7º ano, 
8º ano, 
 9º ano, 
10º ano, 
11º ano 
Profission
al, 11º 
ano, 12º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente, 
Pais e 
Encarreg
ados de 
EE 

48 As atividades do projeto decorreram ao longo dos dois anos letivos nas várias escolas. Devido ao 
COVID não foi possível fazer a exposição no ano 2020 pelo que os trabalhos dos dois anos serão 
expostos no Portugal dos Pequenitos ainda este Verão. 

Muito bom Sim 

21/04/2021 Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

45 Atividade integrada na Semana da Leitura da Lousã e no âmbito do Projeto Correspondência 
Digital: realização de videoconferência entre a Turma B, do JI Freixo - Ed. Regina e Turma D, do 
JI da Lousã - Ed. Graça S.. 
Atividade: visionamento/exploração da história "Ainda nada?", seguida da realização de registo 
gráfico alusivo ao tema. 

Bom Sim 

21/05/2021 Plano Nacional 
das Artes 

Outro OE.1; OE.3 Pré-
escolar 

48 As turmas A e B do JI do Freixo foram sensibilizadas para participar no projeto Arte em Sintonia. 
Na sequência do tema abordado sobre o pintor Jakson PolloK, cada turma pintou uma tela de 
60cm/70cm, adquirida pela comissão de pais, para ser leiloada. 

Muito bom Talvez 

21-05-2021 Dia 
internacional da 
Luta contra a 
Discriminação 
Racial - Temas: 
Cidadania e 
não 
descriminação; 
Bullying e 
Ciberbullying; 
violência;  

Outro OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

24 Ação de sensibilização, em formato digital, com a turma B do JI do Freixo dinamizada pela 
Escola Segurada GNR da Lousã. 
Foram abordados os Temas: Cidadania e não descriminação; Bullying e Ciberbullying; violência; 
Posteriormente as crianças realizaram uma ficha com análise e resolução de conflitos c possíveis 
de existirem entre crianças , num contexto de e escola e casa.  

Bom Sim 
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21-06-2021 Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

42 A Turma C do JI da Lousã apresentou a história "Cuquedo, um amor que mete medo", em teatro 
de fantoches à Turma A do JI do Freixo, por videoconferência. 
A atividade decorreu de forma positiva, atendendo aos condicionalismos inerentes ás atividades 
à distância. 
As crianças apresentaram a história com muito empenho e muita expressividade e as crianças do 
JI do Freixo assistiram com muita atenção e interesse. 
Depois houve um momento de interação entre turmas com perguntas e respostas sobre a 
história. 
As crianças despediram-se cantando em conjunto uma canção. 

Bom Talvez 

22 a 
25/03/2021 

Educação 
Ambiental 

Outro OE.1 Pré-
escolar 

50 O Dia Mundial da Água foi vivenciado com atividades relacionadas com o tema (locais onde 
existe a água na natureza, a sua importância na vida dos seres vivos, as ações que devemos 
praticar e a importância de poupar a água, etc) 
Foram realizadas várias atividades relacionadas com a chegada da primavera e dia da árvore 
(observação da natureza, histórias, canções, dramatizações, trabalhos de expressão plástica...) 

Bom Sim 

22 de 
março de 
2021 

Dia da Árvore Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 2º ano, 3º 
ano, 4º 
ano, 5º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano 

11 A atividade contou com a participação dos alunos e professoras de Educação Especial que se 
encontram em regime presencial na EB n.º1 , nas Salas Mediadoras de Aprendizagem 1 e 2  e 
na Sala de Multideficiência. Foi dinamizada uma ação de sensibilização sobre a temática. De 
seguida, foi plantada uma romanzeira com os alunos e foi colocado o espantalho, anteriormente 
elaborado por estes, na Horta da E.B. nº1. Esta atividade foi inserida no programa definido para 
uma comemoração no âmbito do Eco-Escolas. 

Muito bom Sim 

22/04/2021 História "Anton 
o rato do circo" 

Espetáculo OE.1 1º ano, 2º 
ano, 3º 
ano, 4º 
ano 

51 Foi apresentado aos alunos um espetáculo onde foi explorada a história "Anton o rato do circo", 
baseada no livro que foi, posteriormente, oferecido à escola. 

Muito bom Sim 

22/10/2020 Dia das 
Acessibilidades 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 7º ano, 9º 
ano, 10º 
ano, 10º 
ano 
Profission
al, 11º 
ano, 12º 
ano 

13 Dia das Acessibilidades Muito bom Talvez 

22-02-21 Palestra sobre 
Saúde Mental-
CES 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.2 12º ano 30 A sessão que era para ter sido presencial foi realizada, via zoom, com a investigadora do Centro 
de Estudos da Universidade de Coimbra, Doutora Susana Costa.  A investigadora abordou com 
as turmas de 12ºano, de Psicologia B, não só o que se entende por saúde mental, mas a relação 
do ser humano a comportamentos desviantes e ao papel da investigação forense e criminal no 
determinar do que entendemos como prova biológica. 

Muito bom Sim 

22-03-2021 Hastear da 
bandeira Eco-
escolas 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.3 1º ano, 2º 
ano, 3º 
ano, 4º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

190 Uma manhã muito dinâmica e pedagógica que terminou com o hastear da Bandeira EcoEscolas, 
ato realizado em conjunto pela CML e AEL na presença das coordenadoras do Projeto 
EcoEscolas, dos Parceiros do Projeto EcoEscolas e de tod@s os Professores, AEE e Alun@s, 
galardão alcançado no ano 2019/20, sendo assim reconhecido o trabalho de tod@s os que 
contribuíram para tornar mais sustentável o dia-a-dia da EBnº1 e da Comunidade onde esta se 
insere. 

Muito bom Sim 
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22-03-2021  Dia Mundial da 
Árvore 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.3 1º ano, 2º 
ano, 3º 
ano, 4º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

180 No âmbito da comemoração do Dia Mundial da Árvore, a EBnº1, em articulação com o Projeto 
EcoEscolas e cumprindo com todas as normas de segurança e de distanciamento físico em vigor, 
e com a presença do Sr. Presidente da CML, Diretor do AEL, Vereadora da Educação CML, 
Presidente da Junta de Freguesia da Lousã e outros Parceiros do Projeto EcoEscolas, decorreu 
na EBnº1, no dia 22 de março uma manhã muito dinâmica, um EcoDay, promovendo atitudes e 
comportamentos sustentáveis para com o ambiente. Durante a manhã foram plantadas, por cada 
turma do 1ºCiclo uma árvore autóctone, no recinto escolar, sendo que as entidades presentes 
também plantaram a sua árvore. Foi inaugurada a Espiral de Suculentas, foram plantados novos 
produtos hortícolas na Horta “Cantinho verde”, colocadas as placas identificativas, obtidas em 
desafio EcoEscolas de ano anterior (pela turma, em 2019/20, do 9ºF, em colaboração com a 
docente Ana Palrinhas) nas respetivas árvores autóctones da escola.  

Muito bom Sim 

22-04-2021 A Liberdade Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

25 Visualização da história sobre o 25 de abril. Elaboração de um cartaz alusivo ao tema. Muito bom Não 

22-04-2021 Dia Mundial da 
Terra -
“Caminhada 
pela natureza” 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 vários  --- Sensibilizar os alunos para a importância da preservação do planeta terra; Incentivar à adoção de 
hábitos de vida saudáveis e respeito pelo meio ambiente. A atividade realizou-se na SMA1 com a 
visualização de vídeo e reflexão sobre o mesmo.  Construção  de um cartaz coletivo. A 
caminhada irá ser realizada na próxima semana. 

Muito bom Sim 

22-06-2021 Mulheres na 
Ciência 

outro OE.1; 
OE.2; OE.4 

10º ano 56 Durante as aulas de BG e resultou de uma articulação entre a DT do 10ºC e a docente de BG 
das turmas do 10ºA/C e B e entre os projetos de CD de 3 turmas do 10ºano, a saber das turmas 
A,B e C. Durante a atividade as alunas do 10ºC, uma delas aluna de BG,  apresentaram aos 
restantes alunos de BG o seu trabalho de CD, "Mulheres na Ciência".  

Muito bom Sim 

22-06-2021 SAÍDA DE 
CAMPO ÀS 
ALDEIAS DO 
XISTO – 
SERRA DA 
LOUSÃ 

Outro OE.1; OE.3 7º ano 59 Integrada no Projeto de Articulação e Flexibilização Curricular (PAFC), que teve como tema 
aglutinador “Passo a passo para uma vida saudável”, no dia 22 de junho, as turmas de 7º ano, da 
EB1, 7ºE, 7ºF e 7ºG, tiveram um dia diferente, recheado de emoções e desafios. Realizaram um 
percurso pedestre desde o Castelo (Srª da Piedade) até ao Talasnal, Casal Novo e Terreiro das 
Bruxas. Nesta última paragem, para além do almoço, os alunos e alguns professores 
acompanhantes, sob a orientação de monitores do Espaço J, puderam realizar diversas 
atividades lúdicas/ desportivas, tais como, slide, tiro ao arco, e outras de desenvolvimento de 
competências ao nível do trabalho em equipa. Esta iniciativa, para além de promover a prática de 
atividades ao ar livre, permitiu dar a conhecer a Serra da Lousã e sensibilizar os alunos para a 
proteção do meio ambiente. 

Muito bom Sim 

22-10-2020 Dia das 
Acessibilidades 
- Ação de 
Sensibilização -
Associação 
Salvador 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 11º ano 
Profission
al 

10 Palestra - Associação Salvador, via Zoom para os alunos do CPTG2 para sensibilizar os alunos 
para o problema das acessibilidades na escola, no concelho da Lousã e no país 

Muito bom Sim 

225-02-
2021 

Olimpíadas de 
Física 2021 

Campeonato/
Concurso 

OE.1; OE.2 11º ano  --- "No dia 25 de fevereiro realizou-se, na Escola Secundária da Lousã, a fase de escola das 
Olimpíadas de Física 2021, escalão B, tendo sido aplicada a prova enviada pela Sociedade 
Portuguesa de Física. A participação foi voluntária e em horário extra-curricular (4ª feira às 14:30 
H). A prova foi realizada online, tendo participado no evento 13 alunos das turmas A, B e C do 
11º ano, sob supervisão dos respetivos professores de Física e Química A. Além do carácter 
formativo a prova permitiu selecionar a equipa de 3 alunos que irão participar, a 10 de abril, na 
fase regional em representação do AEL." 

Muito bom Sim 

23/03/2021 Violência em 
meio escolar 

Ação de 
Informação 
e/ou 

OE.1 Pré-
escolar 

25 Com recurso à videoconferência a turma assistiu ao visionamento de vídeo sobre a violência 
escolar.  Conversou com as agentes da GNR sobre as temáticas de bulliyng, racismo, com o 

Bom Sim 
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Sensibilizaçã
o 

sentido de identificarem esses comportamentos e resolverem adequadamente com denúncia e 
pedido de ajuda ao adulto.  

23/04/2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

14 A atividade decorreu na sala de atividades do grupo E, no jardim de infância da Lousã, tendo 
participado todas as crianças presentes. Foi dinamizada por duas formadoras. Esta dinamização 
consistiu na apresentação de pequenos filmes seguida de uma discussão/debate com as 
crianças sobre cada filme apresentado. A temática incidia sobre cidadania e  direitos da criança. 
Seguidamente as crianças realizaram uma atividade de expressão plástica sobre a temática.  

Muito bom Sim 

23-02-2021 
e 09-03-
2021 

Projeto de CD - 
Direitos 
Humanos 

Outro OE.1; OE.6 5º ano 26 O CLDS-4G Lousã Ativa dinamizou duas sessões sobre "Direitos Humanos" em duas aulas de 
Cidadania e Desenvolvimento, em situação de E@D, em que foi tratado o tema com o apoio de 
apresentações em PowerPoint e de vídeos. O debate que se seguiu à apresentação da temática 
foi muito participado pelos alunos da turma, que realizaram trabalhos alusivos na aula da semana 
de intervalo entre as duas sessões, e os apresentaram na sessão do dia 9 de março. A atividade 
foi avaliada pelos alunos, através de formulário fornecido, na aula do dia 16 de março, data em 
que se considerou fechada a atividade. 

Muito bom Sim 

23-04-2021 Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 Pré-
escolar 

18 As crianças da turma B, do JI de Serpins, visualizaram o PowerPoint sobre a temática “Todos 
somos diferentes e importantes” e viram também o filme de animação alusivo aos Direitos 
Humanos.  

Muito bom Sim 

23-04-2021 A Liberdade Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

48 Foi feita uma sensibilização ao tema através de uma conversa, história e canções sobre a o 
significado da Liberdade e da revolução. 
Posteriormente as crianças fizeram um trabalho alusivo ao tema - representação gráfica e cravo 
em 3 dimensões. 

Muito bom Sim 

23-06-2021 A Girafa que 
Comia Estrelas 

Festa/ 
Convívio/Enc
ontro 

OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

48 O final do ano letivo foi assinalado com a apresentação da peça de teatro "A girafa que comia 
estrelas", do grupo de teatro Atrapalharte e custeado pela Comissão de Pais. Foi realizada no 
espaço exterior do JI e as crianças do JI das Fontainhas foram convidadas a assistir. No final do 
espetáculo realizou-se uma pequena cerimónia, onde as crianças finalistas receberam uma 
medalha e uma pasta com o certificado, fotografia e mensagem. Alguns EE assistiram à 
atividade, no lado de fora do JI. Todas as crianças envolvidas nesta atividade receberam uma 
lembrança (borboleta com chupa-chupa). 

Muito bom Sim 

23-09-2021 Ações do 
Projeto "Mais 
Contigo" 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.2 1º ano, 2º 
ano 

17 Cessão videoconferência pelo enfermeiro Cristiano. Bom Sim 

24 abril 
2021 

Caminhos da 
Inclusão 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.3 Pessoal 
Docente 

0 Depois do convite pela PróInclusão foi enaltecida a iniciativa destes momentos de reflexão. É 
privilégio trabalhar num Agrupamento reconhecido pela complexidade e dimensão no serviço 
prestado na e pela Educação Inclusiva e estar integrada numa equipa de trabalho extremamente 
esforçado em fazer “o melhor Possível” todos os dias e lembrar como um colega sempre diz “o 
caminho para a Inclusão faz-se todos os dias, e faz-se caminhando”. A Educação mais inclusiva 
exige de todos, e a este docente, um perfil de funcionalidade onde estejam reunidas capacidades 
de corresponsabilização, gestão estratégica, colaboração e cooperação, de envolvimento ativo, 
de monitorização e avaliação.  

Bom Talvez 

24 de maio 
a 1 de 
junho 

Ser Criança 
com Direitos 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

48 O tema  dos direitos/deveres da criança foi abordado com o recurso a videos, imagens e 
conversas ao longo da semana. 
No dia 1 de Junho, celebrando o Dia da Criança deu-se ênfase ao direito de crescer segurança, 
de brincar e ser amado. No período da manhã tiveram oportunidade de assistir a uma 
videoconferência dinamizada pela GNR sobre segurança na escola, em casa e na rua. No 
período da tarde, as turmas deslocaram-se ao JI das Fontaínhas para assistir a um teatro.   

Bom Sim 



 

77 

24 março 
2021 

Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/1ºCEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
1º ano 

44 A atividade foi desenvolvida por videochamada, devido à pandemia Covid-19, onde as crianças 
da turma B do J.I. da Lousã e a turma A do 1ºano da EB nº 2 da Lousã se apresentaram 
individualmente. De seguida as crianças do 1ª A, representaram a História da Carochinha para as 
crianças da turma B do J.I. da Lousã. Terminámos a nossa atividade de articulação com uma 
aula de ginástica orientada pela professora Ana M. A. e pela Educadora Paula M.. Apesar das 
circunstâncias atípicas em que se realizou a atividade, as crianças de ambas as turmas adoraram 
e divertiram-se.  

Bom Sim 

24 
novembro 
2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 3º ano 20 Subdomínio Direitos Humanos/Direitos das crianças - Sessão inserida no projeto  (Des)Igual da 
Cáritas Diocesana de Coimbra subordinada ao tema “Todos somos diferentes e importantes.” 

Muito bom Não 

24 
setembro 
2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 3º ano 20 Subdomínio Saúde - Ação de sensibilização “Covid-19: Como Prevenir neste regresso às aulas” 
via meet.google dinamizada pelo enfº Cristiano, da UccArouce. 

Muito bom Talvez 

24.04.21 - 
08.07.2021 

eTwinning Projeto OE.1 6º ano, 8º 
ano 

30 Este projeto eTwinning envolveu várias turmas de quatro países, nomeadamente de Portugal, 
Itália, Polónia e Turquia: 146 alunos e 13 professores. Os objetivos principais foram sensibilizar 
os alunos para a importância de formas de vida saudáveis, o bem-estar emocional e causar um 
impacto positivo no seu quotidiano. Partindo da sua realidade e contactando com as de alunos de 
outros países, desenvolveram atividades de uma forma colaborativa, levando-os a refletir e a 
melhorar os seus estilos de vida. O projeto foi totalmente adequado ao currículo escolar. As 
atividades curriculares e interdisciplinares desenvolvidas enquadraram-se nos domínios de 
referência e temas previstos para estes níveis de aprendizagem (alunos entre os 11 e 14 anos). 
Os alunos responderam a formulários/ questionários (Google Forms e Kahoot), realizaram 
votações (TwinPool, Mentimeter) e ralizaram trabalhos colaborativos: criaram um mural (Padlet), 
um poema acróstico (ZUMpad), e um ebook (Calameo, StoryJumper).  

Muito bom Talvez 

24/03/21 e 
18/05/21 

Escola Segura Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 6º ano 17 Os alunos da turma 6ºF participaram em duas ações de sensibilização subordinadas aos temas 
"Não discriminação racial e Interculturalidade" e "Internet Segura", respetivamente, dinamizadas 
por agentes da Escola Segura, da GNR da Lousã, no âmbito da disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento. Ambas as sessões foram realizadas à distância, sendo a primeira em Regime 
a Distância e a segunda em Regime Presencial (no auditório da EB1). Na segunda parte de cada 
sessão foi realizado um debate, onde os alunos tiveram oportunidade de colocar questões, 
esclarecer dúvidas e partilhar opiniões, conclusões e preocupações. Os alunos mostraram 
bastante interesse em ambos os temas, pelo que foram muito interventivos.  

Muito bom Sim 

24/05 a 
01/06 

Ser Criança 
com Direitos 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

130 Leitura de histórias, abordagem do tema com as crianças, elaboração gráfica dos Direitos das 
Crianças e participação num espetáculo promovido pela CML. 

Muito bom Sim 

24/10/2020 Assembleia 
Digital- Dia 
Mundial da 
Igualdade 

Projeto OE.1 7º ano 20 No âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, no domínio Igualdade de género e 
Média, foram realizadas quatro sessões, dinamizada pela Academia MyPolis, com o objetivo de 
promover a aquisição de conhecimentos relativos ao ODS 5- Alcançar a igualdade de género e 
emponderar todas as mulheres e meninas (Agenda 2030 ONU). Para a sua concretização houve 
uma preparação da participação dos alunos num processo de ideação, partindo de um dos 
problemas diagnosticado pelos alunos para o contexto territorial da Lousã, relacionado com o 
ODS 5 - Igualdade de género. Recorreu-se ao uso da Plataforma MyPolis, para submissão das 
propostas que foram apresentadas em Assembleia Digital no dia 24 de outubro, Dia Mundial da 
Igualdade, e na qual participaram também atletas juvenis do clube Cabril - Serpins (Badminton) e 
a Câmara Municipal da Lousã.  

Muito bom Sim 
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24-03-2021 Articulação 
Curricular 
PréEscolar/1ºC
EB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
2º ano 

46 A sessão iniciou-se com a apresentação dos intervenientes de cada turma seguindo-se o 
visionamento do vídeo “Para que serve a Matemática”. Cada turma referiu de que modo estamos 
rodeados de matemática no dia-a-dia e em contexto de sala de aula, identificando formas 
geométricas, números e materiais que desse universo. No final da sessão em cada turma 
realizou a ficha. As crianças foram questionadas pela professora acerca da sua espectativa futura 
e foram apadrinhadas pela turma no sentido de ajuda de integração futura na escola. 

Bom Sim 

24-03-2021 Articulação 
Curricular Pré 
escolar / 1º 
Ciclo 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
2º ano 

49 A sessão iniciou-se com a apresentação dos intervenientes de cada turma seguindo-se o 
visionamento do vídeo “Para que serve a Matemática”. Cada turma referiu de que modo estamos 
rodeados de matemática no dia-a-dia e em contexto de sala de aula, identificando formas 
geométricas, números e materiais que desse universo. No final da sessão em cada turma 
realizou a ficha. 
As crianças foram questionadas pela professora acerca da sua espectativa futura e foram 
apadrinhadas pela turma no sentido de ajuda de integração futura na escola. 

Bom Sim 

24-03-2021 Segurança na 
Internet 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 7º ano 20 A atividade constou na exposição/ diálogo/debate sobre o tema; visualização e exploração de 
curtos vídeos com um nível de participação muito bom por parte dos alunos. A atividade foi 
orientada pelo agente da GNR José N. 

Muito bom Sim 

24-03-2021 
e 25-03-
2021 

Orçamento 
Participativo 
das Escolas 
2021 

Projeto OE.1; OE.3 7º ano,  
8º ano, 
 9º ano,  
10º ano, 
11º ano, 
12º ano, 
1º,2º e 3º 
anos 
Profission
al, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente, 
Pais e EE 

740 No seguimento da mobilização dos alunos do 3º Ciclo e do Ensino Secundário, foram 
apresentadas 7 propostas, colocadas site do OPE. 
Na EB nº 1 da Lousã houve 3 propostas das quais a Proposta 3 – Tempo de lazer: mesas e 
bancos de jardim (em madeira)foi vencedora ; na Escola Secundária houve 4 propostas  tendo a 
Proposta 4 – Mesas de Jardim Valorização do Espaço Exterior sido a vencedora: 
Nos dias 24 e 25 de março de 2021, decorreu na Escola Secundária da Lousã e na Escola 
Básica nº1 da Lousã, a votação online para o Orçamento Participativo das Escolas 2021  
 As implementação das propostas vencedoras será um ótimo contributo para a valorização do 
espaço escolar e para os bem-estar da comunidade educativa. 
Nota: o facto de praticamente todo o processo se ter desenvolvido em regime a distância, 
atendendo à pandemia COVID, justifica a reduzida votação comparativamente a anos anteriores. 

Muito bom Sim 

24-05-2021 SpotCidadania Outro OE.1; OE.3 8º ano 28 Os alunos jogaram, durante 6 sessões, o SPOT Cidadania, completando um livro de aventuras 
em formato de banda desenhada, no qual foram os protagonistas, no papel de heróis e heroínas 
que foram sendo desafiados, página a página, a superar-se se e a reescrever o curso da sua 
própria história! Estas histórias apresentavam cenários ligados ao domínio da Direção Geral da 
Educação - Desenvolvimento Sustentável. 

Muito bom Sim 

25 de Maio 
De 2021 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Sessão de 
formação 

OE.1; OE.2 7º ano 16 Através de dinâmicas de grupo que incluíram intervenções dos alunos e debate/reflexão, 
movimentação no espaço físico, os alunos foram levados a refletir acerca de situações práticas 
no âmbito dos direitos humanos, cidadania e sexualidade, por parte de dois elementos do espaço 
J da Ativar. 

Muito bom Sim 
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25 de Maio 
de 2021 

Direitos 
Humanos e a 
Igualdade de 
Género 

Projeto OE.1; OE.2 7º ano 16 Redação de textos alusivos aos direitos humanos, Igualdade de género e sexualidade pelos 
discentes, para cuja atividade, a docente usou estratégias para inspiração dos discentes (música 
de fundo, banda desenhada, "leitura de histórias..."; Realização de Power- point em formato A05 
pela docente da Área Disciplinar de Cidadania e Desenvolvimento; reunião com encarregados de 
educação através de videoconferência; fotocópias de brochura custeadas pelos encarregados de 
educação e posterior depósito de numerário na conta do Projeto do PNA, "Arte em Sintonia". 

Muito bom Sim 

25 e 26 de 
novembro 
de 2020 

“Saúde em 
Português 

Visita Estudo/ 
Pass.Escolar 

OE.1 10º ano, 
12º ano 

60 Os alunos das turmas C e D do 10º ano participaram nos dias 25 e 26 de novembro, no Museu 
Álvaro Viana de Lemos, no encontro dinamizado pela ONG “Saúde em Português” intitulado 
“Mercadoria Humana 4”. 
Nesta iniciativa os alunos tiveram oportunidade de ver uma exposição de fotografias que 
apelavam, de forma profunda, à consciencialização sobre o tráfico de seres humanos. No debate 
que se seguiu, os alunos foram sensibilizados para as diferentes formas de que esta exploração 
se reveste e para o facto de acontecer em todas as geografias e estratos sociais. 
Atendendo também à celebração do Dia Internacional pela Eliminação da Violência Contra as 
Mulheres, foi dada particular ênfase à vulnerabilidade das mulheres e das crianças, mas não 
foram esquecidos os sem-abrigo, os trabalhadores precários ou até os jovens que são seduzidos 
para o mundo do futebol e da moda, por exemplo, onde, algumas vezes, são tratados como 
“mercadoria”. 

Muito bom Sim 

25 e 26-10 
- 2020 

Comemoração 
do 
Thanksgiving 
Day (USA) 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.2 9º ano 29 Os alunos das Turmas B e E do 9º ano pesquisaram e elaboraram trabalhos como cartazes  e 
receitas, em Língua Inglesa,  sobre o que é o evento, as suas raízes, como é celebrado e quais 
os pratos tradicionais desta festividade, bem como da sua importância na cultura dos EUA. 
Trabalharam individualmente, em pares e em grupo, na sala de aula, Biblioteca Escolar e 
Polivalente. Exposeram o produto final na vitrine da Biblioteca , no Polivalente, bem como a 
decoraram com elementos alusivos ao Outono. Foi uma atividade elaborada em parceria com a 
Biblioteca Escolar   

Muito bom Sim 

25.09.2020 Órgãos 
democráticos 
da escola 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.2 10º ano 18 Aula dirigida aos 18 alunos da turma C 10.º ano. A Matilde falou da importância do envolvimento 
dos alunos nos órgãos democráticos da escola onde têm assento e da importância de se fazerem 
ouvir participando de forma democrática, apresentando ideias ou discutindo soluções.  A Matilde 
transmitiu a ideia de que a "escola" depende muito do que os alunos lhe pedem e do seu grau de 
envolvimento na vida escolar. Deu ideias, respondeu a questões, explicou qual foi na sua 
experiência a melhor forma para responder a todos os desafios e de atingir em termos 
académicos a média que lhe permitiu ingressar na escola que é considerada uma das melhores a 
nível nacional e até internacional. Falou ainda no impacto que sentiu ao ingressar neste 
estabelecimento de ensino que concentra muitos dos  alunos que conseguiram, a nível nacional, 
as melhores médias de ingresso. 

Muito bom Sim 

25/ 02/ 
2021 

Ação sobre 
Células 
Estaminais e 
Reprodução" 

Sessão de 
formação 

OE.1; OE.2 12º ano 28 O Dr. João R. é professor no Departamento de Ciências da Vida da Universidade de Coimbra e 
investigador no Centro de Neurociências e Biologia Celular da Universidade de Coimbra. 
Partilhou connosco os resultados dos seus trabalhos em células estaminais e embrionárias, 
revelando a sua faceta humana e constituindo também uma mais - valia para os discentes. 
Tratando-se de um ano de importantes escolhas profissionais, esta ação pretendeu trazer alguma 
luz e ampliação de experiências, conhecimentos, competências e aptidões. 

Muito bom Sim 

25/03/2021 Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

45 Realização de videoconferência entre a turma B JI Freixo -educadora Regina e turma do JI da 
Lousã- educadora M Graça S. Visionamento/exploração da história "Gaspar e a 
Primavera"(recurso da Escola Virtual), seguida da realização de registo gráfico alusivo ao tema. 

Bom Sim 

25/03/21 Correspondênci
a Digital entre 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

42 As crianças das duas turmas apresentaram - se dizendo os respetivos nomes e idades. 
Posteriormente partilharam alguns trabalhos /projetos desenvolvidos em cada turma durante este 
período letivo. 

Muito bom Sim 
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Jardins de 
Infância 

25-03-2021 Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/ 1º 
CEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
1º ano 

36  A atividade foi desenvolvida pelos alunos, da Turma B JI de Serpins  e da Turma F da EB1 de 
Casal Santo António e teve como temática "Partilhas de Experiências", a qual foi apresentada na 
Plataforma Digital da Google Meet, sendo realizada nas salas de aula  das respetivas turmas. 

Muito bom Sim 

25-03-2021 Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

50 Esta atividade teve como objetivo principal trabalhar a consciência fonológica. As crianças 
previamente em cada jardim de Infância realizaram rimas com os seus próprios nomes. No dia 26 
realizou-se uma videoconferência, onde as crianças apresentaram os trabalhos. A atividade 
decorreu muito bem. 

Muito bom Sim 

25-04-2021 Academia 
Europeia de 
Cinema 

Atividade de 
articulação 

OE.1 9º ano 2 Atividade internacional, da Academia Europeia de Cinema, dinamizada em Portugal pela 
Academia Portuguesa de Cinema. Trata-se do visionamento e votação online para eleger a 
melhor curta-metragem a concurso, realizada em cada ano no espaço europeu, e destinada a um 
público jovem. 

Muito bom Sim 

25-05-2021  Projeto Triplo 
D e Projeto 
(Des)Igual - 
Igualdade de 
Género 

Sessão de 
formação 

OE.1 5º ano 27 Sessão desenvolvida em aula de Cidadania e Desenvolvimento, sobre o tema "Igualdade de 
Género", com recurso a vídeos, com subsequente debate de ideias. Os alunos participaram 
ativamente, na generalidade. 

Bom Sim 

25-05-2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 2º ano 19 Reconhecimento de que todos somos diferentes, mas importantes. Muito bom Sim 

25-06-2021 Sons da Serra 
inserida no 
Projeto: 
"Património 
Local - Serra 
da Lousã" 

Projeto OE.1; OE.3 6º ano, 
Pessoal 
Docente 

33 A atividade constou na apresentação de uma coreografia pela turma do 6ºI, ao som da "Canção 
da Lousã", tocada e cantada por alunos do 6ºH. Além dos alunos das turma, estiveram 
envolvidas as professoras Ana S.(EM) e Manuel N.(EM) e Lídia F.(DT e EF). A atividade 
desenvolveu-se no espaço exterior da EB1, onde a mesma foi filmada e posteriormente foi 
realizada a composição do vídeo. Este vídeo foi partilhado com os alunos envolvidos. 

Muito bom Não 

25-3-2021 Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infânc 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

44 A atividade decorreu com as crianças e respetivas educadoras do grupo C J.I. Lousã e do grupo 
A do J.I. do freixo, decorreu por videoconferência. As crianças tiveram oportunidade de se 
apresentarem individualmente , de conversar sobre as atividades que estão a desenvolver nas 
respetivas salas. 

Bom Sim 

26 a 30 
outubro 
2020 

Sessão sobre 
alterações 
climáticas - 
CLIMAGIR 

Outro OE.1; 
OE.3; OE.4 

5º ano, 8º 
ano, 9º 
ano, 10º 
ano 
Profission
al, 11º 
ano 
Profission
al 

230 A sessão, dinamizada para alunos dos 5º,8º,9º e Ensino Profissional pretendia sensibilizar os 
intervenientes, promovendo ações de mitigação e adaptação às alterações climáticas; incutir 
valores ecológicos e ambientais; promover a Floresta 
autóctone valorizando o nosso território (Serra da Lousã). 

Muito bom Sim 

26 de 
fevereiro 

Articulação 
Curricular 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
3º ano 

45 A atividade foi realizada em ensino@distancia. As crianças das duas turmas apresentaram - se 
dizendo o nome e a idade, cantaram uma canção em conjunto alusiva à Páscoa e  ouviram a 
leitura de uma história por parte de uma aluna da turma do 1º Ciclo/3º ano. 

Muito bom Sim 

26 março 
2021 

Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/1ºCEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
1º ano 

39  Os dois grupos fizeram uma apresentação: cada criança disse o seu nome, a idade e o que mais 
gostavam de fazer. Gerou-se uma pequena conversa entre as crianças. Esta atividade foi 
realizada por videochamada, por motivos de Covid-19. Participaram as turmas D - Educadora 
Graça Soares, do JI da Lousã e a Turma do 1º Ano, do 1ºCiclo - Professora Isabel B.. 

Bom Sim 
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26 outubro 
de 2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 3º ano 20 Subdomínio Saúde - Elaboração de um texto coletivo subordinado ao tema “Nós e a Covid-19”. Muito bom Não 

26/03/2021 Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/1oCEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
1º ano 

32 Par pedagógico - Salomé C. e Helena B. Os alunos do 3º G fizeram a leitura do texto “Abecedário 
sem juízo”, do livro “O som das palavras” de Luísa Ducla Soares, com recurso a cartazes, 
elaborados pelos mesmos, com as letras do abecedário (imprensa e manuscrita).  As crianças do 
pré-escolar elaboraram rimas tendo em conta o seu nome próprio. O material cedido pela turma 
do 1.º ciclo (abecedário) vai ser exposto na sala do pré-escolar. 

Muito bom Sim 

26/03/2021 Correspondênci
a digital entre 
jardins de 
infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

41 A atividade decorreu por videoconferência, com as crianças e respetivas educadoras do grupo E 
do Jardim de Infância da lousã e do grupo A do Jardim de Infância de Santa Rita. Nesta atividade 
as crianças tiveram oportunidade de se apresentar individualmente e de conversar sobre as 
atividades que estão a desenvolver nas respetivas salas. 

Muito bom Sim 

26-02-2021 Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 1º ano 20 O tema da atividade é "Todos diferentes e importantes". Foi dinamizada pelas técnicas do Projeto 
Triplo D, da Cáritas, e foi realizada numa aula síncrona, no E@D. 

Muito bom Não 

26-02-2021 
até 14-05-
2021 

Formação 
interna 
eTwinning 

Outro OE.1; 
OE.2; OE.3 

5º ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano, 
Pessoal 
Docente 

100 As oficinas de Formação APD61-1: A metodologia de projeto na promoção das aprendizagens 
essenciais de ciências naturais e exatas e APD62-1 A metodologia de 
projeto na promoção das aprendizagens essenciais das Línguas Estrangeiras cedidas pela 
Direção Geral de Educação ao Centro de Formação Nova Ágora dinamizadas pelos 
docentes António J.L. e Cristina S. decorreram on-line, com recurso à plataforma Google Meet, a 
partir do AE da Lousã, integradas no respetivo plano de 
formação interno e no âmbito da concretização da Missão Escolas eTwinning. As sessões 
ocorreram nos dias 26 de fevereiro, 5 e 19 de março, 9 de abril e 14 de maio 
de 2021, das 18,30h às 21,30h e contaram com a participação de 9 docentes de Línguas 
Estrangeiras e 15 das ciências exatas, os quais desenvolveram atividades em grupos 
mistos, em ambiente imersivo no projeto eTwinning intitulado “New eTwinning challenges for 
teachers and students”. 

Muito bom Talvez 

26-03-2021 A nossa horta Projeto OE.1 Pré-
escolar 

25 Plantação de alfaces, cebolo, brócolos e couves na nossa horta.  Muito bom Não 

26-03-2021 Articulação 
Curricular Pr´-
Escolar/1ºCEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
1º ano 

49 A atividade decorreu por videoconferência, participaram as crianças do JI das Fontainhas e os 
alunos do 1ªano da Escola nº1 e fizeram uma partilha de lengalengas. 

Muito bom Não 

26-03-2021 Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

36 As crianças dos Jardins da Lousã e de Serpins apresentaram-se e partilharam atividades e 
momentos vivenciados ao longo da semana. Esta atividade desenvolveu-se por 
Videoconferência. 

Muito bom Sim 

26-04-2021 A Liberdade Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

34 As crianças, das turmas A e B, foram dadas a conhecer a história de como era Portugal antes da 
Revolução dos Cravos, como se desenrolou o dia do 25 de abril. 

Muito bom Sim 

26-05-2021 Projeto de 
Promoção e 
Educação para 
a Saúde 
(PPES) 

Projeto OE.1; OE.3 Pré-
escolar 

25 Diálogo com as crianças sobre os cuidados a ter com o coração. Elaboração de um cartaz 
alusivo ao tema. 

Muito bom Não 
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26-10-2020 
e 27-10-
2020  

Partilhas 
Digitais 

Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

35 No dia 26 de outubro, as crianças da turma A apresentaram o Teatro “Bom dia!” à turma B, o qual 
foi partilhado pela Plataforma Digital Google Meet. Elaboraram os fantoches e prepararam as 
falas dos mesmos.  No dia 27 de outubro, as crianças da Turma B cantaram, para a turma A, a 
canção “Na loja do Mestre André”, acompanhada com os instrumentos musicais. Esta atividade 
foi partilhada pela Plataforma Digital Google Meet. Nestas duas atividades, as crianças 
colaboraram com muito interesse e motivação, pela iniciativa inovadora e diferente de mostrar os 
trabalhos realizados em contexto de sala. Destacou-se, também, a promoção do 
desenvolvimento de aprendizagens, maior capacidade de interajuda e de trabalhar em equipa. 

Muito bom Sim 

27 a 30-04-
2021 

Semana das 
Artes 

Atividade de 
articulação 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

3º ano, 5º 
ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

42 Como referido anteriormente, ao som de uma música de intervenção, os alunos pintaram o que 
perceberem da canção, aliando a pintura à música. Participaram os alunos, docentes e AO das 
Salas Mediadoras de Aprendizagem do AEL. Realizou-se no Museu Álvaro Viana de Lemos. 
Houve a colaboração da ARCIL no transporte de 3 alunos com dificuldades motoras. 

Muito bom Sim 

27 de 
outubro 

“Direitos 
Humanos” 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 10º ano 18 A convite da diretora de turma a representante dos EE dinamizou no dia vinte e sete de outubro 
uma atividade no âmbito de CD intitulada “Direitos Humanos”. Sendo licenciada em direito, com 
uma especialidade em direito internacional e defendendo, na sua prática diária, os direitos de 
jovens e da família, a DT endereçou o convite para a REE dinamizar esta sessão presencial e 
explicar à turma os artigos do sexto ao décimo segundo à luz do sistema jurídico português. A 
sessão ainda teve um período para esclarecer dúvidas e dar exemplos concretos de como os 
jovens com idades dos alunos da turma podem respeitar o que está definido na Declaração dos 
Direitos Humanos. 

Muito bom Sim 

27/10/2020 
e 
25/11/2020 

Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Sessão de 
formação 

OE.1 5º ano 28 A atividade constou  da participação de uma formadora da Cáritas que, em aula, fez uma 
exposição seguida de debate sobre  dois temas: Bulling e igualdade de género 

Bom Sim 

27-01-2021 
a 17-02-
2021 

Traça o teu 
Futuro 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

9º ano, 
10º ano, 
10º ano 
Profission
al, 11º 
ano, 11º 
ano 
Profission
al, 12º 
ano, 12º 
ano 
Profission
al, Pais e 
EE 

270 O AEL aproveitou a interrupção letiva para levar a cabo uma série de atividades no âmbito da 
orientação vocacional para alunos do 9º ano e do ensino secundário.  
Aproveitando o tempo livre que esta pausa proporcionou, os alunos foram convidados a participar 
em sessões informativas que os pudessem ajudar na preparação das suas opções para o 
prosseguimento de estudos. 
Os alunos do 9º ano  puderam assistir a uma sessão informativa de toda a oferta formativa que o 
AEL tem à disposição, ao nível do ensino secundário e profissional e ainda a sessões temáticas 
sobre cada um vários cursos científico-humanísticos ficando a conhecer as especificidades de 
cada um, bem como as disciplinas que os integravam, e as possíveis vias para o prosseguimento 
de estudos no ensino superior ou para a integração no mercado de trabalho. Psicólogos,  atuais e 
ex-alunos, bem como à Associação Arauz, tb contribuíram para mais esta iniciativa . 

Muito bom Sim 

27-05-2021 Visita de 
estudo 10ºD 

Visita Estudo/ 
Pass.Escolar 

OE.1 10º ano 29 Os 29 alunos da turma D do 10º ano constaram, ao longo de vários territórios da região centro, 
várias aprendizagens abordadas em sala de aula no âmbito das disciplinas de Geografa A e 
Matemática A. Assim, verificaram várias formas do modelado cársico, a forma de extração e 

Muito bom Sim 
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utilização do sal em Rio Maior, assim como a diversidade de formas da linha de costa entre 
Peniche e Nazaré. 

27-10-2020 Igualdade de 
Género 
(Desigual) 

Sessão de 
formação 

OE.1 10º ano 12 Sessão de sensibilização no âmbito da Igualdade de Género, dinamizada, na sala de aula pela 
Cáritas Diocesana de Coimbra. 

Muito bom Sim 

27-10-2020 Projeto 
(Des)Igual 

Sessão de 
formação 

OE.1 10º ano 
Profission
al 

24 Sessão de formação, para informar e sensibilizar para a Igualdade de 
Género, dinamizada pela equipa do Projeto Des(igual), da Cáritas Diocesana de Coimbra, com 
os alunos do 10ºCPTEAC1, na sala BME da ESL. 

Muito bom Sim 

27-10-2020 "Igualdade de 
Género" 
(desigual) 

Sessão de 
formação 

OE.1 10º ano 16 Sessão de sensibilização para os alunos de História A do 10ºD sobre Igualdade de Género, 
realizada pela Cáritas Diocesana de Coimbra. 

Muito bom Sim 

28 de abril Olimpíadas 
Portuguesas de 
Matemática  

Campeonato/
Concurso 

OE.1 7º ano, 9º 
ano, 11º 
ano 

3 As Olimpíadas Portuguesas de Matemática (OPM), organizadas anualmente pela Sociedade 
Portuguesa de Matemática, são um concurso de problemas de Matemática, dirigido aos 
estudantes do ensino básico e do ensino secundário, que visa incentivar e desenvolver o gosto 
pela Matemática e detetar vocações precoces nesta área do saber. Os problemas propostos 
neste concurso apelam à capacidade de resolver problemas, à qualidade do raciocínio, à 
criatividade e à imaginação dos estudantes na procura de estratégias adequadas para a 
resolução dos mesmos.  
O concurso  dos alunos selecionados para esta 2ª FASE realizou-se no dia 28 de abril, na Escola 
Secundária da Lousã, em todo o país, com início às quinze horas e trinta minutos e participaram , 
3 alunos abrangendo as categorias de Júnior, A e B.  

Bom Sim 

28 de abril 
de 2021 

Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

41 A turma A do JI da Lousã ( educadora Isabel Costa) e a Turma A do JI de Serpins (educadora 
Manuela Gonçalves) participaram numa videochamada, durante a qual partilharam as atividades 
que estavam a desenvolver e combinaram trocar materiais. 

Muito bom Talvez 

28 
setembro - 
Videoconfe
rência; 1º 
Período - 
Textos 
realizados 

Videoconferênc
ia e textos 
realizados para 
exposição. 

Projeto OE.1; OE.3 6º ano 34 Na disciplina de Cidadania e desenvolvimento (CD) em parceria com o Português, – no dia vinte 
e oito de setembro, foi dinamizada a Sessão por videoconferência “Cuidados a ter com a COVID-
19”, pela Unidade de Cuidados na Comunidade Arouce, CS Lousã (UCC Arouce) – com o 
Enfermeiro Cristiano G.. Participaram com trabalhos a pedido da coordenadora do Projeto 
Educação para a Saúde (PES), professora Paula B., relativos à “Atividade de Educação para a 
Saúde NÓS E A COVID-19”. - Turmas 6G/6I. 

Muito bom Sim 

28/04/2021 Peça de teatro 
"O poder da tua 
magia". 

Espetáculo OE.1 1º ano, 2º 
ano, 3º 
ano, 4º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

51 Foi apresentada uma peça de teatro intitulada "O poder da tua magia". Bom Talvez 
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28/04/2021 
e 
02/06/2021 

Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 6º ano 17 Os alunos da turma 6ºF assistiram a 2 sessões de formação, prestadas por elementos da 
Cáritas, no âmbito do projeto Triplo D, onde foram abordados os temas "Diversidade e 
Interculturalidade" e "Participação Cívica e Democrática", respetivamente. Posteriormente, nas 
aulas seguintes, foi dada continuidade à abordagem e exploração dos temas. Recorrendo ao que 
retiveram das sessões e ao material que a Cáritas disponibilizou, os alunos elaboraram trabalhos 
de informação e sensibilização à comunidade escolar que foram expostos nos corredores do 
bloco B, da EB1. O trabalho do 2º tema está em fase de conclusão. Os alunos demonstraram 
bastante interesse nos temas abordados, revelando-se muito participativos e interventivos nas 
sessões, tendo o seu empenho e motivação expressão nos trabalhos práticos realizados. 

Muito bom Sim 

28-05-2021 Projeto Gandhi Projeto OE.1; 
OE.2; OE.3 

Pré-
escolar, 
4º ano, 5º 
ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 8º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente, 
Pais e 
Encarreg
ados de 
EE 

126 A turma F do JI da Lousã construiu um livro sobre os seus animais e levaram-nos ao JI. 
O 7ºB fez voluntariado no canil e uma campanha de promoção da adoção com cartazes. Os 
alunos das SMA fizeram voluntariado no canil e sessões de sensibilização; construíram um cão 
em 3D, com materiais multissensoriais para os alunos da Sala de Multideficiência.  
O 6ºC fez uma pintura mural sobre o “não abandono” e cartazes de prevenção. Convidaram o 
vereador do Bem-estar Animal da CML a ir à escola fazer uma palestra sobre a sua área de 
intervenção na autarquia. 
As turmas F do JI, do 4ºH e do 5ºD, procederam à realização de campanhas de recolha de 
alimentos para animais. 
O 4ºH executou “camas” para cães e gatos a partir de pneus usados.  
O 5ºD levarou à Assembleia Digital da Câmara Municipal da Lousã a proposta de implementação 
na Lousã de sítios próprios para os cães fazerem as suas necessidades. 
Os alunos do 12ºB/AEESL, dinamizaram dois debates públicos online sobre o bem-estar animal. 

Muito bom Sim 

28-05-2021 Mês do 
Coração 

Projeto OE.1; OE.3 Pré-
escolar 

36 As turmas, A e B,  realizaram a atividade "Mês do Coração" nas suas respetivas salas de 
atividade. As crianças do JI de Serpins participaram em diversas atividades como a visualização 
do coração humano, reconhecimento da importância deste órgão e onde se situa no corpo 
humano, e também como ter um coração saudável. 

Muito bom Sim 

28-06-2021 Peça de teatro 
"Uma tarde na 
aldeia do 
Talasnal" 

Projeto OE.1; OE.3 6º ano 67 A peça de teatro faz parte do projeto de turma das 4 turmas envolvidas - 6ºF, G, H e I. 
Face a impossibilidade de juntar as 4 turmas, foi feita a seguinte distribuição: 6ºF - 
Representação; 6ºG - Cena dos jogos tradicionais e declamação de quadras da Lenda da 
Princesa Peralta, elaboradas pelos alunos; 6ºH Canção da Lousã; 6ºI - Coreografia da Canção 
da Lousã e produção dos ambientes sonoros. As turmas prepararam-se nas suas funções, sendo 
a representação ao vivo e das restantes partes foram feitas captações de áudio e imagem, 
integradas na representação. Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de CEA, em articulação 
com as disciplinas de EM, EV, E T e EF. O cenário e adereços  foram feitos nas aulas de EV e 
ET. A peça de teatro foi apresentada no dia 28/06, no auditório da EB1, à turma 3ºD, onde foi 
feito um vídeo que está a ser editado para ser divulgado na página do Agrupamento. 

Muito bom Talvez 

29/10 a 
02/11 

Halloween 
(concurso) 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 5º ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano 

29 Foi elaborado o regulamento com a colaboração das colegas que lecionam Inglês ao 2.º ciclo e 
da professora Magda Soares. Este foi afixado nas bibliotecas escolares (BE) e disponibilizado 
nas salas de aula digital (Google Classroom) pelas respetivas professoras do grupo 220 e 330. 
Os alunos elaboraram e enviaram os trabalhos entre os dias 30 de outubro e 2 de novembro. 
Coloquei os trabalhos (máscaras e frases alusivas ao Halloween) que me foram enviados via 
email, identificados com números, em 2 Google slides (um para o 2.º e outro para o 3.º ciclo) e 
elaborei 2 questionários para @s colegas votarem. Após receber os Gforms (formulários) 
preenchidos, comuniquei os resultados via email às colegas dos grupos 220 e 330 e elaborei 
todos os certificados com o nome d@s participantes. Tinha solicitado a colaboração da editora 

Muito bom Sim 
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Leirilivro que ofereceu livros, lanyards, lápis e canetas da Express Publishing. Estes foram 
entregues nas BE da EB1, EB2 e Escola Secundária pelas professoras de Inglês. 

2º e 3º 
períodos 

Assembleia 
Municipal 
Jovem 

Projeto OE.1 9º ano, 
10º ano, 
10º ano 
Profission
al, 11º 
ano, 11º 
ano 
Profission
al, 12º 
ano, 12º 
ano 
Profission
al, 
Pessoal 
Docente 

30 Após um conjunto de atividades que se compuseram da mobilização dos alunos pelos DT e da 
preparação de propostas e organização das  3 sessões da Assembleia Municipal Jovem, em 
estreita colaboração com a Câmara Municipal da Lousã,  realizou-se a 2 de junho a sessão final 
da AMJ. 
Na sessão anterior da AMJL os jovens tinham apresentado quatro propostas, que, entretanto, 
foram melhoradas em termos de fundamentação e orçamento de execução e novamente 
apresentadas nesta terceira sessão. Havendo a possibilidade de conjugar as ideias de alguns 
proponentes, os jovens deputados reuniram e acabaram por decidir apresentar apenas 2 
propostas para votação. 
A proposta mais votada, designada por “Conviver”, tem por objetivo promover o convívio dos 
idosos. 
No final da sessão, o Vereador da Juventude, Orlando F., afirmou: “trata-se de um importante 
exercício de cidadania.  
Esta atividade concorre para a concretização das aprendizagens essenciais da Educação para a 
Cidadania. 

Muito bom Sim 

2º e 3º 
Períodos 

Projeto: 
"Criança a 
Criança" 

Projeto OE.1; OE.2 vários  --- Foi comunicado recentemente à Instituição CEIFAC e ao Sr. Provedor da Santa Casa de 
Misericórdia de Coimbra que a Coordenadora Maria S.iria ser intervencionada cirurgicamente, 
novamente a 15 de junho, o que impossibilita a realização do Projeto.  (Em dezembro, a docente 
também já tinha realizado uma cirurgia inadiável e urgente e encontrando-se, desde essa data, 
de atestado prolongado por doença). Por outro lado a professora destacada no CEIFAC também 
teve impossibilitada de cumprir os seus objetivos,  pois esteve durante um longo período de 
atestado médico. Assim por razões inimputáveis a ambas as partes, foi adiado o Projeto. Ficou o 
compromisso de no próximo Ano Letivo se dar continuidade.  

Muito bom Sim 

2º e 3º 
períodos. 

Programa de 
Desenvolvimen
to Vocacional 
para os alunos 
do 9º ano da 
ESL 

Outro OE.1; OE.2 9º ano 102 Realização de 20 sessões em pequeno grupo. Realização de 38 sessões individuais com alunos 
e com encarregados de educação. Finalização de 20 processos de orientação vocacional com 
alunos do 9º ano da ESL. 

Muito bom Sim 

2º e 
terceiro 
períodos 

Academia 
MyPolis/Spot 
Games 

Outro OE.1; OE.3 5º ano, 6º 
ano 

69 Participaram as turmas A, D do 5º ano e C do 6º ano. MyPolis consistiu em sessões/assembleias 
dedicadas a um domínio de Cidadania. SpotGames consistiu num jogo online, dedicado a um 
domínio de cidadania, durante o qual os alunos tinham de ir realizando tarefas para mudar de 
nível. 

Muito bom Sim 

3 dezembro 
2020 

Comemoração 
do dia 
Internacional 
da pessoa com 
deficiência- 
3dezembro202
0 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 7º ano, 9º 
ano, 10º 
ano, 10º 
ano 
Profission
al, 11º 
ano, 12º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 

20 Conversando com quem escreve... com Carolina Cruz  a autora do livro "O coração vive de 
sorrisos"  

Muito bom Sim 
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Docente, 
Pais e EE 

30 de abril Cidadania e 
Desenvolvimen
to 

Outro OE.1; OE.6 Pré-
escolar 

25 A sessão do projeto Triplo D "Os meus direitos e a participação na sociedade foi realizada por 
videoconferência. 
As crianças participaram bastante na atividade, interagindo com as dinamizadoras e educadora 
explorando os nossos direitos e deveres enquanto cidadãos. 
Posteriormente fizeram um registo gráfico e escrito sobre o tema. 

Bom Sim 

30/04/2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

18 A segunda sessão do projeto Triplo D, "Os meus direitos e a participação na sociedade", 
decorreu através de videochamada e mais uma vez foi um êxito, as crianças demonstraram muito 
interesse pelo tema, tendo participado de forma ativa e empenhada. 

Muito bom Sim 

30-04-2021 Projeto 
(Des)Igual 

Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

21 Sessão com dois formadores da Cáritas com a apresentação do tema "Todos somos diferentes e 
importantes" à Turma D, do Jardim de Infância da Lousã. Apresentação de um pequeno vídeo, 
seguido de uma sessão/debate com as crianças. Foi sugerida a realização de uma atividade à 
Turma. Com a colaboração de todas as crianças, foi elaborado um trabalho coletivo (anexo).   

Bom Sim 

30-04-2021 Os meus 
direitos e a 
participação na 
sociedade 

Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

24 A turma assistiu à sessão dinamizada pela CARITAS sobre a temática " Os meus direitos e a 
Participação na Sociedade". Posteriormente realizaram a ficha de avaliação da sessão e um 
trabalho de consolidação das aprendizagens. 

Bom Sim 

30-06-2021 Visita de 
Estudo - Quinta 
Pedagógica do 
Parque 
Biológico da 
Lousã 

Visita Estudo/ 
Pass.Escolar 

OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

48 As crianças das 2 turmas visitaram a quinta pedagógica, orientadas pelas educadoras, que iam 
dando algumas informações sobre as espécies animais, a sua alimentação, o revestimento do 
seu corpo e outras curiosidades. 
As crianças também puderam observar várias plantas e árvores ao longo do percurso. No 
labirinto observaram várias árvores de fruto.  
Visitaram ainda o Moinho de Vento, o Museu de Tanoaria e o Espaço da Mente. 
No final da visita houve o almoço piquenique.  

Bom Talvez 

30-10-2020 Celebração do 
Halloween 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.2 8º ano 27 Elaboração de trabalhos alusivos ao Halloween, festividade de grande relevância nas culturas 
britânica, americana e canadiana. Concretizada no 8º ano, Turma D, os alunos trabalharam 
individualmente ou em grupo, pesquisando sobre o significado e as raízes do Halloween, a forma 
como hoje é celebrado e elaborando textos, cartazes e máscaras ("Halloween at the time of 
Covid-19 is ...") com materiais recicláveis para exposição no Polivalente. Alguns alunos 
participaram no concurso "Face Mask Contest 2020", sendo os 1º e  3º prémios atribuídos a 2 
alunas desta turma. Foi realizado na sala de aula, Biblioteca Escolar e Polivalente. 
Realizado em parceria com a Biblioteca Escolar. 

Muito bom Sim 

3-05-201 a 
16-05-2021 

Jogos da 
Freguesia 

Campeonato/
Concurso 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

1º ano, 2º 
ano, 3º 
ano, 4º 
ano, 
Pessoal 
Docente 

513 Os jogos da Freguesia da Lousã e Vilarinho decorrem há 16 anos consecutivos. No ano transato, 
devido à situação pandémica, não foi possível concretizar o evento, apesar de ter sido preparado, 
ainda que fosse por duas vezes adiado, na esperança de que tudo se normalizasse. Em face 
disto, este ano, a organização e seus parceiros decidiram propor um formato que retomasse esta 
importante atividade cultural e lúdica. Este evento realizou-se sob a bandeira da inclusão, da 
igualdade de género e no âmbito de uma convivência salutar e orientada para a paz, seguindo as 
orientações das Nações Unidas na preservação e manutenção da cultura imaterial. Assim, com 
base em jogos tradicionais, Lousanenses, Nacionais e Europeus, efetuou-se uma seleção de 21 
jogos, que permitissem aos diferentes técnicos optar por uma seleção de quatro jogos, baseados 
nos princípios da teoria da Ação Motriz de Pierre Parlebas (1980, 2001).  

Muito bom Sim 

31 de 
outubro 

Leitura e 
dramatização 
com a autora 
da lenda "A 
Donzela Moura 

Atividade de 
leitura e/ou 
escrita 

OE.1 4º ano, 5º 
ano 

66 Esta atividade foi direcionada para os alunos do 4.º ano de escolaridade da referida escola, para 
além destes, contou com a participação de duas discentes do 5.º ano, de medidas adicionais, da 
unidade de autismo que foram acompanhadas pelas docentes de EE mencionadas e as docentes 
titulares de turma.  
A autora do livro Ilda Dias, fez a leitura e dramatização da Lenda “A Donzela Moura e o Cavaleiro 

Muito bom Sim 



 

87 

e o Cavaleiro 
Cristão". 

Cristão”, utilizando o recurso as personagens da lenda desenvolvendo o gosto pela leitura, 
abordando conteúdos ao Património, aumentando conceitos e vocabulário diversificados, 
estimulando a intervenção na interação e adequação da expressão oral. 

31/05/2021 Academia 
MyPolis/Spot 
Games 

Outro - 
atividades de 
gamificação 

OE.1; OE.3 7º ano  --- Ao longo de 7 semanas, os 22 alunos do 7º G foram desafiados através de atividades de 
gamificação a realizarem o jogo "Spot Cidadania", o que lhes proporcionou atividades 
relacionadas com o Domínio "Igualdade de Género" previsto para o 7º ano na disciplina de CD. 
Mais uma vez, os alunos mostraram um atitude pouco ativa e recetiva a este tipo de atividades, 
dado o seu perfil. Os alunos não passaram o 3º nível do jogo, dada a sua falta de participação e 
não cumprimento de desafios propostos ao longo do jogo. 

Satisfatório Sim 

3-11-2020 Mês Europeu 
de 
Cibersegurança 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.2 6º ano 70 Alunos do 6ºA,6ºC e 6ºD elaboraram pequenas histórias animadas na ferramenta Scratch sobre 
cibersegurança! A divulgação foi realizada na página da escola. 

Muito bom Sim 

3º período Todos os Dias 
São Inclusão 

Projeto OE.1; OE.2 1º ano, 2º 
ano, 3º 
ano, 4º 
ano 

150 Metodologia EKUI: aprendizagem do alfabeto em Língua Gestual Portuguesa em todas as turma 
de 1º ciclo da EB1. Atividade realizada semanalmente na sala de aula de cada uma das turmas. 
Todos os alunos do 1º ciclo e respetivos docentes foram envolvidos nesta atividade de inclusão. 

Muito bom Sim 

3º período Criação de 
Tapetes para 
Robots (MIND) 

Uso didático 
das TIC 

OE.1 1º ano   Foram criado 2 tapetes para robot Mind: 1 com conteúdos de Estudo do Meio (os animais) e 
outro com conteúdos de Português ( palavras com p, t e l). Estes tapete foram utilizados com as 
turmas A e D do 1º ano. 

Muito bom Sim 

3º Período  Projeto de 
Orientação 
Vocacional com 
o 8º ano 

Outro - 
Programa de 
Desenvolvim
ento 
Vocacional 

OE.1 8º ano  --- Foi possível realizar duas das quatro sessões previstas com cada turma da EB nº 1 da Lousã (8º 
F, 8º G e 8º H), em articulação com as respetivas Diretoras de Turma e com a colaboração dos 
docentes de Francês, Matemática e CEA (que dispensaram aulas para o efeito). Nestas sessões, 
foram realizadas dinâmicas e atividades que pretenderam contribuir para um melhor 
autoconhecimento (interesses, preferências, competências, …) dos alunos; permitir-lhe tomarem 
consciência da importância da recolha de informação sobre os “cursos e profissões” para efetuar 
escolhas realistas e adequadas aos seus interesses e capacidades; e proporcionar atividades de 
exploração vocacional. 

Bom Sim 

4-01-2021 "Dia da Paz". Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

25 Visualização do vídeo do livro "O Livro da Paz". Diálogo com as crianças sobre a Paz.Elaboração 
de um cartaz alusivo ao tema pelas crianças.  

Muito bom Não 

5 de janeiro 
de 2021 

Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 6º ano 20 A atividade constou de uma sessão de formação sobre o tema "Participação cívica e 
democrática" realizada pela Cáritas Diocesana de Coimbra na Escola Básica nº 2. Participaram 
os 20 alunos do 6º ano, turma B com muito interesse e empenho.  

Muito bom Sim 

5 de março 
de 2021 

Vista de Estudo Visita Estudo/ 
Pass.Escolar 

OE.1; OE.2 10º ano 24 Os alunos participaram numa visita virtual ao Pavilhão do Conhecimento para, de forma guiada, 
visitarem a exposição temporária “Nome de Código Viral”, exposição premiada pelo pelos 
museus Cité des Sciences et de l'Industrie (Paris) e Heureka (Helsínquia). Nesta visita foram 
acompanhados pela professora de Física e Química e pela professora de educação especial e 
com cinco colegas acompanhados pelo CAA-sala mediadora de aprendizagem da educação 
especial. Os alunos tiveram a oportunidade de esclarecer dúvidas relacionadas com os principais 
transmissores do Sars_covid_2 e da importância do combate das Fake News relativamente a 
matérias científicas. 

Muito bom Talvez 

5 de 
novembro 

A terra treme Simulacro OE.1 11º ano, 
Pessoal 
Docente 

23 A atividade foi transversal a todas as turmas de todos os anos e constou do visionamento de um 
pequeno vídeo, em contexto de sala de aula. 

Bom Não 
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5 de 
outubro 

Os Animais e o 
seu bem estar. 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

25 Sensibilização para os direitos e cuidados a ter com os animais de estimação.Realização de 
trabalhos alusivos ao tema. 

Muito bom Não 

5 julho 
2021 

Visitas virtuais 
Museus 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

16 As crianças da turma A do JI de Serpins visualizaram esqueletos de dinossauros através de uma 
visita virtual ao Museu de Zoologia da Universidade de São Paulo. 

Bom Sim 

5 nov 2020 Participação no 
simulacro  

Simulacro OE.1 6º ano 34 Realização do simulacro e articulação com os domínios da disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento: "Risco/Saúde/Interculturalidade" com expressão elucidativa nos classroom "CD 
6G" e "CD 6I". 

Muito bom Sim 

5/06/2021 Sessão de 
sensibilização 
Ambiental da 
Escola Segura 
GNR da Lousã 

Outro OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

48 Ação de sensibilização, em formato presencial, com as turmas A e B do JI do Freixo dinamizada 
pela Escola Segurada GNR da Lousã sobre a temática Educação e Proteção Ambiental. 
Objetivos:- Prevenir comportamentos desviantes de ordem social; -Sensibilizar para os perigos 
dos incêndios florestais. 
As crianças estiveram atentas, participativas e gostaram de a atividade ter sido desenvolvida em 
modo presencial. 
Registou-se bom grau de satisfação e participação na atividade. As turmas procederam ao 
registo gráfico e avaliação da atividade. 

Muito bom Sim 

5/11/2020 A Terra Treme Simulacro OE.1 Pré-
escolar, 
1cebm2ºc
en,3ºceb, 
ES, , 
Pessoal 
Docente 

2000 A atividade foi realizada em sala de aula, em todas as turmas do agrupamento. Iniciou-se com 
informação/discussão sobre os procedimentos em caso de sismo. Esta informação foi fornecida a 
todos os docentes do agrupamento através de um folheto. Seguiu-se a passagem de um vídeo 
alusivo a uma situação de sismo, onde  eram postos em prática os procedimentos  antes durante 
e depois. Foram 3 os vídeos postos à disposição dos docentes, para os vários níveis etários.  

Bom Não 

5/11/2020 
às 11.05 h 

A Terra Treme Simulacro OE.1 1º ano, 2º 
ano, 3º 
ano, 4º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

51 Às 11 horas e cinco minutos, foi disparado o alarme da escola. Os alunos, docentes e assistentes 
operacionais deslocaram-se para sítios seguros da sala, nomeadamente debaixo das suas 
mesas, ombreira das portas... Aí estiveram durante alguns minutos. 

Muito bom Sim 

5-11-2020 "A Terra 
Treme." 

Simulacro OE.1 Pré-
escolar 

25 Visualização de um filme alusivo ao tema. ÀS 11h 05m as crianças executaram o exercício que 
consistia em 3 gestos que podem salvar vidas (Baixar, Proteger e Aguardar). Este exercício foi 
sinalizado pelo toque da campainha e teve a duração de 1 minuto.   

Muito bom Não 

6 de julho Dia Mundial da 
Terra -
“Caminhada 
pela natureza” 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 vários  --- Perante a dificuldade logística do transporte dos alunos à aldeia de xisto da Cerdeira, a Co-
founder & Art- project  Coordinator Kerstin Thomas (Cerdeira Home For Creativity  trouxe o forno 
sustentável à EB nº 1 para ultimar o workshop de barro que foi plenamente concretizado. 

Muito bom Sim 

6-01-2021 "Dia de Reis" Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

Pré-
escolar 

25 Visualização da história dos "Reis Magos". Elaboração  de coroas com as crianças.Canção 
alusiva ao tema. 

Muito bom Não 

6-07-2021 "Correspondên
cia Digital" 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

50 As crianças fizeram uma partilha de canções que foram aprendendo ao longo do ano.A atividade 
foi feita por videoconferência. 

Muito bom Não 

6-11-2020 "Correspondên
cia Digital entre 
JI" 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

25 Esta atividade foi realizada com as crianças do JI de Santa Rita da Sala da Educadora Helena 
Bispo. Iniciamos com apresentação dos grupos e de seguida cada grupo cantou uma canção. 

Muito bom Sim 
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6I - 
29/10/2020; 
6G - 
11/11/2020 

Diversidade e 
Interculturalida
de 

Sessão de 
formação 

OE.1 6º ano 35 Atividade no âmbito da Capacitação das crianças/alunos na participação democrática, através da 
inclusão em Projetos de Cidadania. 

Muito bom Sim 

7  a 11 de 
junho 

Cuidar da 
Terra. 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

34 As 34 crianças, das das turmas A e B do JI de Serpins adquiriram conhecimentos sobre a origem 
da água que consumimos, a importância de a poupar e os comportamentos a adotar para não a 
desperdiçar. As atividades decorreram no JI, mas incluíram uma visita à pria fluvial de Serpins. 

Muito bom Sim 

7 a 11 
junho 

Cuidar da 
Terra. 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

25 Diálogo com as crianças sobre os cuidados a ter com a Terra. Visualização de um filme e 
elaboração de um cartaz alusivo ao tema. 

Muito bom Não 

7 de 
outubro de 
2020 

Silêncio a Ler+ Atividade de 
leitura e/ou 
escrita 

OE.1 1º ano, 4º 
ano 

34 Leitura dramatizada da história " A Flor vai ver o mar" de Alves Redol, na sala de aula da turma 
1º C,  por um grupo de alunos do 4º D. A atividade teve como objetivo despertar nos alunos mais 
novos o gosto pela leitura e pela escrita e incentivar a leitura e a criatividade, visando 
desenvolver as potencialidades da comunicação. 

Muito bom Não 

7-07-2021 Articulação  
Curricular Pré- 
Escolar/1oCEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
3º ano 

27 Apresentação da EBN1 aos meninos do JI do Freixo que vão entrar para o 1.º ano, pelos alunos 
do 3ºE da EBN1. 

Muito bom Sim 

7-07-2021 Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/1ºCEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
1º ano 

49 Partilha pelos alunos do 1º CEB das sensações vividas no primeiro dia de aulas, das regras de 
comportamento a ter na sala de aula, das aprendizagens feitas ao longo do ano. Descreveram 
ainda os espaços existentes que é composto por um Auditório, Biblioteca e refeitório. 

Muito bom Não 

7-12-2020 "Dia 
internacional 
dos Direitos 
Humanos" 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

25 Visualização do filme "Ian". Elaboração de um trabalho coletivo . Muito bom Não 

8 de junho 71 - Projeto 
Workshop: 
"Pedra sobre 
Pedra - arte 
sustentável" 

Projeto OE.1; OE.3 6º ano, 8º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

90 Na realização do workshop de xisto, dos canteiros da escola, foi utlizada pedra autóctone, pelos 
alunos e mestres. A Serra da Lousã, juntamente com a Serra do Açor e a Serra da Estrela, 
constitui o mais grandioso dos enfileiramentos montanhosos de Portugal: a Cordilheira Central. 
Sendo fundamentalmente xistosa e pré-câmbrica, é geologicamente ancestral. Os mestres 
partilharam com os alunos a arte de trabalhar o xisto secular e os alunos corresponderam com 
motivação e empenho." 

Muito bom Sim 

8 de junho Projeto 
Workshop de 
xisto "Pedra 
sobre Pedra - 
arte 
sustentável" 

Projeto OE.1; OE.3 6º ano, 8º 
ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

90 Na realização do workshop de xisto, dos canteiros da escola, foi utlizada pedra autóctone, pelos 
alunos e mestres. A Serra da Lousã, juntamente com a Serra do Açor e a Serra da Estrela, 
constitui o mais grandioso dos enfileiramentos montanhosos de Portugal: a Cordilheira Central. 
Sendo fundamentalmente xistosa e pré-câmbrica, é geologicamente ancestral. Os mestres 
partilharam com os alunos a arte de trabalhar o xisto secular e os alunos corresponderam com 
motivação e empenho." 

Muito bom Sim 

8 de junho Workshop de 
xisto: "Pedra 
sobre Pedra - 
arte 
sustentável" 

Outro OE.1; OE.6 6º ano, 8º 
ano 

90 Na realização do workshop de xisto, dos canteiros da escola, foi utlizada pedra autóctone, pelos 
alunos e mestres. A Serra da Lousã, juntamente com a Serra do Açor e a Serra da Estrela, 
constitui o mais grandioso dos enfileiramentos montanhosos de Portugal: a Cordilheira Central. 
Sendo fundamentalmente xistosa e pré-câmbrica, é geologicamente ancestral. Os mestres 
partilharam com os alunos a arte de trabalhar o xisto secular e os alunos corresponderam com 
motivação e empenho." 

Muito bom Sim 

8 de junho - Projeto de 
workshop de 
Xisto: "Pedra 
sobre Pedra - 

Projeto OE.1; OE.3 6º ano, 8º 
ano 

90 Na realização do workshop de xisto, dos canteiros da escola, foi utlizada pedra autóctone, pelos 
alunos e mestres. A Serra da Lousã, juntamente com a Serra do Açor e a Serra da Estrela, 
constitui o mais grandioso dos enfileiramentos montanhosos de Portugal: a Cordilheira Central. 
Sendo fundamentalmente xistosa e pré-câmbrica, é geologicamente ancestral. Os mestres 

Muito bom Sim 
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arte artesanal 
sustentável" 

partilharam com os alunos a arte de trabalhar o xisto secular e os alunos corresponderam com 
motivação e empenho 

8/01/2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 3º ano 16 Atividade desenvolvida no âmbito de CD, domínio dos Direitos; diálogo com alunos, visualização 
de vídeos de curta duração para serem comentados e discutidos pelos alunos, percebendo o seu 
ponto de vista relativamente aos assuntos em debate: "Todos somos diferentes e importantes". 

Muito bom Sim 

9 de 
fevereiro de 
2021 

 " Os meus 
direitos e a  
participação na 
sociedade" 

Sessão de 
formação 

OE.1 1º ano 24 A atividade abordou os direitos das crianças. Houve uma grande participação por parte dos 
alunos. 

Bom Talvez 

9-06-2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 Pré-
escolar 

25 Diálogo e visualização de um filme sobre "Os Direitos das Crianças". Muito bom Não 

9-06-2021 Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/1ºCEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
2º ano 

40 Uma vez que não foi possível as crianças  deslocarem-se à escola do 1ºCEB para se 
familiarizarem com os espaços que vão frequentar no próximo ano letivo, foi  realizado um vídeo, 
onde os alunos e a professora Teresa B.apresentaram os vários espaços da escola  e a sua 
funcionalidade. Este vídeo foi apresentado em vídeo conferência a partir da sala de aula dos 
alunos do 1º Ciclo às crianças do meu grupo tendo estas a possibilidade de colocar questões e 
dúvidas.  Registou-se um elevado grau de satisfação por parte das crianças. Para a realização 
deste vídeo contámos com a ajudo do professor Rijo M.. 

Muito bom Sim 

9-12-2020, 
11-12-
2020, 15-
01-2021, 8-
02-2021, 
12-02--
2021, 19-
02-2021 

Sensibilização 
dos alunos 
sobre 
prevenção e 
segurança 
rodoviária 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 9º ano 171 No âmbito da disciplina de Físico-Química e das suas aprendizagens essenciais decorreu com 
todas as turmas do 9º ano uma sessão com elementos núcleo da GNR da Lousã no sentido de 
sensibilizar os alunos para a Segurança e Prevenção Rodoviária. Algumas sessões decorreram 
presencialmente, outras à distância, por videoconferência, contando com todos os alunos das 
turmas do 9º ano do AEL. Foram abordadas e analisadas regras de segurança rodoviária, 
justificando-as com base na aplicação dos saberes aprendidos na disciplina de Físico-Química. 
Desta forma também se promoveu a consciencialização dos problemas de segurança rodoviária 
em diferentes meios de transporte de pessoas e bens, visando uma presente, mas sobretudo 
futura utilização mais consciente, responsável e cívica dos meios de transporte próprios, por 
parte dos nossos discentes. 

Muito bom Sim 

9-4-2021 Projeto Triplo D Sessão de 
formação 

OE.1 2º ano 23 Reconhecimento de que todos somos diferentes mas importantes. Muito bom Sim 

ano letivo 
20/21 

Projeto 
Erasmus+ "To 
a Healthy 
lifestyle, step 
by step" (ano II) 

Projeto OE.1; OE.2 8º ano  --- Neste ano II do projeto deu-se continuidade às atividades previstas nos módulos 3,4 e 5 no 
âmbito das temáticas: alimentação saudável, atividade física /jogos tradicionais e ocupação de 
tempos livres em que participaram diretamente 50 alunos (turmas A e E de 8ºano) em parceria 
com as escolas Polaca e Espanhola, registando-se uma articulação entre as disciplinas de Inglês, 
Português, Matemática, Ciências, FQ, EF, EV e CEA.As atividades de mobilidade previstas ainda 
não puderam ser realizadas devido à pandemia, pelo que o contrato do projeto já foi prorrogado 
por mais um ano escolar. 

Bom Sim 

Ao longo 
do 1.º 
período.  

Heróis da Fruta Projeto OE.1 4º ano 23 O projeto consistiu em cumprir um desafio de 5 semanas onde os alunos da turma tiveram que 
consumir fruta nos lanches escolares e ao longo das refeições diárias. Ao final do dia, cada aluno 
pintou no seu "passaporte", o símbolo respetivo à superação diária do desafio lançado. O 
resultado dos registos dos alunos foram inseridos na plataforma do projeto.  

Bom Sim 

Ao longo 
do 1º 
Período 

Projeto: 
"Missão sem 
Título" 

Projeto OE.1; OE.2 6º ano 70 Com o objetivo de alocar a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento com o Projeto das turmas 
6F, 6G, 6H e 6I: “Património Local – Serra da Lousã” ao encontro das solicitações da 
comunidade (Representantes de Encarregadas de Educação) no interesse demonstrado na 
dinamização de atividades que promovessem bem-estar na conjuntura das exigências atuais, 

Muito bom Sim 
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surgiram as MISSÕES do Projeto: "Missão sem Título" - um projeto online, através da página de 
Facebook do Museu Municipal de Coimbra, que trabalha a coleção de Arte Telo de Morais. A 
expressão do trabalho dinamizado pelos alunos foi através da concretização de desafios 
lançados pela entidade supracitada cuja evidência se encontra no classroom; "6º ano EB1 - 
Missão sem Título", que serviram de elo na envolvência de diferentes disciplinas/domínios. 
Brevemente os trabalhos físicos realizados serão expostos no supradito Museu.  Salientam-se as 
parcerias elencadas com o Plano Nacional das Artes (PNA) e Eco Escolas.  

Ao longo 
do ano 

Celebração de 
efemérides/dias 
festivos 
(Implantação 
da República, 
Dia da 
Alimentação, 
Halloween, 
Natal, 
Carnaval, 
Páscoa,…) 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 4º ano, 5º 
ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano 

16 Elaboração e exposição de diferentes trabalhos com exploração prévia das temáticas, 
promovendo o conhecimento e a participação na comunidade. Permitiu ainda, desenvolver a 
criatividade e a capacidade de reflexão. 

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 

Vamos falar de 
cidadania... 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 4º ano, 5º 
ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano 

16 A atividade consistiu na dinamização de sessões de sensibilização/ esclarecimento sobre 
diferentes temáticas (autonomia nos espaços comuns e exteriores à comunidade educativa, 
respeito/tolerância pelos outros, regras de convivência social, etc), com a colaboração de alguns 
professores de outras disciplinas. Estes momentos foram essenciais em termos de 
aprendizagem, tendo os alunos manifestado um grande interesse, participando de forma 
organizada, aumentando assim o desenvolvimento pessoal e social . 

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 

Clube de 
Programação e 
Robótica 

Clube OE.1; OE.2 5º ano, 6º 
ano, 9º 
ano 

9 O clube tinha implementação prevista para a Escola Secundária. Face a frequência de apenas 
um aluno, o clube foi também dinamizado na EB2 a partir de Janeiro. O relatório, encontra-se em 
anexo. 

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 

Desafios 
Seguranet 

Campeonato/
Concurso 

OE.1 5º ano, 6º 
ano 

180 A atividade consistiu na participação nos desafios Seguranet, com inscrição das turmas na 
plataforma seguranet.pt. Participaram as turmas, 5ºA,B,C,D e 6ºA,B,C,D e E 

Bom Sim 

Ao longo 
do ano 

PrémiosFAQtos 
- "Aplicações 
das 
radiofrequência
s" 

Projeto OE.1 11º ano  --- A atividade constou da realização de um video de apresentação da equipa participante no 
concurso. A equipa foi constituída por 4 alunos da turma B do 11º ano. Do trabalho constou a 
realização, em laboratório, da experiência pioneira de Hertz de produção de ondas 
eletromagnéticas. Pretendia-se também monitorizar a intensidade dos campos eletromagnéticos 
produzidos pelas antenas das redes de telemóveis. Atendendo a que não foi possível adquirir em 
tempo útil um medidor de campos eletromagnéticos esta etapa do trabalho não foi concretizada. 

Satisfatório Talvez 

Ao longo 
do ano 

Criação da 
Biblioteca 
Digital do AEL 

Melhoria de 
procedimento
s ou da 
comunicação 
interna/extern
a 

OE.3 vários  --- Em dezembro, foi criada e divulgada a Página “Bibliotec@” ; foi, também, incentivada a produção 
de recursos pelo Grupo de Trabalho (GT) da Biblioteca (aspeto reforçado no período de E@D), 
com o objetivo de os disponibilizar a docentes, alunos e encarregados de educação). Em março, 
foram disponibilizadas, na “Bibliotec@”: a Classroom “Banco de recursos - Ler e Aprender com a 
Biblioteca", dirigida  aos docentes, com  alojamento dos recursos produzidos ou recolhidos pelo 
GT, organizados, nesta plataforma, por grupo de recrutamento;  várias Classroom “Ler e 
Aprender com a Biblioteca (banco de recursos)”,  organizadas por nível de ensino e dirigidas  aos 
utilizadores, tendo sido realizado um  teste relativo ao  seu funcionamento. No âmbito do "Plano 
+21/23", está prevista a criação, a nível nacional, de uma biblioteca digital nacional, com 
curadoria. Importa equacionar onde serão, futuramente, alojados os recursos produzidos pelo 
AEL, bem como a atribuição de licenciamento dos mesmos. 

Bom Sim 
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Ao longo 
do ano 
letivo 

Movimento 
Gentil 
"Gentileza gera 
gentileza" 

Projeto OE.1 1º ano 20 As atividades relacionadas com este Projeto foram realizadas com os 20 alunos da turma do 1.º 
D, na EB1 com JI de Santa Rita, e foram acima de tudo de diálogo e debate sobre as relações 
interpessoais, de modo a serem resolvidas situações de conflito e a promover atitudes de 
entreajuda, cooperação, espírito de equipa e de construção de um Mundo melhor e mais pacífico. 

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Movimento 
Gentil 
"Gentileza gera 
gentileza"  

Projeto OE.1 1º ano, 
Pais e 
Encarreg
ados de 
Educaçã
o 

20 Este projeto realizado  na EBNº2 da Lousã e em casa com a participação dos alunos e familiares. 
As Principais atividades realizadas foram as seguintes:- 
Definição de regras e diálogo sobre as mesmas; Leitura e exploração da história “O dia em que o 
monstro veio à escola”. 
- Diálogo sobre as relações interpessoais. 
- Leitura e exploração das histórias “ Estou zangado” e " O que é um amigo". 
- Diálogo sobre as emoções e a sua importância de sermos gentis. 
- Diálogo e reflexão sobre os vídeos visualizados sobre o tema: “O monstro da Gentileza”; “ 
Corda”; “Umbrella” e outros. 
- Diálogo e reflexão sobre os vídeos visualizados.- Trabalhos de expressão plástica e canções 
alusivas ao tema. 
- Distribuição de etiquetas com a mensagem” Sou gentil”, do” Movimento gentil”.  

Muito bom Talvez 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Movimento 
gentil: 
"Gentileza gera 
gentileza" 

Projeto OE.1 1º ano, 
Pais e 
Encarreg
ados de 
Educaçã
o 

24 Diálogo sobre as emoções e a importância de sermos gentis. Visionamento/ exploração de filmes 
alusivos ao tema: " O Monstro da gentileza"; " Cordas"; " A importância de cada um no grupo e o 
respeito"... Elaboração de trabalhos de Expressão Plástica sobre o tema e partilha dos mesmos 
com os amigos. Projeto realizado na escola e em casa, com a participação dos alunos e 
familiares. 

Muito bom Talvez 

Ao longo 
do ano 
letivo 

A comida é um 
segredinho que 
tem muito para 
contar. 

Projeto OE.1 1º ano, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente, 
Pais e 
Encarreg
ados de 
Educaçã
o 

24 Leitura de livros, pesquisas sobre a importância de uma alimentação variada e saudável. Diálogo 
sobre boas maneiras a adotar à mesa e sobre a importância de não desperdiçar comida. 
Supervisão das refeições, pela profª titular e A.O., para verificar postura e alimentos mais/menos 
apreciados. Registos e preenchimento de uma grelha de balanço final do projeto. 

Muito bom Talvez 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Saber ser, 
saber estar. 

Projeto OE.3 1º ano, 
Pais e 
Encarreg
ados de 
Educaçã
o 

24 Diálogo sobre comportamentos corretos/incorretos e suas consequências. Monitorização de 
comportamentos nos diferentes espaços escolares. Registo do comportamento em grelhas de 
registo, para conhecimento dos Enc. Ed. 

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Projeto: 
"Missão sem 
Título" 

Projeto OE.1; OE.2 6º ano 79 O projeto online “Missão Sem Título”, da autoria da Câmara Municipal de Coimbra, para o  Museu 
Municipal de Coimbra, baseado na coleção de arte Telo de Morais, foi implementado nas turmas 
F/G/H/I, do 6ºano, Escola Básica nº 1, no âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. 
Constituído por 8 missões e 8 desafios lançados semanalmente, ao longo dos meses de outubro 
e novembro, este projeto teve como enfoque o apelo à imaginação e criatividade dos alunos, 
assim como a aplicação e a aquisição de conhecimentos, envolvendo também as famílias, numa 
articulação interdisciplinar, de acordo com as solicitações de cada estímulo. Foi partilhado o 
trabalho da Missão5 na página do Agrupamento jan21. Foi enviado feedback ao Jornal Escolar e 
Trevim.  

Muito bom Sim 



 

93 

A exposição dos trabalhos dos alunos está patente no Edifício Chiado, no Galeria Almedina, a 
partir do dia 20 de maio até dia 6 de junho. Posteriormente, o Museu Municipal de Coimbra 
partilhará a exposição com um Museu local - parceria com o PNA. 

Ao longo 
do Ano 
Letivo 

Projeto: 
"Missão sem 
Título" 

Projeto OE.1; OE.2 6º ano 79 O projeto online “Missão Sem Título”, da autoria da Câmara Municipal de Coimbra, para o  Museu 
Municipal de Coimbra, baseado na coleção de arte Telo de Morais, foi implementado nas turmas 
F/G/H/I, do 6ºano, Escola Básica nº 1, no âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. 
Constituído por 8 missões e 8 desafios lançados semanalmente, ao longo dos meses de outubro 
e novembro, este projeto teve como enfoque o apelo à imaginação e criatividade dos alunos, 
assim como a aplicação e a aquisição de conhecimentos, envolvendo também as famílias, numa 
articulação interdisciplinar, de acordo com as solicitações de cada estímulo. Foi partilhado o 
trabalho da Missão5 na página do Agrupamento jan21. Foi enviado feedback ao Jornal Escolar e 
Trevim.  
A exposição dos trabalhos dos alunos está patente no Edifício Chiado, no Galeria Almedina, a 
partir do dia 20 de maio até dia 6 de junho. Posteriormente, o Museu Municipal de Coimbra 
partilhará a exposição com um Museu local - parceria com o PNA. 

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Projeto: 
"Património 
local - Serra da 
Lousã 

Projeto OE.1; OE.2 6º ano 69 Esta Atividade foi inserida no PAA - 71 “Património Local – Serra da Lousã” - congrega de forma 
articulada com os com os Projetos Curriculares de turma das turmas do 6º ano, cujos temas são: 
6ºF – “Aldeias de xisto: um recanto na Serra da Lousã”; 6ºG – “Pedra sobre Pedra – arte 
artesanal sustentável”; 6ºH – “Aldeias de xisto”; 6º I – Filhos da Serra” cuja coordenação 
concerne às professoras Ana Simões, Lídia Fonseca, Maria Santos e Odete Rodrigues. 
Estes temas dos projectos curriculares de turma concorrem ainda para os projectos Eco Escolas 
e o Plano Nacional das Artes, onde foram realizadas outras atividades. Por exemplo: a peça de 
teatro “Uma tarde na aldeia do Talasnal” – 6º F; “Projeto da Robótica” – 6º H; “Dança tradicional” 
– 6º I. 
Todos os projetos planificados foram plenamente realizados. 

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Xadrez Clube OE.1 4º ano 36 Projeção de um tabuleiro de xadrez, no quadro interativo e realização de jogadas, com registo 
numa folha de papel.  

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Xadrez Clube OE.1 4º ano 36 Projeção de um tabuleiro de xadrez, no quadro interativo e realização de jogadas. Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Eco-Escolas Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

130 Todos os projetos inscritos no nosso Plano de Ação foram concretizados. O objetivo principal foi 
a consciencialização da comunidade escolar para as consequências profundas no ambiente e na 
preservação da natureza, resultantes da ação do ser humano. 
O trabalho direcionou-se para a implementação de boas práticas, ao nível da saúde física e 
alimentar, consumo de água e energia, resíduos, reutilização, e respeito pela biodiversidade. 
Pelo seu impacto, destacamos o projeto de transformação dos espaços exteriores do nosso 
Jardim, dotando-os de estruturas que facilitam o desenvolvimento motor e criativo das nossas 
crianças. Foi fundamental o apoio da Drª Aida F., docente da universidade de Aveiro, em 
particular no que toca às questões de enquadramento legislativo, e de segurança.  Tornou-se um 
projeto muito agregador, com participação do pessoal docente, famílias, associação de pais, 
autarquia, junta de freguesia, direção do agrupamento, e outras entidades locais.  

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Da Horta para 
a panela - 
Horta 
Pedagógica 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

130 Realização de sementeiras e plantações. Leitura de histórias e elaboração de registos gráficos. 
Acompanhamento do crescimento dos legumes da horta. 

Muito bom Sim 
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Ao longo 
do ano 
letivo 

Da semente à 
Àrvore 

Projeto OE.1 pré-
escolar 

 --- As crianças das turmas A, B e C de Santa Rita, fizeram a monitorização e cuidaram das  árvores 
autóctones da serra, que tinham semeado em alfobre no primeiro período. 

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Eco-Escolas Projeto OE.1; OE.2 1º ano  --- As atividades foram realizadas pelas turmas do 1º ano (A,B) e do 2º ano (A,B,C). No início do 2º 
período foi criada a Horta Pedagógica. Durante o mês de abril  e maio de 2021, as turmas 
assistiram ao Workshop do Mel e das Leguminosas. Os alunos participaram nos concursos: " 
Aves em tecido" e "Constrói o teu ecoponto". As atividades realizaram-se sala de aula e na horta. 

Bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Património 
Cultural e 
Natural da 
Lousã 

Visita de 
Estudo 

OE.1; OE.2 vários  --- Foram realizadas visitas de estudo ao Museu Etnográfico Louzã Henriques e ao Museu Álvaro 
Viana de Lemos. Os alunos fizeram a visita guiada e uma das turmas fez uma atividade no 
MELH, com base no poema "Brinquedo", de Miguel Torga. 

Bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Exposição de 
Arte 
Popular/Projeto 
MUSA 

Exposição/Fe
ira 

OE.1 vários  --- Exposição de arte popular, do acervo do Museu Etnográfico Dr. Louzã Henriques, na Escola 
Secundária, em articulação com o Projeto MUSA (Museu Aqui, da CML). Consta de vários 
núcleos: brinquedos, cestaria, sapateiro, olaria, instrumentos musicais, alfaias/utensílios agrícolas 
e linho. Fizeram-se visitas das turmas à exposição e o 8ºA fez uma Oficina de 
escrita sobre os objetos expostos. 

Satisfatório Talvez 

ao longo do 
ano letivo 
20-21 

Clube 
eTwinning 

Clube OE.1; OE.2 8º ano 12 No presente ano letivo o Cube contou com a participação de 12 alunos  das turmas do 8º A,D e 
E. Realizaram-se 21 sessões presenciais e 7 em E@D.Os discentes celebraram o “Thank you 
Day”, participaram na atividade "Dia do eTwinning/ Dia da Europa" realizada a 10 de maio na 
ESL em colaboração com o Clube de Música e colaboraram com a realização de um vídeo para o 
Evento Letras com Música; elaboraram  um vídeo intitulado “A Voz dos alunos” para ser 
apresentado nas oficinas de formação de docentes  e um outro para divulgação no Grupo do 
Facebook Mentores eTwinning. O Clube foi determinante para que se pudessem complementar e 
enriquecer vertentes do projeto eTwinning e Erasmus+ referido anteriormente, entre outras 
iniciativas no âmbito do Programa eTwinning, pelo que se propõe a sua continuidade no próximo 
ano letivo. 

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo. 

Atividades na 
Rede - Rede de 
Bibliotecas da 
Lousã 

Outro OE.1; 
OE.2; OE.3 

Pré-
escolar, 
1ºceb,2ºc
eb,3ºcen, 
ES,, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

1250. Foram realizadas, no âmbito da Rede de Bibliotecas da Lousã, as atividades: IX Concurso de 
Leitura da Lousã, Projeto de Promoção da Leitura, Ler Lousã, Semana da Leitura ( "Silêncio a 
Ler+", "Letras com Música", "Final do Concurso de Leitura da Lousã") e exposição Todos Juntos" 
(Inclusão). A versão digital de algumas das iniciativas (exemplo: Letras com Música -
https://www.youtube.com/watch?v=gYWxxINV9zE) foi do agrado dos participantes. 

Bom Sim 

Ao longo 
do ano 
letivo. 

Enriquecimento 
do recreio 

Projeto OE.1 vários  --- Construção de estruturas e equipamentos recorrendo a materiais reutilizados com a colaboração 
de toda a comunidade educativa. 

Muito bom Sim 

Ao longo 
do ano. 

Leitura/escrita 
com a 
Biblioteca 

Atividade de 
leitura e/ou 
escrita 

OE.1; OE.2 Pré-
escolar, 
1ºceb,2ºc
eb,3ºcen, 
ES,, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 

1257 Abrangendo diferentes públicos e espaços, foram realizadas várias atividades: "Silêncio a Ler+"; 
"Clubes de Leitura" (EB n.º 1, n.º 2, e Escola Secundária); "Miúdos a Votos" (EB n.º1 e n.º 2); 4 
livros digitais (Escola Secundária); "Histórias da Ajudaris" (EB Casal de Santo António, EB n.º 1, 
EB n.º2); Encontros com autores (todas as turmas do 1º CEB, 1 turma do 5.º ano da EB n.º 1, 1 
turma do 6.º ano da EB n.º 2 e a turma CPTEAC1); IX Concurso de Leitura ( 28 turmas do 2.º e 
2.º CEB); "Todos Juntos"- exposição nas 3 BE de maiores dimensões. Além destas atividades, 
foram produzidos textos pelos alunos de diferentes turmas que foram alojados em "padlets" 
temáticos, na página "Bibliotec@", no jornal "Ecos de Cá", e na revista "Visão Júnior". "Ler a 3 ou 

Muito bom Sim 



 

95 

Não 
Docente 

+ Vozes", saraus de música e poesia e leituras na "Rádio Serranitos" foram outras atividades 
desenvolvidas. 

Ao longo 
do ano. 

Comemoração 
de datas e 
efemérides na 
BE 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

Pré-
escolar, 
1ºceb,2ºc
eb,3ºcen, 
ES,, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

1050  Dia da Música, Dia do Animal, Dia da Alimentação, Mês Internacional das Bibliotecas Escolares, 
S. Martinho, Halloween, Comemoração da Convenção dos Direitos das Crianças,Dia 
Internacional da pessoa com Deficiência, Amnistia Internacional- Maratona de Cartas, Natal, Dia 
de Reis, 25 de Abril, Dia Internacional da Mulher,  Dia Mundial da Língua Portuguesa e Dia da 
Europa, foram algumas das datas e efemérides assinaladas com exposições nas bibliotecas, 
leituras em vários espaços, publicações em "padlets" temáticos, no Facebook  da Rede de 
Bibliotecas da Lousã, "Bibliotec@",... 
As atividades  foram realizadas em articulação com docentes de vários departamentos, e, 
também, no âmbito dos PNA, PNC, PNL,RBL, RBE, eTwinning,..  

Bom Sim 

Ao longo 
do ano. 

Desafios da 
Biblioteca 

Campeonato/
Concurso 

OE.1; OE.2 2º ano, 3º 
ano, 4º 
ano, 5º 
ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano, 
Pessoal 
Docente 

0 Foram realizados 75 desafios, em formato digital ( Padlet, QR Code, Formulário Google, ...), 
envolvendo Português  (1.º e 2.º CEB), Inglês (1.º, 2.º e 3.º CEB), Matemática ( 2.º e 3.º CEB), 
História e EV (3.º CEB) e "Saberes para tod@s" (desafio de caráter inclusivo). 
Apesar de não ter a adesão semelhante a anos anteriores (suporte papel),  registaram-se 502 
participações (respostas aos formulários digitais). Este trabalho, envolvendo vários docentes da 
equipa da BE, foi coordenado pela professora Fernanda Fernandes, responsável, também, pelo 
"design" de muitos desafios.  
É de destacar a elevada qualidade de alguns dos desafios realizados. 

Bom Sim 

Ao longo 
do ano. 

Articulação 
Curricular Pré-
Escolar/1ºCEB 

Projeto OE.1 vários  --- Num ano atípico, para a elaboração do Relatório MABE, foram contemplados, essencialmente, os 
dados recolhidos pela equipa da BE, uma vez que, por decisão da RBE, não foram utilizados 
questionários do Modelo. 
Em virtude da presença intermitente ou ausência de AO, as professoras bibliotecárias  tiveram de 
reduzir algumas tarefas inerentes ao processo de avaliação, para garantir o funcionamento das 
BE.  

Bom Sim 

Ao longo 
do ano. 

Aplicação do 
Referencial 
"Aprender com 
a Biblioteca 
Escolar" 

Outro - 
Atividade 
transversal 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

3º ano  --- Em virtude da sobreposição de tarefas das professoras bibliotecárias, mesmo no E@D, só foi 
possível realizar a aplicação do Referencial com a turma do 3.º ano da EB de Casal de Santo 
António e com as duas turmas do  jardim de infância do Freixo (atividade que não estava, 
inicialmente, prevista). Em Casal de Santo António, o trabalho resultou da articulação entre as 
professoras titular e Bibliotecária,  enquadrando-se no Plano de Trabalho da turma. Literacias da 
leitura, da informação e digital estiveram associadas, para promover o conhecimento e  
consolidar aprendizagens. O trabalho realizado envolveu Português, Estudo do Meio, Expressões 
Artísticas, Educação para a Cidadania e Informática. A pesquisa orientada, em livros e páginas 
digitais, a conceção e elaboração de máscaras, a escrita e alojamento da informação em 
ferramentas digitais foram algumas das etapas concretizadas. 

Bom Sim 
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Ao longo 
do ano. As 
sessões 
previstas 
para o 
segundo 
período, 
por causa 
do E@D, 
passaram 
para  o 
terceiro. 

Formação do 
utilizador da 
Biblioteca 

Sessão de 
formação 

OE.1; OE.2 1º ano, 2º 
ano, 3º 
ano, 4º 
ano, 5º 
ano, 6º 
ano, 7º 
ano, 8º 
ano 

462 As sessões no âmbito da sensibilização para as normas e organização da biblioteca, fomento a 
pesquisa e a utilização adequada dos recursos, envolveu três  turmas das EB da Casal de Santo 
António e de Santa Rita, as turmas do 1.º e do 5.º anos da EB n.º 2 e  três turmas dos 5.º ,  6.º,  
7.º e 8.º da EB n.º 1. 

Bom Sim 

De  4 a 8 
de janeiro. 

Comemoração 
do Dia 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

Pré-
escolar 

112 Foram realizadas pesquisas sobre as tradições do Dia de Reis, elaboração de coroas e canções 
alusivas ao tema. 

Muito bom Sim 

de 01 a 08 
de outubro 

Semana da 
Música 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.3 5º ano, 6º 
ano, 7º 
ano 

350 Tendo em conta também a comemoração do centenário de nascimento de Amália Rodrigues, 
foram passadas, na rádio das Escolas nº1 e nº2, ao longo da semana, músicas da fadista, cuja 
seleção musical foi feita pelos alunos, sob orientação dos seus professores de Educação 
Musical. Nas escolas supracitadas decorreram também breves apontamentos musicais, com a 
interpretação de peças vocais e instrumentais, pelos alunos envolvidos. 

Bom Sim 

de 01-09-
2020 a 31-
12-2020 

Melhor a nossa 
Escola 

Melhoria dos 
Espaços 
Escolares 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

Ensino 
Profission
al 

 --- As turmas do 1º TEAC e 2º TEAC têm realizado durante as quartas feiras da parte da tarde, 
várias atividades de melhoria dos espaços em epígrafe, nomeadamente na recuperação de 
mobiliário existente e na adaptação dos postos de trabalho, para uma maior proficiência.  

Muito bom Sim 

De 02 a 
11/11/2020 

História e 
Tradições de S. 
Martinho 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

130 Foram desenvolvidas diversas atividades como leitura de histórias, visualização de filmes, 
reprodução de canções, pintura, grafismo, picotagem . recorte  e colagem, dobragem, entre 
outras. 
Com a colaboração da Associação de Pais e Encarregados de Educação deste Jardim de 
Infância(oferta de castanhas) todas as crianças puderam degustar castanhas assadas no forno 
do refeitório deste estabelecimento de ensino. Considerando o Plano de contingência este 
momento foi vivenciado por turma e espaços diferenciados. 

Muito bom Sim 

De 02 à 11-
11 

História e 
Tradições de S. 
Martinho 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

74 Leitura e visualização da lenda de São Martinho, Histórias relacionadas com as castanhas, 
pinturas, registos e distribuição de castanhas assadas.  

Muito bom Não 

De 02 a 11-
11-2020 

História e 
Tradições de S. 
Martinho 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

35 Para adquirirem conhecimentos sobre a tradição da comemoração do dia de S. Martinho, as 
crianças, das turmas A e B, visualizaram um vídeo sobre a lenda do S. Martinho e realizaram um 
registo gráfico sobre a mesma. À tarde comeram as tradicionais castanhas, assadas no forno da 
cozinha. Apesar de a maioria das crianças ter mostrado interesse nas atividades referidas, esta 
atividade, pelas circunstâncias da pandemia que vivemos, não permitiu que as crianças 
vivenciassem a parte mais fascinante da tradição: a fogueira do Magusto. 

Muito bom Sim 

De 03 a 
07/05 

Segurança 
Rodoviária 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

130 Foram visualizados filmes, canções e histórias e desenvolvidas atividades de expressão plástica. Muito bom Sim 

De 04 a 08-
01-2021 

Reis Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

Pré-
escolar 

35 As crianças, das turmas A e B, ouviram a história sobre os Reis Magos do Oriente, o que fizeram 
e como se chamavam. Esta atividade foi realizada nas salas 1 e 2. A turma A partilhou a canção 
"Nós somos os 3 Reis" e a turma B "Somos Reis, somos Magos". 

Muito bom Sim 
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de 04-01-
2021 a 14-
01-2021 

Atividade 
comemorativa 
dos Reis 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

5º ano, 6º 
ano, 8º 
ano, 9º 
ano 

30 No dia 07/01 os alunos das SMA 1 e 2 da EB1, interpretaram para a comunidade educativa, uma 
canção de Reis, trabalhada no atelier de música, acompanhados pelos docentes Ana S,, 
Alexandre C, e Manuel N,. Foi distribuída a letra da canção, envolvendo os elementos da 
comunidade educativa presentes, que foram convidados a participar. Na EB2, no dia 07-01alunos 
de 5º e 6º ano interpretaram igualmente para a comunidade educativa uma canção de Reis 
acompanhados pelas docentes Maria C. e Maria O.e no dia 14-01 os alunos do Clube de Música 
também fizeram a sua apresentação. Verificou-se um grande entusiasmo e envolvimento dos 
alunos e restante comunidade educativa, considerando-se importante a realização de mais 
atividades que criem esta envolvência. 

Muito bom Sim 

De 05 a 09 
de Abril 

Semana dos 
Afetos 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

75 As crianças das turmas A, B e C realizaram postais para posteriormente serem entregues nos 
lares aos idosos do concelho. 

Muito bom Não 

de 
05/05/2021 
a 
26/05/2021 

SPOT Games Outro OE.1; OE.3 6º ano 17 A turma 6ºF jogaram o jogo Spot Cidadania, modo misto que combina tempo letivo da disciplina 
com realização dos desafios em autonomia. Os alunos responderam a desafios que exploraram o 
tema desenvolvimento sustentável, individualmente, envolvendo a família e em pequenos e no 
grande grupo/turma. Semanalmente era feito, em sala de aula, o balanço do número de desafios 
já realizados pelos alunos, os alunos colocavam e esclareciam dúvidas uns aos outros e 
partilhavam entre si ideias para resolução dos desafios. Esta dinâmica, além de ser uma forma 
agradável de desenvolver o tema, contribuiu para o fortalecimento das relações interpessoais, 
espírito de grupo e de entre ajuda. 

Muito bom Sim 

De 07-04-
2021 a 16-
04-2021 

Semana da 
Saúde 

Projeto OE.1; OE.3 Pré-
escolar 

36 Para comemorar a semana da saúde, as educadoras, das turmas A e B, pretenderam sensibilizar 
e educar as nossas crianças para a importância dos cuidados de saúde e para a necessidade de 
adotar atitudes adequadas à manutenção de um estilo de vida mais saudável. 

Muito bom Talvez 

De 08 a 12-
02-2021 

Semana dos 
Afectos 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

35 As crianças, das turmas A e B, exploraram as emoções básicas (alegria, tristeza, irritação/raiva e 
medo. Com o apoio dos encarregados de educação foi-lhes mostrado dois PowerPoint: no 1º 
pretendia-se que falassem com elas sobre o que viam; no 2º é o Jogo das Emoções, em que 
apareciam as imagens de crianças em várias situações e o que lhes causavam diversas 
emoções. Esta atividade foi realizada no E@D, através Google Classroom, com a colaboração 
dos EE. 

Muito bom Sim 

De 10 a 
15/05 

A Família Projeto OE.1 Pré-
escolar 

130 Foram lidas e visualizadas histórias e canções, desenvolvidos diálogos e diversas atividades. Muito bom Sim 

De 10 a 
15/05 

A Família Projeto OE.1 Pré-
escolar 

130 Realização de atividades na área da expressão plástica nomeadamente pinturas,desenhos, 
picotagem,leitura de histórias, dialogos com as crianças.  

Muito bom Sim 

De 10 a 15-
05-2021 

A Família Projeto OE.1 Pré-
escolar 

34 As duas turmas do JI de Serpins participaram na atividade alusiva à Família, em que foi 
desenvolvida nas respetivas salas. 
As crianças da turma B visualizaram a história “Livro da Família”, de Todd Parr. As da turma A 
ouviram a leitura do livro “As Famílias Não São Todas Iguais”. 

Muito bom Sim 

De 12 a 16 
de outubro 
2020 

Semana da 
Alimentação 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

35 Na Semana da Alimentação, as crianças das Turmas A e B participaram no JI em diversas 
atividades inerentes a este tema, das quais destaco, a  elaboração da Roda dos Alimentos e a 
identificação de diferentes grupos de alimentos; o reconhecimento do consumo regular dos 
alimentos fundamentais para a saúde; a  elaboração de um cartaz alusivo aos Alimentos 
Saudáveis e Alimentos Não Saudáveis. As crianças, posteriormente, tiveram a oportunidade de 
participar com a Enfermeira da extensão do CSL, na atividade sobre a higienização das mãos, 
dos frutos e legumes, aprendendo correta e frequente higienização das mãos.  

Muito bom Sim 

De 12 a 
16/10/2020 

Semana da 
Alimentação 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

130 A atividade constou de diversos momentos onde foram trabalhadas  transversalmente todas as 
áreas e domínios previstas nas Orientações Curriculares através de  atividades diversificadas e 

Muito bom Sim 
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articuladas como pintura, carimbagem, recorte e colagem, construção de textos escritos, 
grafismo, leitura de histórias, visualização de filmes e imagens, entre outras. 

De 13 à 18 
de 
dezembro 

Natal. Projeto OE.1 Pré-
escolar 

75 As crianças das turma A, B e C decoraram cartões de natal para enviar aos pais e ensaiaram 
cada uma, uma canção que cantaram na festa de natal por videoconferência organizada com a 
EB1 de Santa Rita. 

Muito bom Não 

De 13 a 
18/12/2020 

Natal Projeto OE.1 Pré-
escolar 

130 Foram desenvolvidas diversas atividades como leitura de histórias, elaboração de textos escritos( 
carta ao Pai Natal),Visualização de histórias e filmes, reprodução de canções, grafismo, pintura, 
elaboração de cartões de boas festas, entre outras. 
Por iniciativa da associação de Pais e Encarregados de Educação deste Jardim de Infância e, em 
articulação com o corpo docente, todas as turmas/ crianças assistiram a uma pequena peça de 
teatro alusiva ao Natal bem como à distribuição de lembranças por parte do Pai Natal. 
De registar ainda a visita a todas as salas/ turmas por parte do sr. Presidente da Camara da 
Lousã e da sra. Vereadora da Educação bem como da entrega de um livro como lembrança de 
Natal a cada criança.  

Muito bom Sim 

De 13 a 18-
12-2020 

Natal Projeto OE.1 Pré-
escolar 

35 As crianças participaram nas decorações natalícias dos espaços comuns do JI. Cantaram e 
mimaram canções natalícias; como tiveram oportunidade de audições de Natal, através de meios 
multimédios e digitais. Elaboraram de postais de Natal para oferecer às famílias. Usufruíram da 
Visita do Pai Natal com distribuição de presentes, através da colaboração dos Representantes da 
Associação de Pais de Serpins e Junta de Freguesia de Serpins. As crianças agradeceram os 
momentos de magia e fantasia, cantando duas canções de Natal. 

Muito bom Sim 

De 14 a 31-
05-2021 

Projeto Cultural 
de Escola-
Plano Nacional 
das Artes 

Projeto OE.1; 
OE.2; OE.3 

Pré-
escolar 

34 As turmas, A e B, do JI de Serpins participaram no Projeto "Arte em Sintonia com as crianças de 
Cabo Delgado", consistiu em ajudar outras crianças que testemunharam atos de violência 
terríveis, que perderam familiares próximos e que estão a sofrer de subnutrição. 

Muito bom Talvez 

De 15 a 19-
02-2021 

Entrudo Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

35 As crianças do Jardim de Infância de Serpins tiveram o apoio dos encarregados de educação 
para participar nesta atividade, escolheram o que gostariam de fantasiar e de seguida, 
executaram máscaras e fatos carnavalescos elaborados com materiais reciclados (ex. cartão, 
sacos de papel, cartolinas, caixas de cartão …). Esta atividade foi realizada no E@D, através 
Google Classroom, com a colaboração dos EE. 

Muito bom Sim 

De 17 a  
18-05-2021 

Visitas Virtuais 
a Museus 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

18 As crianças da turma B, do JI de Serpins fizeram na sala de atividades, uma Visita Virtual ao 
Museu da Lourinhã.  Esta visita ao Museu  promoveu  uma viagem imaginária no tempo. Foi um 
momento de apreciar e visitar de todas as exposições e vestígios de muitos dos seres vivos que 
habitaram esta e outras regiões, como os Dinossauros e esqueletos deles à escala real.  

Muito bom Talvez 

De 17 a 30-
09-2020 

No Jardim de 
Infância com os 
Amigos 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

35 As atividades inseridas no tema “No Jardim de Infância com os amigos”, relativas à (re)adaptação 
das crianças ao Jardim de Infância, permitiram que as crianças que frequentavam pela primeira 
vez o Jardim de Infância apoiadas pelos adultos e pelos pares, que já frequentaram no ano 
anterior, estabelecessem facilmente interações de qualidade e se apropriassem, de forma 
harmoniosa dos espaços, materiais e das regras de funcionamento do grupo.  

Muito bom Sim 

de 17 
setembro à  
30 de 
novembro 

Jardim de 
Infância com os 
amigos  

Atividade de 
articulação 

OE.1 Pré-
escolar 

72 Atividades de  adaptação e acolhimento. Neste período e sobretudo no mês de setembro, deu-se 
maior  atenção ao acolhimento e à adaptação das crianças que pela primeira vez entram no 
jardim-de infância.  

Bom Não 



 

99 

De 17-09-
2020 a 30-
06-2021 

Eco-Escolas Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

35  As atividades já desenvolvidas no âmbito do Projeto Eco-Escolas foram duas. A primeira 
consistiu em dar início ao projeto de estabelecimento “Um recreio mais verde”, com plantação e 
sementeira de plantas num canteiro e em frascos de plástico que prendemos à vedação do 
recreio, para iniciarmos, deste modo um jardim vertical.  Estas atividades despertaram o 
interesse de todas as crianças e incentivaram-nas a dar continuidade ao Projeto no próximo 
Período Letivo. A segunda consistiu na separação dos resíduos e na reutilização dos mesmos, 
nas salas de atividades das turmas A e B. Verificou-se que a maioria das crianças já realiza estas 
atividades corretamente. 

Muito bom Sim 

De 18 a24 
de fevereiro 

Semana dos 
Afetos 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

112 Esta atividade foi desenvolvida em ensino@distancia. 
Foram enviadas histórias, canções e outros materiais de suporte, realizadas atividades na  área 
da área da Expressão Plástica e partilhadas nas respetivas Classroom. 

Muito bom Sim 

De 19 a 23 
de abril de 
2012 

A Liberdade Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

130 Foram desenvolvidas diversas atividades como pintura, carimbagem. leitura de histórias, audição 
e reprodução de canções, teatros e diálogos com as crianças 

Muito bom Sim 

De 22 a 26 
de março 
de 2021 

Horta Biológica Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

34 As crianças das duas turmas, A e B, do JI de Serpins, na semana de 22 a 26 de março, iniciaram 
o cultivo de uma horta, semeando e plantando diversos legumes e vegetais. 

Muito bom Sim 

De 22 a 26 
de março 
de 2021 

Eco-Escolas Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

34 As crianças das duas turmas, A e B, do JI de Serpins, na semana de 22 a 26 de março, 
realizaram algumas atividades no âmbito do Projeto Eco-Escolas.  

Muito bom Sim 

De 22 a 26 
de março 
de 2021 

Educação 
Ambiental 

Outro OE.1 Pré-
escolar 

34 As crianças, das turmas A e B, do JI de Serpins, começaram por realizar uma Horta Biológica. 
Esta surgiu da necessidade de trabalhar com os grupos de crianças, a aquisição  de 
conhecimentos práticos (quanto à implantação, à manutenção e ao uso da horta) para a 
produção de alimentos saudáveis (legumes), propiciando descobertas a respeito da realidade 
local e das alternativas de mudanças para um desenvolvimento sustentável. 

Muito bom Sim 

De 22 a 26 
de março 
de 2021. 

Um recreio 
mais verde 

Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

34 O Projeto “Um recreio mais verde” promove uma escola sustentável um espaço educativo para a 
comunidade educativa e suas práticas influenciam diretamente as crianças, do JI de Serpins, 
toda a equipa pedagógica e também as suas famílias. 

Muito bom Sim 

De 24/05 a 
11/06 

Cuidar da 
Terra. 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

130 Sensibilização das crianças para a interiorização de boas práticas como leitura de imagens, 
conversas com as crianças,  leitura de histórias, realização de pesquisa, realização de 
representações gráficas e aprendizagem de canções. 

Muito bom Sim 

de 24-05 a 
1-06 

Ser Criança 
com Direitos 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

25 Diálogo com as crianças e visualização de um filme sobre o tema. Registos gráficos e elaboração 
de um cartaz. 

Muito bom Não 

De 24-05-
2021 a 1-
06-2021 

Ser criança 
com Direitos 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

36  As crianças, das turmas A e B, participaram na atividade "Ser Criança com Direitos", dinamizada 
pelas Educadoras Titulares de turma e realizada no JI de Serpins. 

Muito bom Sim 

De 26 de 
maio a 1 de 
junho de 
2021 

Eco-Pinhata Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

36 As crianças das duas turmas participaram na construção de uma Eco Pinhata “Joaninha”. Esta 
atividade foi realizada nas salas de atividade e surge no âmbito da comemoração do Dia da 
Criança. 

Muito bom Sim 

De 27 de 
junho  a 2 
de julho 

Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

48 A atividade consistiu na troca/partilha de textos escritos e fotos relativas a atividades e projetos 
desenvolvidos pelas duas turmas. 

Muito bom Sim 
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DE 27 de 
junho a 7 
de julho 

Articulação 
Curricular Pré 
Escolar e 1º 
CEB 

Projeto OE.1 Pré-
escolar, 
3º ano 

45 A atividade consistiu na troca/partilha de textos escritos e fotos relativas a atividades e projetos 
desenvolvidos pelas crianças da turma F do J.I. da Lousã em formato de Power point. De igual 
modo a Turma do 3ª B da E.B. nº2 e, também em formato de Power point, enviou fotos relativas 
a diversos espaços da escola. 
 No dia 7 e, por conferência on line, as crianças das duas turmas puderam falar, levantar e 
responder a questões sobre as imagens partilhadas, tendo esta atividade terminado com um 
momento musical / canção interpretado por ambas as turmas. 

Muito bom Sim 

De 4 a 8 de 
janeiro 

Comemorações 
do Dia da paz 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

112 Foram realizadas leituras de histórias e diálogos sobre este tema bem como o  desenvolvimento 
de atividades de expressão plástica. 

Muito bom Sim 

De 5 a 7 de 
julho de 
2021 

A Girafa que 
Comia Estrelas 

Festa/ 
Convívio/Enc
ontro 

OE.1 Pré-
escolar 

34 As crianças das turmas A e B participaram nas atividades de final do ano, como tal, destacamos: 
o teatro“ A Girafa que Comia Estrelas”, dinamizado pelo grupo Atrapalharte; a visita à Praia 
Fluvial de Serpins; a confeção da sopa com produtos colhidos na horta e a entrega dos diplomas 
às crianças finalistas. 

Muito bom Talvez 

De 8 a 12 
de fevereiro 

Entrudo - 
comemoração 
do Dia 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

112 Esta atividade foi realizada em ensino@distancia com a colaboração das famílias. Foram 
realizadas pesquisas, vídeos, elaboração de máscaras e, outras tendo sido estas partilhadas nas 
Classroom das turmas. 

Muito bom Sim 

de fevereiro 
a julho de 
2021 

Da Serra ao 
Mar 

Projeto OE.1; OE.2 6º ano 80 No decurso do convite formulado por uma escola da Geórgia organizou-se a participação das 
turmas A,B,C e D do 6º ano da EB n2 da Lousã no projeto eTwinning "Explore School life" 
integrado no projeto das turmas intitulado "Da Serra ao Mar, tendo como parceiros internacionais 
escolas da Espanha, Geórgia e Turquia; com o propósito de abordar a temática inerente ao 
Ensino e Aprendizagem à Distância, que as escolas da Europa participantes experienciam ou já 
experienciaram a par com um olhar mais atento sobre a vida escolar. Neste projeto foi também 
efetuada a tradução para inglês da letra da "Canção à Espera de Palavras" e o mesmo teve 
como produto final uma revista digital divulgada no twinspace.O projeto permitiu abordagens mais 
ativas na aprendizagem da língua inglesa tais como exploração de ferramentas digitais,criação 
de vídeos, ebooks e realização de Role plays. No 6ºA e B a realização das atividades contou com 
a colaboração da professora Eunice L.. 

Muito bom Não 

De outubro 
a dezembro 
de 2020 

Horta 
Pedagógica 

Projeto OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

74 As turmas A, B e C do J.I. a partir do mês de outubro foram observando o desenvolvimento  das 
plantas da horta, regaram-nas e observaram as pragas (pulgão, caracóis, lagartas da couve, 
gafanhotos etc.). Foram feitos registos gráficos dessas atividades. 

Muito bom Sim 

dez 2020 "A garrafa 
fumadora" 

Projeto OE.1; OE.3 6º ano 17 Na dinâmica interativa com a disciplina de Ciências Naturais/Cidadania e Desenvolvimento e 
Projeto PES (Plano de Educação para a Saúde e Plano Educação Sexual) foi realizada a 
atividade dinamizada pela Ativar – “A garrafa fumadora”, assim como as propostas da Direção do 
Agrupamento relativamente a temas confluentes com os Domínios da supracitada disciplina que 
constam dos classroom: “CD 6º G” e "CD 6ºI" . 

Muito bom Sim 
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Durante o 
2.º e o 
terceiro 
período  

Igualdade de 
Género 
(Desigual) 

Outro OE.1; 
OE.2; OE.4 

10º ano, 
11º ano, 
12º ano 

61 Produção de um trabalho teórico de investigação e pesquisa e apresentação à turma na última 
semana do 2.º período. 
Destacou-se a qualidade dos trabalhos produzidos por alguns alunos da turma, em diferentes 
áreas que relacionaram a matemática com outras disciplinas e áreas da Cidadania e 
Desenvolvimento, nomeadamente em temas como: desenvolvimento sustentável, direitos 
humanos, igualdade de género; educação ambiental, saúde e segurança. Com o 
desenvolvimento deste trabalho, os alunos tiveram a oportunidade de perceber como a 
matemática condiciona o conhecimento científico e tecnológico, nomeadamente no 
desenvolvimento de modelos matemáticos e algoritmos que permitem descrever, prevenir, 
controlar e até prever muitos fenómenos que condicionam diariamente as nossas vidas.  
Produção de um cartaz de acordo com o tema tratado. Apresentação à comunidade na entrada 
do bloco A. 

Muito bom Sim 

Durante o 
ano letivo 

Competições 
de Ciência 

Atividade de 
articulação 

OE.1 10º ano, 
11º ano, 
12º ano, 
Pais e 
Encarreg
ados de 
Educaçã
o 

61 Treinos para a participação nas Competições de Ciência através da plataforma disponibilizada 
pela Universidade de Aveiro envolvendo alunos de 10.ºC na FQuest e envolvendo alunos de 10.º 
C, 11.ºC e 12.º B na prova de Mat12. Estas provas foram realizadas desde o início do ano letivo. 
Incentivo ao treino e à aprendizagem das disciplinas até como tarefa de trabalho de casa. 
1.ª Competição online de 22 a 26 de fevereiro onde a escola teve resultados muito bons, visíveis 
no site da universidade. 
2.ª Competição online de 17 a 21 de maio onde também a escola conseguiu resultados com 
bastante relevo permitindo que a escola ganhasse o 3.º lugar a nível nacional pela participação 
nas duas provas a que concorreu. Nesta competição foi selecionada uma aluna de 10.º ano para 
estar na final presencial na Universidade de Aveiro no dia 29 de maio onde ganhou uma menção 
honrosa pela participação na prova de matemática e de física e química. 

Muito bom Sim 

Durante o 
ano letivo 

Clube de 
Matematica 

Clube OE.1; OE.2 10º ano, 
11º ano, 
12º ano 

57 Inscreveram-se no Clube 57 alunos do 10.º, 11.º e 12.º ano onde puderam responder a desafios, 
aprofundar conhecimentos, esclarecer dúvidas, rever conteúdos de anos anteriores. De forma 
voluntária alguns alunos foram dar aulas a colegas. Por exemplo, os alunos de 12.º ano foram 
dinamizar uma aula de 10.º ano e um aluno de 10.º foi dinamizar uma aula de 11.º ano. Esta 
experiência de partilha de conhecimentos entre pares foi das atividades mais bem conseguidas e 
que permitiu aos alunos envolvidos desenvolver competências relacionais e de aprofundamento 
de conhecimentos muito significativas. 
Neste espaço ainda foi preparada a competição dos alunos em competições a nível nacional. 

Muito bom Sim 

Durante o 
ano letivo 

Caminhos do 
Conhecimento - 
a relevância da 
Sociedade para 
a Ciência" 

Outro OE.1; 
OE.2; OE.4 

10º ano 20 Foram constituídos 7 grupos de trabalho e escolhidos 7 temas distintos: Ciência e Jogo, Ciência 
e Tecnologia, Ciência e Cinema, Ciência e Desporto, Mulheres na Ciência, ciência e Robótica, 
Ciência e Saúde; Ciência e Espaço. 
Estes trabalhos foram apresentados à turma. Cada um dos grupos fez um cartaz para divulgar o 
seu trabalho na escola e a maioria apresentou o trabalho em sessão extra a outras turmas. 
Assistiram-se a algumas conferências, por exemplo: "Caminhos do Conhecimento - a relevância 
da Sociedade para a Ciência", comemoram-se alguns dias importantes no desenvolvimento da 
Ciência, Comemoração do dia dos cientistas; visitou-se a feira de Matemática no museu de 
Ciência de Lisboa, fizeram-se experiências, participou-se no dia Aberto do laboratório de Física e 
Química e outras atividades que é impossível aqui numerar todas. 

Muito bom Sim 

Durante o 
mês de 
junho 

Arte em 
Sintonia- 
Projeto 
Solidário com 
as crianças de 
Cabo Delgado, 
Moçambique 

Projeto OE.1; 
OE.2; OE.3 

Pré-
escolar 

18 As crianças visualizaram alguns vídeos de como vivem as  Crianças de Cabo Delgado, 
demonstrando-se desde logo solidárias com estas crianças. Pintaram telas com tintas e lápis de 
cera, que depois foram adquiridas pelos Pais/Encarregados, os quais comparticiparam com 
dinheiro, que irá reverter na totalidade para com estas crianças. 

Muito bom Sim 
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Durante o 
mês de 
junho 

Plano Nacional  
das Artes 

Outro OE.1; OE.3 Pré-
escolar 

9 Pintura de telas para o Projeto Solidário com as crianças de Cabo Delgado Muito bom Não 

Durante 
todo o ano 
letivo. 

Milage Projeto OE.1; 
OE.2; OE.4 

10º ano, 
11º ano, 
12º ano 

61 "MILAGE : Interactive Mathematics by implementing a Blended-Learning model with Augmented 
Reality and Game books" plataforma de aprendizagem desenvolvida/aplicada em Portugal pela 
Universidade do Algarve e que no início da sua implementação visava melhorar o desempenho 
na disciplina de matemática de todos alunos, incluindo aqueles com pior e melhor desempenho 
do programa PISA. 
Todos os alunos de 10.º C, 11.º C e 12.º B puderam escolher pertencer aos três grupos criados, 
10.º , 11.º e 12.º com um determinado código que lhes permitia, utilizando técnicas de trabalho 
colaborativo, ou  individual, aprofundar/consolidar aprendizagens/conhecimentos da disciplina e 
aprender de forma autónoma sendo todo o trabalho avaliado. A professora tinha acesso a um e-
portefólio personalizado de cada aluno que registou, com a respetiva calendarização, todo o 
trabalho desenvolvido pelo aluno. A qualidade do trabalho desenvolvido que foi controlado pela 
professora e pela equipa responsável a nível nacional. 

Muito bom Sim 

Entre 
janeiro e 
março de 
2020 

Concurso 150 
Anos - Alfredo 
da Silva 

Outro OE.1; OE.2 12º ano 10 Os alunos investigaram o assunto, elaboraram um texto, procuraram imagens e música e 
montaram um vídeo. 

Muito bom Não 

Fevereiro e 
março 2021 

Programa 
Parlamento dos 
Jovens 

Outro OE.1; OE.2 12º ano 5 Foi feita a seleção do Presidente da mesa da Sessão Regional e a participação na sessão 
Regional. 

Muito bom Sim 

fevereiro,, 
março, 
abril, maio 
e junho 

Educação para 
o Ambiente 

Projeto OE.1; 
OE.3; OE.4 

11º ano 23 Realização de trabalhos de projeto, no âmbito da Formação Cívica e Desenvolvimento, Educação 
para o Ambiente,  relativos ao desperdício e reaproveitamento, a partir do visionamento do filme 
"Os respigadores e a respigadora" de Agnés Varda. Os alunos da turma C, do 11.º ano, 
organizou-se em quatro grupos que trabalharam subtemas do projeto inicial: a saber "Lousã 
Consciente", "Porquê Desperdiçar?", "2Hand" e "Desperdiçarte". De acordo com os objetivos de 
cada um, organizaram-se em atividades diversificadas que procuraram obter respostas para o 
problema do desperdício em diversas áreas: alimentar, vestuário, resíduos urbanos, móveis, 
entre outros, propondo soluções. 

Muito bom Talvez 

Final do 
ano letivo 

Votação online 
num Projeto 
sustentável 
dinamizado 
pela Câmara 
Municipal da 
Lousã em 
articulação com 
a disciplina 
Cidadania e 
Desenvolvimen
to  

Outro - 
Votação 
Online 

OE.1 vários  --- A coordenação dos contatos necessários à atividade inserida PAA 330 - votação online num 
Projeto dinamizado pela Câmara Municipal da Lousã em articulação com a disciplina Cidadania e 
Desenvolvimento foram plenamente estabelecidos. Ficou o compromisso de a realizar 
brevemente.  

Muito bom Sim 
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Maio "Maio - mês do 
coração"  

Projeto OE.1; OE.3 Pré-
escolar, 
1ºceb,2ºc
eb,3ºcen, 
ES,, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

975 Em articulação com os global action days do Eco-Escolas, e com o Espaço J, foram organizadas 
caminhadas pelo Trilho Eco-Escola da EB1. Inscreveram-se 21 turmas, 442 alunos. O objetivo foi 
o de propiciar aos alunos uma atividade ao ar livre, para conhecimento do território envolvente da 
escola, promovendo a prática de exercício físico. Na EB2, foi executado um painel no polivalente 
e cada turma entregou uma peça de um puzzle, com palavras que fazem bem ao coração, que 
foram colocadas à volta do painel. Todas as turmas participaram na caminhada "CaminhAR(TE) 
EM SINTONIA faz bem ao coração" que pretendeu aliar o " Caminhar faz bem ao coração" com a 
campanha ARTE EM SINTONIA, num total de 422 alunos, e os assistentes operacionais também 
participaram. Na ESL, participaram as turmas de nono ano e os alunos da SMA, num total de 
cerca de 111 alunos. Foram escritas mensagens/informações relativas à temática, em papéis 
com o formato de coração, que foram colocados no bloco A e B. 

Muito bom Sim 

maio 2021 Eco Ementa / 
Eco 
Cozinheiros 

Projeto OE.1; OE.2 6º ano 17 Relativamente à participação da Turma 6 F no Projeto Eco Escolas, tem sido um trabalho de 
parceria com o Plano de Trabalho de Turma - PTT da turma, em articulação com o Projeto de 
Turma na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento - evidência direta no Roteiro desta 
disciplina, e  no Projeto PES - Disciplina de Ciências Naturais. Este Projeto perspetivado e 
realizado em permanente dinâmica interdisciplinar e transdisciplinar envolveu crianças/alunos; 
Docentes; Pais e Encarregados de Educação e Família. Formar cidadãos empenhados na 
construção de uma sociedade atual sustentável.  A eco ementa realizada em família tem 
expressão direta na educação ambiental e sustentável, pois os produtos utilizados tem expressão 
de sustentabilidade na horta da Escola Básica nº1 da Lousã - Agrupamento de Escolas da Lousã. 
A ementa foi reproduzida e confecionada na Escola no dia 18 de maio com a autorização 
superior da Dgeste.  

Muito bom Sim 

Maio de 
2021 

Projeto My 
Polis 

Outro OE.1; OE.3 8º ano 27 A atividade desenrolou-se através da participação dos da disciplina de Cidadania num jogo online 
preparatório de uma assembleia de partidos e depois a análise de problemas locais e proposta 
de soluções a apresentar à assembleia municipal digital para votação.   

Satisfatório Talvez 

Maio e 
junho de 
2021 

Festival de 
Curtas de 
Animação de 
Lisboa 

Atividade de 
articulação 

OE.1 11º ano 80 A atividade constou do visionamento de curtas de animação premiadas, do Festival de Curtas de 
Animação de Lisboa - "Monstra", Escalão "Geração M", da Secção "Monstrinha", para crianças e 
jovens. A partir desta atividade inicial e da tomada de notas das obras artísticas visionada, os 
alunos selecionaram uma delas para produzirem um texto de apreciação crítica sobre o tema e 
assuntos tratados, técnicas e linguagens/ códigos simbólicos utilizados, nos quais deveriam 
evidenciar consciência crítica sobre um tema da atualidade (dos já identificados em resposta 
anterior), capacidade de análise e de interpretação de diversos códigos verbais e não verbais e 
competências de escrita. Os textos produzidos foram corrigidos, avaliados, e, os melhores, 
apresentados à turma. 

Muito bom Sim 

Maio e 
Junho de 
2021 

Os 
instrumentos 
musicais 

Projeto OE.1 1º ano, 5º 
ano 

21 O projeto desenvolveu-se durante cerca de 2 meses, com a turma do 1.º A e uma aluna que 
frequenta a Unidade de Autismo da EB n.º 2, e partiu da exploração de um tema do manual do 
Estudo do Meio: os instrumentos musicais. Envolveu várias disciplinas, concorrendo para 
diversas aprendizagens essenciais, nomeadamente da disciplina de Ciências Naturais com a 
realização de uma experiência e construção de um xilofone com garrafas de líquidos. O músico 
lousanense, pai de um ano da turma, dinamizou uma sessão informativa aos alunos 
apresentando a história da música, as famílias dos instrumentos musicais e incentivando à 
exploração das características físicas e sonoras de diversos instrumentos. O projeto culminou 
com a organização de uma exposição na Biblioteca Escolar. Para autoavaliação e impacto da 
atividade junto das famílias foi construído um formulário online disponibilizado na Classroom. 

Muito bom Talvez 

Março Educação 
Ambiental 

Outro OE.1 Pré-
escolar 

112 Foram desenvolvidas diversas atividades em ensino@distancia e presencial nomeadamente 
reutilização de materiais recicláveis, acompanhamento no crescimento das sementeiras da Horta 
Pedagógica, observações das transformações ocorridas nos espaços verdes e árvores do rereio 
do J. I, e continuidade dos Projetos em decurso nomeadamente Eco escolas E PAA de J.I. 

Muito bom Sim 
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Março de 
2021 

E Depois do 9º 
Ano? 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1; OE.2 9º ano 102 Seis sessões, para as três turmas do 9º ano da ESL, de sensibilização para a importância da 
decisão vocacional no final do 9º ano, e de informação sobre o sistema de ensino após o 9º ano. 
Estas sessões foram dinamizadas por mim e foram realizadas por videoconferência. 

Muito bom Sim 

mês de 
maio 

Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

45 No âmbito do Dia Mundial dos Museus, o grupo A do Jardim de Infância de Santa Rita, enviou um 
email com um cartão digital ilustrado pelas crianças e um link de acesso a uma visita virtual ao 
Museu das Comunicações para o grupo E do JILousã. As crianças do grupo E assistiram ao 
vídeo e em resposta enviaram um texto coletivo, ilustrado com algumas fotos, onde referiram o 
trabalho que estavam a desenvolver sobre esta temática. 
Foi uma atividade muito positiva de partilha e aproximação entre os dois grupos de crianças.  

Muito bom Sim 

Mês de 
novembro 

Ação de 
sensibilização 
sobre bullying 
em meio 
escolar 

Ação de 
Informação 
e/ou 
Sensibilizaçã
o 

OE.1 4º ano 147 A equipa da Escola Segura apresentou, em cada sala de aula, um excerto de uma reportagem da 
SIC "E se fosse consigo?", relatando situações de bullying. Breve diálogo com os alunos. 

Bom Talvez 

online Olimpíadas 
Portuguesas de 
Biologia Júnior  

Campeonato/
Concurso 

OE.1 5º ano  --- A atividade envolveu cerca de 90 alunos do 5.º ano, da EB n.º 2, os quais participaram em 4 
sessões (uma por turma), orientadas pelas professoras Ana Paula R., Cristina S. e Fernanda F., 
possibilitando a sensibilização para as questões da segurança na Internet, prevenção do 
Cyberbullying, Fake news e netiqueta. A atividade desenrola-se em estreita articulação com  a 
Missão Escolas etwinning.Foram ainda realizadas duas ações de sensibilização, uma, na EB de 
Santa Rita (4.ºano), e outra na EB de Casal de Santo António ( 3.º ano). 

Bom Sim 

outubro de 
2020 

Curtas no 
Jardim de 
Infância  

Outro OE.1 Pré-
escolar 

110 Para trabalharem o tema "Direitos Humanos", os alunos visionaram uma curta de animação, de 
duas sugeridas pela coordenadora do PCE - Porco Espinho e Ian. Depois, fizeram trabalhos de 
expressão plástica sobre o que viram. 

Muito bom Sim 

outubro e 
novembro 

Correspondênci
a Digital entre 
Jardins de 
Infância 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

23 Esta atividade constou de envio/troca de emails com textos escritos e fotos relativas a atividades 
desenvolvidas pela turma. 

Muito bom Sim 

Primeiro 
período 

Nós e a 
COVID-19 

Projeto OE.1; OE.3 Pré-
escolar, 
1ºceb,2ºc
eb,3ºcen, 
ES,, 
Pessoal 
Docente, 
Pessoal 
Não 
Docente 

1170 A equipa do Projeto PES propôs a atividade “Nós e a COVID- 19”, com o objetivo de promover a 
reflexão dos alunos, desde a educação pré-escolar ao 12º ano, sobre as alterações provocadas 
por esta pandemia, a qual veio despoletar uma “nova normalidade”. Através de desenhos, textos, 
cartazes e cubos em cartolina, os alunos abordaram a temática da pandemia, ilustrando ou 
escrevendo, por exemplo, como foi a sua experiência do ensino a distância, o que fizeram em 
casa durante o confinamento, quais são os hábitos e as rotinas a desenvolver nos espaços 
escolares face à situação atual, e questões que se levantam relativamente à vacinação. Os 
trabalhos estiveram em exposição em cada um dos estabelecimentos escolares. A atividade, que 
superou as nossas expetativas, dada a quantidade e qualidade de alguns dos trabalhos 
produzidos, também integra o Plano Nacional das Artes. Segue ficheiro com alguns trabalhos 
selecionados. 

Muito bom Não 

semana de 
01 a 05 de 
março. 
E@D 

Educação 
Ambiental 

Outro OE.1 Pré-
escolar 

73 As turmas A, B e C realizaram as seguintes atividades em E@D: Visualização de documentários 
sobre a vida selvagem e espécies animais em vias  de extinção, Visita virtual ao Jardim Zoológico 
de Lisboa e execução de um animal selvagem com material de desperdício. 

Muito bom Não 

Semana de 
07 a 11 de 
junho. 

Cuidar da 
Terra. 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

75 As crianças das turmas A, B e C de Santa Rita, realizaram várias atividades relacionadas com o 
tema. Trabalharam a reciclagem, a proteção dos oceanos e as diferentes formas de proteção 
ambiental. 

Muito bom Não 
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Semana de 
08 a 12 de 
fevereiro, 
E@D. 

Entrudo Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

73 Brincar ao Entrudo com roupas e adereços antigos (chapéus, gravatas, aventais, toucas,  
xailes, etc..) em família. E@D. 

Muito bom Não 

Semana de 
08 de 
Janeiro a 
15 de 
Janeiro 

Reprodução e 
Manipulação da 
Fertilidade 

Exposição/Fe
ira 

OE.1; 
OE.2; OE.3 

12º ano 16 Na temática "Reprodução e Manipulação da Fertilidade", foram também abordados os tipos de 
cancro que podem ser desenvolvidos no sistema reprodutor. A este propósito, um dos grupos 
realizou uma atividade de voluntariado, tendo participado em recolha de donativos, à entrada do 
Minipreço, para a Liga Portuguesa Contra o Cancro. Acresce referir que este grupo visitou a 
turma C do 9º ano, apelando para o problema do cancro e do voluntariado, aspetos que se 
enquadram na cidadania. Outros grupos realizaram outras atividades criativas em que se 
utilizaram, por exemplo, aplicações em telemóvel. Outros alunos, na apresentação dos trabalhos, 
usaram maquetes, puzzles, modelos... estes fazem parte da atividade que monitorizo. As fotos 
dos diferentes aspetos referidos são anexas neste documento.  

Muito bom Sim 

Semana de 
1 a 5 de 
março 

Educação 
Ambiental 

Outro OE.1 Pré-
escolar 

25 Conhecer, respeitar e preservar as espécies em vias de extinção (fauna e flora) Elaboração de 
um animal em material desperdício.Esta atividade foi realizada no Ensino&Distância. 

Muito bom Não 

Semana de 
10 a 14 de 
maio 

A Família  Projeto OE.1 Pré-
escolar 

25 Leitura da história "Tanto, Tanto!"; registo e trabalhos alusivos ao tema e cartaz da Família. Muito bom Não 

semana de 
11 a 16 de 
janeiro 

Dia da Paz Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

73 As turmas A, B e C de Santa Rita exploraram o livro "A Paz" de Todd Parr, e cada turma elaborou 
um painel relativo à esse tema. 

Muito bom Não 

Semana de 
12 a 16 de 
outubro 

Semana da 
Alimentação 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

74 A partir de diversas histórias,  conversámos sobre a  importância das refeições e dos  alimentos 
que dela fazem parte, assim como da importância de uma alimentação saudável. 

Muito bom Não 

semana de 
15 a 19 de 
fevereiro 

Entrudo Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1; OE.2 Pré-
escolar 

25 Foi proposto às crianças fazerem uma máscara com as suas mãos ou fazerem uma màscara 
com materiais recicláveis. Esta atividade foi realizada durante Ensino a Distância. 

Muito bom Não 

Semana de 
22 a 26 de 
fevereiro 

Os Afetos Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

73 As turmas A, B, e C do J. I. de Santa Rita desenvolveram as seguintes atividades: Visualização 
de histórias, Elaboração de cartaz  para colocar à janela, audição de canções e jogos online 
sobre as emoções. 

Muito bom Talvez 

Semana de 
22 a 26 de 
fevereiro 

Semana dos 
Afetos 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.2 Pré-
escolar 

25 Executar um cartaz sobre afetos ou emoções para pôr na janela.Esta atividade foi realizada 
durante o Ensino a Distância. 

Muito bom Não 

semana de 
22 a 26 de 
março 

Dia da árvore. 
E@D 

Comemoraçã
o de dia/ 
efeméride 

OE.1 Pré-
escolar 

73 As turmas A, B, e C, em regime presencial, contaram histórias sobre a árvore e sua importância 
para o nosso planeta. Fizeram uma visita à horta e regaram as árvores de fruta e autóctones. 
Efectuaram registos e cantaram a canção da árvore da montanha. 

Muito bom Não 

Semana de 
3 a 7 de 
maio 

Segurança 
Rodoviária 

Projeto OE.1 Pré-
escolar 

25 Visualização de um filme sobre a temática. Circuiito com regras de trânsito. Elaboração de alguns 
trabalhos alusivos ao tema. 

Muito bom Não 

semana de 
9-12-2020 
a 11-12-
2020 

A decoração da 
escola é por 
tua conta 

Outro OE.1 3º ano 16 Decoração dos espaços comuns da escola com materiais reciclados Bom Sim 
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Semanalm
ente ao 
longo do 
ano letivo. 

Assim eu Sei..o 
que vou 
comer!! - 
Ementas 
Acessíveis a 
Todos 

Atividade de 
leitura e/ou 
escrita 

OE.1 1º ano, 2º 
ano, 3º 
ano, 4º 
ano, 5º 
ano, 6º 
ano 

420 Na EB n.º2 da Lousã semanalmente (com exceção do período de E@D) disponibilizou-se a 
informação das ementas semanais dos almoços em símbolos pictográficos a TODOS os alunos, 
garantindo o direito de compreender aquilo que nos é comunicado, para além de potenciar de 
uma forma aumentativa e/ou alternativa (CAA) as competências de linguagem. A CAA surge 
assim como complementar à fala natural e à leitura (na EB n.º2 há alunos com graves 
perturbações da comunicação e alguns outros com graves perturbações na leitura e escrita). As 
ferramentas utilizadas para potenciar a comunicação destes alunos com necessidades 
específicas, desenvolver as suas capacidades e participar no contexto escolar foram o software 
"Comunicar com símbolos" e os recursos do portal  Arasaac. Considera-se que este projeto 
proporcionou assim uma forma aumentativa ou alternativa de comunicar potenciando a 
autonomia e uma melhor qualidade de vida dos alunos com perturbações da comunicação. 

Muito bom Sim 

 

  



 

107 

 

RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES 20|21 
Agrupamento de Escolas da Lousã 
©Todos os direitos reservados. 


