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SUMÁRIO 
 

O Plano Anual de Atividades (doravante PAA) é um instrumento de gestão organizacional de 
planeamento que integra um conjunto de ações (atividades e projetos), a desenvolver num 
determinado período temporal, com finalidades, intencionalidade, objetivos, indicadores e metas, 
meios e recursos a afetar, com vista à prossecução dos objetivos estabelecidos no Projeto Educativo 
do AEL.  

Trata-se de um documento que serve de planeamento, onde se assumem compromissos e se partilha 
a informação da comunidade educativa, permitindo que os diferentes atores educativos desenvolvam 
atividades de modo articulado, evitando a sobreposição de iniciativas, a sobrecarga, o desperdício de 
recursos, favorecendo um trabalho cada vez mais cooperativo e integrado.  

A elaboração do PAA decorre do estatuído no Decreto-Lei nº 75/2008 de 22 de abril, alterado pelo 
Decreto-Lei n.º 224/2009 de 11 de setembro e pelo Decreto-Lei n.º 137/2012 de 2 de julho. Além das 
atividades e dos projetos descritos neste documento, existem ainda outras ações mais particulares, 
desenvolvidas no âmbito de cada turma, que constam dos respetivos Planos de Trabalho de Turma 
(PTT). 

A elaboração do PAA 21-22 teve como referenciais o Projeto Educativo do Agrupamento, para o 
triénio 2019-2021 (PEA), as aprendizagens essenciais, o perfil do aluno à saída da escolaridade 
obrigatória, as orientações da autonomia e flexibilização curricular e da educação para a cidadania, o 
Plano Escola+ 21|23, o Plano Digital das Escolas e o tema anual selecionado – “A água” -, enquanto 
tema agregador e uma preocupação dos objetivos do desenvolvimento sustentável1, selecionado no 
âmbito do Plano Nacional das Artes, do Clube de Ciência Viva e do programa Eco-escolas, e ainda 
projetos e atividades desenvolvidos em conjunto com parceiros educativos do AEL, que concorrem 
para o enriquecimento curricular e/ou para apoiar as famílias em horário pós-escolar.  

A continuação da situação pandémica COVID-19 e as normas de prevenção do contágio, foram tidas 
em consideração, podendo vir a existir alterações ou ajustes nas atividades inicialmente propostas e 
aprovadas neste PAA.  

O ano escolar 2021-2022 será um período de desenvolvimento e de consolidação do trabalho iniciado 
no quadriénio de gestão 2018-2022, sendo que neste ano escolar será elaborado e debatido o novo 
Projeto Educativo para o triénio 2022-2024 e é um ano em que termina o mandato do diretor, podendo, 
ou não, ser renovado pelo Conselho Geral. 

Há vários desafios que se apresentam neste ano escolar. Com base na avaliação do funcionamento 
do AEL, nos resultados escolares e sociais e nos progressos realizados em diferentes áreas, 
monitorizados pelo Observatório do AEL e divulgados nos Relatórios Anuais de Autoavaliação e nos 
Relatórios de Anuais de Atividades2, as áreas estratégicas definidas para o ano escolar 2021-2022 
são: 

▪ Recuperação, reforço e consolidação das aprendizagens, limitadas pela suspensão das 
atividades e pelo ensino à distância no ano anterior; 

 
1 Ver Objetivos de Desenvolvimento Sustentável em https://www.ods.pt/ . A água é objetivo 6, mas que se interliga com outros 
objetivos (saúde e qualidade; produção e consumo sustentáveis; ação climática; vida marinha, vida terrestre) que serão base 
de atividades e projetos a realizar pelos alunos ao longo do ano escolar, em função dos seus interesses e de projetos/planos 
que estão envolvidos (PNA, Eco-escolas, Clubes Ciência Viva, etc.) 
2 Disponível no site do AEL em: https://escolas.aglousa.com/instrumentos-de-gestao/  
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▪ Implementação dos novos critérios de avaliação, organizados por domínios das 
aprendizagens e avaliação do impacto; 

 

 

Figura 1 – Equipa de Educadores da Academia Ubuntu, na ação de formação, em 2021 

▪ Promoção do trabalho experimental, da articulação curricular e da inovação pedagógica; 

▪ Implementação do Plano de Ação de Melhoria centrado em 5 áreas: Indisciplina; Autonomia 
das crianças no pré-escolar e 1º CEB; Impacto das atividades do PAA nas aprendizagens 
essenciais; Reforço das competências de leitura e escrita; Tecnologias de Apoio à 
Aprendizagem (PADDE); 

▪ Incerteza quanto à evolução da situação pandémica e gestão do Plano de Contingência e 
medidas de segurança e prevenção e serviços de apoio (escola de acolhimento, refeições em 
períodos não letivos; apoio à testagem e vacinação, etc.); 

▪ Implementação de um novo sistema de gestão escolar (INOVAR) que facilite o trabalho dos 
docentes e melhore a comunicação e a qualidade da informação para os alunos e 
encarregados de educação; 

▪ Início das obras de requalificação da Escola Secundária, do JI do Freixo e na frente da Escola 
Básica nº 2 da Lousã. 

▪ Implementação do Plano de Ação do Desenvolvimento Digital das Escolas (PADDE), que 
prevê ações nas dimensões tecnológica, organizacional e pedagógica. Implicará mais 
equipamentos para alunos e nas escolas e a respetiva gestão. 

▪ Continuidade dos projetos para o combate ao insucesso, para o desenvolvimento de 
competências socioemocionais, para a inovação, para a cidadania e para a qualidade;  

▪ Reforço da ação das lideranças intermédias e dos coordenadores dos grupos de trabalho; 

▪ Promoção de maior participação e envolvimento dos pais e alunos na vida do AEL; 

▪ Formação para docentes, para não docentes e para pais, bem como a promoção de espaços 
de partilha/ reflexão; 
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▪ Transferência de competências para o Município aposta para a desmaterialização, a 
desburocratização e a simplificação administrativa;  

▪ Continuação da melhoria da comunicação interna e externa. 

Estas áreas estratégicas abrangem diferentes grupos e áreas de trabalho e implicam uma boa 
participação das lideranças intermédias, quer ao nível da motivação dos alunos e trabalhadores, quer 
no acompanhamento e monitorização das ações, quer na comunicação do trabalho que será 
desenvolvido, quer ainda na mitigação das resistências à mudança. 

Relativamente à recolha de contributos para a elaboração do PAA 2021-2022, manteve-se este ano, 
sem alterações, a metodologia e a estrutura do documento definidas nos anos anteriores. A novidade 
é que o registo das atividades, a aprovação, e a monitorização da execução passa a ser feita através 
da plataforma INOVAR/PAA, o que facilita as tarefas administrativas de tratamento das informações 
e permite um melhor acompanhamento, em tempo real, da execução do Plano. 

O PAA está estruturado com uma caracterização sumária do AEL, para melhor compreensão da 
dimensão e da diversidade organizacional, as linhas orientadoras que presidiram à sua elaboração, 
um resumo quantitativo por tipologia de ações, e uma listagem das atividades e dos projetos 
aprovados para este ano escolar. 

Agradecemos aos docentes, aos não docentes e aos parceiros educativos toda a colaboração na 
elaboração deste PAA e também, no mais importante, a concretização das atividades e projetos que 
enriquecem o percurso escolar dos alunos, aumentam a sua motivação para as aprendizagens e 
sucesso educativo, assim como concorrem para uma escola mais inclusiva. 

Lousã, 11 de dezembro de 2021. 

O diretor do AEL 

 

(Pedro Balhau)  
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BREVE CARATERIZAÇÃO DO 

AGRUPAMENTO 
 

  

4 jardins de infância 
1 escola do 1ºCEB/JI 
1 escola 1ºCEB 
1 escola 1º/2ºCEB 
1 escola 1º/2º/3ºCEB 
1 escola secundária c/3ºCEB 

232 docentes 
4 psicólogos 
14 assistentes técnicos 
79 assistentes operacionais ME 
33 assistentes operacionais CML 

321 (316) crianças pré-escolar 
496 (520) alunos do 1ºciclo 
312 (329) alunos do 2º ciclo 
514 (516) alunos do 3º ciclo 
282 (270) alunos do secundário regular 
61 (62) alunos do ens. profissional 
3 (3) alunos do ens. doméstico 
-24 (-38) alunos no AEL em 21/22 

14 grupos pré-escolar 
24 (-3) turmas 1º ciclo 
14 (-1) turmas 2º ciclo 
24 (=) turmas 3º ciclo 
13 (+1) turmas ens. sec. CH 
3 turmas ens. profissional 

  

152 alunos c/Medidas  
Selet./Adicionais (+3) 
47 alunos c/Curr. Específico Individual 
3% alunos c/NE pré-escolar 
7% alunos c/NE 1ºciclo 
7% alunos c/NE 2ºciclo 
13% alunos c/NE 3ºciclo 
8% alunos c/NE ens. Secundário 

322 alunos c/escalão A 
305 alunos c/escalão B 
5% crianças c/ASE pré-escolar 
9% alunos c/ASE 1º ciclo 
5% alunos c/ASE 2º ciclo 
8% alunos c/ASE 3º ciclo 
5% ensino c/ASE secundário 
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LINHAS ORIENTADORAS DO  
PLANO DE ATIVIDADES  

 

O PEA 2019-2021 preconiza como missão: «Prestar à comunidade um serviço educativo de 
excelência na formação humana e dos saberes, contribuindo para formar cidadãos mais conscientes, 
responsáveis e munidos de múltiplas literacias, capazes de atuar como agentes de mudança de um 
mundo global.»3 

O PEA explicita também um conjunto de valores que devem orientar toda a ação educativa, as 
relações interpessoais, a ligação escola-comunidade, que são: Equidade e inclusão; Solidariedade, 
Cidadania e Participação; Conhecimento; Respeito, Tolerância e Valores Democráticos; Excelência, 
Exigência e Reconhecimento; Inovação e Criatividade; Sentido Ético e Transparência. 

A visão prosseguida pelo AEL é «ser reconhecido como instituição de referência e de excelência, 
pelo seu ambiente inclusivo, que derruba as barreiras à participação e aprendizagem e declina todas 
as formas de discriminação e de exclusão, pela qualidade na sua gestão e pelo profissionalismo dos 
que nela trabalham, assegurando uma aprendizagem de sucesso e a formação de cidadãos 
responsáveis e empreendedores e um serviço educativo flexível e inovador». 

 

Os objetivos estratégicos (OE)4 inscritos no PEA 19-21 são: 

▪ OE.1 – Melhorar os resultados académicos, os resultados sociais e o reconhecimento da 
comunidade. 

▪ OE.2 – Melhorar a oferta educativa, planeamento, articulação e monitorização no processo 
de aprendizagem, avaliação das aprendizagens e a gestão dos apoios educativos. 

▪ OE.3 – Melhorar a gestão organizacional e os recursos, a conceção, o planeamento e o 
desenvolvimento das atividades, os procedimentos internos, a informação e comunicação, as 
lideranças e a cultura organizacional. 

▪ OE.4 – Melhorar a organização e o planeamento estratégico da autoavaliação, a divulgação 
e a reflexão sobre os resultados e planos de melhoria. 
 

Os objetivos estratégicos agregam 18 objetivos gerais2: 

a) Favorecer o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade do aluno, nas dimensões 
individual e social, visando o exercício efetivo da cidadania. 

b) Consolidar e aprofundar o domínio de competências e saberes numa perspetiva de educação 
para a vida.  

c) Promover a plena inclusão de todos os alunos na comunidade educativa, tendo em vista a 
melhoria do sucesso e a diminuição do abandono escolar. 

d) Reforçar a mobilização de literacias diversas, de múltiplas competências, teóricas e práticas, 
promovendo o conhecimento científico, a curiosidade intelectual, a criatividade e o espírito 
crítico e interventivo. 

e) Promover o envolvimento da comunidade e o seu reconhecimento pelo valor de práticas e 
resultados obtidos.  

f) Articular a oferta de escola com as características do meio, o Plano Educativo Local, as 
solicitações da comunidade e as exigências de um mundo em mudança, como estratégia de 
desenvolvimento integrado e sustentável. 

 
3 Vide página 15 do PEA 19-21 do AEL in http://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-EDUCATIVO-
AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf 
4  Idem. 
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g) Flexibilizar a gestão do currículo, de acordo com o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade e 
as Aprendizagens Essenciais. 

h) Promover a implementação do trabalho colaborativo, interdisciplinar, transdisciplinar e 
multidisciplinar, visando os diferentes domínios da articulação curricular e a implementação 
progressiva nos domínios de autonomia curricular (DAC). 

i) Garantir a organização e a gestão das estruturas de coordenação educativa e a supervisão/ 
intervisão pedagógica da prática profissional. 

j) Implementar a avaliação das aprendizagens como parte integrante da gestão do currículo e 
instrumento ao serviço do ensino e das aprendizagens. 

k) Implementar a abordagem multinível como um modelo compreensivo e sistémico que visa o 
sucesso de todos os alunos, oferecendo um conjunto integrado de medidas de suporte à 
aprendizagem que visem garantir uma educação inclusiva que responda às potencialidades, 
expectativas e necessidades de cada aluno. 

l) Criar condições, de acordo com as necessidades organizacionais do AEL, para o 
desenvolvimento profissional, contínuo e integrado, de todos os responsáveis educativos. 

m) Desenvolver a estabilidade e a eficiência na organização e gestão escolar e garantir a 
existência de mecanismos de comunicação e informação.  

n) Promover a existência de lideranças eficazes, proativas, orientadas para a mudança, 
inovadoras, motivadoras e capazes de infundir uma visão ou missão no grupo.  

o) Garantir condições de segurança e bem-estar para todos os elementos da comunidade 
escolar. 

p) Desenvolver uma cultura positiva na construção de uma cidadania democrática e de valores 
no AEL. 

q) Promover uma cultura de avaliação sistemática, no âmbito dos diversos domínios da ação 
educativa e organizacional, tendo em vista um processo de autorregulação que permita 
identificar pontos fortes e fragilidades e definir estratégias para a melhoria do serviço 
educativo. 
 

 
Figura 2 – Atividade de Plogging de alunos do 9º ano, em 2021 

Os objetivos específicos estão definidos, nos planos de ação e nas atividades ou projetos, pelas 
diferentes estruturas de coordenação e supervisão pedagógica, bem como nos vários documentos de 
suporte ao funcionamento do AEL. 

Para agregar todas as atividades e projetos, de forma a facilitar o seu acompanhamento e avaliação, 
foram definidas 4 linhas de ação5: 

 
5 Vide página 15 do PEA 19-21 do AEL in http://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-EDUCATIVO-
AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf 
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▪ L.1 | OS RESULTADOS – que engloba os resultados académicos, os resultados sociais e o 
reconhecimento da comunidade. 

▪ L.2 |A PRESTAÇÃO DO SERVIÇO EDUCATIVO – que engloba a oferta educativa, planeamento e 
articulação e monitorização no processo de aprendizagem, avaliação das aprendizagens e 
os apoios educativos. 

▪ L. 3| A ORGANIZAÇÃO E A GESTÃO ESCOLAR – que engloba a gestão organizacional e dos 
recursos, a conceção, o planeamento e o desenvolvimento das atividades, os procedimentos 
internos, a informação e comunicação, as lideranças e a cultura organizacional. 

▪  L. 4| A AUTOAVALIAÇÃO E REGULAÇÃO – que engloba a organização e planeamento estratégico 
da autoavaliação, a divulgação e a reflexão sobre os resultados e planos de melhoria. 

 

Em termos de estruturação, as ações do PAA 2021-2022 estão sistematizadas em categorias cuja 
agregação é feita em função da sua origem ou caraterísticas da dinamização das atividades e 
projetos. As categorias são:  

▪ Atividade – ação isolada que só acontece uma vez ao longo do ano letivo e num único local 
(Ex.: Eco-escolas; Festa de Natal, etc.). Se inserida num projeto (Ex.: RBE, CML, PNA, PNC, 
CCnV, etc.) deve ser especificado no campo “Observações”; 

▪ Projeto – conjunto de atividades que se desenvolvem ao longo de um ou mais anos letivos 
(Ex.: Lousã Recicla+; Projeto ETwinning). Se tiver origem externa, campo “Observações” 
pode indicar-se o projeto-mãe, os interlocutores, eventualmente colocar o link do projeto, ou 
associar no “Anexos” a documentação do projeto-mãe; 

▪ Clube – Atividade de complemento curricular com frequência semanal, mediante inscrição, 
que pode incluir vários tipos de atividades; 

▪ Atividades agregadoras – é um grupo específico que abrange todo o AEL sendo registada 
pela Direção ou por Coordenadores de Projetos Transversais e Equipas de Trabalho; 

▪ Atividades de articulação – é um grupo específico que abrange atividades/projetos de mais 
do que um ciclo ou grupo disciplinar ou estabelecimento de educação e ensino ou turmas. 

 

 

Figura 3 – Alunos premiados e Presidente da República, no 2º lugar do Concurso Nacional  
“Alfredo da Silva – 150 anos”, na categoria de “Fotografia e vídeo”. 
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As atividades/projetos estão caracterizadas de acordo com as seguintes tipologias: 

▪ 1 – Visitas de Estudo6 
▪ 2 – Exposição/Feira 
▪ 3 – Espetáculo 
▪ 4 – Atividade Desportiva 
▪ 5 – Campeonato/Concurso 
▪ 6 – Ação de Informação e/ou Sensibilização (destinada a docentes, técnicos, assistentes 

operacionais ou à comunidade educativa) 
▪ 7 – Sessão de formação 
▪ 8 – Festa/ Convívio/Encontro 
▪ 9 – Projeto  
▪ 10 – Clube 
▪ 11 – Uso didático das TIC (Ex. blogue, apps, conteúdos digitais educativos)  
▪ 12 - Atividade de leitura e/ou escrita 
▪ 13 – Intercâmbio escolar4 
▪ 14 - Comemoração de dia/efeméride 
▪ 15 - Inquérito/questionário 
▪ 16 - Simulacro 
▪ 17 – Melhoria de procedimentos ou da comunicação interna/externa 
▪ 18 – Representação das Escolas4 
▪ 19 – Passeios Escolares4 
▪ 20 – Programa de geminação4 
▪ 21 – Outros tipos de atividades 

 

Para cada atividade/ projeto foi indicada a data de realização, os destinatários, o local da 
realização, a unidade orgânica (estabelecimentos de educação e ensino do AEL), o promotor 
(departamento curricular, estrutura ou serviço promotor que propõe e monitoriza a atividade/projeto), 
o responsável pela atividade (pessoa que procede ao registo e é ponto de contacto quando for 
necessário algum esclarecimento), outros intervenientes (docentes envolvidos na organização e 
participação; pessoal não docente e outras pessoas ou entidades externas envolvidas), as 
finalidades da atividade, as ações e tarefas previstas, os instrumentos de avaliação da atividade, 
os custos estimados, observações (informações complementares) e anexo(s). 

Foram também definidos prazos limite para a monitorização das atividades e projetos, após cada 
período escolar. Na monitorização, além da identificação da atividade através da codificação 
atribuída, os responsáveis pela atividade terão de informar sobre: o grau de concretização; as 
dificuldades de organização; relato sucinto da atividade, evidenciando o que foi realizado, os 
aspetos que ajudaram a que a atividade tivesse ou não sucesso; uma apreciação global (de acordo 
com os objetivos, as linhas de ação e o grau de satisfação da atividade com base numa escala pré-
estabelecida) e ainda mencionar aspetos a melhorar, assim como se a atividade deve ou não ter 
continuidade no futuro.  

São 14 as áreas estratégicas para o ano escolar 2021-2022: 

▪ Recuperação, reforço e consolidação das aprendizagens, limitadas pela suspensão das 
atividades e pelo ensino à distância no ano anterior 

Verificando-se o impacto da pandemia e efeitos do ensino à distância durante o ano escolar 
2020-2021, é prioritário reforçar competências de leitura e escrita, importantes e transversais a 
todas as áreas disciplinares. As atividades de diagnóstico das aprendizagens no início do ano 
são fundamentais para um planeamento do plano de trabalho de turma (PTT) ajustado às 
crianças e aos alunos, orientado para as aprendizagens essenciais previstas para cada ciclo. 

Esta área está indubitavelmente ligada à autonomia e flexibilização curricular e à inclusão, sendo 
que na sequência da avaliação realizada no ano anterior, verifica-se em algumas turmas e anos 
de escolaridade continuar a haver espaço para o aumento da interdisciplinaridade e exploração 

 
6 Cf. Despacho nº 6147/2019, 4/7 
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dos domínios de articulação curricular (DAC), que depende de um bom planeamento por parte 
das equipas educativas e de mais trabalho colaborativo. 

 

Figura 4 – Encontro Triplo D – Democracia, Direitos e Demografia, na Lousã, em 2021 

Na vertente da inclusão devem ser mais exploradas as medidas universais ao invés de usar os 
apoios educativos e os apoios tutoriais como recurso de recuperação das aprendizagens, pois 
assim não estimulam nem a responsabilidade, nem a autonomia dos alunos, e também não 
concorrem para uma melhor integração na sala de aula e uma dinâmica de trabalho mais 
inclusiva. Acresce a dificuldade na atribuição de mais apoios devido à insuficiência do crédito 
global, que tem sido reduzido sucessivamente todos os anos escolares, pois o reforço de horas 
não é suficiente para o corte do aumento de horas, resultado do artigo 79º do ECD. A 
monitorização do impacto dos apoios educativos e da assiduidade dos alunos com apoio será 
um aspeto em foco, através dos registos na nova plataforma INOVAR.  

▪ Implementação dos novos critérios de avaliação, organizados por domínios das aprendizagens 
e avaliação do impacto 

Em 2020-2021 o AEL aderiu ao Projeto Nacional "Monitorização, Acompanhamento e 
Investigação em Avaliação Pedagógica (MAIA)”7, com o intuito de estimular a melhoria dos 
critérios de avaliação e perfil de desempenho dos alunos, e para modificar algumas práticas de 
avaliação menos ajustadas, e fez os ajustes que considerou adequados ao contexto escolar do 
AEL. 

No ano letivo anterior os GAD ajustaram os critérios de avaliação aos domínios das 
aprendizagens previstas no PASEO e melhoraram os descritores, de modo a facilitar uma melhor 
compreensão da avaliação por parte dos alunos e encarregados de educação e a melhorar a 
informação do desempenho escolar nos vários domínios. No ano 2021-2022 o desafio 
consubstancia-se na aplicação gradual da avaliação por domínios, também através dos registos 
na plataforma INOVAR, e na avaliação do trabalho feito e impacto, promovendo eventuais ajustes 
no modelo de avaliação das áreas disciplinares. 

▪ Promoção do trabalho experimental, da articulação curricular e na inovação pedagógica 

Mantém-se a aposta no trabalho prático e no trabalho experimental, para que os alunos 
compreendam melhor e saibam aplicar adequadamente os saberes teóricos. É igualmente 

 
7 Vide: https://sites.google.com/view/maiacfms  
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importante que a escola esteja alinhada com as competências que, no futuro, são consideradas 
as mais determinantes para a integração das pessoas na vida ativa e na sociedade.  

Esta aposta tem como propósito preparar os alunos para as 10 competências prioritárias para o 
ano 2025, identificadas pelo Fórum Económico Mundial8, em que metade está relacionada com 
a capacidade de resolução prática de problemas e as restantes distribuem-se pelo uso das 
tecnologias, a autonomia pessoal e o trabalho em equipa e as relações com os outros. 

O trabalho experimental pode ser concretizado de diferentes formas: atividades presenciais, 
visitas de estudo, uso dos espaços da escola, uso de simuladores interativos virtuais, visitas 
virtuais, tarefas a realizar em casa para apresentar resultados e conclusões, entre outras 
possibilidades. 

Neste ano estão previstos investimentos em equipamentos e materiais didáticos para várias 
disciplinas técnicas e com caráter mais prático (Tecnologias Aplicadas, CN, FQ, EM, EF, EV, 
ET), materiais de apoio à literacia matemática e à leitura e escrita. 

Será elaborada a candidatura ao Clube Ciência Viva para o pré-escolar e o 1º ciclo, pois já existe 
este Clube para os restantes níveis de ensino. 

 

Figura 5 – Dia do Laço Azul, em 2021 

▪ Plano de Ação de Melhoria centrado em 5 áreas: Indisciplina; Autonomia das crianças no pré-
escolar e 1º CEB; Impacto das atividades do PAA nas aprendizagens essenciais; Reforço das 
competências de leitura e escrita; Tecnologias de Apoio à Aprendizagem (PADDE) 

Esta área estratégica centrará a ação dos docentes, dos não docentes e dos parceiros 
educativos nas áreas consideradas mais frágeis, identificadas no último Relatório de 
Autoavaliação do AEL nos pontos menos conseguidos e nas oportunidades de melhoria. 
Também integra áreas estratégicas do Plano Escola+ 21|23, onde o AEL sente que deve centrar 
a sua ação, tendo em vista a promoção do sucesso educativo, a modernização das práticas de 
ensino e de avaliação, uma maior eficiência e a modernização de procedimentos internos e 
também para operar a transição digital. 

Não havendo situações graves de indisciplina e estando os problemas concentrados em algumas 
turmas e anos de escolaridade (e também com alguns docentes), haverá um trabalho a fazer 
com os alunos, os docentes, os não docentes e os encarregados de educação, no sentido de 
reduzir o número de comportamentos desviantes que afetam o bom ambiente escolar e podem, 

 
8 Ver: https://www.weforum.org/agenda/2020/10/top-10-work-skills-of-tomorrow-how-long-it-takes-to-learn-them/  
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também, afetar os elementos da comunidade escolar. O AEL continuará a estar atento e a 
participar no Programa Escola sem bullying, Escola sem violência e nos Programas Seguranet e 
e-Safety School. 

A autonomia das crianças no pré-escolar foi debatida no Conselho Municipal da Lousã e originou 
uma proposta de intervenção pedagógica, para implementar nos jardins de infância e com as 
famílias, sendo também devidamente articulada com o 1º ciclo. 

Apesar do esforço de agregação das atividades do PAA em anos anteriores, ainda se verifica 
haver duplicação e alguns problemas de orientação das atividades para temas ou projetos 
existentes no AEL. Mais do que a quantidade, importa também aferir o impacto das atividades e 
dos projetos na concretização das aprendizagens essenciais, assim como conjugar essas 
atividades com os desafios do uso das TIC e dos recursos digitais previstos no CDE e PADDE e 
com mais atividades experimentais, sem que tudo isto resulte num aumento de atividades e de 
projetos que sobrecarreguem alunos e professores. A lógica deve ser fazer diferente, inovar e 
apostar naquilo que tem um impacto significativo nas aprendizagens, em alternativa às atividades 
que se realizam habitualmente, quase que por “tradição”. 

Vários estudos9,10 e 11 apontam para problemas na leitura, escrita e compreensão, resultantes do 
ensino não presencial (devido à pandemia) e da quebra do ritmo de trabalho habitual dos alunos 
nas suas aprendizagens e reforço de competências escolares. Assim, porque estas 
competências são transversais a todas as disciplinas, deverão ser recuperadas e consolidadas, 
integrando, também, a utilização dos recursos digitais. 

As Tecnologias de Apoio à Aprendizagem e a implementação do PADDE são estratégicas, neste 
e nos próximos anos letivos, para operar a transição digital aproveitando a formação e 
capacitação que os docentes estão a desenvolver e rentabilizando os meios tecnológicos e os 
recursos digitais que estão a chegar às escolas, substituindo equipamentos e resolvendo os 
problemas que desde há muito as escolas públicas reclamavam, por falta de investimento, após 
a implementação do Plano Tecnológico da Educação (PTE) no período 2007-2010. 

 

Figura 6 – Plantação de árvores, na atividade de reflorestação da Serra da Lousã, em 2021 

 

 
9 Ver: https://www.cnedu.pt/pt/noticias/cne/1701-efeitos-da-pandemia-covid-19-na-educacao-desigualdades-e-medidas-de-
equidade  e  https://www.cnedu.pt/content/deliberacoes/recomendacoes/REC_A_Escola_no_pos-pandemia.pdf 
10 Ver: https://iave.pt/novidades/estudo-diagnostico/  
11 Ver: https://www.leituraorientada.pnl2027.gov.pt/orienta%C3%A7%C3%B5es  
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▪ Evolução da situação pandémica e gestão do Plano de Contingência e medidas de segurança e 
prevenção e serviços de apoio (escola de acolhimento, refeições em períodos não letivos; apoio 
à testagem e vacinação, etc.) 

Há incertezas sobre a evolução da situação pandémica, apesar do número de elementos da 
comunidade educativa já vacinados. Será necessário manter ativo o Plano de Contingência, 
ajustando-o e ajustando a sua aplicação ao evoluir da situação, mas tentando repor a 
normalidade do funcionamento das escolas e jardins de infância, tanto quanto possível.  

Se necessário, o AEL terá de ajustar o seu funcionamento ao regime de ensino à distância e 
prestar apoio social no âmbito da escola de acolhimento, do serviço de refeições em períodos 
não letivos para alunos carenciados e, ainda, apoiar os processos de testagem e de vacinação 
que ocorram em meio escolar. 

Terá ainda de ser assegurada a boa articulação com a Autoridade Local de Saúde e a Proteção 
Civil, assim como com a CML e os Serviços do Ministério da Educação, na gestão quotidiana de 
casos suspeitos e dos casos confirmados. 

▪ Novo sistema de gestão escolar (INOVAR) que facilite o trabalho dos docentes e melhore a 
comunicação e a qualidade da informação para os alunos e encarregados de educação 

Com o apoio da CML e sem que o E360 responda a todas as valências de funcionamento das 
escolas, foi possível, no ano escolar 2021-2022, implementar o sistema de gestão escolar 
INOVAR que abrangerá, de forma integrada, todas as valências de funcionamento do AEL 
(pedagógica, financeira, patrimonial, ASE, comunicação com os alunos e encarregados de 
educação, plano de atividades, etc.), concorrendo, ainda, para a integração de sistemas de 
gestão do pré-escolar e 1º ciclo (SIGA), com os ERP da Autarquia no âmbito da transferência de 
competências da educação para o Município. 

▪ Obras de requalificação da Escola Secundária, do JI do Freixo e da Escola Básica nº 2 da Lousã 

Mediante a adjudicação da obra, após o visto do Tribunal de Contas, avançaram as obras de 
requalificação da Escola Secundária, que decorrerão com o funcionamento da escola, obrigando 
a reajustamentos do funcionamento dos serviços e dos horários das turmas. Neste ano letivo 
também são executadas obras de requalificação do JI do Freixo, que se preveem concluídas no 
início do 2º período. No âmbito da implementação das ciclovias na Vila, será efetuada uma 
intervenção no muro da frente da Escola Básica nº 2 que beneficiará as condições de segurança, 
de acessibilidade, de comodidade e de funcionalidade deste estabelecimento de ensino, 
resolvendo situações há muito tempo reclamadas pelos alunos, pais e moradores naquela zona. 

▪ Implementação do Plano de Ação do Desenvolvimento Digital das Escolas (PADDE) 

A Capacitação Digital das Escolas12 (CDE) previa a elaboração do PADDE, de modo a centrar 
as ações das escolas nas dimensões tecnológica, organizacional e pedagógica, de acordo com 
as suas necessidades e características, conjugando-as com os equipamentos e os recursos 
digitais existentes e que, entretanto, estão a ser disponibilizados pelo Ministério da Educação no 
âmbito do PRR. A avaliação do estado da arte foi feita com recurso a instrumentos comuns às 
várias escolas (SELFIE e Check-in) para ajudar as escolas a situarem-se nos patamares de 
desenvolvimento da transição digital em meio escolar.  

O AEL obteve, nestes dois instrumentos, resultados relativamente bons e tinha em curso projetos 
e medidas que concorrem para os objetivos da  Capacitação Digital das Escolas. O desafio 
centra-se na implementação das ações previstas no PADDE, que têm também uma forte 
componente pedagógica em sala de aula. 

Neste âmbito, o AEL irá procurar reforçar as oportunidades de desenvolvimento de competências 
dos alunos, mediante apoios de parceiros educativos e mecenas (p. ex: Academia Happy Code; 
Ambientes Inovadores; Escola Virtual,…). 

 
12

 Ver https://digital.dge.mec.pt/ 
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▪ Continuidade dos projetos para o combate ao insucesso, para o desenvolvimento de 
competências socioemocionais, para a inovação, para a cidadania, para a saúde, para a 
sensibilidade artística e para a qualidade de vida 

Considerando os resultados alcançados no ano anterior e o apoio da Tutela, foram prorrogados 
os projetos do PNPSE no âmbito do desenvolvimento das competências socioemocionais, 
mantendo-se os 2 psicólogos para a dinamização das atividades com as turmas e os docentes. 
Neste ano escolar, considerando os impactos da pandemia, a saúde mental e o apoio psicológico 
serão privilegiados, através de ações internas para profissionais e de ações para os 
encarregados de educação. Também estaremos atentos a eventuais parcerias que possam ser 
um reforço na resposta em contexto escolar e/ou familiar para mitigar problemas de saúde mental 
e violência doméstica. 

No âmbito das competências socioemocionais, o AEL aderiu e implementará em 2021/2022 a 
Academia de Líderes Ubuntu13, que servirá de semente para o surgimento dos Clubes Ubuntu 
dinamizados por alunos e educadores certificados nesta metodologia. 

O trabalho no âmbito da Educação para a Cidadania continuará, de acordo com a estratégia 
definida em anos anteriores, mobilizando parcerias e projetos com interesse para os objetivos 
desta área disciplinar (p.ex.: My Polis, Cidadania 3D, AMJL, etc.), e fazendo uma monitorização 
da sua implementação nos vários ciclos e anos de escolaridade. 

O Programa de Mentoria, agora solicitado pela Tutela, já existia no AEL, implementado 
conjuntamente com o Espaço J, desde o ano escolar 2019-2020, sendo mantido, pois a avaliação 
e o envolvimento dos alunos e docentes têm sido positivos. 

No âmbito da saúde, a aposta é no Plano Municipal de Alimentação Saudável e Sustentável, na 
prevenção de comportamentos de risco (p. ex.: Programa +Contigo; SMILE; Atividades da Escola 
Segura) e atividades de Mindfulness para alunos do 1º ciclo. 

A sensibilização para as artes, a estética e a valorização do património local será feita através 
do Plano Nacional das Artes e do Projeto Cultural de Escola, do Projeto MUSA (MUSeuAqui), do 
Plano Nacional do Cinema e da Rádio Miúdos. 

No âmbito da qualidade de vida serão privilegiados o Eco-escolas e outros projetos orientados 
para a saúde, o ambiente e a sustentabilidade (p.ex.: Lousã ciclável; Lousã Recicla+, Climagir 
etc.). 

 

Figura 7 – Apresentação pública do projeto “NOX” no âmbito do Plano nacional das Artes, em 2021  

 
13 Ver https://www.academialideresubuntu.org/pt/  



 

16 
 

 

▪ Reforço da ação das lideranças intermédias e dos coordenadores dos grupos de trabalho 

Reveste-se da maior importância o envolvimento e a ação dos coordenadores, diretores de 
turma, coordenadores dos diversos grupos de trabalho e dos coordenadores dos serviços do 
AEL, para que as atividades se concretizem e se verifique, também, uma melhoria dos processos 
de planificação e de trabalho, assim como da comunicação interna e externa. 

A maioria dos grupos de trabalho manter-se-á, sendo reestruturada a Equipa PTE com a equipa 
Atividades Inovadoras, em que ambas darão origem à Equipa PADDE que apoia e acompanhará 
a execução do PADDE. 

▪ Promoção de maior participação e envolvimento dos pais e alunos na vida do AEL 

O apelo à participação e ao envolvimento de mais pais na vida escolar dos filhos, e na vida do 
AEL, será concretizado através da implementação da plataforma INOVAR, dos contactos com 
os diretores de turma, da participação nas atividades e nos órgãos do AEL e do apoio das 
associações de pais nas atividades das escolas e dos jardins de infância.  

Os pais serão também convidados a responder a questionários de monitorização de serviços e 
de autoavaliação do AEL, assim como a propor melhorias à proposta do PEA 2022-2024 na fase 
de debate público. 

Manter-se-ão as reuniões periódicas com as associações de pais, havendo disponibilidade para 
reuniões extraordinárias sempre que necessário. De igual modo, mantém-se a disponibilidade 
para o atendimento aos pais, quer por telefone ou email, quer presencialmente, de acordo com 
as normas em vigor, sendo que o contacto preferencial deve ser feito através das associações 
de pais e dos representantes dos pais. 

No pré-escolar e no 1º ciclo serão realizadas também reuniões intercalares para um maior 
envolvimento dos pais no planeamento e execução dos PTT, nestes níveis de ensino, sendo 
avaliada esta experiência através de um questionário de satisfação. 

▪ Formação para docentes, para não docentes e para pais, bem como a promoção de espaços de 
partilha/ reflexão 

Dando continuidade à trajetória dos anos anteriores, o AEL proporá ao CFAE a que pertence a 
dinamização de ações de formação que considera necessárias para a comunidade educativa. 
Também elaborará um Plano de Formação Interno para complemento das ações de formação 
externas, orientado para necessidades específicas, que será implementado com o apoio de 
pessoas do AEL e de outros parceiros educativos (p.ex.: CF-IEFP; CNO-IEFP; etc.) 

▪ Transferência de competências para o Município e aposta para a desmaterialização, a 
desburocratização e a simplificação administrativa 

Estando prevista a transferência de competências na área da Educação para os Municípios, até 
31/3/2022, será dada continuidade ao trabalho de discussão para a operacionalização desta 
transferência em matérias como a gestão de recursos humanos, gestão financeira e contratos 
de prestação de serviços. Também neste processo é muito importante a desmaterialização, a 
desburocratização e a simplificação administrativa que facilite o funcionamento e a articulação 
do AEL e da CML, sem impactos negativos na atividade pedagógica. 

No AEL foi percorrido um longo caminho nestas vertentes, havendo ainda áreas a melhorar que 
têm sido condicionadas por falta de recursos financeiros ou de tempo, que tem sido absorvido 
pelas contingências da pandemia, por algumas medidas de política educativa e pelo aumento do 
número de plataformas de informação e a crescente burocracia imposta pelos Serviços do 
Ministério da Educação. 

▪ Continuação da melhoria da comunicação interna e externa 
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Será também dada continuidade ao processo de melhoria da comunicação interna e externa, 
designadamente através da atualização do site institucional, da intranet e do Facebook. Manter-
se-á a divulgação dos memorandos do Conselho Geral e do Conselho Pedagógico, assim como 
de outros documentos relativos a decisões da vida do AEL. 

Também a divulgação da oferta formativa e a divulgação de oportunidades para o 
prosseguimento de estudos no ensino superior são apostas a manter neste ano escolar, 
considerando a avaliação positiva e o interesse manifestado pelos alunos no ano anterior. 

No âmbito do PADDE está prevista a migração da intranet para uma tecnologia mais robusta e 
foi feito o upgrade do alojamento do site institucional com ganhos de eficiência. 

É vontade do AEL manter as parcerias regulares com jornais locais (Trevim; Voz de Serpins) e 
com uma publicação no âmbito pedagógico (Educere), tentando ampliar a comunicação externa 
através de notícias noutros media. 

O jornal escolar “Ecos de Cá” continua a ser uma aposta, na versão digital, e se forem 
conseguidos apoios, também uma ou duas publicações em papel para distribuição com o Jornal 
Trevim. 

 

Ainda no âmbito das atividades gerais e atividades com os parceiros educativos, evidenciam-se, 
no ano 2021-2022, as seguintes:  

As atividades gerais do AEL estarão muito condicionadas em função da evolução da pandemia: 

▪ Receção aos alunos no início do ano escolar – preparada em 2021-2022 de forma 
diferenciada para os pais e para os alunos dos anos iniciais de ciclo, que tiveram uma receção 
presencial. As restantes reuniões com os pais foram realizadas online e o acolhimento aos 
alunos foi feito pelos docentes, no primeiro dia de aulas. 

▪ Almoço de Natal – não deve poder ser realizado devido ao risco de contágio e às imposições 
legais que devem estar em vigor no mês de dezembro. 

▪ Festas de Natal – previstas para o último dia do 1º período, condicionadas à evolução da 
situação pandémica. 

▪ Semana Ubuntu – prevista de 4 a 8 de abril, e em princípio, deverá conseguir realizar-se dado 
envolver um número limitado de alunos e ser possível a mitigação de riscos de contágio, e o 
tipo de atividades apenas ser eficaz se existir uma interação pessoal. 

▪ Dia do Agrupamento – previsto para o último dia do 2º período, condicionado à evolução da 
situação pandémica. 

▪ Festa de Final do ano escolar – é uma atividade que junta toda a comunidade educativa num 
mesmo evento cultural e gastronómico, onde os alunos apresentam algumas performances e 
trabalhos realizados ao longo do ano escolar. Está igualmente dependente da evolução da 
situação pandémica. 

▪ Sunset - convívio, para todos os trabalhadores do AEL, que celebra o final do ano escolar. 
Está também dependente da evolução da situação pandémica. 

 

As Associações de Pais e a Associação de Estudantes da Escola Secundária da Lousã têm também 
planos de atividades próprios que integram a lista de atividades apresentada no final deste 
documento. 

Segue-se a apresentação das atividades e projetos propostos pelos Departamentos Curriculares, 
pelos GAD, pelos grupos de trabalho, num total de 319 ações para o ano 2021-2022. 

Não estão consideradas no total acima indicado, as atividades de caráter administrativo e 
organizacional do AEL. 
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ATIVIDADES E PROJETOS 21-22 
 

 

No ano 2021-2022 estão planeadas e aprovadas 319 atividades/projetos, registando-se um 
aumento de 67 atividades/projetos comparativamente ao ano anterior. 

A distribuição, por estrutura promotora das atividades, é a seguinte:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1 - Distribuição das atividades e projetos por estrutura promotora, no ano 2021/2022 

A maioria das atividades respeita a estruturas específicas, sendo apenas 10% atividades de 
articulação. 

 

Gráfico 2 – Distribuição das atividades por tipo 
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A maioria das atividades concorre para o objetivo estratégico OE1 (Melhorar os resultados 
académicos, os resultados sociais e o reconhecimento da comunidade), sendo semelhante o número 
de atividades orientadas para a concretização do OE2 (Melhorar a oferta educativa, planeamento e 
articulação e monitorização no processo de aprendizagem, avaliação das aprendizagens e a gestão 
dos apoios educativos) e OE3 (Melhorar a gestão organizacional e dos recursos, a conceção e o 
planeamento e o desenvolvimento das atividades, os procedimentos internos, a informação e 
comunicação, as lideranças, e a cultura organizacional). O OE.4 (Melhorar a organização e o 
planeamento estratégico da autoavaliação, a divulgação e a reflexão sobre os resultados e planos de 
melhoria). 

 

Gráfico 3 – Distribuição das atividades por objetivos estratégicos 

Objetivo do Projeto Educativo N.º  
atividades14 % 

OE1 - Melhorar os resultados académicos, os resultados sociais e o reconhecimento 
da comunidade. 302 61,63 

OE2 - Melhorar a oferta educativa, planeamento, articulação e monitorização no 
processo de aprendizagem, avaliação das aprendizagens e a gestão dos apoios 
educativos. 

102 20,82 

OE3 - Melhorar a gestão organizacional e os recursos, a conceção, o planeamento e o 
desenvolvimento das atividades, os procedimentos internos, a informação e 
comunicação, as lideranças e a cultura organizacional. 

72 14,69 

OE4 - Melhorar a organização e o planeamento estratégico da autoavaliação, a 
divulgação e a reflexão sobre os resultados e planos de melhoria. 14 2,86 

Total 490 100,00 

 

As áreas com mais atividades são o PADDE, as Bibliotecas Escolares, o Plano de Educação para a 
Saúde e os projetos de internacionalização. 

 
14 Nota: uma atividade pode concorrer para uma ou mais objetivos estratégicos. 
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Gráfico 4 – Distribuição das atividades por equipas dinamizadoras 

De acordo com o gráfico seguinte, verifica-se que 42,4% das atividades concorrem para a 
concretização do PADDE. 

 

Gráfico 5 – Distribuição das atividades que concorrem para o PADDE 

A realização das atividades encontra-se distribuída ao longo do ano letivo, com maior número nos 
meses a meio dos períodos letivos. 
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Gráfico 6 – Distribuição das atividades por mês de realização 

A distribuição das atividades e dos projetos por categoria é a seguinte: 

 

Gráfico 7 – Distribuição das atividades por categoria 
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Gráfico 8 – Distribuição do número de atividades por categorias 

Categoria / Modalidade N.º atividades % 
Exposição/Mostra/Feira 30 9,35 

Conferência/Palestra/Debate 28 8,72 

Formação de pessoal docente 10 3,12 

Formação de pessoal não docente 2 0,62 

Projeto/clube interno 25 7,79 
Projeto em parceria com entidade externa/ intercâmbio 
escolar 31 9,66 

Dia/Semana da escola/agrupamento 12 3,74 

Visita de estudo 63 19,63 

Campeonato/Concurso 16 4,98 

Avaliação interna 1 0,31 

Eco-escolas 4 1,25 

Projeto de educação para a saúde (PES) 10 3,12 

Atividade desportiva 7 2,18 

Festa/Convívio/Encontro 3 0,93 

Outro 44 13,71 

Espetáculo 5 1,56 

Comemoração de dia/efeméride 21 6,54 

Atividades de leitura e/ou escrita 8 2,49 

Simulacro 1 0,31 

Total 321 100,00 
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A distribuição das atividades e dos projetos por ano de escolaridade15 é a seguinte: 

 

Gráfico 9 – Distribuição do número de atividades por ano de escolaridade 

 

Ano de escolaridade N.º atividades % 

P3 59 6,67 

1.º 51 5,76 

2.º 50 5,65 

3.º 60 6,78 

4.º 67 7,57 

5.º 87 9,83 

6.º 79 8,93 

7.º 79 8,93 

8.º 80 9,04 

9.º 92 10,40 

10.º 65 7,34 

11.º 56 6,33 

12.º 60 6,78 

 

 

A distribuição das atividades e dos projetos por estabelecimento de ensino é a seguinte: 

 
15 Nota: “P3” corresponde ao pré-escolar. 
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Gráfico 10 – Distribuição do número de atividades por estabelecimento de ensino 

 

Departamento Pré-escolar 

Este departamento tem previsto realizar neste ano escolar 38 atividades (+12 ações 
comparativamente ao ano anterior) que se distribuem nas seguintes tipologias: 28 visitas de estudo, 
4 projetos, 6 outras atividades. Estas atividades têm como destinatários 319 crianças, distribuídas por 
14 grupos que integram os 5 jardins de infância do AEL. 

Ao longo do ano, este nível de ensino estará também envolvido em vários projetos e atividades 
promovidos, em parceria com Câmara Municipal da Lousã – projeto “Toque e Tom”, projeto “Literacia 
emergente", “Alimentação Saudável”, etc.) e com outros parceiros educativos. 

A situação pandémica limita alguns tipos de dinâmicas de articulação curricular com o 1º ciclo, em 
atividades presenciais. 

Também as associações de pais se propõem desenvolver algumas atividades nos respetivos jardins 
de infância, mas também de forma mais condicionada de acordo com o Plano de Contingência do 
AEL.  

 

Figura 8 – Atividades “Toque e Tom”, promovidas pela CML, por vídeo conferências, 
 para alunos do JI do Freixo, em 2021  
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Departamento 1º Ciclo 

O 1º CEB prevê realizar um total de 39 atividades (+18 ações que no ano anterior) distribuídas da 
seguinte forma: 2 atividades de leitura/escrita; 3 comemorações de efemérides; 27 outras atividades; 
7visistas de estudo. Estas atividades têm como destinatários 498 alunos, distribuídos por 24 turmas 
que integram as 4 escolas com 1º ciclo. 

A situação pandémica condiciona a realização de atividades que promoviam uma maior interação 
entre turmas e escolas, designadamente visitas de estudo, comemoração de efemérides ou projetos 
colaborativos. 

No decurso do ano este nível de ensino estará igualmente envolvido em vários projetos e atividades 
promovidos em parceria. Por exemplo, com a Câmara Municipal da Lousã, as atividades da rede de 
bibliotecas concelhia, as atividades de mindfulness, atividades de prevenção da segurança, atividades 
do leite escolar e da fruta escolar, Eco-Escolas, Climagir, etc. Também com a Junta de Freguesia de 
Lousã e Vilarinho está prevista a realização dos jogos da freguesia, este ano com uma dimensão 
internacional, envolvendo a Universidade de Coimbra e universidades estrangeiras. Foi também 
elaborada uma candidatura para o Clube Ciência Viva para o pré-escolar e o 1º ciclo. 

As AEC são dinamizadas pela ACTIVAR e no presente ano são mais diversificadas. 
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Nos 2º e 3º ciclos e ensino secundário (regular e cursos profissionais) as atividades e projetos são 
apresentados por departamento e grupos de trabalho. Estas atividades têm como destinatários 312 
alunos do 2º ciclo, 516 alunos do 3º ciclo, 343 alunos do ensino secundário e 2 alunos do 
ensino doméstico associados às EBn2 e à Escola Secundária. 
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Figura 9 – Comemoração do Dia da Criança, em 2021 

 

Departamento de Línguas (grupos 200, 220, 300, 320 e 330) 

O grupo de Língua Portuguesa e Línguas Estrangeiras (Inglês, Francês e Espanhol) têm previsto um 
total de 7 atividades (-1 ação comparativamente ao ano 20/21) que se distribuem da seguinte forma: 
1 atividade de leitura/escrita, 1 clube de escrita, 3 comemorações de efemérides, 2 exposições/feira. 
Este departamento, através dos seus grupos de área disciplinar ou dos docentes de algumas turmas, 
colabora em atividades do Plano Nacional das Artes, do Plano Nacional de Cinema e do Plano 
Nacional da Leitura. A redução das atividades deve-se à situação pandémica e ao sobre esforço do 
ensino não presencial. 

 

Figura 10 – Comemoração do Dia da Europa, em 2021 
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Departamento de Ciências Sociais e Humanas (grupos 200, 290, 400, 410, 420 e 430) 

São 32 as atividades/projetos (+15 ações comparativamente ao ano 20/21) planeados por este 
departamento curricular distribuindo-se do seguinte modo: 11 visitas de estudo e 21 outros tipos de 
atividades. Este departamento colabora também na dinamização do projeto Parlamento dos Jovens 
e, em cooperação com o departamento de Educação Especial, na atividade “Dia Internacional dos 
Direitos Humanos e dos Direitos dos Animais”. 

 

Figura 11 – Pintura do Mural de Abril, em 2021 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais (grupos 230, 500, 510, 520, 
540 e 550) 

Este departamento tem previsto um total de 39 atividades (+16 ações comparativamente ao ano 
20/21), incluindo 9 visitas de estudo, 7 projetos e 23 outras atividades. Este departamento colabora 
também nas atividades do Clube Ciência Viva, no Projeto para a Promoção da Educação para a 
Saúde (PES) e tem vários elementos que integram a equipa PADDE.  

 

Figura 12 – Dia da Árvore na Escola Básica nº 1 da Lousã, em 2021 
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Departamento de Expressões (grupos 240, 250, 260, 530, 600 e 620) 

São 15 as atividades (-1 ação comparativamente ao ano 19/20) planeadas pelos grupos de área 
disciplinar que integram este departamento curricular. A tipologia das atividades são atividades 
desportivas, comemoração de efemérides, espetáculos, exposições/feira; atividades de uso das TIC 
e competências digitais e projetos. Este departamento colabora também com o Plano Nacional das 
Artes e nas atividades do Desporto Escolar, que têm planos de atividades próprios. 

 

Figura 13 – Projeto "Música e Arte”, numa aula de Educação Musical, em 2021 

 

Departamento da Educação Especial (grupo 910) 

Este departamento planeou 27 atividades (+6 ações comparativamente ao ano 20/21), incluindo 
visitas de estudo, comemoração de efemérides, atividades inclusivas, atividades de leitura e escrita, 
exposições e feiras, espetáculos e atividades de articulação com outros departamentos e estruturas 
pedagógicas.   

 

Figura 14 – Atividade no Dia da Inclusão, em 2021 
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Bibliotecas Escolares 

O AEL tem 4 bibliotecas escolares, integradas na Rede de Bibliotecas Escolares (RBE). Todos os 
alunos e alunas dos estabelecimentos de ensino usufruem dos serviços e das atividades/projetos das 
bibliotecas, também articuladas com a programação da rede concelhia de bibliotecas, na qual o 
Agrupamento de Escolas é parceiro. Para o ano 2021/2022 a equipa das bibliotecas escolares 
planeou 8 atividades/ projetos (havendo um decréscimo de 4 ações comparativamente ao ano 
anterior), sendo que várias ações são transversais aos diversos níveis de ensino. Nestas 
atividades/projetos incluem-se: ações de informação/sensibilização, atividades de leitura/escrita, 
concursos, comemoração de dias/efemérides, inquérito aos hábitos de leitura/escrita, ação de 
comunicação externa, exposições, atividades de articulação com as bibliotecas do concelho e 
sessões de formação para utilizadores, atividades de exploração do uso das TIC e de 
desenvolvimento de competências de literacia digital.  

Além destas atividades, as bibliotecas funcionarão com um horário e lotação ajustados às 
contingências da pandemia COVID, podendo os docentes requisitar recursos para usar nas salas de 
aula. 

 

Figura 15 – Atividade “Silêncio a Ler”, dinamizada nos Paços do Concelho, em 2021 

 

Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 

No ano 2021/2022 os SPO planearam 10 atividades/ projetos (+4 ações comparativamente ao ano 
transato) relacionados com a orientação escolar e profissional, o apoio psicopedagógico, o 
desenvolvimento vocacional para alunos do 9º ano, a transição dos alunos do 1º para o 2º ciclo e 
saúde mental. Além destas atividades, as 2 psicólogas escolares asseguram o atendimento de casos 
no âmbito do acompanhamento psicológico e apoio psicopedagógico aos alunos, encaminhados 
pelos diretores de turma e validados pela EMAEI.  

Neste ano escolar foi autorizada a prorrogação da candidatura no âmbito do Programa Nacional de 
Promoção do Sucesso Escolar (PNPSE), ao qual estão afetos mais 2 psicólogos, que têm como 
principais objetivos o reforço de competências socioemocionais para alunos do 1º e do 3º ciclo, para 
aumentar o sucesso escolar, com recurso à metodologia PS-SMILE (projeto europeu de capacitação 
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dos alunos e dos pais), em articulação com a ARCIL, e outras que se verifiquem ajustadas à 
concretização dos objetivos e metas. No tempo de pandemia que vivenciamos, a intervenção destes 
profissionais tem vindo a revelar-se muito importante. 

 

Figura 16 – Dia da Orientação Vocacional para os alunos do 9º ano, em 2021 
Clubes 

No ano escolar 2021-2022 estão em funcionamento 20 clubes que dinamizam atividades ao longo 
do ano letivo, nos dias e horários divulgados na página eletrónica do AEL16: 

▪ Na Escola Básica nº 1 da Lousã funcionam 9 clubes: Clube de Música, 2 Clubes da 
Matemática, Clube das Artes, Clube de Teatro, Clube das Ciências, 2 Clubes de Programação 
e Robótica e Clube de Rádio. 

▪ Na Escola Básica nº2 da Lousã funcionam 4 clubes: Cantinho da Matemática, OCCAP – 
Oficina de Cinema, Comunicação e Artes de Palco, Clube da Música e Clube de Programação 
e Robótica. 

 

Figura 17 – Atividade “Lousã a programar”, para alunos do 2º e 3º ciclos, em 2021 

 
16 Vide: https://escolas.aglousa.com/clubes-e-projetos/  
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▪ Na Escola Secundária da Lousã funcionam 7 clubes: 2 Clubes da Matemática, Clube 
Programação e Robótica, Clube das Artes, Clube ETwinning, Clube de Xadrez e Clube de 
Rádio. Nesta Escola funciona ainda o Grupo Parlamento dos Jovens, o grupo do Orçamento 
Participativo Jovem e será criafo o Clube Ubuntu após a formação dos educadores e alunos 
fundadores de acordo com a metodologia da Academia de Líderes Ubuntu17. 

Desporto Escolar 

No Desporto Escolar, no presente ano, funcionam 10 grupos equipa e uma modalidade individual 
nas seguintes modalidades: Voleibol (Infantis A masculino e feminino; Infantis B masculino e feminino; 
Iniciados Feminino; Juvenis Feminino), Futsal (Iniciados feminino; juvenis feminino), Atletismo, 
Desporto adaptado misto – Boccia (2 grupos); Xadrez (A e B), envolvendo alunos desde o 3º ano ao 
12º ano de escolaridade. Temos também em funcionamento o Projeto Desporto Escolar + e o Projeto 
Desporto Escolar Territórios. Os dias e horários dos treinos estão divulgados na página eletrónica do 
AEL. 

Ainda no âmbito do Desporto escolar está prevista a realização do Voley SummerCup e o Carnavolei. 

Projetos no âmbito da Saúde em meio escolar 

No âmbito da Promoção da Saúde em Meio Escolar, a Equipa de Saúde Escolar que integra docentes, 
psicólogos, o enfermeiro do Centro de Saúde da Lousã, técnicos de Associações locais e 
representantes dos pais, elaboram o documento “Projeto de Promoção e Educação para a Saúde 
(PES) 2020-2022”, que define como áreas prioritárias: Saúde mental; Prevenção da violência; 
Educação alimentar; Atividade física; Comportamentos aditivos e dependências; Afetos e Educação 
para a Sexualidade; Plano Nacional de Saúde Oral (em Saúde Escolar). 

O Plano de Atividades desta equipa de trabalho prevê 52 ações, algumas desmultiplicadas por turmas 
ou anos de escolaridade. O “Projeto de Promoção e Educação para a Saúde (PES) 2020-2022” pode 
ser consultado na página eletrónica do AEL, será desenvolvido ao longo do biénio e avaliado 
periodicamente. 

 

Figura 18 – Formação em Suporte Básico de Vida para alunos da Escola Básica nº 1 da Lousã, no ano 2021 

No âmbito deste projeto, com o prémio monetário alcançado com um vídeo realizado por uma aluna 
do 12º ano, será promovida formação em SBV/DAE para 10 trabalhadores, que habilitará para o uso 

 
17 Vide: https://www.academialideresubuntu.org/pt/   
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dos DAE que serão instalados pela Autarquia durante este ano escolar, em todos os jardins de 
infância e nas escolas do AEL. 

 

Plano Nacional das Artes (PNA) 

Este Plano prevê políticas integradas (cultura e educação) para aproximar os cidadãos à arte, em 
especial das crianças e jovens, estimular a divulgação e preservação do património histórico (material 
e imaterial), fomentar a circulação da criação contemporânea. A concretização do PNA no AEL ocorre 
de acordo com um programa de atividades articulado com as atividades do Município, que se integra 
no Plano Cultural de Escola (PCE). Em 2019-2020 foi constituída a equipa PNA, atualizada no 
presente ano letivo, havendo ainda uma comissão consultiva, que analisa e aprova o PCE. O tema 
agregador das atividades em 2021/2022 é a “Água”, sendo este um tema que liga com outros projetos 
como, por exemplo, os Clubes de Ciência Viva, o Eco-escolas, ou outras atividades relacionadas com 
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 2030. No ano letivo 2021-2022 o 
PNA tem 20 ações previstas, várias delas em articulação com os vários departamentos curriculares 
e com entidades locais.  

 

Figura 19 – Concerto de Trio de Jazz da Orquestra de Sopros de Coimbra, no âmbito do  
Ciclo de Concertos de Coimbra, em 2021 

 

Plano Nacional de Cinema (PNC) 

O PNC está orientado para a promoção do cinema e da divulgação de obras cinematográficas junto 
do público escolar e pretende formar públicos escolares, despertando nos jovens o hábito de ver 
cinema, bem como valorizá-lo enquanto arte junto das comunidades educativas. Este projeto implica 
docentes com formação PNC e estima envolver em 2021-2022 entre 100 e 200 alunos (1-2 turmas 
por professor da equipa). O PNC tem desenvolvido algumas atividades conjuntamente com o PNA, 
considerando que o cinema é, também, uma arte. 

A literacia para o cinema é a meta fundamental, através de um trabalho orientado com os alunos, que 
aprendem a pensar o cinema e a ver filmes enquanto experiência artística e cultural, e não apenas 
como entretenimento. Os conhecimentos da história do cinema, da sua gramática, meios e géneros, 
bem como o reconhecimento de diversas cinematografias, de diferentes origens geográficas e 
autorais, são também objetivos a alcançar nestas aprendizagens, contribuindo ainda para a coesão 
da identidade e memória coletivas. A divulgação de filmes recomendados pelo PNC aos outros 
docentes do agrupamento e a informação/ formação/ sensibilização para as linhas orientadoras do 
PNC é também uma das tarefas da equipa de trabalho.  
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Eco-Escolas 

O Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, 
desenvolvido em Portugal desde 1996 pela ABAE, que pretende encorajar ações e reconhecer o 
trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação Ambiental para a 
Sustentabilidade. A metodologia assenta na participação das crianças e jovens na tomada de 
decisões, para promover uma cidadania responsável e contribuir para uma escola e uma comunidade 
mais sustentáveis. 

No ano letivo 2020-21 participaram neste programa os Jardins de Infância da Lousã, de Serpins, das 
Fontainhas, as Escolas Básicas n.º 1 e n.º 2 da Lousã e a de Casal de Santo António, a Escola 
Secundária da Lousã. Todos estes estabelecimentos de ensino obtiveram o Galardão Bandeiras 
Verdes atribuído pela ABAE – Associação Bandeira Azul da Europa, devido ao trabalho desenvolvido 
no sentido do cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. Salienta-se que o 
Agrupamento de Escolas da Lousã, através da Sala Mediadora de Aprendizagem da Escola Básica 
n.º 1, obteve o 3.º lugar no Desafio Nacional “Amar o mar”, sendo este um trabalho e um 
reconhecimento importante no âmbito da inclusão. Este é um trabalho para continuar e se possível 
melhorar, considerando a importância de preservar o meio ambiente. 

 

Figura 20 – Hastear da Bandeira verde na Escola básica de Casal de Santo António 

O projeto “Climagir” (apoiado pela CIMRC) e o Projeto “Lousã Recicla +”, ambos dinamizados pela 
Câmara Municipal da Lousã - relacionados com a reflorestação e com a instalação de contentores de 
recolha seletiva e de compostores, estando ainda previstas a realização de visitas de estudo aos 
locais de valorização e tratamento de resíduos; outro orientado para a recolha de papel e cartão, 
tampinhas de plástico e equipamentos elétricos avariados que revertem para aquisição de ajudas 
técnicas para alunos ou outras pessoas da comunidade da Lousã, permitindo-lhes uma maior 
qualidade de vida – são projetos de continuidade, envolvendo a comunidade educativa e a 
comunidade local. 

 

Academia de Líderes Ubuntu 

A Academia de Líderes Ubuntu18 é um projeto de educação não-formal orientado para a capacitação 
de jovens com elevado potencial de liderança, provenientes de meios desafiantes ou que neles 

 
18 Vide: https://www.escolasubuntu.pt/  
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queiram trabalhar. Pretende-se acompanhar, facilitar, enriquecer e consolidar o desenvolvimento 
de cada participante enquanto líder ao serviço da comunidade, promovendo competências humanas 
e técnicas relevantes para o seu percurso de vida. 

Esta Academia enquadra-se no âmbito do Plano 21|23 Escola+ , na Ação Específica 1.6.2 - 
Programa para competências sociais e emocionais - fazendo parte de um conjunto de medidas que 
procura dar respostas à necessidade de recuperação de aprendizagens e garantir que ninguém fica 
para trás. O AEL candidatou-se e foi selecionado, decorrendo no ano 2021/2022 formação para 5 
docentes e 1 psicólogo e será promovida a Semana Ubuntu, para um grupo de 25 alunos, que será o 
ponto de partida para a criação do clube Ubuntu.  

 

EQAVET 

O AEL obteve em 2020, pelo período de 3 anos, o selo EQAVET (Quadro de Referência Europeu de 
Garantia da Qualidade para a Educação e Formação Profissionais), consagrado pela Recomendação 
de 18 de junho de 2009 do Parlamento Europeu e do Conselho de Ministros da União Europeia, 
concebido para melhorar o Ensino e Formação Profissional (EFP) no espaço europeu.  

O EQAVET é um instrumento a adotar de forma voluntária, tendo o AEL apresentado uma candidatura 
ao POCH para financiamento da sua implementação. Com este projeto pretende-se documentar, 
desenvolver, monitorizar, avaliar e melhorar a eficiência da oferta do ensino profissional e a qualidade 
das práticas de gestão, implicando processos de monitorização regulares, envolvendo mecanismos 
de avaliação interna e externa, e relatórios de progresso, estabelecendo critérios de qualidade e 
descritores indicativos que sustentam a monitorização e a produção de relatórios, evidenciando a 
importância dos indicadores de qualidade. 

Os resultados da avaliação no ano 2020-2021 evoluíram favoravelmente e o AEL em 2021-2022 tem 
previstas várias ações, tendo em vista o cumprimento dos requisitos e dos processos de melhoria 
contínua, de acordo com a metodologia EQAVET.  

 

Outras atividades e projetos transversais 

A atividade “Dia do Diploma” é a gala de reconhecimento do mérito escolar e desportivo que ocorre 
em data a combinar no início de cada ano escolar. Esta atividade decorreu em 5/11/2021 para os 
alunos finalistas do ano 2020-2021, sendo os diplomas dos Quadros de Mérito distribuídos aos alunos 
nas diferentes escolas. 

 

Figura 21 – Bootcamp “Ativa o teu futuro”, dinamizado pela ACTIVAR, em 2021 
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No âmbito da segurança está previsto em 2021-2022 a colaboração na implementação das medidas 
de prevenção e contingência no âmbito da COVID-19, designadamente a marcação de circuitos, 
sinalização e divulgação de informação com recomendações para a prevenção do contágio. 

Prevê-se também a realização de simulacros (evacuação em caso de incêndio e sismos), em todos 
os estabelecimentos de ensino, pela Equipa de Segurança Escolar em articulação com a estrutura de 
Proteção Civil Concelhia, caso a pandemia permita a concretização destes exercícios com segurança 
para os participantes. 

A CML no início do ano de 2022 instalará, em todas as escolas e jardins de infância, equipamentos 
DAE (Desfibrilhação Automática Externa) e serão dinamizadas sessões de formação de “Suporte 
Básico de Vida” e de “Desfibrilhação Automática Externa”, para cerca de 80 docentes e não docentes. 

Ao nível da segurança na internet, o AEL continuará a participar em projetos e iniciativas de 
sensibilização e desenvolvimento de competências nos alunos e trabalhadores, este ano articulado 
com o PADDE. 

Mantém-se o apoio do AEL, através de docentes e das entidades que dinamizam o ATL, no Projeto 
Make-A-Wish vai à Escola, na Maratona de Cartas da Amnistia Internacional, na Semana Cáritas 
e na Semana do Coração da Fundação Portuguesa de Cardiologia. 

 

Associação de Estudantes 

A Associação de Estudantes da Escola Secundária (AEESL) tem novos corpos gerentes no Ano 
escolar 2021-2022 e um Plano de Atividades próprio, que inclui 9 ações, sendo também chamada a 
participar na vida do AEL através dos seus representantes nos diversos órgãos e estruturas de 
decisão e no Orçamento Participativo. As atividades incluem concertos, concursos de fotografias, 
projetos de inclusão social e solidariedade, ações ambientais e melhoria do bem-estar na escola. 

  

Figura 22 – Assembleia Municipal Jovem 2021 

Os estudantes do 9º ano e do ensino secundário integrarão ainda a Assembleia Municipal Jovem, 
uma iniciativa da Autarquia que tem como objetivo ser um espaço e tempo de debate entre jovens 
estudantes do ensino secundário e profissional no concelho da Lousã, onde estes podem expor ideias 
para o presente e o futuro do município numa dada área temática, bem como partilhar problemas e 
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definir estratégias que contribuam para as soluções. Esta Assembleia disponibiliza aos jovens um 
conjunto de instrumentos que dinamizam a democracia, sendo um órgão colegial que aconselha a 
Câmara Municipal, a Assembleia Municipal e o Conselho Municipal de Juventude da Lousã, e que 
dispõe de uma parcela orçamental para implementação da(s) medida(s) que aprova. 

 

Associações de Pais 

Durante o ano escolar as Associações de Pais e Encarregados de Educação (APEE) reúnem com 
a direção do AEL, debatendo preocupações e procurando soluções partilhadas. As APEE colaboram 
na organização do Dia de Receção aos Alunos e em festividades (Natal; Final do Ano Escolar), em 
ações de informação/reflexão sobre educação parental, em atividades de angariação de fundos 
documentais e outros materiais que melhorem as condições de aprendizagem e os espaços de lazer 
nas escolas e jardins-de-infância.  

 

Figura 23 – Pais do JI da Lousã a construir equipamentos de diversão e aprendizagem lúdica,  
no âmbito do Eco-escolas, em 2021  

 
Em 2020-2021 as várias APEE propõem-se realizar 13 atividades, naturalmente ajustadas ao tempo 
de contingência que vivenciamos. As atividades são no âmbito da saúde mental, da segurança 
escolar, comemoração de efemérides, atividades de ciência e sessões de formação parental. As 
APEE têm ainda previsto realizar reuniões entre associações. 

 

Direção do AEL 

A Direção do AEL, em 2021-2022, entra no 4º ano de mandato com bons indicadores de concretização 
do PEA, de acordo com os Resultados da Autoavaliação 2020-202119, do Infoescolas e do Acesso ao 
Ensino Superior. A continuidade do trabalho será essencialmente focada na consolidação de 
resultados, na melhoria das metas e ações ainda não concretizadas e que estão elencadas como 
áreas estratégicas deste Plano e do Projeto Educativo. 

A gestão quotidiana do Plano de Contingência para o controlo da pandemia COVID-19 continuará a 
ser um trabalho adicional, bem como o apoio ao abrigo do Plano Escola de Acolhimento, que 

 
19 Vide: https://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2021/11/Relatorio_Final_AA_AEL_20_21_VFinal_compressed-1.pdf  
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necessita de uma boa articulação interna e com as autoridades, assim como uma boa gestão da 
comunicação. 

Ao longo deste ano espera-se concluir o pagamento da dívida ao POCH que tem condicionado o 
investimento em materiais e equipamentos pedagógicos e outros, necessários ao bom funcionamento 
do AEL, e que apoiem a implementação das ações previstas no PADDE. 

Espera-se ser possível fazer alguns investimentos que permitam reduzir a pegada ambiental e custos 
de funcionamento do AEL, melhorando o conforto da comunidade Educativa. 

No ano 2021-2022 a implementação do novo programa de gestão escolar INOVAR, nas áreas 
pedagógica e administrativa e financeira será um desafio, concorrendo para a redução da burocracia 
e tempo com tarefas redundantes, para melhorar a comunicação interna e a comunicação com os 
encarregados de educação.  

Neste ano escolar realizam-se as obras de requalificação no JI do Freixo (1º período) e na Escola 
Secundária da Lousã (2º ou 3º período, dependente do visto do Tribunal de Contas). 

 

Figura 24 – Crianças pintando sargetas no âmbito do projeto “O mar começa aqui”, em 2021. 
 

Outras prioridades da Direção são: implementação do Plano de Melhoria 2021-2022; melhoria dos 
resultados escolares; reforço do papel das lideranças intermédias; maior proximidade dos alunos, 
através do apoio às suas atividades e das assembleias dos alunos; melhoria da gestão dos apoios 
educativos; implementação dos critérios de avaliação após revisão; divulgação dos instrumentos de 
gestão e de autonomia; melhoria de vários procedimentos internos para simplificação burocrática 
(formulários e documentos pedagógicos, mapeamento de processos; avaliação do impacto); melhoria 
da comunicação interna (intranet) e externa; consolidação das alterações introduzidas pelos DL 
54/2018 e DL55/2018; reforço das parcerias existentes; atualização das progressões dos docentes; 
continuação da aposta na formação do pessoal docente e do pessoal não docente; atualização e 
revisão das parcerias existentes; recrutamento e integração de pessoal não docente; reuniões 
periódicas com associações de pais, associações de estudantes e entidades parceiras; 
desenvolvimento e implementação do novo site do AEL; promoção de campanhas para a redução de 
custos energéticos e outras medidas que contribuam para a redução do consumo de água, energia, 
comunicações, impressão/ cópia; monitorização dos refeitórios escolares. 
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Será elaborada a proposta do Projeto Educativo para o triénio 2022-2024, envolvendo toda a 
comunidade educativa. 

Segue-se a apresentação das atividades e projetos planeados para o ano 2020-2021, organizadas 
por período escolar, este ano registadas, monitorizadas e avaliadas com o apoio do programa 
Inovar/PAA. 
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DESIGNAÇÃO TIPO 
OBJETIVOS 
ESTRATEGI-

COS 
PADDE DATA DE REALIZAÇÃO DESTINATÁRIOS 

LOCAL DE 
REALIZAÇÃO 

AÇÕES E TAREFAS 
PREVISTAS 

FINALIDADES / 
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 

ORGANIZAÇÃO/DI
NAMIZAÇÃO 

Formação Inovar - 
Docentes 

Atividade de 
Formação  

OE3, OE4 Sim 1º período 09-09-2021 Docentes Online 
Formação de pessoal 
docente 

Capacitar os docentes 
para o uso da nova 
Plataforma do AEL.  

Equipa Plano de 
Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE) 

Atividade de 
Receção aos Alunos 
nos primeiros anos 
de ciclo e Pré-escolar 

Atividade 
Agregadora 

OE1, OE2, 
OE3 

Não 1º período 17-09-2021 

Crianças Pré-
escolar, Alunos 
1º, 5º, 7º e 10º 
anos, 
Encarregados de 
educação 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

As atividades de receção aos 
novos alunos e alunas; 
reunião com os(as) 
encarregado(a)s de 
educação. 

Dar a conhecer o 
espaço escolar;  
transmitir informações 
mais importantes 
relativas ao ano escolar 
e funcionamento da 
escola/jardim de 
infância. 

Direção 

Formação INOVAR - 
Encarregados de 
Educação e Alunos 

Atividade de 
Formação  

OE3, OE4 Sim 1º período 22-09-2021 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

Online 
Formação de Encarregados 
de Educação e Alunos 

Capacitar a 
comunidade escolar 
(encarregados de 
educação e alunos) 
para a utilização da 
nova Plataforma do 
AEL. 

Equipa Plano de 
Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE) 

Visionamento do 
filme "Dot Com". 

Atividade 
agregadora 

OE1 Sim 1º período 27-09-2021 
Alunos do 9G e 
9H 

EB Nº1; ESL 
Visionamento do filme, breve 
debate e elaboração de um 
comentário crítico. 

  

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330), Plano 
Nacional das 
Artes (PNA) 

Pediculose em meio 
escolar 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1 Sim 1º período setembro 

Alunos, 
Encarregados de 
educação do Pré-
escolar e 1º CEB 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Plano de controlo anual da 
pediculose promovido pela 
Equipa de Saúde Escolar, em 
parceria com o Agrupamento 
de Escolas da Lousã, ADIC e 
Santa Casa de Misericórdia 
da Lousã. 
 
 
Enviar aos pais o pedido  
para realizarem rastreio da 
pediculose aos seus filhos 5 
vezes ao ano nos seguintes 
meses: outubro, dezembro,  
fevereiro, abril e junho. 
Divulgação do folheto 
“Pediculose – Folheto pais”.  

Promoção da  literacia 
sobre e rastreio da 
pediculose; 
implementar um plano 
de rastreio da 
pediculose, não face a 
picos de  infestação, 
mas de forma 
programada ao longo 
do ano; Relembrar aos 
pais que devem realizar 
rastreios semanais, 
para  prevenir o ciclo 
de vida dos parasitas. 

Equipa Programa 
Educação para a 
Saúde (PES); 
UCC Arouce 
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Indisciplina na Sala 
de Aula... A Quanto 
Obrigas! 

Formação de 
pessoal 
docente 

OE1, OE3 Não 1º período setembro 

Docentes do AEL 
do 2º, 3º CEB e 
do Ensino 
Secundário 

online 
Sessão de formação sobre o 
tema da Indisciplina 

Estimular a reflexão 
sobre o tema; 
Promover a partilha de 
boas práticas entre os 
docentes; Fornecer um 
maior número de 
estratégias alternativas. 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 

Formação de 
utilizadores da 
Biblioteca 

Atividade OE1, OE2 Sim 1º período 
setembro, 
outubro, 
novembro 

Alunos dos 1.º, 
5.º, 7.º, 10.º 

EB Casal de 
Santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2, ESL 

Visita guiada à Biblioteca 
Escolar (BE) em contexto de 
turma, com o apoio das 
Assistentes Operacionais.  

Conhecer a BE e a sua 
organização. Fomentar 
a pesquisa e a 
utilização adequada 
dos recursos. 
Sensibilizar para as 
normas de utilização da 
BE. Dar a conhecer o 
Catálogo da Rede de 
Bibliotecas da Lousã 
(RBL) e os 
procedimentos de 
acesso. Explorar o 
Guia do Utilizador. 

Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE); 
Assistentes 
operacionais da 
BE 

Missão sem Título  
Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE2 Não 1º período 
01-10-2021 a 
08-10-2021 

Alunos dos 7F, 
7G, 7H, 7I, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

Museu Álvaro 
Viana de 
Lemos 

Enquadrado na Semana das 
Artes, irá ser exposto com 
uma nova narrativa, o projeto 
“Missão sem Título”.   

Divulgação das 
memórias fotográficas 
com recurso às 
tecnologias, utilizando 
a plataforma 
Classroom. 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA), 
Equipa Educação 
para a Cidadania 
(EC);  

Semana da Música 
Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1, OE3 Sim 1º período 
01-10-2021 a 
08-01-2021 

Alunos, Docentes 
do 1º e 2º CEB 

EB nº1, EB 
nº2 

Apresentação de temas 
vocais e instrumentais aos 
alunos do 1º ciclo, na EB1 e 
EB2. Na EB1 os alunos 
visitam uma exposição de 
instrumentos musicais, 
montada pelos docentes de 
Educação Musical, na 
biblioteca da escola. 
 No dia 1 de outubro, os 
alunos que participaram no 
Projeto NOX interpretam o 
tema "Carrossel", em ambas 
as escolas. 

Comemorar o Dia 
Mundial da Música; Dar 
a conhecer e promover 
a preservação do 
património cultural 
português e de outros 
países; Promover o 
sentido estético, o 
gosto pela música; 
Desenvolver 
competências 
relacionadas com 
apresentações 
públicas.  

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 600, 620) 
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Dia Mundial do 
Professor 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Sim 1º período 06-10-2021 Alunos, Docentes EB nº1 

Convidar todos os 
professores a registar a data, 
tirando uma fotografia de 
grupo. Atribuir uma medalha 
com a mensagem “Sou 
professor(a) com orgulho!”. 
Registar o que significa para 
o professor a profissão, num 
painel ilustrado com 
caricaturas de diferentes 
docentes elaboradas pelos 
alunos. 

 Promover o bem-estar 
docente; sensibilizar 
para a importância do 
papel do professor;  
criar uma cultura de 
respeito e convivência 
entre docentes e 
discentes. 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 

Semana da Dislexia 
na EB n.º2 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Sim 1º período 
11-10-2021 a 
15-10-2021 

Alunos do 1º e 2º 
CEB 

EB nº 2 

Assinalar o Dia Mundial da 
Dislexia (10 de outubro);  
Explicar aos alunos de forma 
lúdica o que é a dislexia, as 
oportunidades da dislexia e 
como podemos todos 
contribuir para a integração 
da diversidade nas escolas. 
 
Realização de atividades de 
leitura ("Carta de uma criança 
disléxica ao seu melhor 
amigo"), pesquisa online, 
elaboração de cartazes e 
construção colaborativa de 
um Padlet criado para o 
efeito. Será distribuído a 
todos os alunos a banda 
desenhada "Dislexia - A 
Diferença faz o génio" na 
forma de um individual 
(tabuleiro), cuja impressão é 
patrocinada pela Fidelidade. 

Sensiblizar a 
comunidade educativa 
para a necessidade de 
trabalhar o tema da 
"dislexia" no sentido de 
garantir uma educação 
mais inclusiva, com 
maior aceitação de 
todos pela diversidade; 
Desmistificar o tema da 
"dislexia" para que os 
alunos disléxicos 
cresçam, aprendam e 
desenvolvam as suas 
capacidades com mais 
confiança, num 
ambiente mais positivo 
e seguro; Minimizar a 
carga de "vergonha 
escondida" que 
famílias/alunos 
disléxicos sentem. 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910); Docentes 
titulares de 
turma; Docentes 
de Português; 
Biblioteca 
Escolar; Centro 
de ATL da 
Cáritas 

Visita à Feira de 
Engenharia de 
Coimbra – FENGE 
2021 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 1º período 19-10-2021 

Alunos finalistas 
do Curso 
Profissional de 
Eletrónica, 
Automação e 
Computadores 

Instituto 
Superior de 
Engenharia 
de Coimbra 

Visita à FENGE, Feira de 
Engenharia de Coimbra 

Partilhar experiências 
das empresas do 
sector das Engenharias 
com a comunidade 
estudantil, criando uma 
maior proximidade 
entre os estudantes e o 
mercado de trabalho. 
Promover o contacto 
com o Ensino Superior, 
nomeadamente, ao 
nível das Engenharias 
e suas saídas 
profissionais.  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 
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Dia das 
Acessibilidades - 
sensibilização 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Sim 1º período 20-10-2021 Alunos 6C online 

Apresentação da palestra 
online da Associação 
Salvador após a exploração 
de uma apresentação em 
powerpoint alusiva ao tema. 
Realização de um debate 
alusivo ao assunto. 

Sensibilização dos 
alunos para a questão 
das acessibilidades e 
da inclusão das 
pessoas com 
deficiência motora, na 
escola e na sociedade, 
para melhorar a sua 
qualidade de vida. 
Contribuir para o 
desenvolvimento de 
alunos mais empáticos 
e conscientes de que 
juntos poderemos 
caminhar para uma 
escola, comunidade e 
até país mais inclusivo 
e acessível a todos. 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 

O Dia das 
Acessibilidades  

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Sim 1º período 20-10-2021 
Alunos do 
10CPTG1 

ESL 

Palestra - Dia das 
Acessibilidades. 
 Um dia de sensibilização, 
dedicado a um dos principais 
problemas de exclusão social 
das pessoas com deficiência 
motora. 

Envolver a comunidade 
escolar e levar os mais 
jovens a serem agentes 
de mudança.  

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

RE(Vestir) Outro OE1 Não 1º período 21-10-2021 Alunos do 11D ESL 

No âmbito da Cidadania e 
Desenvolvimento, pretende-
se transmitir conhecimentos 
compatíveis com a educação 
ambiental e com 
comportamentos que 
promovam a 
sustentabilidade. 

  

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

Visita de Estudo ao 
MAAT - Lisboa e 
Baixa de Lisboa 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Sim 1º período 22-10-2021 
Alunos do Ensino 
Profissional 

Lisboa 

Visita ao  Maat (Museu de 
Arte, Arquitetura e 
Tecnologia) e à baixa de 
Lisboa, no âmbito do Domínio 
da Educação para a 
Cidadania,  

Ter a oportunidade de 
conhecer a baixa de 
Lisboa, reconhecer e 
ser confrontado com a 
Interculturalidade da 
população da baixa, 
com história, com 
poesia, economia; 
caminhar a pé pelos 
espaços mais 
emblemáticos da 
capital.  

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 
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Atividade de 
Halloween - a Bruxa-
Cientista 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE3 Não 1º período 29-10-2021 
Crianças Pré-
escolar 

EB de Santa 
Rita 

Duas mulheres, uma bruxa e 
a sua gata ajudante, irão 
tingir as bandeirolas de 
Halloween junto com as 
crianças, com materiais 
naturais. 
 
As crianças vão ser as 
ajudantes e poderão 
despejar/atirar alguns dos 
materiais para o “caldeirão”. 

Explicar um pouco das 
propriedades dos 
materiais 

APEE Santa Rita 

Peditório Nacional da 
Liga contra o Cancro 

Projeto OE1 Não 1º período outubro 

Alunos 12º C, 
Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

ESL 

Participar no Peditório 
Nacional da Liga contra o 
Cancro. 
Esta atividade insere-se no 
âmbito do projeto de 
Cidadania e 
Desenvolvimento, 
nomeadamente no DOMÍNIO: 
VOLUNTARIADO - tema: 
Bancos de Voluntariado. 

Desenvolver o 
altruísmo e o espírito 
cívico. 

Equipa Educação 
para a Cidadania 
(EC) 

Semana das Artes. 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2, 
OE3 

Não 1º período outubro 

Crianças do Pré-
escolar, Alunos 
do 1º e 2º CEB, 
7º, 8º, 10º e 11º 
anos, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

JI da Lousã, 
EB de Casal 
de Santo 
António, EB 
nº1, EB nº2; 
ESL 

A Semana das Artes 
integrará: um Ensaio Aberto 
do Coro Nova Era Vocal 
Ensemble, em articulação 
com a Associação TEAMUS, 
dirigido a alunos do 
secundário; visita sensorial 
ao Museu Etnográfico Louzã 
Henriques, a realizar de olhos 
vendados pelos alunos; visita 
à Exposição Missão Sem 
Título e realização de uma 
atividade com base em 
pinturas expostas, no Museu 
Álvaro Viana de Lemos; visita 
encenada ao Castelo da 
Lousã - atividades em 
articulação com o Projeto 
MUSA. Atividades em Casal 
de Santo António e JI da 
Lousã, e na EB1, EB2, 
relacionadas com a 
comemoração da Semana da 
Música/Dia Mundial da 
Música (articulação com o 
GAD de EM), Dia Nacional da 
Água e Dia Mundial dos 
Animais. Lançamento do 

Valorizar a escola 
como espaço de fruição 
cultural e artística, 
numa estratégia de 
colaboração entre a 
escola, as instituições e 
a sociedade 
envolvente. Sensibilizar 
os alunos para a 
valorização do seu 
património natural e 
cultural e para a 
importância do 
desenvolvimento 
sustentável (e a sua 
relação com o 
património). 
Sensibilizar os alunos 
para a participação em 
atividades solidárias, 
expressando esse 
ativismo através da arte 
(música). 

Plano Nacional 
das Artes (PNA); 
co-
organizadores: 
Associação 
Activar; CML 
(Projeto MUSA); 
Associação 
TEAMUS; Coro 
Nova Era Vocal 
Ensamble 
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Projeto Arte em Sintonia com 
o Afonso. Peça de teatro de 
sombras chinesa (Activar). 

Dia Mundial do Polvo 
Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º período outubro 
Alunos do 2B e 
1B 

EB nº 2 

Atividade de sensibilização. 
Pretende-se explorar os 
temas partindo da história 
"Leo e o Polvo". Uma história 
sonhadora e delicada acerca 
de um menino com Síndrome 
de Asperger, considerada 
uma Perturbação do Espetro 
do Autismo (PEA), que 
mostra a ligação especial que 
ele constrói com uma das 
criaturas mais incríveis do 
planeta. Depois do conto da 
história e debate sobre o(s) 
tema(s) os alunos serão 
convidados a fazer o registo 
gráfico da mesma.  
A atividade irá decorrer nas 
turmas, nas disciplinas de 
Português e Educação 
Artística, e depois replicada 
ao final da tarde no Centro de 
ATL da ARCIL. 

Sensibilizar os alunos 
no Dia Mundial do 
Polvo; Apelo à proteção 
desta espécie animal 
que poderá estar sob 
ameaça daqui a alguns 
anos, aliando o tema 
com as dificuldades (e 
vitórias!) caraterísticas 
da Síndrome de 
Asperger; 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910); Docentes 
titulares de 
turma; CAF da 
ARCIL  

Celebração do 
Halloween 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 Não 1º período outubro 

Alunos do 10C, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

ESL 

Elaboração de cartazes com 
frases alusivas ao Halloween, 
em Inglês, pelos alunos com 
NEE e montagem de uma 
exposição com os trabalhos 
feitos por aqueles, no âmbito 
desta efeméride, sob a 
orientação das professoras 
de EE. Exposição montada 
na Biblioteca por estes 
alunos e a professora de 
Inglês. 

  

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910), 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330). Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE), 
Equipa 
Autonomia e 
Flexibilização 
Curricular e 
Avaliação. 

Meet & Code  

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Sim 1º período outubro Alunos do 7º ano ESL 
Participação de várias alunas 
no programa Meet & Code 
com a parceira HappyCode. 

Aproximar as raparigas 
às tecnologias. 

Plano de 
Desenvolvimento 
Digital da Escola 
(PADDE) 
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Animais Amigos 
Projeto/clube 
interno 

OE1 Não 1º período outubro Alunos do 1º CEB 
EB de Casal 
de Santo 
António 

Esta atividade em articulação 
com o Projeto Cultural de 
Escola. Os alunos trazem o 
seu animal de estimação 
para a escola para 
apresentar aos colegas. 
 Realização de atividades de 
sensibilização sobre os 
cuidados a ter com os 
animais. 
 Elaboração e distribuição de 
um folheto com informações 
sobre o tema. 

Comemorar o Dia 
Mundial do Animal. 
Sensibilizar os alunos 
para a importância do 
não abandono dos 
animais; sensibilizar 
para a importância dos 
cuidados médicos nos 
animais. 

Departamento 1º 
CEB; EB de 
Casal de Santo 
António 

Campanha de 
recolha de bens 
alimentares e artigos 
de higiene 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1 Sim 1º período outubro 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Recolha de bens a realizar 
em todos os 
estabelecimentos de ensino 
do Agrupamento de Escolas 
da Lousã. Os alimentos 
recolhidos revertem para o 
Centro de Apoio Social da 
Cáritas Diocesana de 
Coimbra, Centro Comunitário 
de Inserção da Cáritas 
Diocesana de Coimbra e 
Associação Vida Abundante, 
da Lousã. 

Assinalar o Dia Mundial 
da Alimentação e o Dia 
Internacional para a 
Erradicação da 
Pobreza 

Equipa Programa 
Educação para a 
Saúde (PES). 
Espaço J, ATL 
Cáritas da ESL e 
EB2. Associação 
Estudantes ESL. 

Dia Mundial da 
Alimentação 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Sim 1º período outubro Alunos do 1º CEB EB nº 1 

Dinamização jogos 
tradicionais, com o intuito de 
consciencializar para a 
importância de uma 
alimentação saudável, assim 
como uma prova às cegas de 
alimentos saudáveis a 
realizar pelos alunos da Sala 
Mediadora de Aprendizagem 
e da Unidade de Apoio à 
Multideficiência da EB nº1 

Consciencializar para a 
importância de uma 
alimentação saudável; 
Incentivar os alunos a 
assumir o 
protagonismo na 
apresentação de  
propostas de 
atividades/projetos 
sustentados pelos seus 
interesses  e 
motivações pessoais; 
Criar uma cultura de 
respeito por si, pelos 
outros e pelas regras e  
normas de convivência 
e bem-estar 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910); Docentes 
da Sala 
Mediadora de 
Aprendizagem e 
da Unidade de 
Apoio à 
Multideficiência 
da EB nº1. 
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Teatro de Sombras - 
"A História de Amor 
de um Peixe e um 
Pássaro"  

Espetáculo OE1, OE3 Não 1º período outubro 

Alunos do 1º e 2º 
CEB, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

EB nº1 

Relacionando a Semana das 
Artes com o tema agregador 
a "Água", o Espaço J propõe 
a dinamização da peça "A 
História de Amor de um Peixe 
e um Pássaro" - uma peça de 
teatro de sombras chinesas 
com projeção líquida 
acompanhada com a técnica 
de foley. 

  

Equipa Programa 
Educação para a 
Saúde (PES), 
Equipa Eco-
Escolas 

Bodo Outro OE3 Não 1º período outubro 

Alunos 9B, 
Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

  

Caminhada até à capela de 
Vale de Maceira, no concelho 
da Lousã para vivenciar a 
recriação de um bodo, 
fazendo-se a distribuição de 
pão pelos presentes.  

Mostrar usos e 
costumes ancestrais 
dos povos da região da 
Lousã; Motivar os 
participantes para a 
transmissão de usos e 
costumes ancestrais; 
Partilhar saberes; 
Promover o 
desenvolvimento 
harmónico dos jovens, 
tendo como 
pressupostos, a 
disponibilidade, a 
recetividade e a 
iniciativa própria; 
Motivar nos discentes 
atitudes de 
cooperação, interajuda 
e sociabilidade, 
incrementando a 
interdisciplinaridade; 
Promover o convívio 
entre os participantes; 
Promover a Educação 
Ambiental, no domínio 
do património cultural. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550); Docente da 
turma 

Mês da Saúde 
Mental 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1 Não 1º período outubro Alunos EB nº1 

Realização de atividades 
promotoras da saúde 
psicológica dos alunos ("O 
que gostarias de ouvir hoje?" 
- disposição de frases 
motivadoras nos WC's dos 
alunos da EB nº 1; "Caixa 
dos Segredos" - 
disponibilização de uma caixa 
onde os alunos poderão 

  

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
(SPO). 
Colaboração da 
equipa e alunos 
do Espaço J. 
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depositar as suas 
preocupações anonimamente 
e pedir ajuda, caso 
necessitem).  

"Paro-Escuto-Olho" - 
Tertúlias sobre 
Saúde Mental 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1 Não 1º período outubro 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

EB nº1, EB 
nº2; ESL 

Realização de três momentos 
de partilha e reflexão com o 
pessoal docente e não 
docente do AEL sobre saúde 
psicológica e autocuidados. 

Desenvolvimento 
pessoal e a 
estabilidade emocional 
da comunidade 
educativa 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 

Formação Escola 
Virtual - 
Encarregados de 
Educação/Alunos 

Atividade de 
Formação  

OE1, OE3, 
OE4 

Sim 1º período outubro 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

Online 
Formação para alunos e 
encarregados de educação 

Capacitar os 
utilizadores para o uso 
da Plataforma Escola 
Virtual.  

Equipa Plano de 
Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE) 

Visita de estudo -
Exposição de 
trabalhos na FBB-
Criar com escolas-O 
meu quarto a minha 
fronteira. 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE3 Não 1º período outubro 

Alunos 4A, 7A, 
7E, 8C, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Visita à exposição para 
observação de trabalhos 
realizados pelos alunos. 

  
Centro de Apoio 
a Aprendizagem 
(CAA) 

Voluntariado Cidadão 
- Plantação de 
árvores autóctones 

Projeto OE1, OE3 Não 1º período 
outubro, 
novembro 

Alunos do 3º CEB 
da EB nº 1, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Mata do 
Sobral em 
Serpins 

No âmbito do projeto 
“Controlo/Erradicação de 
Flora Exótica Invasora para 
Conservação de Habitats e 
Espécies da Mata do Sobral”  
serão realizadas ações de 
plantação de árvores 
autóctones. 

Promoção da cidadania 
dos nossos jovens; 
Promover uma 
consciencialização 
ambiental. 

Autarquia, 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550), Eco-
Escolas, Projetos 
nacionais; Co-
organizador: 
ACTIVAR 

Formação Escola 
Virtual - Docentes 

Formação de 
pessoal 
docente 

OE1, OE3, 
OE4 

Sim 1º período 
outubro, 
novembro 

Docentes do AEL Online 
Capacitar os docentes para a 
utilização da plataforma 
digital Escola Virtual.  

  

Equipa Plano de 
Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE) 

Mês da 
Cybersegurança nas 
escolas 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Sim 1º período 
outubro, 
novembro 

Alunos do 2º e 3º 
CEB, 10º e 12º 
anos 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Debates em sala de aula 
sobre o que é a 
Cybersegurança e os 
diferentes modos de atuação 
perante situações problema. 

  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

EU Codeweek Atividade OE1 Sim 1º período 
outubro, 
novembro 

Alunos do 2º e 3º 
CEB, e 12º anos 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Atividades de programação 
realizadas em sala de aula 

  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
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(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Cáritas na Escola - 
"10 Milhões de 
Estrelas - um Gesto 
pela Paz" 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 1º período 
outubro, 
novembro, 
dezembro 

Alunos do 6A, 6C 
e 5C,  Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº 2 

Analogia entre os cuidados a 
ter com uma sementeira e os 
caminhos que levam à Paz, 
através de uma plantação de 
árvores, uma em cada três 
vasos por turma. 
Organização de uma Estrela 
Humana, com a participação 
dos alunos das turmas 
envolvidas, num recinto da 
escola, na parte da tarde, 
cada um com uma velinha 
LED acesa. 

Consciencializar para o 
valor da Paz como 
elemento central para o 
desenvolvimento 
humano; Entender o 
Natal como vivência do 
encontro, da partilha e 
da solidariedade / 
fraternidade; 
Sensibilizar para o 
objetivo da venda das 
velas "10 Milhões de 
Estrelas - um Gesto 
pela Paz"; Ajudar 
financeiramente 
pessoas em 
dificuldades. 

Equipa Educação 
para a Cidadania 
(EC); Centro de 
ATL da Cáritas 
Diocesana de 
Coimbra da 
Escola E. B. nº2 
da Lousã. 

"Guy Fawkes Night / 
Bonfire night"    
 
(Reino Unido) 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1, OE2, 
OE4 

Sim 1º período 05-11-2021 

Alunos 9C, 9D, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

ESL 

Pesquisa, seleção e 
organização  de  informação 
em Língua Inglesa. 
 Elaboração de trabalhos 
como cartazes e ilustrações, 
em Língua Inglesa, sobre o 
que foi o evento, o seu 
significado histórico e como é 
celebrado hoje no Reino 
Unido. 
 
Trabalho individual, em pares 
e em grupo, na sala de aula, 
Biblioteca Escolar e 
Polivalente. 
 Exposição do produto final 
na Biblioteca da ES. 

  

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330) 

Visita ao Museu 
Louzã Henriques 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 1º período 12-11-2021 
Alunos 10D e 
11D1 

ESL 
Contacto com o acervo do 
Museu. 

Sensibilização para as 
mudanças  ocorridas 
na  estrutura  
económica agrícola , 
em particular, na região 
da Lousã e no país, 
com base nos objetos 
expostos. 
Sensibilização para as 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 
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desigualdades de 
género  vividas até aos 
anos 70. Sensibilização 
para a dureza do 
trabalho rural na época 
retratada. 
Sociabilização entre os 
alunos. 

Dia Nacional da 
Língua Gestual 
Portuguesa (LGP) 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º período 15-11-2021 Alunos EB nº1 
Construção de um jogo de 
tabuleiro. 

Promover o 
conhecimento da 
Língua Gestual 
Portuguesa,  

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910); Centro de 
Apoio a 
Aprendizagem 
(CAA) 

Da semente à árvore. 
 
 
 
 
 
 
 
   

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 1º período 23-11-2021 
Crianças JI de 
Serpins 

Oficina de 
Segurança, 
Lousã 

Visita de estudo à oficina de 
segurança da CM Lousã no 
âmbito do dia nacional da 
floresta autóctone. 

Sensibilizar as crianças 
para a sustentabilidade 
ambiental. Promover o 
conhecimento das 
árvores e plantas  
nativas da serra da 
Lousã. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Educadoras do JI 
de Serpins. 

Divulgação do Curso 
de manutenção de 
Aeronaves 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE2 Não 1º período 25-11-2021 
Alunos do 12º 
ano 

  

Sessões de esclarecimento 
sobre o curso de manutenção 
de Aeronaves pelo Instituto 
Superior de Engenharia de 
Coimbra. 

  

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550), EQAVET, 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 

"CINANIMA Vai às 
Escolas” - 2021  

Atividade OE1 Não 1º período novembro Alunos EB nº1, ESL 
Visualização de cinema de 
animação de autor. 

Levar os alunos de 
todos os níveis de 
ensino a visualizar 
algum  cinema de 
animação de autor com 
qualidade artística de 
produção, 
maioritariamente, 
europeia.  

Equipa Plano 
Nacional de 
Cinema (PNC) 
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Vamos conhecer o 
nosso património 
histórico. 

Visita de 
estudo 

OE1 Sim 1º período novembro 
Alunos do 3A, 3B, 
3C, 3D, 3-4E 

Vila da Lousã 
Visita ao pelourinho, salão 
nobre e casas brasonadas da 
vila. Observação do foral. 

Conhecer o património 
histórico local. 
Reconhecer a sua 
importância para a 
preservação de usos e 
costumes. 

Departamento 1º 
CEB. Docentes 
Titulares de 
Turma 

Magusto Tradicional 
Festa/Convívi
o/Encontro 

OE1 Não 1º período novembro Alunos EB nº 1 
Recriação de um magusto 
tradicional  

Manter, valorizar 
tradições; promover as 
relações interpessoais; 
proporcionar um 
saudável convívio entre 
toda a comunidade 
escolar. 

Coordenadora de 
Estabelecimento. 
Docentes 
titulares de 
turma.  

Formação - 
Segurança na 
Internet e 
Ciberbullying - 
Encarregados de 
Educação 

Formação OE1 Sim 1º período novembro 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

online 
Formação para encarregados 
de educação 

Sensibilizar para 
temática e alertar para 
os perigos da internet.  

Equipa Plano de 
Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE). 
GNR - "Escola 
Segura" 

"Café com TIC" - 
Formação Não 
Docentes 

Formação OE3 Sim 1º período novembro 
Pessoal não 
docente 

Online 
Formação para pessoal não 
docente 

Reforçar as 
competências digitais 
do pessoal não 
docente. 

Equipa Plano de 
Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE), 
Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE), 
AO  

BootCamp  

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 1º período novembro 
Alunos do 12º 
ano 

A definir 

Atividade a desenvolver em 
colaboração com ATIVAR. 
 Os alunos serão mobilizados 
a participar e os docentes 
convidados a colaborar. 
 Será também uma forma de 
aproximação dos alunos às 
exigências do mercado de 
trabalho e  sua realidade. 

Mobilizar os alunos 
para a reflexão face ao 
seu futuro profissional; 
Promover a auto estima 
e autoconfiança com 
vista à potenciação das 
capacidades de cada 
um 

Equipa da 
Cidadania. 
ACTIVAR 

Dia da Floresta 
Autóctone 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º período novembro 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

ESL 

Exposição de posteres sobre 
algumas espécies, vegetais e 
animais, autóctones da 
floresta portuguesa. 

Assinalar o Dia da 
Floresta Autóctone; 
sensibilizar a 
comunidade escolar 
para a importância da 
preservação das 
espécies que dela 
fazem parte. 

Equipa Eco-
Escolas 



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2021-2022 

53 

Comemoração do 
Dia Mundial do 
Cinema - 5 de 
novembro. 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 1º período novembro 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Bibliotecas 
da EB nº1, 
EB nº2, ESL 

Exposição subordinada ao 
tema e projeção do filme " 
Viagem à lua"(1902) de 
Georges Méliès.  

Fazer uma viagem 
pelos primórdios do 
Cinema, refletindo 
sobre a magia e a 
evolução da sétima 
arte. Aprofundar o 
conhecimento dos 
alunos sobre algumas 
das técnicas utilizadas 
pela indústria 
cinematográfica. 

Plano Nacional 
de Cinema (PNC) 

Educar para a 
solidariedade  

Atividade OE1 Sim 1º período novembro 
Alunos do 2º e 3º 
CEB 

EB nº 1 

Apelo à Doação de 
brinquedos, livros… para 
oferecer ao Hospital 
Pediátrico Coimbra durante a 
época natalícia.  

Favorecer o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade dos 
alunos, nas dimensões  
individual e social, 
visando o exercício 
efetivo da cidadania; 
Imprimir uma cultura de 
solidariedade, de 
maneira a transformar 
os alunos em  cidadãos  
mais responsáveis, 
autónomos e 
socialmente mais 
participativos e 
solidários na vida 
comunitária; 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 

Medidas Universais : 
acomodações e 
diferenciação 
pedagógica 

Formação de 
pessoal 
docente 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 1º período novembro Docentes ESL Formação 

Relacionar Medidas 
universais de 
diferenciação 
pedagógica e 
acomodações 
curriculares na prática 
pedagógica 

Formação Interna 

A Terra Treme Simulacro OE3 Não 1º período novembro 

Crianças, Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Realização de um simulacro, 
seguido de evacuação. 

Sensibilização para o 
risco sísmico, em sala 
de aula, 
alertando/aconselhand
o  para o antes, o 
durante e depois de um 
sismo. 

Equipa de 
segurança.  
Docentes 
Titulares de 
Turma. 
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 "O papel de cada um 
de nós na sociedade 
em permanente 
transformação". 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 1º período novembro 
Alunos 12C e 
12D 

ESL 

Palestra dinamizada pelo 
Eng.º Paulo Carvalho, 
Presidente da Associação 
Empresarial de Poiares. 

compreender a 
importância do 
empreendedorismo; 
conhecer o perfil de um 
empreendedor; 
compreender o que 
leva alguém a ter o seu 
próprio negócio; 
conhecer os principais 
desafios do 
empreendedorismo; 
refletir sobre o que se 
deve saber antes de 
empreender; criar uma 
cultura de 
empreendedorismo que 
valoriza a criatividade 
dos alunos; avaliar o 
empreendedorismo 
como resposta aos 
desafios da sociedade 
atual. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

Dinamização de um 
espaço de partilha de 
práticas, de reflexão 
e formação sobre o 
tema 
 
"Medidas universais: 
diferenciação 
pedagógica e 
acomodações 
curriculares na 
prática" 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1, OE3 Não 1º período novembro Docentes ESL 

Realização de um espaço de 
reflexão informal sobre o 
potencial da diferenciação 
qualitativa nos processos de 
ensino e aprendizagem 
/conceções e opções 
metodológicas ao abrigo do 
Decreto-Lei 54/2018 alíneas 
a) e b) do artº 8º. 

  

Formação 
Interna, 
Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 

A água e outras 
moléculas em 3D 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Sim 1º período novembro 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

Atrios da EB 
nº1 e ESL 

Atividade no âmbito da 
disciplina de Físico-Química; 
Exposição de modelos de 
moléculas em 3D,  incluindo 
a molécula de água, 
construídos pelos alunos do 
8º ano, com o apoio de um 
simulador virtual de 
construção de moléculas, 
disponibilizado na classroom.  

Comemorar o Dia 
Nacional da Cultura 
Científica; Relacionar 
os conhecimentos 
adquiridos e aplicá-los 
a novas 
situações/contextos; 
Tratar, produzir e 
comunicar, com rigor, 
informação relacionada 
com os domínios 
abordados; Planificar e 
desenvolver 
trabalhos/projetos; 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550); Alunos do 
8º ano 
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Revelar espírito crítico 
e criatividade. 

"A Broom 
with...Contest" 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 1º período novembro 
Alunos do 3º, 4º 
anos, 2º e 3º CEB 

EB de Casal 
de Santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2, ESL 

  

Desenvolver o gosto 
pela língua e cultura 
Inglesas; Sensibilizar 
para a diversidade 
cultural e contactar com 
outras tradições 
culturais; Desenvolver 
a criatividade dos 
alunos. 

Departamento 1º 
CEB, 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330) 

Dia Mundial da 
Filosofia 
  

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 1º período novembro 
Alunos 10º e 11º 
anos 

ESL 

10º Ano  -  Produção de 
cartazes alusivos às palavras 
e pensamentos dos filósofos 
no questionamento 
permanente do ser humano. 
 
11º Ano  -  Trabalho a 
realizar sobre o tema a 
propor pela Associação dos 
professores de Coimbra. 

Comemorar o Dia da 
Filosofia 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

"Unique Glasses" - 
atividade de inclusão 

Atividade de 
articulação 

OE1, OE2 Sim 1º período novembro 

Alunos do 10C e 
10D, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

ESL 

Fazer um retrato de cada um 
dos elementos das turmas 
10C e D, com a inclusão dos 
alunos NE, utilizando as TIC 
(Uma fotografia com 
Avatares). 
 
As fotos serão ilustradas com 
"Bio poems" elaborados , em 
Língua Inglesa, pelos alunos 
das turmas. 

Analisar a forma como 
nos 
vemos/consideramos e 
a forma como os outros 
nos vêem e refletirmos 
sobre o que é 
considerado comum / 
normal e o que não se 
insere nele. 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910), 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330) 

Bebras - Pensamento 
Computacional 

Campeonato/
Concurso 

OE1 Sim 1º período novembro 

Alunos do 3º e 4º 
anos, 2º, 3º CEB 
e Ensino 
Secundário 

EB de Casal 
de Santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2, ESL 

Iniciativa internacional 
desenhada para motivar 
estudantes de todo o mundo 
sem necessidade de 
experiência prévia. 

Promover e introduzir a 
informática e o 
pensamento 
computacional para 
estudantes de todas as 
idades 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550). Docentes 
de Informática. 
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Visita de estudo - 
Nutriva - Vila Nova 
de Poiares 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Sim 1º período novembro 
Alunos do 
10CPTG1, 12C, 
12D, 12CPTG3 

Vila Nova de 
Poiares 

Visita de Estudo a  unidade 
fabril de produção e 
distribuição de produtos 
alimentares ultracongelados 
(Padaria, pastelaria e 
salgados). 

Contactem com o 
mundo do trabalho; 
Conheçam os vários 
departamentos 
existentes na estrutura 
da empresa e o seu 
modo de 
funcionamento, ou seja, 
a empresa no seu todo; 
Contactem diretamente 
com o processo de 
fabrico dos vários 
produtos, tecnologia 
adequada  e atual e 
toda uma logística, bem 
como percecionem 
atividades correntes 
desde: a receção, 
movimentação, 
armazenagem, 
expedição e transporte 
dos produtos; 
Observem técnicas de 
atendimento; 
Compreendam a 
importância do trabalho 
em equipa; Observem 
o processo de 
comunicação de uma  
unidade industrial; Se 
sensibilizem para o 
rigor e 
responsabilidade; 
Constatem e observem 
princípios de higiene, 
saúde e segurança no 
trabalho; Identifiquem 
fatores influentes na 
produtividade do 
trabalho. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

Dia Nacional da 
Língua Gestual 
Portuguesa 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º período novembro 

Alunos 1A, 1B, 
1C, 2B, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

EB nº2 
Sessão de sensibilização 
para a Língua Gestual 
Portuguesa. 

Sensibilizar, ainda 
mais, para a 
importância desta 
língua, bem como 
permitir aos alunos 
novas aprendizagens. 

Departamento 1º 
CEB - 
Coordenadora de 
Departamento 
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 Exposição/Feira dos 
Minerais e Fósseis  

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE3 Não 1º período 
novembro, 
dezembro 

Alunos do 1º, 2º, 
3º CEB e 
Secundário, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Exposição e venda de 
minerais e fósseis.  
 
Explicações/palestras sobre 
minerais e fósseis turma a 
turma. 

Divulgar as Ciências da 
Terra, em especial a 
Geologia, a Mineralogia 
e a Paleontologia. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

O Fotógrafo vai à 
escola 

Outro OE1 Não 1º período 02-12-2021 

Crianças, Alunos 
, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB de Casal  
de Santo 
António, JI de 
Serpins 

Contratação de um fotógrafo 
profissional pela Associação 
de Pais e que se deslocará à 
escola numa manhã ou tarde 
a acordar com as docentes 
do JI e do 1º ciclo. Toda a 
logística e organização da 
atividade ficará a cargo da 
AP. Serão salvaguardadas as 
situações de crianças e 
famílias com mais 
dificuldades económicas de 
modo a que todas as 
crianças tenham uma acesso 
a esta atividade, previamente 
negociado com o fotógrafo 
selecionado para o efeito. 

Os alunos terem uma 
recordação dos seus 
colegas, professores e 
auxiliares para 
memória futura do que 
foram os seus 
primeiros anos de vida 
escolar. 

APEE Serpins 

"Testar ...os 
Sentidos" 

Dia/Semana 
da 
escola/agrup
amento 

OE1, OE3 Não 1º período 03-12-2021 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

ESL   

Comemorar o Dia 
Internacional da 
Pessoa com 
deficiência; 
Consciencializar para a 
diferença; Promover a 
entreajuda e a 
solidariedade; 
Experenciar e testar os 
cinco sentidos. 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910). Centro de 
Apoio a 
Aprendizagem 
(CAA) 

" Caminhos de 
autonomia" 

Visita de 
estudo 

OE1, OE3 Não 1º período 07-12-2021 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

  

Ida ao Cinema e ao centro 
comercial Forum, em 
Coimbra. Visita ao Museu da 
água - parque da cidade de 
Coimbra. 

Promoção e 
desenvolvimento de 
autonomia individual. 
Vivenciar a dinâmica da 
sala de cinema, das 
lojas e dos espaços do 
Centro comercial.   

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910). Centro de 
Apoio a 
Aprendizagem 
(CAA) 
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Webinar SPOT 
Cidadania – 
orientada para 
atividade de 
cidadania 

Formação 
OE1, OE2, 

OE3 
Não 1º período 09-12-2021 Docentes online 

Formação de pessoal 
docente 
Conteúdos abordar: As 
Escolas de Heróis e a 
Gamificação na Educação 
; Modelo Pedagógico 
; Objetivos pedagógicos 
; SPOT Cidadania - 
ferramenta para sala de aula 
; SPOT Cidadania 
2021/2022. Articulação com o 
conteúdo programático da 
disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento. Relevância 
e pertinência do domínio 
escolhido. 

Auscultação das 
necessidades; 
Apresentação da 
ferramenta pedagógica 
SPOT Cidadania; 
Auscultação dos 
professores 
interessados. 

Formação 
Interna. SPOT 
Games. 

O ADN na 
encruzilhada entre 
velhas e novas 
racionalidades – o 
caso das Unidades 
de Polícia Técnica 
em Portugal 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 1º período 10-12-2021 
Alunos do 12B, 
12C, 12D 

ESL 

Esta sessão insere-se nos 
conteúdos do Programa da 
disciplina de Psicologia 
relacionando aspetos da 
investigação biomédica, com 
aspetos psicológicos e 
sociais. 
 Será utilizada uma 
metodologia qualitativa e 
interpretativa. 

Analisar como a ciência 
e a tecnologia - no caso 
particular, a ciência 
forense - é construída e 
incorporada no trabalho 
da investigação policial. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430). 
Centro de 
Estudos Sociais 
da Universidade 
de Coimbra 
(CES).  

Festa de Natal  
Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º período 18-12-2021 

Crianças, Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

Jardim da 
Feira dos 
Bois, Serpins 

Realização de um trabalho de 
parceria entre a Associação 
de Pais, as Coordenadoras e 
Docentes dos 
estabelecimentos de 
educação e ensino e a Junta 
de Freguesia de Serpins. As 
crianças e os alunos do JI e 
EB1 fazem uma atuação num 
espetáculo a dinamizar em 
conjunto com a Junta de 
Freguesia de Serpins, 
integrado na programação de 
Natal da freguesia. A 
atividade será desenvolvida 
no exterior. A Associação de 
Pais fará a apresentação de 
um espetáculo de Natal, com 
a distribuição de presentes às 
crianças. 

Celebrar o Natal em 
conjunto com pais, 
alunos e restante 
comunidade educativa; 
promover a interação 
entre famílias e escola; 
promover a coesão 
social e escolar; 
proporcionar aos 
alunos um momento de 
festa e celebração 

APEE Serpins 



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2021-2022 

59 

Programa Mais 
Contigo Prevenir 
Comportamentos 
Suicidários em Meio 
Escolar 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1 Não 1º período dezembro 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

ESL 

Abordagem de diversos 
temas tais como: a 
adolescência, sinais de 
alarme para comportamentos 
de risco, particularmente os 
suicidários, fatores protetores 
e de risco e como pedir ajuda 
em situação de necessidade. 

Apresentação do 
projeto 

Formação 
Interna, Equipa 
Programa 
Educação para a 
Saúde (PES). 
Dinamizada por 
um elemento da 
Equipa 
Coordenadora 
Nacional do 
Programa. 

Christmas Tree 
celebrating the 
International Human 
Rights Day 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1, OE2, 
OE4 

Sim 1º período dezembro 

Alunos 9C, 9D, 
10C2, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

ESL 
Elaboração de uma árvore de 
Natal e respetiva decoração 
feitas de material reciclável.  

  

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910), 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330) 

Estágio de Natal 
Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2 Não 1º período dezembro 
Alunos do 3º CEB 
e Ensino 
Secundário 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Atividade inserida no Clube 
de Voleibol do Desporto 
Escolar 

Proporcionar aos 
alunos uma 
oportunidade de 
socializarem;  
desenvolverem as suas 
competências na 
modalidade de Voleibol 

Desporto Escolar 
(DE) 

Dia Internacional dos 
Direitos Humanos. 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Sim 1º período dezembro 
Alunos do 10C, 
10D, 11A, 11B 

ESL 

Realizadas atividades, na 
disciplina de Filosofia e 
Português, no âmbito de 
Cidadania e 
Desenvolvimento: 
 leitura e apreciação conjunta 
conjunta com os alunos da  
Declaração Universal dos 
Direitos do Homem; 
 escolha por cada aluno de 
um dos direitos consagrados 
na Declaração Universal dos 
Direitos do Homem e escrita 
em formato de balão; de 
fala/pensamento de tamanho 
A3; 
 criação/escrita, 
completando-a, da frase "Ser 
Humano é..." (registo, 
também, num formato de 
balão de fala/pensamento); 
 realização de uma foto de 
conjunto de todos os alunos 

Celebrar o Dia 
Internacional dos 
Direitos Humanos;  
lembrar que é 
necessário respeitar e 
defender os direitos 
humanos;  pôr fim a 
todos os tipos de 
discriminação, 
promovendo a 
igualdade entre todos. 
Planificar texto a 
escrever, após 
pesquisa e seleção de 
informação pertinente; 
respeitar os princípios 
do trabalho intelectual: 
identificação das fontes 
utilizadas, cumprimento 
das normas de citação; 
editar os textos 
escritos, em diferentes 
suportes, após revisão, 

Equipa da 
Cidadania, 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330), 
Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 
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com os balões com os 
respetivos Direitos e as 
frases elaboradas no espaço 
exterior da escola. 

individual ou em grupo, 
tendo em conta a 
adequação, a 
propriedade vocabular 
e a correção linguística; 
integrar a dimensão 
dos Direitos Humanos, 
alicerçada numa 
consciencialização e 
atuação crítica face aos 
estereótipos 
socialmente 
dominantes. 

Visita à Associação 
Vida Abundante 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 1º período dezembro 
Alunos do 12C, 
12D 

Lousã 
 Visita à Associação Vida 
Abundante  

Desenvolver o espírito 
de solidariedade; 
estimular a educação 
para a solidariedade; 
construir uma 
sociedade mais 
humana e participativa; 
promover a cultura da 
doação. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

Visita ao Museu 
Etnográfico Dr. Louzã 
Henriques 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 1º período dezembro Alunos Lousã 
Visita ao Museu Etnográfico 
Dr. Louzã Henriques 

Encorajar a criação e o 
desenvolvimento de 
projetos; promover o 
conhecimento da 
memória, da identidade 
e da herança cultural; 
conhecer as tradições e 
os costumes; fomentar 
a valorização e 
conservação do 
património cultural. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

"E depois do 9º ano?" Outro OE1, OE2 Não 1º período dezembro 
Alunos 9F, 9G, 
9H 

  

Duas sessões de 
sensibilização e de 
informação dirigidos a cada 
turma do 9º ano da EB nº 1 
da Lousã.  

  
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 
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ACD19-1- Programa 
Mais Contigo – 
Prevenir 
Comportamentos 
Suicidários em Meio 
Escolar 

Formação OE1 Não 1º período dezembro 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

ESL 

Ação 
 formativa  para pessoal 
docente que visa o combate 
ao estigma acerca da doença 
mental e comportamentos 
suicidários, aumentar o 
 conhecimento sobre fatores 
de risco e sinais de alarme 
associados ao suicídio, 
permitindo a identificação 
precoce de 
 adolescentes em risco e a 
referenciação para a ajuda 
especializada. 
 Promoção da saúde mental 
e de prevenção dos 
comportamentos suicidários. 

Combater o estigma 
em saúde mental; 
Esclarecer sobre os 
comportamentos 
suicidários na 
adolescência; 
Contribuir para a 
identificação precoce 
de adolescentes em 
risco e sua 
referenciação para os 
cuidados de saúde; 
Refletir sobre o papel 
da escola na promoção 
da saúde mental e 
prevenção dos 
comportamentos 
suicidários; Apresentar 
o Programa Mais 
Contigo: aspetos 
metodológicos. 

Formação 
Interna, Equipa 
PES. Escola 
Superior de 
Enfermagem de 
Coimbra e a 
Administração 
Regional de 
Saúde do Centro. 

"Spot's Magical 
Christmas" 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Sim 1º período dezembro 
Alunos do 3º e 4º 
ano 

EB de Casal 
de Santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2 

Visionamento do filme "Spot's 
Magical Christmas". 
 Jogo sobre o vocabulário 
introduzido. Plickers. 

Introduzir vocabulário 
relacionado com a 
efeméride_"Christmas". 

Departamento 1º 
CEB 

Dia da Inclusão: 
Autismo & Bem-Estar 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Não 1º período dezembro 
Alunos 1A, 1B, 
1C, 2A, 2B, 4C 

EB nº2 

Realização de ateliers com 
turmas onde estão integrados 
alunos com PEA, no âmbito 
do tema "Autismo & Bem-
Estar: Estratégias Práticas". 

Sensibilização para o 
Dia Internacional da 
Pessoa com 
Deficiência; tornarmos 
mais felizes  aqueles/as 
com quem 
trabalhamos. 

Departamento 1º 
CEB, 
Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910), Projetos 
internacionais 
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“THANKSGIVING 
DAY” (USA)  

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 1º período dezembro 

Alunos 9C, 9D, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

ESL 

Pesquisa, seleção e 
organização de informação 
em Língua Inglesa.  
 
Elaboração de trabalhos 
como cartazes  e receitas, 
em Língua Inglesa,  sobre o 
que é o evento, as suas 
raízes, como é celebrado e 
quais os pratos tradicionais 
desta festividade, bem como 
da sua importância na cultura 
dos EUA. 
 
Trabalho individual, em pares 
e em grupo, na sala de aula, 
Biblioteca Escolar   e 
Polivalente.  
 
Exposição do produto final na 
vitrine da Biblioteca da ES , 
no Polivalente, decorada com 
elementos alusivos ao 
Outono. 

  

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330) 

Visita de Estudo à 
EMAF – Feira 
Internacional de 
Máquinas, 
Equipamentos e 
Serviços para a 
Indústria 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 1º período dezembro 

Alunos do 
10CPTEAC, 
11CPTEAC, 
12CPTEAC 

EXPONOR Visita de Estudo 

Dar a conhecer aos 
alunos as principais 
respostas aos mais 
recentes desafios da 
Indústria 4.0. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 
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O Natal em países de 
expressão Inglesa 

Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE1, OE2, 
OE4 

Sim 1º período dezembro 

Alunos 9C, 9D, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

ESL 

Atividade escrita, em Língua 
Inglesa. Pesquisa, seleção e 
organização de informação 
em Língua Inglesa. 
 Elaboração de trabalhos 
como cartas, textos 
narrativos /descritivos , 
receitas e ainda cartões de 
Boas Festas dirigidos à 
comunidade educativa. 
 Trabalho individual, em 
pares e em grupo, na sala de 
aula, Biblioteca Escolar e 
Polivalente.  
Exposição do produto final na 
vitrine da Biblioteca da ES , 
no Polivalente, decorada com 
elementos alusivos ao Natal. 

Divulgar  as diferentes 
formas como alguns 
países de expressão 
inglesa  (Reino Unido, 
USA, Austrália, Alaska , 
...) celebram o Natal. 

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330) 

“Árvore de Natal 
Solidária – um litro de 
leite, um sorriso”. 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 1º período dezembro 

Alunos 12C, 12D, 
12CPTG3, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

ESL 

Consiste na recolha de 
pacotes de leite (trazidos por 
alunos, professores e 
funcionários), para 
construção de uma árvore de 
natal solidária - um litro de 
leite, um sorriso. 

Distribuir pacotes de 
leite a instituições e 
famílias cadenciadas; 
desenvolver e 
incentivar o espírito de 
solidariedade; construir 
uma sociedade mais 
humana e participativa; 
promover a cultura da 
doação. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

Exposição Rosa dos 
Ventos 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 1º período dezembro 
Alunos do 5B, 
5C, 5E, 5F, 5G 

EB nº1, EB 
nº2 

Elaboração de rosas dos 
ventos pelos alunos em 
diversos formatos e com 
recurso a diferentes materiais 
reutilizáveis, 

 Promover a 
preservação ambiental. 
Reconhecer a 
importância da 
localização geográfica. 
Criar alternativas 
viáveis ao sucesso 
educativo dos alunos. 
Apelar à criatividade 
dos alunos 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2021-2022 

64 

Arte à Janela 
Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE3 Não 1º período dezembro 

Alunos do 2º, 3º 
CEB, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

Lousã 

Elaboração de faixas em 
pano, pintadas pelos alunos, 
a colocar depois nas janelas 
de alguns edifícios públicos. 
As turmas farão projetos e 
serão depois selecionados os 
mais criativos e alusivos aos 
temas (água, direitos 
humanos e paz) para 
pintarem nas faixas.  

Comemorar do Dia 
Internacional dos 
Direitos Humanos. 
Promover nos alunos a 
responsabilidade pela 
escassez da água no 
mundo, relacionando 
com os Direitos 
Humanos;  desenvolver 
a capacidade de 
aprender sobre o meio 
que nos cerca; ampliar 
os conhecimentos 
ecológicos, em 
assuntos como água; 
ligar a Arte à ética e ao 
ativismo ecologista. 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA). 
Salas 
Mediadoras de 
Aprendizagem 1 
e 2. CML 

Elementos de Natal 
nas escolas 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 1º período dezembro 
Alunos do 2º e 3º 
CEB 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Expor os trabalhos dos 
alunos sob os temas "Natal" 
e "Água" nas escolas, 
tornando-os elementos 
natalícios. 

Promover a divulgação 
dos trabalhos dos 
alunos; desenvolver a 
sensibilidade estética, a 
criatividade e a 
capacidade de resolver 
problemas.  

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 600, 620) 

Torneio de Duplas de 
Voleibol 

Atividade 
desportiva 

OE1, OE3 Não 1º período dezembro 
Alunos do 2º, 3º 
CEB e Ensino 
Secundário 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Torneio de Voleibol 

Promover o desporto 
em geral e o Voleibol 
em particular, o Fair 
Play desportivo e a 
inclusão social. 

Desporto Escolar 
(DE) 

Hour of Code 
Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Sim 1º período 1º período 
Alunos do 3º e 4º 
anos 

EB de Casal 
de Santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2 

Proporcionar uma hora de 
código, usando as atividades 
propostas no site do evento, 
onde os alunos são 
desafiados a experimentarem 
atividades básicas de 
programação, que concorrem 
para o desenvolvimento das 
suas competências digitais e 
os envolvem nas ciências da 
computação. 

  

Equipa Plano de 
Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE) 
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A Maior Lição do 
Mundo - tema 
agregador "A Água" 

Projeto/clube 
interno 

OE1, OE3 Não 
1º período, 
2º período 

setembro, 
novembro, 
março 

Crianças e 
Alunos da EB/JI 
de Santa Rita, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB e JI de 
Santa Rita 

  

Divulgar o objetivo 6 
dos Objetivos de 
Desenvolvimento 
Sustentável (Agenda 
20230) 
. Sensibilizar a 
comunidade educativa 
para a escassez de 
água no planeta. 
 Divulgar a urgência da 
partilha solidária deste 
recurso. 
 Promover a diminuição 
do consumo e a 
utilização sustentável 
deste líquido raro e 
precioso. 
  Divulgar o objetivo 16 
dos Objetivos de 
Desenvolvimento 
Sustentável (Agenda 
20230) 
. Sensibilizar a 
comunidade educativa 
para a importância da 
Paz, da Justiça e da 
existência de 
Instituições Eficazes na 
promoção da qualidade 
de vida, do bem-estar e 
da felicidade. 
 Promover em todos os 
espaços escolares uma 
dinâmica de felicidade, 
que mais não é do que 
uma harmonia entre o 
que é pessoal e a 
articulação com o que é 
o bem-estar de todos. 

Departamento 1º 
CEB, 
Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Violência em meio 
escolar; Bullying e 
Ciberbullying; 
Violência no Namoro; 
Violência entra pares 

Formação OE1, OE4 Não 
1º período, 
2º período 

outubro, 
novembro, 
janeiro, 
fevereiro 

Crianças Pré-
escolar, Alunos 
do 5º, 8º e 9C, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

JI do Freixo, 
EB nº1, ESL 

Ações de sensibilização de 
acordo com os temas 
apresentados 

Garantir a segurança 
no meio escolar e no 
meio envolvente em 
torno dos objetivos do 
Programa Escola 
Segura;  promoção de 
valores de cidadania e 
de civismo nomeio 
escolar, tendo em vista 
um desenvolvimento 

Plano de 
Formação; 
Escola Segura 
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harmonioso por parte 
das crianças e jovens: 
um crescimento com 
responsabilidade. 

Música E Paz Atividade 
OE1, OE2, 

OE3 
Não 

1º período, 
2º período 

outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro 

Alunos 8F, 
Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1 

Fazer um videoclip com os 
alunos do 8º F a participar 
em todas as fases (gravação 
da canção "Wind of Change") 
produção de uma "aula" 
sobre a Guerra Fria que 
evolui para uma mensagem 
de esperança: Os ventos da 
mudança. 

  

Plano Nacional 
das Artes (PNA); 
Professores da 
Turma (história, 
Inglês, Diretora 
de Turma, CEA, 
etc) 

Maratona de Cartas 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 
1º período, 
2º período 

dezembro, 
janeiro 

Alunos 2º, 3º 
CEB, 10º e 12º 
anos, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nºº2, ESL 

Assinatura de petições da 
Amnistia Internacional a favor 
de defensores dos Direitos 
Humanos. 

  

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430); 
Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE) 

Exposição de 
trabalhos sobre o 
filme "The Perks of 
Being a Wallflower", 
de Stephen Chbosky. 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE2 Sim 
1º período, 
2º período 

dezembro, 
janeiro 

Alunos do 10A, 
10B, 10C, 10D, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

ESL 

Visualização e análise crítica 
do filme "The Perks of being 
a Wallflower" (obra de Leitura 
extensiva do 10º ano, na 
disciplina de Inglês); 
elaboração de textos, em 
trabalho de grupo, sobre os 
vários temas tratados no 
filme, de acordo com o 
espírito crítico de cada grupo. 

Envolver os alunos no 
processo de ensino-
aprendizagem, 
desenvolvendo o seu 
espírito crítico, 
criatividade , empenho 
e autonomia ; promover 
atividades de pesquisa, 
seleção e organização 
de informação , a 
participação ativa, o 
trabalho colaborativo 
entre alunos e o uso 
das TIC. 

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330) 

Encontros com o 
Banco de Portugal 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 
1º período, 
2º período 

1º período, 2º 
período 

Alunos do 10D, 
10CPTG1, 11D, 
12C, 12D, 
12CPTG3 

  

Encontros com técnicos do 
Banco de Portugal visando a 
promoção da literacia 
financeira. 

  

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 
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Programa 
Parlamento dos 
Jovens 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Sim 
1º período, 
2º período 

1º período, 2º 
período 

Alunos do 10º 
ano e 12D 

ESL   

Incentivar o interesse 
dos jovens pela 
participação cívica e 
política; 
 Sublinhar a 
importância da sua 
contribuição para a 
resolução de questões 
que afetam o seu 
presente e o futuro 
individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas 
propostas junto dos 
órgãos do poder 
político; 
 Incentivar as 
capacidades de 
argumentação na 
defesa das ideias, com 
respeito pelos valores 
da tolerância e da 
formação da vontade 
da maioria. 

Projetos 
nacionais 

Vídeo - "Sem Água 
não há História" 

Atividade OE1 Sim 
1º período, 
2º período 

1º período, 2º 
período 

Alunos do 11D ESL 
Sessão de formação sobre a 
elaboração de um vídeo. 

Produzir um vídeo 
temático com 
qualidade; chamar a 
atenção para a 
importância da água no 
decurso das 
civilizações; alertar 
para a importância da 
preservação da água. 

Equipa 
Autonomia e 
Flexibilização 
Curricular e 
Avaliação 

Clube eTwinning 
Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2 Sim 
1º período, 
2º período 

1º período, 2º 
período 

Alunos do 9A, 9B, 
9E 

ESL   

 Permitir a participação 
dos discentes em 
projetos Europeus 
utilizando as 
tecnologias de 
informação e a língua 
inglesa em contextos 
reais e motivadores; 
fomentar o trabalho 
colaborativo; 
estabelecer, fortalecer 
e alargar parcerias com 
outras escolas da 
Europa; contribuir para 
a concretização da 
Missão Escolas 
eTwinning. 

Docentes e 
alunos parceiros 
nos projetos  
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Saída de Campo - 
Seres Vivos e o Rio 
Ceira 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Sim 2º período 07-01-2022 

Alunos do 8º ano, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, Outro 

Lousã 
Visita a alguns pontos das 
margens do Rio Ceira. 

Observar as estruturas 
e adaptações dos seres 
vivos à presença de 
água. 

Equipa Eco-
Escolas, Equipa 
Ciência Viva 
(CV). Docente do 
Departamento de 
Ciências da Vida 
da FCTUC 

Picklers como 
ferramenta de 
avaliação diagnóstica 
no 1º CEB 

Formação OE1, OE2 Sim 2º período 17-01-2022 
Docentes do 1º 
CEB 

ESL 

Formação de pessoal 
docente. Realização de um 
espaço de formação informal 
 sobre a utilização da 
ferramenta digital Plickers 
como opção metodológica de 
avaliação. 

Conhecer um software 
de avaliação interativa 
que combina cartões 
(Plickers) com símbolos 
muito semelhantes a 
códigos QR e 
dispositivos móveis 

Formação 
Interna, 
Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 

Curso de Árbitros de 
Futsal (nível 1 - 
Escolar) 

Formação OE1 Sim 2º período 19-01-2022 
Alunos do 6º ano, 
3º CEB e Ensino 
Secundário 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Formaração para alunos de 
juizes arbitros de Futsal 

Promover a 
participação dos alunos 
no fenómeno 
desportivo enquanto 
processo de formação 
integral, segundo 
variadas formas de 
intervenção, 
nomeadamente juízes-
árbitros;  

Formação 
Interna, Desporto 
Escolar 

Sessão "Gestão do 
Orçamento" pelo 
Banco de Portugal 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 2º período 25-01-2022 Alunos do 9A ESL 
Sessão sobre o tema 
"Gestão do Orçamento" 

Promover o debate e o 
desenvolvimento de 
competências de 
literacia financeira. 

Equipa Educação 
para a Cidadania 
(EC). Palestrante 
da Agência de 
Coimbra do 
Banco de 
Portugal 

E Depois do 9º Ano? 
Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1, OE2 Não 2º período janeiro 
Alunos do 9A, 9B, 
9C, 9D, 9E 

ESL 

Duas sessões de 
sensibilização e de 
informação dirigidas a cada 
turma do 9º ano da ESL. 

Sensibilizar para a 
importância da decisão 
vocacional no final do 
9º ano;  Informar sobre 
o sistema de ensino 
após o 9º ano.   

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 

Comemoração do dia 
internacional da 
Shoah 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Não 2º período janeiro 
Alunos do 10C, 
10E, 11D, 12D, 
Docentes 

ESL 

Visionamento do filme "noite 
e nevoeiro" de A. Resnais, 
antecedido de comunicação 
breve e seguido de análise e 
debate. 

Aprofundar a 
informação e o 
conhecimento sobre a 
Shoah; Identificar e 
analisar os conteúdos 
da linguagem fílmica; 
Pensar de modo 
abrangente e profundo 
a experiência fílmica de 
modo a debater e 
tomar posição 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430). 
Biblioteca 
municipal da 
Lousã 
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fundamentada; 
Potenciar a 
sensibilidade 
humanista e estética. 

Serão dos Reis 
Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1, OE3 Sim 2º período janeiro 

Alunos, 
Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

Igreja Matriz 
da Lousã 

Os alunos do 6º ano, 
apresentam temas alusivos à 
época (Reis), na Igreja Matriz 
da Lousã. Em cada turma, 
prevê-se a articulação com 
outras disciplinas, tendo em 
vista o enriquecimento da 
atividade. 

  

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 600, 620) 

Corta Mato Escolar 
Atividade 
desportiva 

OE1, OE3 Não 2º período janeiro 
Alunos do 2º, 3º 
CEB e Ensino 
Secundário 

Lousã 
Atividade desportiva inserida 
no Plano de Atividades do 
Desporto Escolar 

 Promover o desporto 
em geral e o atletismo 
em particular. 
Desenvolver a 
autonomia dos alunos, 
o fairplay desportivo e a 
inclusão social. 

Desporto Escolar 
(DE) 

 Programa "Ligações" 
Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 2º período 
janeiro, 
fevereiro 

Alunos do 
10CPTGEAC1 e 
11CPTEAC2 

ESL 

 Esta atividade insere-se no 
programa promovido pelo 
Conselho da Europa. É 
constituído por dinâmicas 
participativas e cooperativas 
que levam os jovens a 
trabalhar temas, promovendo 
a reflexão e argumentação 
sobre os mesmos.  

Prevenir o Extremismo 
Violento e o fenómeno 
da radicalização nos 
jovens, promovendo 
uma cultura de 
informação autónoma e 
livre. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430). 
Espaço J- Ativar 

Corrida de Vetores Atividade OE1, OE2 Não 2º período 
janeiro, 
fevereiro, 
março 

Alunos do 8A, 8B, 
8C, 8D 

ESL 

Jogo que simula uma corrida 
num circuito onde os veículos 
são vetores. 

Estimular o gosto e o 
estudo pela 
Matemática. Tentar que 
os alunos se divirtam a 
resolver questões 
matemáticas e 
percebam que 
conseguir resolver os 
problemas propostos é 
uma conquista pessoal 
muito recompensadora. 
Permitir que os alunos 
descubram o lado 
lúdico da disciplina. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 
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Bot Olympics 
Campeonato/
Concurso 

OE1 Sim 2º período 
janeiro, 
fevereiro, 
março 

Alunos do 2º e 3º 
CEB 

EB nº2, ESL 

O Bot Olympics é a 
competição de robótica da 
Universidade de Coimbra. É 
um evento educativo e 
formativo. 

Dar a conhecer o 
mundo da robótica aos 
mais curiosos.  

Clube de 
Programação e  
Robótica 

Desporto solidário 
Atividade 
desportiva 

OE1, OE3 Não 2º período 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril 

Alunos do 8B, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

ESL 
Desenvolvimento de 
diferentes manifestações 
desportivas. 

Promover nos alunos o 
bem-estar físico e 
psicológico e a 
assimilação e vivência 
de valores e princípios 
éticos, necessários à 
construção de uma 
sociedade mais justa; 
Ser solidário - ajudar 
instituições na Lousã 
com bens alimentares; 
Promover o 
envolvimento das 
famílias em atividades 
do AEL. 

APEE ESL. 
Representantes 
dos 
Encarregados de 
Educação do 8B 

Aprendizagem 
invertida 

Formação OE1, OE2 Sim 2º período 09-02-2022 Docentes ESL 
Formação de pessoal 
docente 

Dominar a metodologia 
de Aprendizagem 
Invertida com o Google 
Classroom 
(metodologia ativa 
híbrida) 

Formação 
Interna, 
Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 

Carnavolei 
Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2 Não 2º período fevereiro 
Alunos do 3º CEB 
e Ensino 
Secundário 

EB nº1, EB 
nº2 e ESL 

Torneio de Voleibol destinado 
aos alunos do Desporto 
Escolar do AEL 

Promover a atividade 
física em geral e o 
Voleibol em particular. 

Desporto Escolar 
(DE) 

Laboratório de CV - 
de que somos feitos 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 2º período fevereiro 
Alunos 12A, 12B, 
12C, 12D 

ESL 

Os alunos são convidados a 
refletir sobre a importância 
das aprendizagens não 
formais na construção do 
respetivo currículo. São 
também convidados e a 
refletir sobre a importância do 
desenvolvimento de 
capacidades extra 
académicas aquando da 
inserção no mercado de 
trabalho. 

  

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430). 
ACTIVAR-
Espaço J 
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Olimpíadas da Física 
- escalão A 

Campeonato/
Concurso 

OE1 Não 2º período fevereiro Alunos do 9º ano EB nº 1, ESL 
Atividade organizada 
anualmente pela Sociedade 
Portuguesa de Física 

Estimular o gosto pela 
Física. Desenvolver a 
capacidade de 
raciocínio na resolução 
de problemas. 
Promover o espírito de 
entreajuda e o trabalho 
de equipa. Aproximar 
as escolas básicas da 
universidade. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550). Sociedade 
Portuguesa de 
Física 

Visita de Estudo à 
Empresa MOTOFIL, 
Ílhavo e ao Centro de 
Aveiro. 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Sim 2º período fevereiro 
Alunos do 
10CPTGEAC1, 
12CPTGEAC3 

ILHAVO, 
AVEIRO 

Visita de estudo à empresa 
MOTOFIL da área da 
automação e robótica.Tendo 
em conta o referido, 
pretende-se com esta visita, 
dar a conhecer aos alunos, 
todo o processo produtivo e 
de gestão, na automatização 
e robotização de sistemas, 
em ambiente industrial.  
 
Pretende ainda sensibilizar 
os alunos para as várias 
fases de desenvolvimento de 
um produto automatizado, 
passando pela fase de 
projeto, desenvolvimento, 
produção e ensaio de 
qualidade. 

Dar a conhecer aos 
alunos, todo o processo 
produtivo e de gestão, 
na automatização e 
robotização de 
sistemas, em ambiente 
industrial. Sensibilizar 
os alunos para as 
várias fases de 
desenvolvimento de um 
produto automatizado, 
passando pela fase de 
projeto, 
desenvolvimento, 
produção e ensaio de 
qualidade. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Dia da Internet+ 
Segura 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Sim 2º período fevereiro 
Alunos do 2º e 3º 
CEB 

EB nº1, EB 
nº2 

Discusão sobre boas práticas 
na utilização, ferramentas e 
recursos. 

Promover uma 
utilização responsável 
da web e ajudem a 
prevenir os perigos da 
Internet. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Formação "Internet 
Segura e Direitos de 
Autor" - 
Encarregados de 
Educação /Alunos 

Formação OE1 Sim 2º período fevereiro 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

online 
Formação para Encarregados 
de educação e alunos 

Sensibilizar a 
comunidade educativa 
para a segurança na 
internet e para o 
cumprimento dos 
direitos de autor.  

Equipa Plano de 
Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE) 

"Hearts' Contest" 
Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 2º período fevereiro 

Alunos dos 3º e 
4º anos, 2º e 3º 
CEB, Docentes, 
Encarregados de 

EB de Casal 
de Santo 
António, EB 
de Santa 

Concurso de "Hearts" ( 
corações) e frases em língua 
Inglesa, alusivas à efeméride 
elaborados pelos alunos. 

Desenvolver o gosto 
pela língua e cultura 
inglesas. Sensibilizar 
para a diversidade 
linguística e cultural. 

Departamento 1º 
CEB, 
Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
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educação/Comun
idade 

Rita, EB nº1, 
EB nº2 

Exposição dos corações na 
Biblioteca Escolar. 

Desenvolver a 
criatividade. 

330), Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE) 

Dia Mundial de 
Epilepsia 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Não 2º período fevereiro 
Alunos do 3D e 
4E 

EB nº1 

Dinamização da história « O 
administrador do Chapéu de 
Palha», através de 
visualização de um 
PowerPoint, adaptando a 
nível  sensorial.  

Sensibilizar os alunos 
para a epilepsia, dar a 
conhecer a 
problemática e mostrar 
os procedimento 
perante uma crise. 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910), Centro de 
Apoio a 
Aprendizagem 
(CAA) 

Olimpíadas 
Portuguesas de 
Biologia Júnior 
(OPBJ) - 9º ano 

Campeonato/
Concurso 

OE1 Sim 2º período 
fevereiro, 
março 

Alunos do 9º ano EB nº1, ESL 

As  OPB  na  Categoria  
Júnior  são  constituídas  por  
duas  eliminatórias.  Na  2ª  
eliminatória participarão os 
alunos mais bem 
classificados na primeira 
eliminatória.  Ambas serão 
constituídas por teste escrito 
de escolha múltipa. 
 
As provas das primeira e 
segunda eliminatórias são 
iguais para todas as escolas 
concorrentes.  

Estimular o interesse 
dos alunos pela 
Biologia. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Spot Games 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Sim 
2º período, 
3º período 

fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho 

Alunos 5A, 5D, 
5G, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2 

O projeto Spot Games é uma 
ferramenta que permite aos 
professores gamemasters 
lecionarem os conteúdos da 
disciplina 
 de Cidadania e 
Desenvolvimento através de 
um currículo 
 gamificado, adaptado a cada 
ciclo de ensino (2.º e 3.º 
ciclos). 
 
O SPOT Cidadania é uma 
solução de aula "chave-na-
mão", inserida num ambiente 
de 
 jogo, com uma narrativa 
apaixonante e motivadora 
que promove a sensibilização 
de toda a 
 comunidade escolar para a 

Criação de um espaço 
na sala-de-aula que 
motive para a 
aprendizagem, 
contribuindo para a 
inclusão de todo o tipo 
de alunos; Promoção 
da participação e 
envolvimento com a 
comunidade, através 
da realização de ações 
concretas de cidadania; 
Aumento da literacia 
digital e melhoria das 
competências digitais 
de alunos e 
professores; Promoção 
das competências de 
interpretação e 
resolução de 
problemas dos alunos 

Equipa Educação 
para a Cidadania 
(EC) 
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adoção de boas práticas de 
prevenção e de rotinas 
saudáveis 

Olimpíadas da Física 
2022/Secundário 

Campeonato/
Concurso 

OE1 Não 
2º período, 
3º período 

fevereiro, 
abril 

Alunos 
ESL e 
Coimbra 

Haverá uma prova realizada 
na escola para selecionar 
três alunos do 11.º ano, 
inscritos em Física e Química 
A, que irão representar o AEL 
na fase regional a realizar em 
Coimbra. 

Estimular nos alunos o 
interesse pela 
disciplina, e consolidar, 
aprofundar e ampliar 
conhecimentos 
relativos à Física 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Mobilidade Erasmus 
+ à Polónia  

Visita de 
estudo 

OE1 Não 2º período 
20-03-2022 a 
27-03-2022 

10 Alunos do 9A 
(selecionados de 
acordo com os 
critérios 
aprovados em 
reunião com EE), 
2 Docentes do 
CT 

Dzierzóniów - 
Polónia  

Mobilidade a Dzierzóniów - 
Polónia no âmbito do projeto 
KA2- contrato N.o 2019-1-
PL01-KA229-065490_3: "To 
a healthy lifestyle, step by 
step". A mobilidade intitula-se 
"Exploring Natural Wealth" e 
decorre em conjunto com 
participantes da Espanha e 
Polónia. 

  
Equipa 
ERASMUS/eTwin
ning 

Dia da Poesia 
Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 2º período 21-03-2022 
Alunos do 3º , 4º 
anos, 2º e 3º CEB 

EB nº1 

Leitura e ilustração de um 
poema através da realização 
de um cartaz. 

Incentivar o gosto pela 
poesia.  Estimular a 
criatividade através da 
expressão artística. 
Promover a 
socialização e partilha 
entre pares. 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910), Plano 
Nacional das 
Artes (PNA). 
Centro de Apoio 
a Aprendizagem 
(CAA) 
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A água 
Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 2º período 22-03-2022 
Crianças JI 
Serpins 

Lousã 
Visita à Oficina de Segurança 
da Lousã. 

Sensibilizar as crianças 
para a importância da 
água como um recurso 
finito. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Visita de estudo: 
"Experimentar... 
experimentando  nas 
ciências 
experimentais" 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 2º período 22-03-2022 
Alunos 2A, 2B, 
Pessoal não 
docente 

Coimbra 
Visita de estudo ao 
Exploratório de Coimbra. 
Atelier Sabão com Arte. 

Incentivar a curiosidade 
científica através da 
experimentação.  

Departamento 1º 
CEB, 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Playnetário 
Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 2º período 31-03-2022 

Crianças, Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

JI de Serpins, 
EB de Casal 
de Santo 
António 

Deslocação à escola de um 
Playnetário móvel para 
visionamento de filmes 
didáticos. A escolha dos 
filmes/vídeos será articulada 
com as docentes para 
garantir a articulação com as 
temáticas a serem 
lecionadas. 

 Facilitar aos alunos o 
contacto com outros 
suportes de 
aprendizagem e a 
transmissão de 
conteúdos 
programáticos de forma 
lúdica e pedagógica. 

APEE Serpins 

Eco Carnaval Eco-escolas OE1 Não 2º período março 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

EB nº1  

Desfile dos alunos que  
apresentem fatos elaborados 
com materiais recicláveis  
(roupas velhas, tampinhas, 
plásticos, capsulas …) e com 
o tema aglutinador do Eco 
Escolas Os fatos poderão ser 
elaborados com o apoio dos 
familiares. 

Alertar para a 
importância da 
reciclagem. 

Equipa Eco-
Escolas. Espaço 
J. 

Visita ao Museu da 
Água 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 2º período março 
Crianças JI Lousã 
- A e B 

Coimbra Visita ao Museu da Água 

Sensibilizar para a 
importância da água; 
Promover práticas que 
visem aprendizagens 
interativas e 
diversificadas; 
Incentivar práticas 
conducentes à 
poupança de água. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 
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Canguru matemático 
2022 

Campeonato/
Concurso 

OE1 Não 2º período março 
Alunos do 2º, 3º 
CEB e Ensino 
Secundário 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Atividade organizada 
anualmente pelo 
Departamento de Matemática 
da Faculdade de Ciências e 
Tecnologia da Universidade 
de Coimbra, com o apoio da 
Sociedade Portuguesa de 
Matemática. 

Estimular o gosto e o 
estudo pela 
Matemática. Tentar que 
os alunos se divirtam a 
resolver questões 
matemáticas e 
percebam que 
conseguir resolver os 
problemas propostos é 
uma conquista pessoal 
muito recompensadora. 
Permitir que os alunos 
descubram o lado 
lúdico da disciplina. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Visita ao Castelo da 
Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 2º período março Alunos do 5G EB  nº1 
Visita de estudo ao Castelo 
da Lousã 

Relacionar a visita com 
o estudo do 
subdomínio 3: Os 
muçulmanos na 
Península Ibérica. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

Celebração do Dia 
Internacional da 
Mulher 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Sim 2º período março 

Alunos do 10A, 
10B, 10C, 10D, 
11A, 11AB, 11C, 
11D 

  

Trabalho exploratório sobre 
desigualdades de género 
com vista à redação do 
Ensaio filosófico. 

  

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

Visita de Estudo a 
ETA ( 
Coimbra/Boavista) e 
Museu da  Água( 
Coimbra. 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 2º período março 
Alunos do 2A, 2B, 
2C, 2D 

Coimbra 
Visita de Estudo à ETA e ao 
museu da Água 

Compreender a 
importância da 
qualidade da água para 
a atividade humana; 
Distinguir a função da 
Estação de Tratamento 
de Água da função da 
Estação de Tratamento 
de Águas Residuais. 

Departamento 1º 
CEB. Docentes 
titulares de turma 

"Cidadania e não 
discriminação"  

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 2º período março Alunos do 2D 
EB de Santa 
Rita 

Ação de sensibilização pela 
Escola Segura 

Consciencializar os 
alunos da importância 
da igualdade de género 
e dos valores 
associados. 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 

 
 
Visita ao Museu da 
Água 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 2º período março 
Crianças JI Lousã 
- E 

Coimbra Visita ao Museu da Água 

Sensibilizar para a 
importância da água; 
Promover práticas que 
visem aprendizagens 
interativas e 
diversificadas; 
Incentivar práticas 
conducentes à 
poupança de água. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 
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Assembleia Municipal 
Jovem 

Campeonato/
Concurso 

OE1, OE3 Não 2º período março 
Alunos do 3º CEB 
e Ensino 
Secundário 

EB nº1, ESL 

Os alunos são convidados a 
apresentar propostas de 
utilização de verbas 
disponibilizadas pela CM a 
favor de iniciativas que 
contribuam para a melhoria 
da qualidade de vida no 
concelho da Lousã. 

Desenvolver o espírito 
de iniciativa e de 
participação cívica. 

Autarquia, 
Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

Visita ao Museu da 
Água em Coimbra 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 2º período março 
Crianças JI Lousã 
- D 

Coimbra Visita ao Museu da Água 

Sensibilizar para a 
importância da água; 
Promover práticas que 
visem aprendizagens 
interativas e 
diversificadas; 
Incentivar práticas 
conducentes à 
poupança de água. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Dia do Pi 

Dia/Semana 
da 
escola/agrup
amento 

OE1 Não 2º período março Alunos   

Os alunos serão incentivados 
a elaborar/ criar peças 
criativas para a 
representação do numero PI, 
com a utilização de diferentes 
materiais ( de preferência 
reciclados)  

  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

 Festival de 
Animação - Lisbon 
Animated Festival- A 
Monstrinha 

Atividade OE1 Não 2º período março Alunos, Docentes EB nº1, ESL   

 Celebrar a 
transversalidade 
artística; Promover o 
encontro entre pessoas 
de diferentes artes e 
transmitir novos olhares 
estéticos, usando como 
base a linguagem mais 
pluridisciplinar que 
conhecemos: o Cinema 
de Animação. 

Equipa Plano 
Nacional de 
Cinema (PNC) 

Exposição "Gota de 
Água" 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 2º período março 

Alunos do 4º ano, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

A definir 

Construção de gotas de 
água, em trabalho de grupo, 
como expressão criativa das 
aprendizagens realizadas 
sobre o tema da água e 
partilha das mesmas com a 
comunidade educativa, 
através de exposição pública 
dos trabalhos em espaço a 
solicitar à CML. 

  

Departamento 1º 
CEB, Plano 
Nacional das 
Artes (PNA) 
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Visita ao Museu da 
Água em Coimbra 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 2º período março 
Crianças JI Lousã 
- F 

Coimbra Visita ao Museu da Água 

Sensibilizar para a 
importância da água; 
Promover práticas que 
visem aprendizagens 
interativas e 
diversificadas; 
Incentivar práticas 
conducentes à 
poupança de água. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Laboratório Aberto de 
FQ 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE2 Não 2º período março Alunos, Docentes ESL 

Apresentação de um trabalho 
laboratorial que ilustre o tema 
de pesquisa realizado. Esta 
apresentação terá o formato 
de laboratório aberto à 
comunidade escolar.  

  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Visita Oficina de 
Segurança 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 2º período março 
Crianças JI 
Fontainhas 

Lousã 
Visita  à Oficina de 
Segurança. 

Conhecer os riscos e 
os perigos a que estão 
expostos; Adquirir 
competências de 
autonomia 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

A ciência vai à escola 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 2º período março 
Crianças do JI da 
Lousã 

JI da Lousã 

É uma atividade de cariz 
cientifico. 
Tem como tema 'Água em 
movimento' 

Criar interesse nas 
ciências; Sensibilizar 
para os problemas 
ambientai; Criar um 
momento divertido que 
faça as crianças 
aumentarem o seu 
conhecimento e saírem 
da rotina. 

APEE JI Lousã 

"Minerais e Rochas 
na Palma da Mão" 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1, OE2, 
OE4 

Sim 2º período março 
Alunos do 7º ano, 
Docentes 

EB nº1, ESL 

Após breve exposição sobre 
a "História de um grão de 
Areia" e o papel da Água na 
erosão e transporte de 
sedimentos, os alunos podem 
tocar, observar à lupa e 
questionar a realidade.  

  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550), Equipa 
Eco-Escolas, 
Equipa Ciência 
Viva (CV) 
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Visita de estudo a 
uma unidade 
industrial 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 2º período março 
Alunos do 11º 
ano 

Souselas 

Visita de estudo à fábrica 
CIMPOR - Souselas, no 
âmbito da disciplina de FQA, 
em articulação com 
Cidadania e 
Desenvolvimento.  

Compreender as 
etapas principais de um 
processo de produção 
industrial; Observar 
uma unidade industrial 
em laboração; Tomar 
consciência dos papéis 
dos diversos elementos 
da organização de uma 
unidade industrial; 
Identificar funções 
laborais e formações 
específicas; 
Reconhecer a 
importância de normas 
que garantam saúde e 
segurança no trabalho; 
Consciencialização do 
impacto na sociedade e 
no ambiente das 
diferentes áreas da 
física, da química e da 
tecnologia; Direcionar a 
atenção dos alunos 
para aspetos 
específicos das 
aprendizagens 
essenciais de FQA. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

 
 
Visita ao Museu da 
Água em Coimbra 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 2º período março 
Crianças JI Lousã 
- C 

Coimbra Visita ao Museu da Água 

Sensibilizar para a 
importância da água; 
Promover práticas que 
visem aprendizagens 
interativas e 
diversificadas; 
Incentivar práticas 
conducentes à 
poupança de água. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Trilhos serranos 
Atividade 
desportiva 

OE1, OE2, 
OE3 

Não 2º período março 

Alunos 9A, 9E, 
11B, 11C, 11D, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Serra da 
Lousã 

Caminhada à Serra da Lousã 
com a realização de Jogos 
Tradicionais, durante o 
percurso.  

Ppromover a atividade 
física num ambiente 
saudável; dar a 
conhecer à 
comunidade escolar 
alguns jogos 
tradicionais através da 
prática dos mesmos. 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 600, 620), 
docente de 
Educação Física 
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Visita de Estudo à 
Empresa Ansell 
Portugal - Industrial 
Gloves, Sociedade 
Unipessoal, Lda 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Sim 2º período março 
Alunos do 12º 
ano 

Vila Nova de 
Poiares 

Visita às instalações da 
unidade fabril de produção de 
equipamento de proteção 
individual, nomeadamente 
luvas.  

Conhecer toda a 
tecnologia e 
automação, associada 
ao processo produtivo 
da empresa. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Jornadas de 
Eletrónica, 
Automação e 
Computadores 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 2º período março 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

  

Estão previstas várias 
atividades a desenvolver na 
Biblioteca Municipal, 
destacando-se: 
 Palestras / Debates sobre 
assuntos ligados à área do 
Curso de Eletrónica, 
Automação e Computadores; 
 Exposição e apresentação 
de trabalhos desenvolvidos 
por alunos; 
 Workshops ligados à área do 
Curso; 
 Exposição / apresentação de 
materiais e equipamentos de 
Empresas. 

Apresentar à 
comunidade escolar e 
ao Concelho da Lousã, 
a oferta formativa do 
Curso Profissional de 
Técnico de Eletrónica 
Automação e 
Computadores, 
nomeadamente as 
competências que os 
alunos que frequentam 
o curso, desenvolvem 
ao longo dos três anos 
de formação. Reforçar 
a ligação com as 
empresas da região,  
alunos, Encarregados 
de Educação e de toda 
a comunidade, à 
Escola. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550). Equipa 
EQAVET 

Orçamento 
Participativo das 
Escolas 

Campeonato/
Concurso 

OE1, OE3 Não 2º período março 
Alunos do 3º CEB 
e Ensino 
Secundário 

EB nº1, ESL 

Dinamizado no âmbito do 
Clube do Empreendedorismo 
dando resposta a sugestão 
emanada do Ministério da 
Educação. Nesta iniciativa os 
alunos são convidados a 
apresentar propostas de 
aquisição de bens ou 
serviços de interesse para a 
Escola Secundária /EB nº1 a 
sujeitar a votação.  

Promover nos alunos o 
espírito de iniciativa  e 
de mobilização a bem 
de iniciativas que 
revertem a favor da 
comunidade educativa; 
fomentar o espírito 
cívico e de intervenção 
democrática e 
aproxima os 
proponentes da 
realidade económica 
através do 
levantamento das 
condições necessárias 
à aquisição dos 
referidos bens e 
serviços. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 
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Visita de estudo - 
"Experimentar...exper
imentando nas 
ciências 
experimentais" 

Visita de 
estudo 

OE1, OE4 Não 2º período março, abril 
Alunos 1D e 2C, 
Pessoal não 
docente 

Coimbra 
Visita de estudo ao 
Exploratório de Coimbra. 
Atelier Sabão com Arte. 

Incentivar a curiosidade 
cientifica, através da 
experimentação. 

Departamento 1º 
CEB, 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Mobilidade a Oslo - 
Noruega: curso de 
formação para 
docentes  “The 
Teacher as a Change 
Agent"   

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE3 Sim 2º período 
11-04-2022 a 
15-04-2022 

Docentes 
Oslo 
(Noruega) 

Participação de 10 docentes 
(2 elementos da Direção, 3 
elementos da Equipa 
Erasmus+ e 5 docentes de 
diferentes grupos 
disciplinares / níveis de 
ensino, preferencialmente 
exercendo funções de 
liderança intermédia) no 
Curso de formação “The 
Teacher as a Change Agent. 

  
Equipa 
ERASMUS/eTwin
ning 

Concurso "Conta-nos 
uma história" - 
DGE/ERTE 

Campeonato/
Concurso 

OE1 Sim 2º período 2º período 
Alunos do 4º ano, 
Docentes 

EB de Casal 
de santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2 

  

Melhorar as 
competências digitais 
de professores e 
alunos, incentivar ao 
desenvolvimento de 
projetos 
transdisciplinares, que 
coloquem os alunos em 
situações educativas 
desafiantes e 
significativas, 
recorrendo às TIC. 

Equipa Plano de 
Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE) 

VIII Olimpíadas 
Portuguesas da 
Geologia (OPG 2022) 

Campeonato/
Concurso 

OE1 Não 2º período 2º período 
Alunos do 11A, 
11B, 11C 

ESL 

Concurso anual que visa a 
resolução de questões 
teóricas e práticas de 
Geologia 

Despertar o interesse e 
dinamizar o 
ensino/aprendizagem 
da Geologia; Aproximar 
as escolas secundárias 
e universidades; Captar 
vocações para as 
geociências. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Concurso Rosa dos 
Ventos 

Campeonato/
Concurso 

OE1 Não 2º período 2º período Alunos do 7º ano 
EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Desafiar os alunos a 
aplicarem os conhecimentos 
adquiridos construindo uma 
Rosa do Ventos, com a 
finalidade de uma mostra 
pública 

  

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 
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Cidadania e Não-
Discriminação 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 2º período 2º período 

Crianças do Pré-
escolar e Alunos 
do 2º, 7º, 9º e 12º 
anos 

JI do Freixo, 
JI da Lousã, 
EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Sessão de senbilização 

Garantir a segurança 
no meio escolar e no 
meio envolvente. 
Promoção de valores 
de cidadania e de 
civismo no meio 
escolar, tendo em vista 
um desenvolvimento 
harmonioso por parte 
das crianças e jovens: 
um crescimento com 
responsabilidade 

Equipa de 
Formação 
Interna. Escola 
Segura 

Os alunos são 
amigos das árvores 

Dia/Semana 
da 
escola/agrup
amento 

OE1 Não 
2º período, 
3º período 

2º período, 3º 
período 

Crianças e 
Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Plantação de uma árvore por 
cada aluno do agrupamento. 

  APEE JI Lousã 

Programa de 
Desenvolvimento 
Vocacional 

Outro OE1, OE2 Não 
2º período, 
3º período 

2º período, 3º 
período 

Alunos do 9º ano ESL 

O Programa de 
Desenvolvimento Vocacional 
de frequência voluntária. 
Será constituído por sessões 
em pequenos grupos e por 
sessões individuais. 

Estimular o 
desenvolvimento 
vocacional; Facilitar 
decisões vocacionais 
mais autónomas e 
conscientes. 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 

 
Internet Segura - 
direitos de autor e 
direitos conexos  

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1, OE4 Não 
2º período, 
3º período 

2º período, 3º 
período 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, ESL 
Ação de sensibilização 
promovida pela Escola 
Segura 

Garantir a segurança 
no meio escolar e no 
meio envolvente. 
Contribuir para a 
promoção de valores 
de cidadania e de 
civismo no meio 
escolar, tendo em vista 
um desenvolvimento 
harmonioso por parte 
das crianças e jovens: 
um crescimento com 
responsabilidade. 

Equipa Formação 
Interna. Escola 
Segura 

Torneio do jogo do 
24 

Campeonato/
Concurso 

OE1 Não 
2º período, 
3º período 

2º período, 3º 
período 

Alunos do 2º CEB 
EB nº1, EB 
nº2 

Os professores das 
diferentes turmas de 2º ciclo 
selecionam 4 alunos. 
Seguidamente estes em cada 
escola, defrontam-se e os 
vencedores participarão num 
torneio final, onde se apuram 
os vencedores.de2º ciclo do 
agrupamento. 

Promover o calculo 
mental, criar o hábito 
de relacionar os 
números entre si e, 
criar o gosto de 
aprender Matemática 
através de um jogo. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 
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Ondas de arte Eco-escolas OE1, OE2 Sim 
2º período, 
3º período 

2º período, 3º 
período 

Alunos do 5º ano, 
Docentes 

EB nº1, EB 
nº2 

Workshop: "Mão no Barro”    

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 600, 620), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550), Eco-
Escolas, Plano 
de 
Desenvolvimento 
Digital da Escola 
(PADDE), Plano 
Nacional das 
Artes (PNA) 

Educação e Proteção 
Ambiental 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 
2º período, 
3º período 

2º período, 3º 
período 

Crianças e 
Alunos 

EB nº1, EB 
nº2, ESL, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã 

Diversas ações e atividades 
de sensibilização. 

Garantir a segurança 
no meio escolar e no 
meio envolvente.  
Promoção de valores 
de cidadania e de 
civismo nomeio 
escolar, tendo em vista 
um desenvolvimento 
harmonioso por parte 
das crianças e jovens: 
um crescimento com 
responsabilidade. 

Equipa de 
Formação 
Interna. Escola 
Segura. 

Jogos da Freguesia 
Atividade 
desportiva 

OE1, OE3, 
OE4 

Não 3º período 21-04-2022 
Alunos do 1º, 2º e 
3º CEB 

Campo de 
Rugby José 
Redondo; 
campo de 
Futebol do 
Clube 
Desportivo 
Lousanense. 

Os Jogos da Freguesia 
incorporam um conjunto de 
Jogos Tradicionais a realizar 
pelos alunos. 

Promover os Jogos 
Tradicionais; 
desenvolver  a 
psicomotricidade, a 
cooperação e interação 
nos alunos. Promover a 
autonomia, o espirito 
crítico, a igualdade de 
género e a inclusão. 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 600, 620). 
Junta de 
Freguesia da 
Lousã e 
Vilarinho. 

Dia Mundial da Terra 
Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Não 3º período 22-04-2022 Alunos EB nº1 

Realização de um quadro 
alusivo à natureza 
(reciclagem de caixas de 
cartão).  

Reutilização de 
garrafões de plástico 
para plantar ervas 
aromáticas; Alertar toda 
a comunidade 
educativa para a 
importância e a 
necessidade da 
conservação dos 
recursos naturais do 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA), 
Centro de Apoio 
a Aprendizagem 
(CAA) 
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mundo; Sensibilizar 
para a reciclagem 
como forma de ajudar o 
planeta; Promover o 
conhecimento para o 
cultivo de vários tipos 
de ervas aromáticas. 

 “SONHOS” Espetáculo OE1, OE2 Não 3º período 
22-04-2022; 
29-04-2022 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº2, ESL 

Espetáculo promovido pela 
Associação TEAMUS, com 
base no livro Chiu, de Paulo 
Galindro, João Pedro 
Mésseder e Mafalda Milhões; 
com piano e voz (mezzo); 
teatro de sombras. 
 A escola entra no espetáculo 
com alunos da OCCAP, que 
criarão as sombras 
(dramaturgia a partir da 
história e textos). 

Criar condições de 
forma a proporcionar 
aos alunos a 
oportunidade de 
vivenciar 
acontecimentos 
artísticos 
nomeadamente na área 
da expressão 
dramática; desenvolver 
a autonomia, o sentido 
estético, a 
autoconfiança, o 
controlo emocional, a 
sociabilidade e a 
capacidade de 
iniciativa; desenvolver 
estratégias de 
comunicação, relações 
interpessoais, trabalho 
de equipa, resolução 
de problemas e 
tomadas de decisão; 
dinamizar atividades 
culturais integradas na 
cultura e projetos do 
Agrupamento e da 
comunidade em geral. 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA) 

 Mobilidade 
Erasmus+ a Espanha 
(Socuellamos) 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período 
23-04-2022 a 
29-04-2022 

10 Alunos do 9E 
(de acordo com 
os critérios 
aprovados em 
reunião com os 
EE), Docentes 

Espanha 

 A Mobilidade - "Healthy 
Quixotes in the XXI century" 
integra-se no projeto 
Erasmus+/eTwinning 
intitulado to a Healthy 
Lifestyle, step by step" e 
desenvolve-se em parceria 
com escolas da Polónia e 
Espanha.  

  
Equipa 
ERASMUS/eTwin
ning 
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Visita de estudo à 
Saboaria: "Sabão 
com Arte" - arte com 
a ciência e com a 
História e Geografia 
de Portugal 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período abril 

Alunos 5D, 5G, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Coimbra 

A atividade encontra-se 
inserida no Projeto:"Aqua e 
Ars" e  subprojeto etwinning: 
"Munda Ars"; "Da nascente 
ao mar". 

  

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Visita de Estudo à 
empresa Aguas do 
Luso 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período abril 
Alunos do 10D, 
11D, 12C, 12D 

Luso 
Visita de estudo à empresa 
Águas do Luso.  

Abordar aspetos 
relativos ao processo 
produtivo da empresa, 
concorrência, quota de 
mercado do produto, 
internacionalização da 
marca e questões 
ecológicas ligadas à 
qualidade do produto e 
às embalagens. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

Visita a Feira de 
Ofertas Formativas 
de nível superior 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período abril 
Alunos do 12º 
ano 

A definir 
Visita de estudo a uma feira 
de ofertas formativas de nível 
superior (Qualifica) 

Proporcionar aos 
alunos do 12º ano 
contacto com a oferta 
de ensino de 
instituições de nível 
superior de modo a 
facilitar as suas opções 
de prosseguimento de 
estudos e auscultação 
das possibilidades de 
ingresso no futuro 
mercado de trabalho. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430), 
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 

"Easter Egg's hunt" 
Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Não 3º período abril 
Alunos do 3º e 4º 
anos 

EB de Casal 
de Santo 
Antóno, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2,  

 
Procura de ovos de chocolate 
escondidos pela recreio da 
escola. Os alunos devem 
executar tarefas simples que 
estão anexadas aos ovos. 

Comemorar a 
festividade da Páscoa. 
Conhecer diferentes 
tradições culturais. 
Promover a 
aprendizagem da 
língua inglesa. 
Favorecer o 
desenvolvimento 
individual e social do 
aluno visando o 
exercício efetivo da 
cidadania. 

Departamento 1º 
CEB. Docentes 
de Inglês 
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Job Shadowing em 
Vilnius (Lituânia) 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE3 Sim 3º período abril Docentes 
Vilnius 
(Lituânia) 

Participação de 4 docentes (1 
elemento da Equipa 
Erasmus+ e 3 docentes de 
Ciências Exatas e/ou de 
Educação Especial) numa 
atividade de Job Shadowing 

  
Equipa 
ERASMUS/eTwin
ning 

Educação e Proteção 
Ambiental 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 3º período abril Alunos do 8A 
ESL ou 
online 

Ação de sensibilização em 
colaboração com a Escola 
Segura 

  
Equipa Educação 
para a Cidadania 
(EC) 

Visita de Estudo a 
Londres 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período abril 
Alunos do 
12CPTGEAC3 

Londres 
Visita de 5 dias a Londres 
. 

Desenvolvimento da 
competência 
comunicativa: promover 
oportunidades para a 
comunicação em 
contextos reais nas 
línguas materna e 
estrangeiras. Fomentar 
a organização de 
visitas de estudo a 
países da União 
Europeia. Implicar os 
estudantes em projetos 
de diferentes âmbitos 
nacionais e 
internacionais. Efetuar 
uma visita de estudo a 
um país estrangeiro 
com vista à promoção 
da identidade europeia  
e ao alargamento da 
visão 
empresarial.Promover 
uma visita de estudo ao 
estrangeiro no 
cumprimento do Plano 
de Internacionalização 
do AEL. Reduzir o 
abandono escola; 
Reduzir o absentismo 
dos alunos; Manter e/ 
ou melhorar o sucesso 
escola. Desenvolver as 
Aprendizagens 
Essenciais de Inglês 
relativas às 
competências 
intercultural e 

Equipa EQAVET 
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linguística. Demonstrar 
capacidades de 
comunicação 
intercultural e abertura 
perante novas 
experiências e ideias; 
manifestar interesse 
em conhecer as 
mesmas e sobre elas 
realizar aprendizagens; 
desenvolver atitudes e 
valores cívicos e éticos 
favoráveis à 
compreensão e 
convivência 
intercultural. 

Divulgação do Curso 
Profissional de 
Técnico de 
Eletrónica, 
Automação e 
Computadores 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 3º período abril 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Apresentação do Curso 
Profissional de Técnico de 
Eletrónica, Automação e 
Computadores;  Exposição 
de trabalhos realizados pelas 
turmasdo ensino profissional; 
Workshops / Ateliers.  

Divulgar o Curso 
Profissional de Técnico 
de Eletrónica, 
Automação e 
Computadores 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Festival Nacional de 
Robótica 

Campeonato/
Concurso 

OE1 Sim 3º período abril, maio Alunos 
EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Festival Nacional de Robótica 
, através de competições de 
robôs autónomos. 

Promover a Ciência e 
Tecnologia junto dos 
jovens, professores, 
investigadores e do 
público em geral; 
promover o espírito 
inovador, 
empreendedor nas 
crianças e jovens 
através de métodos 
ativos de ensino; 
Aquisição de 
competências 

Clube de 
Programação e  
Robótica 
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transversais; 
divulgação da área 
junto do publico em 
geral. 

A Noite de Natal/ Sra. 
dos Veados - 
concurso e exposição 
de máscaras 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2, 
OE3 

Não 3º período 
abril, maio, 
junho 

Alunos do 2º e 3º 
CEB 

  

Atividade com textos de 
Sophia de Mello Breyner 
Andresen (Noite de Natal) e 
da Sra. dos Veados, 
promovida pela TEAMUS, 
com música (2 pianos, voz e 
coro); bailado pela Academia 
de Bailado da Lousã. 
Os alunos irão executar 
máscaras de animais (veado, 
javali, lebre, víbora e raposa). 
Haverá um concurso de 
máscaras e as escolhidas 
serão usadas pelos 
bailarinos. Serão 
posteriormente todas 
expostas num dos museus da 
Lousã. 

Criar condições de 
forma a proporcionar 
aos alunos a 
oportunidade de 
vivenciar 
acontecimentos 
artísticos; desenvolver 
a autonomia, o sentido 
estético, a 
autoconfiança, o 
controlo emocional, a 
sociabilidade e a 
capacidade de 
iniciativa; desenvolver 
estratégias de 
comunicação, relações 
interpessoais, trabalho 
de equipa, resolução 
de problemas e 
tomadas de decisão; 
dinamizar atividades 
culturais integradas na 
cultura e projetos do 
Agrupamento e da 
comunidade em geral. 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA). 
Docentes de EV, 
ET e CEA. 

Comemoração dos 
100 anos de 
Saramago - 
MANUAIS DE 
PINTURA – 
SARAMAGO/HOLAN
DA 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2, 
OE3 

Não 3º período 
abril, maio, 
junho 

Alunos do 2º e 3º 
CEB, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Atividade apresentada pela 
TEAMUS a partir de textos de 
José Saramago e obras de 
Francisco de Holanda com 
música de quarteto de 
saxofones e voz (barítono) e 
com jovens saxofonistas das 
bandas locais com a 
colaboração dos alunos do 
AEL, com trabalhos 
realizados nas aulas de 
Português e de EV, e das BE. 

Conhecer as obras de 
Francisco de Holanda e 
de José Saramago; 
criar condições de 
forma a proporcionar 
aos alunos a 
oportunidade de 
vivenciar 
acontecimentos 
artísticos; dinamizar 
atividades culturais 
integradas na cultura e 
projetos do 
Agrupamento e da 
comunidade em geral. 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA). Co-
organizadores: 
Associação 
TEAMUS; 
docentes das BE 
e de Português. 
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MEL - Meeting 
Experiences in 
Lousã: Mobilidade 
Erasmus+ na Lousã 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Não 3º período 
08-05-2022 a 
14-05-2022 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, 10 alunos 
espanhóis e 10 
alunos polacos, 
acompanhados 
por 2 docentes de 
cada um dos 
países parceiros 
no projeto 

ESL 

No âmbito do projeto 
Erasmus+/eTwinning "To a 
healthy lifestyle, step by step" 
decorrem atividades de 
acolhimento na Lousã ao 
grupo de 10 alunos 
espanhóis e 10 alunos 
polacos, acompanhados por 
2 docentes de cada um dos 
países parceiros no projeto e 
de acordo com o roteiro de 
atividades previsto no projeto 
KA2 para esta mobilidade. 

  
Equipa 
ERASMUS/eTwin
ning 

Comemoração do 
Dia da Europa 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1, OE3 Sim 3º período 09-05-2022 Alunos 2º CEB 
EB nº1, EB 
nº2 

Apresentação à comunidade 
escolar do tema "Hino da 
alegria", interpretada nos 
instrumentos Orff/flauta. 

Estimular o sentido 
estético e o gosto pela 
música; promover a 
comemoração de 
efemérides e promover 
a aquisição de 
competências para 
apresentações em 
público. 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 600, 620) 

Segurança 
Rodoviária  

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período 10-05-2022 
Alunos do JI 
Serpins 

Oficina de 
Segurança, 
Lousã 

Visita de estudo à Oficina de 
Segurança 

Sensibilizar as crianças 
para a adoção de boas 
práticas ao nível da 
segurança rodoviária  

Departamento 
Pré-escolar. 
Docentes 
Titualres de 
Turma 

Avaliação com 
rubricas com o 
Google Classroom 

Formação OE1, OE2 Sim 3º período 11-05-2022 Docentes ESL 

Formação de pessoal 
docente. Reflexão informal, 
sobre o potencial e aplicação 
prática de rubricas no 
processo de avaliação 
formativa através da 
plataforma Google Classroom 

Reconhecer o potencial 
e saber a aplicação 
prática de rubricas no 
processo de avaliação 
formativa através da 
plataforma Google 
Classroom. 

Formação 
Interna, 
Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 

Visita de estudo à 
quinta do Reguengo 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período 24-05-2022 
Crianças do JI de 
Serpins 

Quinta do 
Reguengo, 
Gândaras, 
Lousã 

Visita de estudo à Quinta do 
Reguengo 

Promover o contacto 
com a Natureza. 
 
Promover o contacto 
com materiais naturais 
e produção de 
construções com 
elementos da Natureza.  

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Dia da Espiga 
Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período 26-05-2022 Alunos do 1º ano 
Serra da 
Lousã 

Caminhada Pedagógica pela 
Serra da Lousã 

Recolher plantas; 
cumprir a tradição do 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2021-2022 

89 

dia; observar os cursos 
de água existentes. 

Visita de estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento e ida 
ao teatro ver 
"Leandro, rei da 
Helíria" 

Visita de 
estudo 

OE1 Sim 3º período 31-05-2022 Alunos do 7º ano Lisboa 

Visita de estudo ao Pavilhão 
do Conhecimento para ver 
duas exposições:  "Água: 
uma exposição sem filtro" e 
"Dòing Oficina Aumentada". 
Ida ao teatro no Cultural Kids, 
no auditório Pedro Arrupe,  
ver "Leandro, rei da Helíria". 

Usufruir da experiência 
de ver uma 
representação teatral, 
adequada à idade dos 
alunos. Relacionar a 
ação de agentes de 
geodinâmica externa 
(água, vento e seres 
vivos) com a 
modelação de 
diferentes paisagens, 
privilegiando o contexto 
português. Interpretar 
modelos que 
evidenciem a dinâmica 
de um curso de água 
(transporte e deposição 
de materiais), 
relacionando as 
observações efetuadas 
com problemáticas 
locais ou regionais de 
cariz CTSA. Aplicar os 
conceitos de 
fusão/solidificação, 
ebulição/condensação 
e evaporação na 
interpretação de 
situações do dia a dia e 
do ciclo da água, numa 
perspetiva 
interdisciplinar. 
Executar, 
laboratorialmente, 
testes químicos simples 
para detetar água, 
amido, glicose, dióxido 
de carbono e oxigénio. 
Pesquisar a aplicação 
de técnicas de 
separação necessárias 
no tratamento de águas 
para consumo e de 
efluentes e a sua 
importância para o 
equilíbrio dos 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 
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ecossistemas e 
qualidade de vida, 
comunicando as 
conclusões. 

Visita de Estudo à 
Quinta do Reguengo 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período maio 
Crianças do JI do 
Freixo 

Quinta do 
Reguengo, 
Gândaras, 
Lousã 

Visita guiada à Quinta do 
Reguengo. 

Observar e contactar 
com a natureza, 
realizando várias 
experiências  no 
ambiente natural. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente Titular 
de Turma 

Scratch Day  
Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Sim 3º período maio 

Alunos do 2º 
CEB, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

EB nº1, EB 
nº2 

Mostra de programas 
realizados pelos alunos no 
Scratch 

  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550). 

Visita de Estudo à 
Quinta Pedagógica 
"O Caracol" 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período maio 
Crianças do JI do 
freixo 

Quinta da 
Conraria - 
Coimbra 

Visita à quinta e participação 
no atelier "Para uma 
alimentação saudável - do 
grão ao pão: pão". 

Permitir à criança 
contactar com 
elementos 
considerados 
fundamentais à vida do 
homem, 
nomeadamente o 
campo, os animais, e 
as as tradições rurais. 
Participar na confeção 
de pão, observando,  
moldando, criando e 
experimentando 
sabores.  

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Torneio de Futsal 
Atividade 
desportiva 

OE1, OE2 Não 3º período maio 
Alunos do 3º CEB 
e Ensino 
Secundário. 

  Torneio de Futsal 
Promover a atividade 
física em geral e o 
Futsal em particular. 

Desporto Escolar 
(DE) 

Vamos ao 
Geoparque Estrela!  

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período maio 

Alunos do 10A, 
10B, 10C1, 11A, 
11B, 11C, 
Docentes 

Serra da 
Estrela 

Saída de campo no âmbito 
das disciplinas de Biologia e 
Geologia e de Cidadania e 
Desenvolvimento. Esta será 
guiada por técnicos do 
Geoparque e reforçará 
conteúdos lecionados nas 
aulas. 

Proporcionar aos 
alunos um maior 
conhecimento e 
compreensão das 
dinâmicas do planeta 
Terra; complementar as 
AE numa lógica de 
outdoor learning; 
contribuir para uma 
sociedade mais 
consciente e ativa em 
relação às questões 
ambientais. 

Equipa Ciência 
Viva (CV) 
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Visita de Estudo à 
Oficina de Segurança 
da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período maio 
Crianças do JI do 
Freixo 

Oficina de 
Segurança, 
Lousã 

Visita à Oficina de Segurança 
da Lousã. 

Aprender vários 
cuidados a ter em casa, 
na floresta e na rua. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

 Visita ao Museu da 
Água 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período maio 
Crianças do JI 
das Fontainhas 

Coimbra Visita ao Museu da Água 

Sensibilizar para os 
valores  da água e para 
a defesa do património 
ambiental. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Ação de 
sensibilização - 
Segurança, Crescer 
em segurança; pista 
com sinais de trânsito 
(para pré-escolar e 1º 
ciclo) 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 3º período maio 
Crianças e 
Alunos 

EB de Santa 
Rita, JI de 
Santa Rita, JI 
de Serpins 

Ações de sensibilização de 
acordo com os temas 
apresentados. 

Contribuir para a 
promoção de valores 
de cidadania e de 
civismo nomeio 
escolar; proporcionar 
um desenvolvimento 
harmonioso por parte 
das crianças e jovens: 
um crescimento com 
responsabilidade 

Equipa de 
Formação 
Interna. Docentes 
Titulares de 
Turma. Escola 
Segura 

Construção de 
tapetes de flores em 
Ceira dos Vales 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período maio 
Alunos do 10D, 
11D 

Ceira dos 
Vales 

Construção de tapetes de 
flores em Ceira dos Vales 
.Convite parte de uma 
estrutura de turismo local que 
se disponibiliza também a dar 
a conhecer a sua estrutura 
empresarial.  

Sensibilizar os alunos 
para importância da 
preservação dos traços 
culturais na 
dinamização 
económica l  das 
regiões do interior em 
particular. Desenvolver 
o espírito de equipa e 
de trabalho 
colaborativo. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430) 

Visita de Estudo ao 
Parque Biológico da 
serra da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período maio 
Crianças do JI da 
Lousã - D 

Miranda do 
Corvo 

Visita o Parque Biológico da 
Serra da Lousã 

Promover o contacto 
direto com a natureza; 
Conhecer diferentes 
espécies de animais e 
de plantas; Incutir o 
respeito pelo Ambiente; 
Promover práticas de 
aprendizagem ativa. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente Titular 
de Turma 

Dia da Europa 
Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 3º período maio 
Alunos do 10E, 
11D 

ESL Palestra ou evento 
Assinalar o Dia da 
Europa. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430), 
Colaboração da 
CIM Região de 
Coimbra 
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Concerto Interativo 
com a Sociedade 
Filarmónica 
Lousanense 

Espetáculo OE1, OE3 Sim 3º período maio 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

Anfiteatro do 
Parque 
Carlos Reis 

Conjunto de temas musicais 

Fomentar o gosto pela 
música, o espírito 
crítico, a criatividade, a 
cooperação e a 
autonomia dos alunos; 
promover a interação 
com outros agentes 
culturais e a 
comunidade local. 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 600, 620). 
Docentes de 
Educação 
Musical. Alunos 
do 6º ano. 
Sociedade 
Filarmónica 
Lousanense. 

Visita de Estudo ao 
Parque Biológico da 
serra da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período maio 
Crianças do JI da 
Lousã - C 

Miranda do 
Corvo 

Visita o Parque Biológico da 
Serra da Lousã 

Promover o contacto 
direto com a natureza; 
Conhecer diferentes 
espécies de animais e 
de plantas; Incutir o 
respeito pelo Ambiente; 
Promover práticas de 
aprendizagem ativa. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente Titular 
de Turma 

Feira à Moda Antiga 
Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Sim 3º período maio 

Alunos do 1º, 2º e 
3º CEB, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1 Feira à moda antiga 

Recriar o ambiente 
comercial e social da 
época; Estimular uma 
cidadania humanista, 
responsável e proativa; 
criar uma cultura de 
respeito por si, pelos 
outros e pelas regras e 
normas de convivência 
e bem-estar; consolidar 
e aprofundar o domínio 
de competências e 
saberes numa 
perspetiva de educação 
para a vida. 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 

Visita de Estudo ao 
Parque Biológico da 
serra da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período maio 
Crianças do JI da 
Lousã - B e F 

Miranda do 
Corvo 

Visita o Parque Biológico da 
Serra da Lousã 

Promover o contacto 
direto com a natureza; 
Conhecer diferentes 
espécies de animais e 
de plantas; Incutir o 
respeito pelo Ambiente; 
Promover práticas de 
aprendizagem ativa. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente Titular 
de Turma 

Visita de Estudo ao 
Parque Biológico da 
serra da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período maio 
Crianças do JI 
Lousã -  A 

Miranda do 
Corvo 

Visita o Parque Biológico da 
Serra da Lousã 

Promover o contacto 
direto com a natureza; 
Conhecer diferentes 
espécies de animais e 
de plantas; Incutir o 
respeito pelo Ambiente; 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente Titular 
de Turma 
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Promover práticas de 
aprendizagem ativa. 

Visita de Estudo ao 
Parque Biológico da 
serra da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período maio 
Crianças do JI 
Lousã -  E 

Miranda do 
Corvo 

Visita o Parque Biológico da 
Serra da Lousã 

Promover o contacto 
direto com a natureza; 
Conhecer diferentes 
espécies de animais e 
de plantas; Incutir o 
respeito pelo Ambiente; 
Promover práticas de 
aprendizagem ativa. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente Titular 
de Turma 

Visita ao Oceanário 
de Lisboa.  

Visita de 
estudo 

OE1 Sim 3º período maio 
Alunos do 2º e 3º 
CEB da EB nº1 

Lisboa 
Visita ao Oceanário de 
Lisboa.  

Promover o 
conhecimento dos 
oceanos; sensibilizar 
para o dever da 
conservação do 
património natural, 
através da alteração de 
comportamentos; 
favorecer o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade dos 
alunos, nas dimensões  
individual e social, 
visando o exercício 
efetivo da cidadania.  

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 

Divulgação da Oferta 
Formativa do 
Agrupament5o de 
Escolas da Lousã 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE2 Não 3º período maio Alunos do 9º ano   

Atividades com vista à 
divulgação da oferta 
formativa para o ano seguinte 
no que se refere à oferta 
profissional. Exposição de 
materiais produzidos pelos 
alunos dos cursos em 
funcionamento , convite a 
personalidades de 
renome/empresas/instituições 
de ensino 
superiorvpromotoras das 
àreas de formação a 
promover.  

Sensibilizar os alunos 
do 9º ano para as 
ofertas do 
Agrupamento. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas (GR 
200, 290, 400, 
410, 420, 430), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550), Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
(SPO). GAD 430, 
540 e 550. 
Alunos do Ensino 
Profissional 
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Exposição dos 
trabalhos dos alunos 
- Educação Visual e 
Educação 
Tecnológica 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Não 3º período maio, junho 

Alunos DO 2º, 3º 
CEB, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Exposição dos trabalhos que 
os alunos elaborem durante o 
ano letivo, nas disciplinas de 
EV e ET.  

Promover a divulgação 
dos trabalhos dos 
alunos; desenvolver a 
sensibilidade estética, a 
criatividade e a 
capacidade de resolver 
problemas.  

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 600, 620) 

Origami no rio 
Arouce 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período maio, junho Alunos do 5º ano   

Desenvolver atividades com 
origami no Burgo e nos 
museus, ligadas ao tema 
"Água", em colaboração com 
o MUSA. 

Incentivar a criação 
artística a partir do 
tema proposto, em 
estreita ligação entre a 
arte e a natureza; dar a 
conhecer aos alunos a 
arte japonesa do 
origami; estimular o 
desenvolvimento da 
concentração e 
criatividade, 
coordenação motora, 
sequência lógica e 
obtenção de 
conhecimentos 
geométricos. 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA). 
CML (Projeto 
MUSA) 

Estou quase no 2º 
Ciclo! 

Outro OE1 Sim 3º período maio, junho 
Alunos do 4º ano 
e 5º ano 

  

Visita, dos alunos do 4º ano 
das Escolas de Casal de 
Santo António e Santa Rita,  
à escola EBN1 ou EBN2 para 
conhecimento da mesma. 
Atividade de articulação entre 
os alunos de 4º ano com as 
turmas de 5º ano. 

Proporcionar aos 
alunos das escolas de 
Casal de Santo António 
e Santa Rita a 
oportunidade de 
conhecer a/uma escola 
para onde irão no 
próximo ano letivo. 
Permitir aos alunos do 
4º ano um contacto 
prévio com a nova 
dinâmica que 
encontrarão na 
mudança de ciclo e aos 
do 5º ano promover o 
sentido de 
responsabilidade pelo 
outro. 

Grupo de 
Articulação 
Curricular 
1ºCEB/2ºCEB 
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Visita de estudo 
"Saúde como um 
completo bem estar 
físico, psíquico e 
social com a 
dinâmica de diversas 
atividades ao ar livre" 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período maio, junho 

Alunos 9F, 9G, 
9H, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Lousã   

Promover o 
reconhecimento do 
conceito de saúde 
como um completo 
bem estar físico, 
psíquico e social com a 
dinâmica de diversas 
atividades ao ar livre; 
Reconhecer o vasto 
património geológico, 
cultural e científico da 
região; Motivar os 
alunos para a 
aprendizagem e, em 
simultâneo, sensibilizá-
los para a importância 
da sua herança 
geológica e histórica; 
Conhecer e motivar 
para aprender; 
Fomentar regras de 
convivência social; 
Promover atitudes 
cívicas; Desenvolver a 
capacidade de 
observação e o espírito 
crítico; Promover a 
interdisciplinaridade; 
Proporcionar 
experiências de 
aprendizagens em 
diferentes contextos. 

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330), 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550).  

Dança para todos 
Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 3º período 
maio, junho, 
julho 

Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

  

Demonstração de tipos de 
dança, dando enfase à 
questão de igualdade de 
género. 

  APEE JI Lousã 

Dia Mundial do 
Ambiente 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período 07-06-2022 
Crianças do JI de 
Serpins 

Oficina de 
Segurança, 
Lousã 

Visita de Estudo à Oficina de 
Segurança 

Sensibilizar  as 
crianças para 
sustentabilidade 
ambiental 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Dia Mundial do 
Ambiente 

Outro OE1 Não 3º período 08-06-2022 Alunos 3D e 4E EB nº1 
Construção de garrafas 
sensoriais com os alunos do 
1.º ciclo   

Estimular os sentidos 
da visão, audição e 
tato. Proporcionar 
momentos de 
relaxamento. 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910), Plano 
Nacional das 
Artes (PNA). 
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Centro de Apoio 
a Aprendizagem 
(CAA) 

A passo, a trote, a 
galope: equitação - 
Quinta Pedagógica O 
Caracol 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período 23-06-2022 
Crianças do JI de 
Serpins 

Conraria, 
Coimbra 

Visita e participação no 
atelier: A passo, a trote, a 
galope: equitação   

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Vamos à piscina Atividade OE1 Não 3º período 30-06-2022 

Alunos do 4D, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

  

Convívio de fim de ciclo, 
extra escola, no último dia de 
aulas na piscina do parque 
Carlos Reis 

  
Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 

Visita à Quinta do 
Reguengo 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período junho 
Crianças do JI de 
Santa Rita - B 

Gândaras, 
Lousã 

Visita a quinta.  
Descobrir e explorar a 
natureza 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

A Vida E A Escola: E 
Depois do 9º Ano? 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1, OE2 Não 3º período junho 

Pais/encarregado
s de educação 
dos alunos do 9º 
ano 

EB nº1, ESL 
Sessão de sensibilização e 
informação para pais e 
Encarregados de Educação 

Sensibilizar para a 
importância da decisão 
vocacional no final do 
9º ano; Informar sobre 
a oferta  
educativa/formativa da 
ESL; Estimular os 
pais/encarregados de 
educação a 
desempenharem um 
papel mais ativo no 
acompanhamento dos 
seus educandos. 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 

Visita à Quinta do 
Reguengo 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período junho 
Crianças do JI de 
Santa Rita - A 

Gândaras, 
Lousã 

Visita a quinta do Reguengo. 

Proporcionar a 
descoberta e 
exploração da 
natureza. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Visita de Estudo ao 
Oceanário - Lisboa Exposição/M

ostra/Feira 
OE1 Não 3º período junho 

Alunos do 2A, 2B, 
2C, 2D 

Lisboa 
Visita de Estudo ao 
Oceanário 

Compreender a 
importância da água 
para os seres vivos; 
Compreender a 
importância da 
proteção da 
biodiversidade animal; 
Conhecer espécies de 
peixes 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 
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Visita à Quinta do 
Reguengo 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período junho 
Crianças do JI de 
Santa Rita - C 

Gândaras, 
Lousã 

Visita a quinta. 
Explorar e descobrir a 
natureza. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Festa de Final de 
Ano Letivo 

Festa/Convívi
o/Encontro 

OE1 Não 3º período junho 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB de Casal 
de Santo 
António, JI de 
Serpins 

Momento de celebração 
conjunta entre pais, alunos e 
docentes da EB1 Casal de 
Sto. António e do JI de 
Serpins.  

Comemorar o final do 
ano letivo e criar uma 
memória futura para os 
alunos finalistas de 
ciclo. Contribuir para 
fortalecer os laços 
entre a comunidade 
educativa; criar uma 
memória futura para os 
alunos que irão 
terminar um ciclo de 
aprendizagem. 

APEE Serpins. 

Visita de estudo 
Oceanário 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período junho Alunos do 4º ano Lisboa 
Visita de Estudo ao 
Oceanário de Lisboa. 

Sensibilizar os alunos 
para a importância da 
água na vida do 
planeta. 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma. 
Encarregados de 
Educação. 

Visita de Estudo ao 
Museu da Água - 
Coimbra 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período junho 
Crianças do JI do 
Freixo 

  
Visitar o museu e participar 
numa oficina. 

Observar e realizar 
várias experiências 
com a água. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Visita de Estudo: 
Portugal dos 
Pequenitos e passeio 
no Basófias 

Visita de 
estudo 

OE1 Não 3º período junho Alunos do 1º ano     

Proporcionar aos 
alunos o contacto com 
a história do nosso 
passado; reconhecer a 
água como uma via de 
comunicação e de 
lazer. Promover e 
incutir o espírito de 
grupo e 
companheirismo; 
Desenvolver atitudes 
de autonomia, 
autorresponsabilidade 
e autoestima. 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma. 
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"A Natureza Canta" Espetáculo 
OE1, OE2, 

OE3 
Não 3º período junho 

Alunos do 5º ano, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

  

Espetáculo promovido pela 
Associação TEAMUS, com 
textos da Conservação 
Internacional, música voz 
(soprano), flauta de bisel, 
violino e percussão. A escola 
entra no espetáculo com 
alunos de 5º ano, que irão 
trabalhar os temas nas aulas 
de EM e participarão a tocar 
flauta de bisel. 

Proporcionar aos 
alunos a oportunidade 
de vivenciar 
acontecimentos 
artísticos, 
nomeadamente na área 
da interpretação 
instrumental; 
desenvolver a 
autonomia, o sentido 
estético, a 
autoconfiança, o 
controlo emocional, a 
sociabilidade e a 
capacidade de 
iniciativa; desenvolver 
estratégias de 
comunicação, relações 
interpessoais, trabalho 
de equipa, resolução 
de problemas e 
tomadas de decisão; 
dinamizar atividades 
culturais integradas na 
cultura e projetos do 
Agrupamento e da 
comunidade em geral. 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA). 
Docentes de 
Educação 
Musical. 

Visita à Quinta do 
Reguengo 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 3º período junho 
Crianças do JI 
das Fontainhas 

Gândaras, 
Lousã 

Visita à Quinta do Reguengo 
  

Vivenciar a natureza 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Dia Mundial dos 
Oceanos 

Espetáculo OE1 Sim 3º período junho 
Alunos  de 
medidas 
adicionais 

EB nº1 

Dramatização da música 
“Aqui no mar” para as turmas 
de referência  dos alunos  de 
medidas adicionais. 

Conscientizar os alunos 
sobre a importância de 
proteger os oceanos; 
Educar para uma 
cidadania ativa 
incitando os alunos a 
passar a mensagem de 
que “Tudo o que cai no 
chão, vai parar ao mar” 
; Compreender a 
necessidade de 
preservação dos 
ecossistemas e da 
biodiversidade em geral 
e da qualidade da água 
doce e salgada em 
particular; Estimular a 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 
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criatividade dos alunos, 
através do 
desenvolvimento de 
competências em áreas 
como a expressão 
plástica, dramática e 
musical. 

Museu da Água e 
Estação de 
tratamento da água 

Visita de 
estudo 

OE1 Sim 3º período junho 
Alunos do 3º ano, 
do 3-2F e 3-4E 

Coimbra 
Vista ao Museu da Água e à 
Estação de tratamento da 
água 

Reconhecer a água 
como um bem 
essencial e esgotável a 
preservar. 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 

Dia Mundial do  
Combate à Seca e à 
Desertificação 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1 Sim 3º período junho 
Alunos do 2º, 3º 
CEB e Ensino 
Secundário. 

EB nº1 

Exposição de todos os 
trabalhos elaborados ao 
longo do ano sobre o tema "A 
Água".  

Criar ambientes de 
aprendizagem mais 
estimulantes e 
interativos, nos quais 
os alunos são mais 
ativos e envolvem-se 
na construção dos 
saberes e no 
desenvolvimento das 
duas competências; 
Tornar as 
aprendizagens mais 
significativas e 
contextualizadas no 
mundo e vida humana, 
para que os alunos 
compreendam a 
importância do 
conhecimento. 

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 

Summer Cup 
Atividade 
desportiva 

OE1, OE2 Não 3º período julho 
Alunos do 3º CEB 
e Ensino 
Secundário. 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Torneio internacional de 
equipas dos escalões de 
formação, de Voleibol. 

Aliar a atividade física 
com a confraternização 
com alunos/atletas de 
outras nacionalidades. 

Desporto Escolar 
(DE) 

Encontros de alunos, 
EE e professores do 
8ºB 

Festa/Convívi
o/Encontro 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 
(setembro, 
dezembro, 
abril, junho) 

Alunos, 
Docentes, 
Encarregados de 
educação do 8B 

ESL 
Diversos encontros-convívio 
durante o ano letivo 

Fortalecer os laços 
entre a escola e as 
famílias dos alunos; 
conhecer melhor todos 
os envolvidos no 
processo de ensino 
aprendizagem. 

Diretor de Turma 
, Representantes 
dos EE (co-
organizadores); 
EE do 8B. 
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Várias 

Dia/Semana 
da 
escola/agrup
amento 

OE3 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano (outubro, 
dezembro, 
fevereiro, 
julho) 

Alunos do 1º e 2º 
CEB, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº2 

Promover atividades 
relacionadas com datas 
comemorativas, ou de 
festejos, como o Inicio do 
Ano letivo, o Haloween, o 
Natal, a Páscoa, e festa de 
final de ano letivo, entre 
outros. 

  APEE EBn2 

"Cinema na 
Biblioteca" - 
articulação com a 
Rede de Bibliotecas. 

Projeto/clube 
interno 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 
(novembro, 
março, maio) 

Alunos 
EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Apresentação de algumas 
obras cinematográficas, que 
constam da Lista do Plano 
Nacional de Cinema,  nas 
Bibliotecas do Agrupamento 
de Escolas com posterior 
análise fílmica .  

Promover a literacia 
fílmica nos alunos, 
fomentando o gosto 
pela sétima arte 
através da criação de 
uma consciência crítica 
e artística. 

Equipa Plano 
Nacional de 
Cinema (PNC) 

Recicla+ Projeto OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 4F EB nº1 

Separação dos vários tipos 
de resíduos: papel, 
embalagens, tampas, pilhas, 
cascas e restos de frutas 
(compostor). 
 
 
Recolha de roupas e 
brinquedos com “experiência” 
para doar a uma instituição. 

Criar hábitos de 
separação de resíduos. 
Contribuir para a 
preservação do meio 
ambiente. 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 

Da gratidão à 
felicidade 

Projeto OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 4F EB nº1 

Diálogo/debate sobre os 
conceitos de gratidão, bem-
estar e felicidade. 
 
Registo, diário, num cartaz, 
de uma razão pela qual os 
alunos se sentem gratos 
nesse dia (um aluno por dia 
fará esse registo, seguindo a 
ordem numérica da turma). 
 
Escrita de cartas de gratidão 
para colegas, familiares, 
amigos... 

Aprender a valorizar o 
que se tem em vez de 
querer o que se não 
tem. Reconhecer o 
bem que os outros nos 
fazem. Verbalizar a 
gratidão. 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 
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Oficina de leitura e 
escrita 

Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 4F EB nº 1 

Leitura diária de uma das 
“Histórias do Dia” do escritor 
António Torrado ou dos livros 
“Histórias para contar em um 
minuto e meio” de Isabel 
Stilwell 
 
Escrita de textos para o jornal 
escolar e para participar em 
concursos literários.  
 
“Histórias da Ajudaris 2022” 
. Tema- Água 
 
Realização de uma atividade 
de leitura recreativa semanal, 
onde cada aluno lê um livro à 
sua escolha. 
 Após finalizar a leitura da 
obra fará uma apreciação 
desta à turma.  
 
Apresentação de livros. 

Criar hábitos de leitura 
e escrita. Melhorar o 
desempenho dos 
alunos na leitura, 
escrita e expressão 
oral. Desenvolver o 
espírito crítico. 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 

Comemoração de 
efemérides 

Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE3 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 3º CEB 
e Ensino 
Secundário, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

ESL 
Assinalar datas alusivas com 
exposição de trabalhos e 
dinamização de eventos. 

  

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910). Centro de 
Apoio a 
Aprendizagem 
(CAA) 

Projeto Smile 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 1º, 2º e 
3º anos, 
Docentes 

EB de Casal 
de santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2 

Rastreio de Leitura,  Escrita e 
Grafismo aos alunos do 1º  e  
2º anos de escolaridade; 
 Implementação do programa 
de Leitura, Escrita e Grafismo 
aos alunos do 1º  e  2º anos 
de escolaridade ; 
 Ação de formação de curta-
duração " O Quebra- 
cabeças- quando a 
aprendizagem da leitura e da 
escrita se torna um 
problema" em articulação 
como CRI ; 
 Implementação do Programa 

Identificar 
atempadamente os 
alunos com 
dificuldades de 
linguagem e fala; 
Aplicar métodos de 
ensino diversificados 
para enriquecer o 
processo da 
aprendizagem ao nível 
da literacia; Melhorar 
os processo escolar 
dos alunos ao nível da 
aprendizagem da 
leitura da escrita; 

Equipa SMILE 
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“O Ensino explícito da 
compreensão leitora” aos 
alunos do 3º ano. 

Aplicar um programa 
de intervenção aos 
alunos identificados no 
rastreio. 

Ser gentil torna o 
mundo mais colorido 

Projeto OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 4F EB nº1 

Visualização de filmes. 
 Entoação de canções. 
 Escrita de acrósticos a partir 
da palavra “gentileza”. 
 Realização de ações de 
sensibilização, em todas as 
turmas da escola, no Dia da 
gentileza. 
 Atribuição mensal de um 
post-it, com a frase ”Sou 
gentil.”, aos alunos que, 
nesse mês, apresentarem 
comportamentos gentis. (O 
post-it de cada aluno é 
colado no seu autorretrato). 
 Atribuição de autocolantes 
com a frase” Sou gentil.” aos 
“Monstros da gentileza de 
cada período”. 
 
Escrita dos acrósticos 
alusivos ao tema em cartolina 
e distribuição dos cartazes 
pelos diferentes espaços da 
escola. 

  
Departamento 1º 
CEB. Docente 
Titular de turma 

Educar através da 
PAZ  

Projeto OE1, OE2 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

  Reuniões formais e informais  

Promover uma cultura 
de PAZ entre todos os 
intervenientes da 
comunidade 
escolar/educativa 
incentivando a 
participação ativa. 
Promover atitudes 
positivas interpessoais. 
Valorizar os aspetos 
positivos. Promover 
reuniões formais e 
informais no sentido de 
encontrar soluções 
consensuais que 
potenciem uma 
dinâmica positiva. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 
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Espaços Exteriores 
do JISerpins 

Eco-escolas OE1, OE2 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças do JI de 
Serpins 

  

Dotar o JISerpins de 
equipamentos e espaços 
mais diversificados, atrativos 
e desafiantes para as 
crianças;. 

Valorizar as atividades 
ao ar livre, como forma 
de potenciar o 
desenvolvimento 
harmonioso das 
crianças; Implicar as 
crianças e toda a 
comunidade educativa 
nas diferentes fases do 
projeto; 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Aplicação do Modelo 
de Avaliação da 
Biblioteca Escolar 
(MABE). 

Avaliação 
interna 

OE3, OE4 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2º e 3º 
CEB, Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

EB nº1, EB 
nº2 

Planeamento, recolha de 
dados e evidências, análise 
de dados e interpretação da 
informação, apresentação de 
relatórios e elaboração de 
planos de melhoria. 
  

Avaliar o serviço, 
contribuindo para a sua 
melhoria, nos quatro 
domínios do modelo. 
Aplicar de 
questionários a uma 
amostra (alunos, 
docentes, 
encarregados de 
edução e diretor) de 
acordo com as 
orientações da RBE: 
Avaliar o impacto da 
BE, nas aprendizagens 
e formação global dos 
alunos. 

Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE) 

Água: Gotas de Vida 
Projeto/clube 
interno 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 1º ano 

EB de Casal 
de santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2 

Projeto sobre o tema "A 
água". Irão ser realizadas 
diversas atividades dentro 
nas várias disciplinas do 
currículo. 
 A abordagem do tema 
deverá apresentar às 
crianças uma visão ampla, 
que envolve várias questões 
que o mundo atual enfrentará 
devido à falta de água.  

Proporcionar uma 
diversidade de 
experiências, com 
participação ativa, para 
que possam ampliar a 
consciência sobre as 
questões relativas à 
água no meio 
ambiente; assumir de 
forma independente e 
autónoma atitudes e 
valores voltados à sua 
proteção e 
conservação; 
sensibilizar as crianças 
para a importância da 
água na sua vida, na 
vida dos seres vivos e 
do planeta "Terra". 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 
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Atividades da "Rede"- 
rede de Bibliotecas 
da Lousã. 

Atividade de 
articulação 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Promover a Leitura, a 
Inclusão, os autores/artistas e 
o património local. 
 "X Concurso de Leitura da 
Lousã", "Projeto de 
Promoção da Leitura da RBL 
- animação da Leitura e 
encontro com autores", 
"Semana da Leitura", Letras 
com Música... 
 Em articulação com o 
Projeto Cultural de Escola. 

  
Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE) 

Missão Escola 
eTwinning 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

ESL 

Dar continuidade à 
concretização da Missão 
Escolas eTwinning, através 
de atividades de formação de 
docentes; iniciativas de 
divulgação de boas práticas; 
divulgação de atividades e 
projetos eTwinning junto dos 
Encarregados de Educação e 
comunidade local, iniciativas 
"A Voz dos alunos 
eTwinners" ; apoio à 
implementação de projetos 
eTwinning; reuniões 
"Mentores eTwinning"; 
candidatura ao Selo Escola 
eTwinnning 22/23, etc.  

  

Equipa 
ERASMUS/eTwin
ning. Equipa 
PNL, Bibliotecas 
Escolares, 
Agência Nacional 
eTwinning (DGE); 
CFAE Nova 
Ágora; autarquia 
e outras 
entidades 
parceiras do AEL. 

Alimentação 
saudável 

Dia/Semana 
da 
escola/agrup
amento 

OE3 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, Docentes EB nº2 
Visitas à cantina 
. Promover a reativação do 
clube de culinária 

Promoção de ementas 
saudáveis 

APEE EBn2. 
Equipa Programa 
Educação para a 
Saúde (PES). AE 
ESL 

Projeto Horta 
Projeto/clube 
interno 

OE3 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, Docentes EB nº2 
Promover a continuidade do 
projeto horta 

  

Autarquia, 
Associações de 
Pais, Eco-
Escolas 

Projeto Casa 
Projeto/clube 
interno 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, Docentes EB nº2 
Promover o projeto casa nas 
suas diversas vertentes,  

  

Plano de 
Formação, 
Associações de 
Pais, Clubes, 
Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 
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Leitura e Escrita com 
a Biblioteca 

Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Realização de atividades de 
leitura e escrita através de 
concursos, clubes, encontros 
com autores, atividades 
presenciais (na sala de aula e 
noutros espaços escolares) e 
a distância, feiras do livro, 
produção de vídeo e podcast, 
... 

  
Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE) 

Conhecer o 
Património Cultural e 
Natural da Lousã 

Visita de 
estudo 

OE1, OE2 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2º e 3º 
CEB 

Lousã 

Ao longo do ano, fazer visitas 
de estudo para conhecer o 
Património Cultural e Natural 
da Lousã. 

Compreender a 
importância da 
preservação do 
património; identificar 
diferentes tipos de 
património; identificar 
medidas de 
preservação do 
património; valorizar o 
papel das várias formas 
de expressão artística e 
do património material 
e imaterial na vida e na 
cultura das 
comunidades; 
desenvolver nos 
alunos, por meio de 
contacto direto com 
fontes patrimoniais, um 
sentido  de 
responsabilidade em 
relação ao património 
da região e uma 
reflexão crítica 
relativamente às 
memórias dos 
lousanenses. 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA) 

"A comida é um 
segredinho que tem 
muito para contar!" 

Projeto OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2C EB nº1 
Atividade desenvolvida em 
sala de aula e no refeitório 
escolar 

Promover hábitos de 
alimentação saudável; 
fomentar boas 
maneiras à mesa e 
evitar o desperdício 
alimentar. 

Departamento 1º 
CEB; Docente 
titular de turma 

"Estante Abert@" Atividade OE3 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

 
Produção de recursos 
educativos digitais (RED) 
pela equipa da biblioteca. 
Produção de tutoriais.  

Promover as diferentes 
literacias em formato 
digital. Melhorar a 
acessibilidade aos 
recursos 
produzidos/disponíveis. 

Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE) 
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Programa de 
Desenvolvimento 
Vocacional  

Atividade OE1, OE2 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 9º ano EB nº1 

Promoção das competências 
de tomada de decisão 
vocacional em pequeno 
grupo e individualmente com 
alunos do 9º ano da  EB nº 1 
da Lousã.   

  
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 

Articulação Curricular 
Educação Pré-
Escolar/1ºCEB 

Atividade de 
articulação 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças do Pré-
escolar e Alunos 
do 1º CEB 

JI das 
Fontainhas, 
JI do Freixo, 
JI da Lousã, 
JI de Santa 
Rita, JI de 
Serpins, EB 
de Casal de 
Santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2 

Promover a integração e o 
acompanhamento das 
crianças do Pré-Escolar no 
seu percurso no 1º CEB.  

Implementar e 
desenvolver atividades 
que permitam conhecer 
melhor as duas 
realidades. 

Departamento 1º 
CEB, 
Departamento 
Pré-escolar 

Apoio 
psicopedagógico e 
psicológico 

Atividade OE1, OE2 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças e 
Alunos 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Acompanhar, direta ou 
indiretamente, alunos com 
dificuldades de aprendizagem 
e/ou problemas 
emocionais/comportamentais, 
em articulação com a 
restante comunidade 
educativa e entidades 
exteriores à escola.  

  
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 

Apoio 
psicopedagógico 
e/ou apoio 
psicológico 

Atividade OE1, OE2 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2º 3º 
CEB e Ensino 
Secundário 

EB nº2, ESL 

Atendimento de casos, 
prestando apoio 
psicopedagógico e/ou apoio 
psicológico a alunos 

  
Serviço de 
Psicologia e 
Orientação (SPO) 
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Comemoração de 
datas e efemérides 
com e na BE 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Exposição de recursos 
existentes e de trabalhos 
realizados. 
 
Organização de palestra, 
espetáculo, ações de 
sensibilização, ... 
 
Publicações digitais, 
cartazes, ... 

  

Equipa Radio 
Escolar/Multimédi
a (REM), Equipa 
Programa 
Educação para a 
Saúde (PES), 
Equipa Plano 
Nacional de 
Cinema (PNC), 
Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA), 
Equipa Plano de 
Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE), 
Equipa 
ERASMUS/eTwin
ning, Equipa 
Educação para a 
Cidadania (EC), 
Equipa Eco-
Escolas, Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE), 
Equipa 
Atividades 
Agregadoras AEL 
(E3A), Docentes 
e não docentes. 
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Projeto 
Erasmus+/eTwinning 
"To a healthy 
lifestyle, step by step" 
- Ano III 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 9A, 9B 
e 9E, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

ESL 

Promover hábitos saudáveis 
entre os adolescentes. 
Escola Coordenadora: Szkola 
Podstawowa nr 9 im. Mikolaja 
Kopernika – Dzierżoniów, 
Polónia (docente Anna 
Szczepaniak);  
Escolas Parceiras: AEL e IES 
Fernando de Mena, 
Socuellamos, Castilla la 
Mancha, Espanha 

Incentivar os alunos a 
passar mais tempo lá 
fora e a praticar 
desporto; discutir uma 
dieta saudável e 
mostrar como a dieta 
pode influenciar a 
nossa saúde; promover 
jogos de tabuleiro e 
jogos tradicionais ao ar 
livre; proporcionar aos 
alunos a oportunidade 
de refletirem sobre a 
maneira como 
aprendem melhor e 
alcançam o sucesso; 
ajudar os discentes a 
analisar e a lidar com 
as emoções; mostrar 
aos alunos como as 
crianças passavam o 
tempo livre há 20/30/60 
anos atrás e o que 
ainda podem fazer 
agora; desenvolver 
competências- chave; 
motivar as crianças 
para usar a língua 
inglesa em contextos 
reais e motivá-los para 
conhecerem e 
respeitarem novas 
culturas; promover a 
partilha de ideias, 
metodologias para o 
ensino de arte, PE, 
música e Inglês entre 
os docentes. 

Equipa 
ERASMUS/eTwin
ning. Conselhos 
das turmas A,B e 
E de 9º ano. 
Clube eTwinning. 

"Aqua e ars "  

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 5º 
ano,2A, 2B, 
Crianças do JI do 
Freixo, Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

EB nº1, EB 
nº2, JI do 
Freixo 

Projeto do 5D que interliga 
ciclos através do PE (pré-
escolar/Oficina das Ciências 
1º/2º anos/5º anos de 
escolaridade/7º ano de 
escolaridade). Interliga 
Agrupamentos através dos 
seus PAA (Agrupamento de 
Escolas de S. João da 
Talha/Agrupamento de 
Escolas de Miranda do 

  

Departamento 1º 
CEB, 
Departamento 
Pré-escolar, 
Docente titular de 
turma, Equipa da 
Cidadania, 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
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Corvo). Interliga o Projeto: 
"Munda ars" - Projeto 
etwinning. 

(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550), Eco-
Escolas, Plano 
Nacional das 
Artes (PNA), 
Projetos 
internacionais,  

AppsforGood 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 3º CEB 
e 12º ano 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Um programa educativo 
tecnológico, que desafia 
alunos e professores a 
desenvolverem aplicações 
para smartphones ou tablets, 
mostrando-lhes o potencial 
da tecnologia na 
transformação do mundo e 
das comunidades onde se 
inserem. 

  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Assim eu Sei o que 
vou comer!! -
Ementas Acessíveis 
a Todos 

Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE3 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 1º, º e 
3º CEB, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2 

Criar e disponibilizar 
semanalmente a informação 
das ementas a TODOS os 
alunos e comunidade escolar 
em comunicação 
Aumentativa e/ou alternativa 

Garantir o direito de 
compreender aquilo 
que nos é comunicado; 
potenciar competências 
de linguagem.  

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 

Celebração de 
efemérides/dias 
festivos (Halloween, 
Natal, Dia de Reis, 
Carnaval, Dia da 
Mãe, Dia do Pai, 
Páscoa, …) 

Comemoraçã
o de 
dia/efeméride 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Atividades diversificadas no 
âmbito das datas a 
comemorar, contemplando 
momentos de convívio, a 
elaboração e exposição de 
diferentes trabalhos com 
exploração prévia das 
temáticas 

Favorecer o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade do 
aluno, nas dimensões  
individual e social, 
visando o exercício 
efetivo da cidadania; 
reforçar a mobilização 
de literacias diversas, 
de múltiplas 
competências, teóricas 
e práticas, promovendo 
o conhecimento 
científico, a curiosidade 
intelectual, a 
criatividade e o espírito 
crítico e interventivo.  

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 
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Clube de Matemática 
Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2º 
CEB, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

EB nº1 

O Clube de Matemática é 
uma atividade extracurricular 
que pretende ser um espaço 
educativo.  

Desenvolver 
competências, através 
do jogo, de atividades 
lúdicas e da utilização 
de recursos 
tecnológicos digitais 
(RED). Promover o 
desenvolvimento de 
outras competências 
sociais e pessoais 
(autoconfiança; 
raciocínio e resolução 
de problemas). 

Equipa Plano de 
Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE), 
Grupo de 
Articulação 
Curricular 
1ºCEB/2ºCEB 

Arte em Sintonia com 
o Afonso 

Projeto OE1, OE3 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças, Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

A definir 

Atividade solidária a favor do 
aluno Afonso Travassos, do 
10ºC do AEL, envolvendo 
toda a comunidade educativa 
através da arte - música. 

Melhorar a qualidade 
de vida de um aluno do 
AEL; imprimir uma 
cultura de 
solidariedade, de 
maneira a transformar 
o aluno num cidadão 
mais responsável, 
autónomo e 
socialmente mais 
participativo e solidário 
na vida comunitária; 
organizar e 
desenvolver atividades 
musicais na 
comunidade, 
desenvolvendo a 
autonomia dos alunos; 
promover a 
interdisciplinaridade; 
criar parcerias com as 
Associações de Pais e 
outras organizações 
locais. 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA). 
Jardim de 
Infância da 
Lousã. APEE 
EB2; APEE ES; 
APEE Sta. Rita. 
Academia de 
Bailado. ARCSG 
(alunos do grupo 
Os Traquinas) 

Desafios inerentes à 
dinâmica do 
Programa Eco-
Escolas 

Eco-escolas OE1, OE3 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças, Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Atividades diversas no âmbito 
do Programa Eco-escolas 

Promover a 
participação dos alunos 
na tomada de decisões, 
envolvendo-os assim 
na construção de uma 
escola e de uma 
comunidade mais 
sustentáveis. 

Equipa Eco-
Escolas 
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Iniciação ao jogo de 
xadrez 

Projeto/clube 
interno 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 1D EB nº1 
Iniciação à aprendizagem do 
jogo de xadrez.  

Promover o 
desenvolvimento do 
raciocínio, o espirito 
desportivo e 
colaborativo e 
despertar, nos alunos, 
o gosto por esta 
modalidade. 

Docente titular de 
turma 

Projetos eTwinning - 
"Robotakia" e "Be 
smart, break free" 

Projeto/clube 
interno 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 4E e 
4H 

EB de Casal 
de Santo 
António, EB 
nº1 

  

Desenvolvimento de 
competências digitais 
dos alunos; promover o 
trabalho de projeto 
transdisciplinar com 
recurso a atividades 
significativas e 
estimulantes para os 
alunos; desenvolver 
competências na língua 
inglesa.  

Equipa 
ERASMUS/eTwin
ning, Equipa 
Plano de Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE) 

Oficina de 
competências 
Linguísticas 

Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE1, OE2 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 1A, 
1C, 3A, 3B e 3C, 
Docentes 

EB nº2   

Treinar 
progressivamente 
competências de: 
oralidade/ 
compreensão da 
oralidade; consciência 
fonológica: fronteira da 
palavra; consciência 
silábica; consciência 
intrassilábica; 
consciência fonémica.  

EMAEI 

Sessões de Cinema  

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2, 
OE3 

Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças, Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Promover sessões de cinema 
nas escolas e nos museus. 

Auxiliar na 
compreensão de 
conteúdos curriculares 
em diversas disciplinas 
dentro de sequências e 
projetos didáticos; 
sensibilizar os alunos 
para o cinema como 
forma de arte e 
comunicação; facilitar o 
acesso dos alunos a 
produções 
cinematográficas que 
contribuam para a 
formação crítico-
reflexiva do jovem e do 
adulto, a ampliação do 
seu repertório cultural, 
o desenvolvimento da 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA). 
Docentes das 
Equipas Plano 
Nacional de 
Cinema e BE, de 
EV e CEA. 
Comunidade 
educativa. 
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sua competência leitora 
e o diálogo entre o 
currículo escolar e as 
questões socioculturais 
mais amplas. 

As Histórias moram 
aqui... 

Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 5C, 
5D, 6B 

EB nº2 
Oficina de escrita 
desenvolvida em dois tempos 
semanais  

Tornar a leitura numa 
atividade intrínseca ao 
comportamento dos 
alunos; desenvolver a 
imaginação e promover 
o gosto pela escrita 
como uma necessidade 
pessoal. 

Departamento de 
Línguas (GR 200, 
220, 300, 320, 
330) 

Xadrez 
Projeto/clube 
interno 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2D 
EB de Santa 
Rita 

Aprender a  jogar xadrez 

Permitir o 
desenvolvimento do 
raciocínio abstrato, 
espírito desportivo e 
colaborativo. 

Docente titular de 
turma 

"Entre Pedras e 
Pedrinhas, 
descobrimos a nossa 
Água" 

Projeto OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

   

Conhecer e dar a 
conhecer a água como 
recurso e como  
matrimónio local, nas 
diversas localidades. 

Departamento 
Pré-escolar 

Recicla+ Atividade OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 3D EB nº1 
Separação seletiva de 
resíduos (papel, plástico, 
tampinhas, casca de fruta,...) 

Motivar os alunos a 
desenvolver atitudes de 
preservação do meio 
ambiente. 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 

"Crescer na 
comunidade" 

Visita de 
estudo 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 1º, 2º, 
3º CEB e Ensino 
Secundário 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Visitas ao meio local.  

Promover a plena 
inclusão de todos os 
alunos na comunidade, 
fomentando a sua 
autonomia, e consolidar 
e aprofundar o domínio 
de competências e 
saberes, numa 
perspetiva de educação 
para a vida.   

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 
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Cantinho da 
Matemática 

Projeto/clube 
interno 

OE2 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2º CEB EB nº2 

Atividades com recurso a 
métodos convencionais mas 
também a materiais de 
caráter mais lúdico (jogos).  

Criar na escola mais 
condições às 
necessidades dos 
alunos, sendo desta 
forma possível facilitar 
o processo de 
ensino/aprendizagem 
da Matemática e o 
gosto pela disciplina. 
Melhorar o 
desempenho dos 
alunos nesta área 
disciplinar   

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Clube de Música 
Projeto/clube 
interno 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2º CEB EB nº2 

Dinamização do espaço 
adequado à interpretação de 
diversas formas de 
expressão(musical, verbal, 
corporal) , tendo como base 
metodológica a interpretação/ 
atividade musical e a 
criatividade.  

Aprender/ promover e 
estimular o gosto pela 
interpretação vocal e 
/ou instrumental de 
peças musicais; 
proporcionar aos 
alunos experiencias e 
vivências que 
contribuam, quer para a 
sua formação pessoal e 
social, quer para o 
desenvolvimento do 
seu sentido de 
responsabilidade e da 
importância do trabalho 
em grupo; estimular a 
construção de uma 
consciência ecológica 
conducente à 
valorização e 
preservação do 
património natural e 
cultural. 

Articulação com 
Educação 
Musical, CEA, 
Biblioteca e ATL. 

Aplicação do 
Referencial 
"Aprender com a 
biblioteca escolar". 

Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 3-4E, 
4H 

EB de Casal 
de Santo 
António, EB 
de Santa Rita 

Realização de sessões de 
trabalho com as turmas. 
Produção de recursos 
materiais e digitais. 
 
Promover as diferentes 
literacias, o sucesso 
educativo e a cidadania. 

  
Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE) 



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2021-2022 

114 

Projeto " Crescer a 
ler" 

Atividades de 
leitura e/ou 
escrita 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2A, 2B, 
2C, 2D, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2 

Pretende-se com este 
projeto, sensibilizar a 
população estudantil e a 
comunidade local, para a 
necessidade de ler mais e 
com melhor qualidade. 

Criar o gosto pela 
leitura; Promover o 
sucesso educativo e 
pessoal; Elevar os 
níveis de compreensão 
da leitura;  

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma. 
Encarregados de 
Educação 

Desafios Seguranet 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 3º, 4º 
anos, 2º e 3º 
CEB, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB de Casal 
de Santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2, ESL 

Participação nos desafios 
mensais disponibilizados pelo 
Projeto Seguranet 

  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Clube de 
Programação e 
Robótica 

Projeto/clube 
interno 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2º, 3º 
CEB e 12º ano 

EB nº1, EB nº 
2, ESL 

Criação de projetos na área 
da programação/eletrónica, 
divulgando os resultados 
para a comunidade científica, 
através da participação em 
eventos nacionais e 
internacionais. 

Fomentar o interesse 
pela Ciência e 
Tecnologia, nas áreas 
de computação, 
informática e eletrónica. 
Estimular o aluno a ser 
agente do seu próprio 
conhecimento, da 
criatividade e da 
inteligência 
incentivando-os 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Horta Pedagógica Eco-escolas OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças e 
Alunos 

EB de Santa 
Rita 

  

Fomentar a 
participação das 
crianças, dos alunos, 
dos docentes, dos não 
docentes e dos 
pais/encarregados de 
educação na vida da 
escola. Permitir o 
contacto com a 
natureza. Proporcionar 
experiências de 
práticas ecológicas 
para a produção de 
alimentos, de tal forma 
que possam transmiti-
las aos familiares e, 
consequentemente, 
aplicá-las em hortas 
caseiras. Contribuir 
para a mudança de 
hábitos alimentares. 
Promover a 
interdisciplinaridade e o 
planeamento das 
atividades ao longo do 

Departamento 1º 
CEB, 
Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 
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ano e sua integração 
curricular.  
Disponibilizar um 
recurso próximo para 
as ciências 
experimentais. 
Desenvolver o gosto 
pelas atividades 
agrícolas e de 
jardinagem. 
Desenvolver o espírito 
cooperativo e promover 
o trabalho em equipa. 

Desafios da 
Biblioteca 

Campeonato/
Concurso 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 3º e 4º 
anos, 2º, 3º CEB 

EB de Casal 
de Santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2, ESL 

Elaboração de desafios e 
criação de questionários, em 
formato misto (papel e 
digital). Apuramento de 
resultados e atribuição de 
certificados e 
prémios/lembranças.  

Promover a aquisição 
de conhecimento de 
forma lúdica. 

Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE) 

Projeto de 
Intercâmbio com IES 
FlixCatalunha - 
Museu Virtual de 
Brinquedos 
Tradicionais e 
Populares de 
Portugal e Espanha  

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos 8B e do 
Institut de Flix, na 
Catalunha.  

Online 

Continuidade do projeto 
iniciado no ano letivo anterior: 
criou-se um museu virtual de 
brinquedos tradicionais e 
populares de Portugal e 
Espanha (Catalunha), com 
base em fontes orais, escritas 
e icnográficas, 
desenvolvendo uma cultura 
de partilha a nível interno, 
local, regional e 
transnacional. Utilizam-se 
ferramentas digitais como 
meio de comunicação entre 
os alunos 
https://brinquedojoguina.blog
spot.com/ 

Desenvolver uma 
cultura de partilha a 
nível interno, local, 
regional e 
transnacional. Criar 
situações de 
comunicação 
autênticas para que os 
alunos possam ativar 
conhecimentos, 
competências, 
habilidades, 
capacidades e 
conteúdos; utilizar as 
TIC como meio de 
comunicação entre os 
alunos do 8º B do AEL 
e o Institut de Flix, na 
Catalunha. 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 600, 620), 
Plano Nacional 
das Artes (PNA), 
Projetos 
internacionais 
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Educar através da 
arte - Todos 
nascemos artistas  

Projeto OE1, OE2 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças do JI de 
Serpins, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

JI de Serpins 

Promover o contacto das 
crianças com diversas formas 
de expressão artística, no 
domínio das artes visuais, e a 
partir delas dar asas à sua 
imaginação e desenvolver o 
seu potencial de criatividade. 
 Promover exposições com 
os trabalhos das crianças em 
vários  locais públicos da 
comunidade.  

Desenvolver 
capacidades 
expressivas e criativas 
através de 
experimentações e 
produções plásticas; 
Reconhecer  e  
mobilizar  elementos  
da  comunicação  
visual  tanto  na  
produção  e  
apreciação  das  suas 
produções como em 
imagens que observa; 
Apreciar  diferentes  
manifestações  de  
artes  visuais,  a  partir  
da  observação  de  
várias  modalidades 
expressivas (pintura, 
desenho, escultura, ...), 
expressando a sua 
opinião e leitura crítica; 
Dar a conhecer à 
comunidade o trabalho 
desenvolvido palas 
crianças no jardim de 
infância, valorizando-o. 

Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Momentos de partilha 
Formação de 
pessoal 
docente 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Docentes ESL 

Momentos informais de 
partilha, quer de boas 
práticas, quer de conteúdos. 
Para a dinamização destas 
sessões informais poderão 
ser convidados docentes do 
Departamento/AEL,  bem 
como outros elementos 
externos. 

Contribuir para o  
desenvolvimento/cresci
mento pessoal dos 
docentes.  

Departamento 1º 
CEB 

Projeto  - Clube 
Ciência Viva na 
Escola (CCVnE) 

Projeto/clube 
interno 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, 
Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

ESL   

Contribuir para a 
literacia científica e 
tecnológica dos alunos 
e da comunidade 
educativa, incluindo 
famílias e restante 
comunidade local, 
proporcionando 
ambientes formais e 
não formais de 
aprendizagem que 
estimulem o 

Equipa Ciência 
Viva (CV) 
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entusiasmo pela 
ciência e pela 
aprendizagem ao longo 
da vida. Contribuir para 
a modernização dos 
modelos e estratégias 
de ensino usados pelos 
professores, 
nomeadamente através 
da interdisciplinaridade, 
trabalho prático e 
experimental, 
contextualização do 
conhecimento e o 
desenvolvimento de 
competências 
científicas relevantes. 
Promover a articulação 
entre o ensino formal e 
não formal, entre ciclos 
de escolaridade, entre 
disciplinas e entre 
escolas, gerando 
lógicas organizativas 
mais flexíveis. 
Fomentar a abertura da 
Escola à comunidade 
local, através do 
incentivo ao 
estabelecimento de 
parcerias com 
instituições científicas e 
de ensino superior, 
autarquias, centros 
Ciência Viva, empresas 
com I&D, museus e 
outras instituições 
culturais. Estimular a 
partilha de 
conhecimentos, 
experiências e boas 
práticas entre escolas 
do Agrupamento e 
entre Agrupamentos 
diferentes. 
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"My biggest river" 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 5D, 
5E, 5F, 5G, 6B, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade, Outro 

EB nº1, EB 
nº2 

Projeto sobre o Rio Mondego 

Conhecer e dar a 
conhecer aos nossos 
alunos e aos parceiros 
internacionais o nosso 
maior rio, o Rio 
Mondego; Conhecer 
rios de outros países, 
através de temas 
como: a nascente, as 
localidades mais 
importantes que o 
circundam, tipos de 
fauna, a gastronomia, 
mapas, histórias e 
lendas e outras 
curiosidades. 

Projetos 
internacionais 

Dia dos Pais 
Projeto/clube 
interno 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças e 
Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB de Santa 
Rita 

Participação dos 
Encarregados de Educação 
na dinamização de uma 
atividade com a turma (leitura 
de uma história, partilha de 
experiência de vida, ensinar a 
fazer algo…), através de 
videoconferência.  

Promover o 
envolvimento parental 
na dinâmica escolar. 
Envolver/responsabiliza
r os pais na definição e 
acompanhamento de 
algumas atividades do 
PAA da escola; 
Promover a boa 
qualidade das relações 
entre a escola e a 
família. 

Departamento 1º 
CEB, 
Departamento 
Pré-escolar. 
Docente titular de 
turma 

Sou gentil! Projeto OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 3D EB nº1   

Motivar os alunos a 
desenvolver atitudes de 
cordialidade e respeito 
para com todos os 
membros da 
comunidade educativa. 

Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 

Literacia da 
informação: produção 
de recursos e apoio a 
utilizadores 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE2, OE3 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 3º, 4º 
anos, 2º, 3º CEB 
e Ensino 
Secundário 

EB de Casal 
de Santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2, ESL 

Sessões de formação 
presenciais/digitais ou a partir 
de tutoriais sobre temáticas 
associadas à segurança e 
utilização ética dos 
conteúdos na Internet, 
Direitos de Autor e 
referenciação bibliográfica, 
com todas as turmas dos 3.º 
ao 12.º Anos. 

  

Bibliotecas 
Escolares, Plano 
de 
Desenvolvimento 
Digital da Escola 
(PADDE) 
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Desafios 
Matemáticos 2º ciclo 

Campeonato/
Concurso 

OE1, OE2, 
OE3 

Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 5E, 5F, 
5G, 6E, 6F, 6G 

EB nº1 

Os alunos serão incentivados 
a resolver um desafio 
matemática apelando ao 
desenvolvimento do 
raciocínio, criatividade e 
resolução de problemas.  

  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550). Equipa 
Plano de Ação 
Desenvolvimento 
Digital (PADDE), 
Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE) 

“Acho que vais gostar 
disto!” 

Atividade 
agregadora 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 4º ano 

EB de casal 
de santo 
António, EB 
de santa Rita, 
EB nº1, EB 
nº1, Online 

Partilha entre as turmas de 
trabalhos multidisciplinares e 
interculturais, realizados por 
cada turma no âmbito da 
gastronomia, dança, música 
(…), com comunicação nas 
diversas línguas maternas de 
alunos(as) das diferentes 
turmas. 

  
Departamento 1º 
CEB. Docente 
titular de turma 

Cidad@ Activ@ - 
projeto de 
capacitação para a 
Cidadania do 
CLDS4G "Lousã 
Activa" 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 5C, 
6G, 10E, 11A 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Sessões em turma 

Promover o exercícios 
de boas práticas, 
individuais e coletivas, 
com base na educação 
não-formal, com vista a 
uma capacitação para 
a cidadania. 

Equipa Educação 
para a Cidadania 
(EC) 

Rota da Água 
Visita de 
estudo 

OE1, OE2, 
OE3 

Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 5º e 7º 
anos 

Lousã 
Visitas guiadas pelas fontes 
da Lousã, em articulação 
com a CML. 

Conhecer o património 
natural da Lousã; 
enriquecer a 
experiência do aluno 
pelo contacto com 
vestígios 
históricos/ambientais 
(fontanários); 
desenvolver o espírito 
de observação e o 
espírito crítico; 
promover a 
interdisciplinaridade. 

Equipa Plano 
Nacional das 
Artes (PNA) 
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Academia MyPolis 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 3º CEB   

O projeto MyPolis nas 
Escolas promove a cidadania 
ativa dos/as jovens e o 
diálogo com quem toma 
decisões políticas. Este 
programa utiliza o trabalho 
colaborativo na sala de aula e 
ferramentas digitais 
apelativas para interagir com 
alunos/as com diferentes 
motivações e perfis, 
permitindo que cada aluno/a 
encontre o seu espaço de 
progressão ideal dentro do 
programa. 
 Esta atividade é 
desenvolvida nas diferentes 
turmas de acordo com o 
calendário estabelecido pelo 
parceiro. 

Desafiar os discentes s 
a tornarem-se Agentes 
de Cidadania e criar 
impacto,em parceria 
com docentes, direção 
do Agrupamento de 
Escola e os Município, 
transformando o seu 
território com as suas 
propostas. 

Equipa Educação 
para a Cidadania 
(EC) 

Projeto Triplo D da 
Cáritas Diocesana de 
Coimbra 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças do Pré-
escolar, Alunos 
do 2º, 3º, 4º anos, 
2º CEB, 7º ano, 
10º ano 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Conjunto de sessões de 
sensibilização e de ativação 
democrática, com vista à 
educação/formação dos 
públicos alvo. 

Promover os direitos 
humanos em contexto 
escolar 

Equipa Educação 
para a Cidadania 
(EC) 

"O cinema está à tua 
espera" 

Projeto/clube 
interno 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, 
Docentes, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Assistir a obras 
cinematográficas de 
referência no contexto de 
escolaridade em que se 
encontram. 

Contribuir para a 
formação de públicos 
escolares para o 
cinema; proporcionar 
os instrumentos 
básicos de «leitura» e 
compreensão de obras 
cinematográficas e 
audiovisuais; despertar 
nos jovens o prazer 
para o hábito de ver 
cinema ao longo da 
vida; valorizar o cinema 
enquanto arte, junto 
das escolas e 
respetivas 
comunidades 
educativas. 

Equipa Plano 
Nacional de 
Cinema (PNC) 
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Sessão de 
sensibilização - 
Prevenção do 
consumo de Álcool e 
Drogas 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 3º CEB 
EB nº1, EB 
nº2 

Ações de sensibilização. 

Garantir a segurança 
no meio escolar e no 
meio envolvente. 
Contribuir para a 
promoção de valores 
de cidadania e de 
civismo no meio 
escolar, tendo em vista 
um desenvolvimento 
harmonioso por parte 
das crianças e jovens: 
um crescimento com 
responsabilidade. 

Equipa de 
Formação 
Interna.  Escola 
Segura 

Ligações 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 11D, 
12D 

ESL 

Programa promovido pelo 
Conselho da Europa. 
Conjunto de ações 
constituídas por dinâmicas 
participativas e cooperativas 
que levam os jovens a 
trabalhar temas, promovendo 
a reflexão e argumentação 
sobre os mesmos. 

Prevenir o Extremismo 
Violento e o fenómeno 
da radicalização nos 
jovens, promovendo 
uma cultura de 
informação autónoma e 
livre. 

Equipa Educação 
para a Cidadania 
(EC) 

ReVestir 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 8A, 8F, 
9A, 9C, 9D, 11A, 
11C, 11D, 12C, 
12D 

  
Conjunto de ações que 
 abordam o tema “fast 
 fashion” 

Promover a reflexão 
em torno do consumo 
de vestuário, sobretudo 
nos países 
desenvolvidos, e dos 
seus impactos 
ambientais e sociais; 
promover um espírito 
crítico acerca de 
pequenas decisões do 
dia-a-dia que poderão 
contribuir para um 
consumo mais 
sustentável destes 
bens. 

Equipa da 
Cidadania 

Eco Escola 
Projeto/clube 
interno 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Crianças, Alunos, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB de Santa 
Rita 

Assembleias de Escola, 
trabalho colaborativo e dE 
partilha interna de 
experiências e atividades. 

Garantir a participação 
das crianças na tomada 
de decisões, 
envolvendo-as na 
construção de uma 
escola e de uma 
comunidade mais 
sustentáveis. 

Equipa Eco-
Escolas, 
Associação de 
Pais, CML 
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Lousã Geométrica 
Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 5º ano, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2, Online 

Os alunos são convidados a 
encontrar a Geometria na vila 
da Lousã. A atividade 
consistirá numa exposição 
online - via padlet - divulgada 
a toda a comunidade, onde 
serão expostas fotografias 
que ilustrem elementos 
geométricos que os alunos 
habitualmente só os vêm no 
papel, mas que também os 
rodeiam no dia a dia.  

Tornar a geometria 
mais divertida e 
apelativa aos alunos; 
consolidar os 
conhecimentos 
adquiridos nas aulas; 
partilhar o trabalho 
escolar com toda a 
comunidade escolar. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

GAJ - Gabinete 
Atendimento ao 
Jovem 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos EB nº1, ESL 
Funciona na EB1 e ESL: EB1 
(2ª feira) e ESL (4ª feira), das 
10h30 às 11h30 

Esclarecer e informar 
os jovens acerca de 
diversas questões 
relacionadas com a 
saúde. Funciona na 
EB1 e ESL: EB1 (2ª 
feira) e ESL (4ª feira), 
das 10h30 às 11h30, 
com o Enfermeiro 
Cristiano. Brevemente, 
em horário alargado, 
com elementos da 
equipa PES. 

Equipa Programa 
Educação para a 
Saúde (PES) 

Celebração de datas 
comemorativas 
(Educação para a 
Saúde) 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Celebração do Dia Mundial 
da Alimentação e o Dia 
Internacional para a 
Erradicação da Pobreza, Dia 
Mundial da Diabetes, Dia 
Mundial da Luta Contra a 
SIDA, Dia Mundial da Água, 
Dia Escolar da Não Violência 
e da Paz, e Maio - mês do 
coração. 

  
Equipa Programa 
Educação para a 
Saúde (PES) 

Mostras de ciência 
Exposição/M
ostra/Feira 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2º, 3º, 
Ensino 
Secundário, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Exposições nas escolas ao 
longo do ano de trabalhos 
realizados pelos alunos nas 
disciplinas de Ciências 
Naturais, Biologia e Geologia 
e Biologia. 

Estimular o interesse 
dos alunos pelas 
Ciências. Divulgar 
conhecimento 
científico. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 
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Biblioteca Humana- 
Experiência no 
Agrupamento de 
Escolas da Lousã. 

Conferência/
Palestra/Deb
ate 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2º, 3º 
CEB e Ensino 
Secundário, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Sessões presenciais, com 
convidados (exteriores ao 
AEL), a quem o público-alvo 
entrevista com o objetivo de 
conhecer percursos de vida, 
memórias e testemunhos de 
superação,... 

  

Equipa 
Bibliotecas 
Escolares (BE). 
Assistente 
Operacional. 
Professores de 
Cidadania e 
desenvolvimento 
do 6.º ano. 

Campeonato do 
Cálculo Mental 

Campeonato/
Concurso 

OE1, OE2 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 2º CEB 
EB nº1, EB 
nº2 

Campeonato de Cálculo 
Mental visa apurar os 
melhores alunos do 2º ciclo 
nesta área. 

Despertar nos alunos 
um interesse maior 
pela possibilidade de 
ganhar e poder ser o 
melhor; estimular para 
o cálculo mental; 
melhorar a destreza do 
cálculo; motivar um 
maior interesse pela 
Matemática.  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Segurança Escolar 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE3 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, Docentes EB nº2 

Maior presença das forças de 
segurança 
; Maior vigilância ao interior 
da escola 
; Ações de fiscalização e 
prevenção dos transportes 
escolares especiais e de 
carreira pública 
; prevenção no acesso e 
utilização da internet 
; ações de sensibilização 
sobre o bullying; 
 ações de sensibilização 
sobre o Covid 19. 

  APEE EBn2 
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Clube de Matemática 
Projeto/clube 
interno 

OE1, OE2 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 3º CEB 
e Ensino 
Secundário 

ESL 

O Clube de Matemática é um 
espaço educativo onde se 
pretende desenvolver o gosto 
pela Matemática. Através do 
desafio e do jogo pretende-se 
que os jovens sejam capazes 
de ultrapassar dificuldades 
sem receio de fracassar e 
que desenvolvam os 
processos psicológicos 
básicos necessários à 
aprendizagem: atenção, 
concentração, memória, 
resolução de problemas e 
procura de estratégias. Este 
espaço, de desenvolvimento 
social e cultural, é aberto a 
todos os jovens do 3º ciclo e 
do ensino secundário que se 
inscreverem. 

Desenvolver 
capacidades 
matemáticas através do 
jogo, de atividades 
lúdicas, da utilização de 
recursos tecnológicos e 
do esclarecimento de 
dúvidas; Motivar para o 
estudo da matemática 
e para a sua história; 
Preparar os alunos 
para as provas formais 
de avaliação e para 
competições 
matemáticas dentro e 
fora da escola. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 

Projeto Mundo da 
Música Classplash 

Outro OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 1ºe 2º 
CEB, Docentes, 
Outro 

EB de Casal 
de Santo 
António, EB  
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2 

Utilização das app Rhythmic 
Village, Flute Master e 
Cormelius Composer pelos 
alunos. Ao longo do ano 
serão divulgadas 
publicações; realizar-se-á 
uma ação de curta duração; 
apresentações de alunos 
para alunos. 

Desenvolver 
competências 
artísticas/musicais 
através de ferramentas 
digitais, quer em grupo 
(sala de aula) quer 
individualmente (em 
casa) 

Departamento de 
Expressões (GR 
240, 250, 260, 
530, 600, 620), 
Plano Nacional 
das Artes (PNA) 

Aprender e 
consolidar com 
robots! 

Projeto/clube 
interno 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 1º CEB 

EB Casal de 
Santo 
António, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2, ESL 

Criação de tapetes temáticos 
para utilizar com Robots ( 
Mind) que permitirão a 
introdução e consolidação de 
conteúdos transversais do 
currículo e, em simultâneo, 
desenvolver outras 
competências, 
nomeadamente ao nível da 
programação. 

  
Departamento 1º 
CEB 

Suporte Básico de 
Vida (SBV) 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 6º e 9º 
anos, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

EB nº1, EB 
nº2, ESL 

Sessões de SBV. Treino de 
SBV para alunos a partir do 
7º ano, PD e PND. Formação 
SBV/DAE para PD e PND. 

Treinar procedimentos 
de SBV. Capacitar 
alunos, PD e PND para 
a prática de técnicas de 
SBV. 

Formação 
Interna, Equipa 
PES, 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 
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Programa + Contigo 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos 3º CEB, 
10º e 12º anos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

EB nº1, ESL 

Intervenção em 7 turmas, 
com 7 sessões em cada. 5 
turmas controlo, uma por 
cada ano de escolaridade 
das turmas inscritas. 
Formação para PD e PND, e 
ainda para pais/encarregados 
de educação.  

Promover a saúde 
mental e bem-estar em 
jovens do 3º ciclo e do 
ensino secundário. 
Prevenção de 
comportamentos 
suicidários em meio 
escolar. Sensibilizar 
agentes educativos e 
pais/encarregados de 
educação para a 
identificação de 
comportamentos 
autolesivos e atos 
suicidas. 

Equipa Programa 
Educação para a 
Saúde (PES) 

Projetos de 
Educação Sexual 

Projeto de 
educação 
para a saúde 
(PES) 

OE1, OE3 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos, 
Docentes, 
Pessoal não 
docente, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

Todos os 
Estabelecime
ntos de 
Educação e 
Ensino do 
AEL 

Elaboração em cada turma 
do respetivo projeto de 
Educação Sexual, de acordo 
com o artigo 7º da  Lei nº 
60/2009, de 6 de agosto. 

Contribuir para uma 
melhoria dos 
relacionamentos 
afetivo-sexuais; 
Contribuir para a 
redução de possíveis 
consequências 
negativas dos 
comportamentos 
sexuais, tais como a 
gravidez não planeada 
e as infeções 
sexualmente 
transmissíveis (IST); 
Contribuir para a 
tomada de decisões 
saudáveis na área da 
sexualidade. 

Equipa Programa 
Educação para a 
Saúde (PES) 



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2021-2022 

126 

Projeto “Gota de 
Água”  "Gota a 
gota..." 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 4º ano, 
Encarregados de 
educação/Comun
idade 

  

Uma das atividades será a 
implementação de ações de 
sensibilização das famílias, 
para uma utilização 
responsável da água 
(promovendo a diminuição 
dos desperdícios) e a 
redução do seu consumo 
(monitorização e registos 
mensais dos consumos de 
cada uma das famílias dos 
alunos das turmas). Como 
reforço do incentivo ao 
envolvimento dos alunos e 
respetivas famílias no projeto, 
será premiada uma família 
por turma (a que demonstrou 
uma maior redução do 
consumo de água), por 
exemplo, com um dia gratuito 
de utilização da piscina ao ar 
livre do Parque Carlos Reis. 

 Envolver os alunos em 
atividades 
significativas; Promover 
a consciencialização de 
que a água potável é 
um recurso valioso, 
escasso e que deve ser 
partilhado de forma 
igual por todas as 
comunidades; 
Promover a interação e 
colaboração 
escola/família 

Departamento 1º 
CEB; docente 
titular das turmas 
do 4º ano 

StopBullying 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 5A, 5B, 
5D, 5F, 5G 

EB nº1, EB 
nº2 

Conjunto de ações que 
abordam o fenómeno do 
Bullying. Um programa 
apoiado numa metodologia 
de Educação Não-formal com 
dinâmicas cooperativas que 
levam os jovens a refletir, a 
argumentar e a consolidar 
conhecimentos sobre este 
fenómeno. 

Promover a reflexão 
sobre o seu impacto e 
as várias tipologias 
existentes. 

Equipa Educação 
para a Cidadania 
(EC) 

Equamat 

Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa/ 
intercâmbio 
escolar 

OE1 Sim 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos 8C, 8D, 
9A, 9E 

Online 

A competição EQUAmat é 
organizada pela Universidade 
de Aveiro, destinada a alunos 
do 3.º ciclo do ensino básico 
composta por conteúdos de 
matemática, constituída por 
20 níveis e com duração 
máxima de 30 minutos. 
 As competições iniciam-se 
com a disponibilização dos 
treinos, a partir da plataforma 
online. 

Estimular o gosto e o 
estudo pela 
Matemática. Tentar que 
os alunos se divirtam a 
resolver questões 
matemáticas e 
percebam que 
conseguir resolver os 
problemas propostos é 
uma conquista pessoal 
muito recompensadora. 
Permitir que os alunos 
descubram o lado 
lúdico da disciplina. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(GR 230, 500, 
510, 520, 540, 
550) 
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Todos Os Dias São 
Inclusão 

Projeto/clube 
interno 

OE1 Não 
Ao longo 
do ano 

Ao longo do 
ano 

Alunos do 1º, 2º 
CEB, Docentes, 
Pessoal não 
docente 

EB de casal 
de Santo 
antónio, EB 
de Santa 
Rita, EB nº1, 
EB nº2 

Apresentação da Metodologia 
EKUI - Alfabeto da Língua 
Gestual Portuguesa. 

  

Departamento da 
Educação 
Especial (grupo 
910) 
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