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Ano Letivo 2021/2022 - Lista de manuais escolares adotados
Escola: Escola Básica n.º 1 de Lousã Código: 607001

Endereço Sarnadinha - Vilarinho - Lousã Localidade Vilarinho

Código Postal: 3200393

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

1.º Ano

Educação Moral e Religiosa O GIRASSOL -

(EMRC - 1º

Ano) 

978-972-8690-91-5 Luís Coelho, Luís

Natário, Mª João Cruz

Secretariado Nacional da

Educação Cristã

€ 6.500 5

Estudo do Meio Os Fantásticos!

Estudo do meio

1.º ano

978-989-32-0144-2 Alicia Gonçalves,

Joana Lisboa 

Edições Gailivro € 8.770 24

Matemática Os Fantásticos!

- Matemática

1.º Ano 

978-989-32-0142-8 Flávia Freire e Dina

Alvarenga 

Edições Gailivro € 8.830 24

Português Os Fantásticos!

- Português 1.º

Ano 

978-989-32-0140-4 Célia Lopes e Maria do

Céu Sá Lima 

Edições Gailivro € 8.840 24

2.º Ano

Educação Moral e Religiosa O TESOURO

(EMRC - 2ºano)

978-972-8690-97-7 Luís Coelho, Luís

Natário, Mª João Cruz

Secretariado Nacional da

Educação Cristã

€ 6.500 5

Estudo do Meio Os Fantásticos!

Estudo do Meio

- 2.º Ano

978-989-32-0172-5 Alícia Gonçalves,

Joana Lisboa 

Edições Gailivro € 9.700 24

Matemática Os Fantásticos

- Matemática

978-989-32-0175-6 Dina Alvarenga , Flávia

Geraldes Freire

Edições Gailivro € 9.380 24

*

*

* Opcional (adquirir manual de acordo com indicação do professor da disciplina, no início do ano escolar)
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Ano Letivo 2021/2022 - Lista de manuais escolares adotados
Escola: Escola Básica n.º 1 de Lousã Código: 607001

Endereço Sarnadinha - Vilarinho - Lousã Localidade Vilarinho

Código Postal: 3200393

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

2.º ano

Português Os Fantásticos!

Português - 2.º

Ano 

978-989-32-0171-8 Alícia Gonçalves, Célia

Lopes, Joana Lisboa,

Maria do Céu Sá Lima

Edições Gailivro € 9.550 24

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A2

(D00A2)

Timi 2 - Livro

do Aluno + CD-

Áudio A.O -

Nível A2

(QECR)

978-972-757-610-4 Isabel Borges, Martina

Tirone

LIDEL - Edições Técnicas,

Lda.

€ 21.950 2

3.º Ano

Educação Moral e Religiosa O AMOR

(EMRC - 3º

Ano)

978-972-8690-96-0 Luís Coelho, Luís

Natário, Mª João Cruz

Secretariado Nacional da

Educação Cristã

€ 6.500 5

Estudo do Meio Alfa 3 - Estudo

do Meio

978-972-0-12304-6 Eva Lima, Nuno

Barrigão, Nuno

Pedroso, Vitor Rocha

Porto Editora, S.A. € 10.590 24

Inglês Start! - Inglês

3.º ano

978-989-32-0124-4 Carolyn Leslie, Joana

Silva, Vasco Costa

Edições Gailivro € 10.550 24

Matemática Matemática 3.º

Ano - Coleção

«O Mundo da

978-989-32-0070-4 Carlos A. Letra Edições Gailivro € 10.470 24

*

* Opcional (adquirir manual de acordo com indicação do professor da disciplina, no início do ano escolar)
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Ano Letivo 2021/2022 - Lista de manuais escolares adotados
Escola: Escola Básica n.º 1 de Lousã Código: 607001

Endereço Sarnadinha - Vilarinho - Lousã Localidade Vilarinho

Código Postal: 3200393

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

Carochinha»

NOVA EDIÇÃO 

Português Alfa 3 -

Português

978-972-0-11305-4 Eva Lima, Nuno

Barrigão, Nuno

Pedroso, Vitor Rocha

Porto Editora, S.A. € 10.570 24

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A2

(D00A2)

Salpicos 3 -

Livro do Aluno

+ CD Áudio A.

O. Nível A2

(QECR)

978-972-757-567-1 Isabel Zambujal, Maria

João Lopo de Carvalho

LIDEL - Edições Técnicas,

Lda.

€ 16.530 2

4.º Ano

Educação Moral e Religiosa A LUZ DA VIDA

(EMRC - 4º

Ano)

978-972-8690-92-2 Luís Coelho, Luís

Natário, Aida Félix,

MªJoão Cruz

Secretariado Nacional da

Educação Cristã

€ 6.500 5

Estudo do Meio Estudo do Meio

4 - Estudo do

Meio 4.º ano

978-989-32-0076-6 Ana Margarida Afreixo,

Carlos Letra

Edições Gailivro € 11.590 58

Inglês Start - Inglês

4.º ano

978-989-32-0146-6 Carolyn Leslie, Joana

Silva, Vasco Costa

Edições Gailivro € 11.600 58

Matemática O Mundo da

Carochinha -

978-989-32-0097-1 Carlos A. Letra, Flávia

Freire

Edições Gailivro € 11.700 58

*

* Opcional (adquirir manual de acordo com indicação do professor da disciplina, no início do ano escolar)
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Escola: Escola Básica n.º 1 de Lousã Código: 607001

Endereço Sarnadinha - Vilarinho - Lousã Localidade Vilarinho
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Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

Matemática 4.º

ano Nova

Edição

Português Lingua

Portuguesa 4 -

O Mundo da

Carochinha

978-989-32-0073-5 Carlos Letra, Miguel

Borges

Edições Gailivro € 11.560 58

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível Intermédio/B1

(D00B1)

Salpicos 4 -

Livro do Aluno

+ CD Áudio A.

O. Nível B1

(QECR)

978-972-757-671-5 Maria João Lopo de

Carvalho

LIDEL - Edições Técnicas,

Lda.

€ 16.180 3

5.º Ano

Ciências Naturais Terra à Vista! -

Ciências

Naturais - 5.º

Ano

978-972-0-20679-4 Ilídio André Costa, José

Américo Barros,

Lucinda Motta, Maria

dos Anjos Viana, Rui

Polónia Santos

Porto Editora, S.A. € 19.720 65

Educação Física Fair Play -

Educação

Física 5.º/6.º

978-972-47-5387-4 João Valente-dos-

Santos, Jorge Faria,

Rui Pinho

Texto Editores, Lda. € 18.380 65*

* Opcional (adquirir manual de acordo com indicação do professor da disciplina, no início do ano escolar)
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Ano Letivo 2021/2022 - Lista de manuais escolares adotados
Escola: Escola Básica n.º 1 de Lousã Código: 607001

Endereço Sarnadinha - Vilarinho - Lousã Localidade Vilarinho

Código Postal: 3200393

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

anos

Educação Moral e Religiosa CONTA

COMIGO!

(EMRC - 5º

Ano)

978-972-8690-86-1 Elisa Urbano, Mónica

Pires, Pedro Ventura,

Sérgio Martins

Secretariado Nacional da

Educação Cristã

€ 7.500 10

Educação Musical 100% Música -

Educação

Musical 5.º ano

978-972-47-5385-0 António Neves, David

Amaral, Jorge

Domingues

Texto Editores, Lda. € 17.070 65

Educação Tecnológica Teki 5/6 -

Educação

Tecnológica

978-972-0-20726-5 Jorge Figueiredo, José

Barros, Paulo Oliveira

Fernandes

Porto Editora, S.A. € 11.840 65

Educação Visual EV 5/6 -

Educação

Visual

978-989-767-194-4 António Moreno, Carla

Almeida, Manuela Reis,

Marco Fernandes

Areal Editores, SA € 12.290 65

História e Geografia de Portugal HGP em Ação 5 978-972-0-20402-8 Elisabete Jesus, Eliseu

Alves

Porto Editora, S.A. € 19.450 65

Inglês FLASH 5º ano 978-1-4715-5405-6 Jenny Dooley Leirilivro | Express

Publishing

€ 19.220 65

Matemática Máximo -

Matemática -

5.º Ano

978-972-0-20547-6 Luísa Faria, Maria

Augusta Ferreira Neves

Porto Editora, S.A. € 19.710 65

*

* Opcional (adquirir manual de acordo com indicação do professor da disciplina, no início do ano escolar)
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Ano Letivo 2021/2022 - Lista de manuais escolares adotados
Escola: Escola Básica n.º 1 de Lousã Código: 607001

Endereço Sarnadinha - Vilarinho - Lousã Localidade Vilarinho

Código Postal: 3200393

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

Português Livro aberto -

Português - 5.º

Ano

978-972-0-20011-2 Fernanda Costa, Lídia

Bom

Porto Editora, S.A. € 19.360 65

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A1

(D00A1)

Novo Tu Cá Tu

Lá - Nível A1

978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas

Porto Editora, S.A. € 23.220 2

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A2

(D00A2)

Na Crista da

Onda 2 - Livro

do Aluno A.O. -

Nível A2

(QECR)

978-989-752-347-2 Ana Maria Bayan

Ferreira, Helena José

Bayan

LIDEL - Edições Técnicas,

Lda.

€ 23.290 3

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível Intermédio/B1

(D00B1)

Português

ConVida! -

Nível B1

978-972-0-30240-3 Eva Pinheiro, Isabel

Sousa Hofman, Sónia

Rita Melo

Porto Editora, S.A. € 23.220 2

6.º Ano

Ciências Naturais Cientic 6 -

Ciências

Naturais

978-972-0-20693-0 Ana Lemos, Cristina

Cibrão, José Salsa, Rui

Cunha

Porto Editora, S.A. € 20.750 68

Educação Física Fair Play -

Educação

Física 5.º/6.º

978-972-47-5387-4 João Valente-dos-

Santos, Jorge Faria,

Rui Pinho

Texto Editores, Lda. € 18.380 68*

* Opcional (adquirir manual de acordo com indicação do professor da disciplina, no início do ano escolar)
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Ano Letivo 2021/2022 - Lista de manuais escolares adotados
Escola: Escola Básica n.º 1 de Lousã Código: 607001

Endereço Sarnadinha - Vilarinho - Lousã Localidade Vilarinho

Código Postal: 3200393

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

anos

Educação Moral e Religiosa ESTOU

CONTIGO!

(EMRC - 6º

Ano)

978-972-8690-90-8 Elisa Urbano, Mónica

Pires, Pedro Ventura, ,

Sérgio Martins

Secretariado Nacional da

Educação Cristã

€ 7.500 10

Educação Musical Música Seis 978-989-708-852-0 José Carlos Godinho SANTILLANA € 10.180 68

Educação Tecnológica Teki 5/6 -

Educação

Tecnológica

978-972-0-20726-5 Jorge Figueiredo, José

Barros, Paulo Oliveira

Fernandes

Porto Editora, S.A. € 11.840 68

Educação Visual EV 5/6 -

Educação

Visual

978-989-767-194-4 António Moreno, Carla

Almeida, Manuela Reis,

Marco Fernandes

Areal Editores, SA € 12.290 68

História e Geografia de Portugal Novo HGP 6 -

História e

Geografia de

Portugal 6.º

ano

978-972-47-5468-0 Ana Matias, Ana

Rodrigues Oliveira,

Francisco Cantanhede

Texto Editores, Lda. € 20.840 68

Inglês High Five -

Inglês 6.º ano

978-989-23-4192-7 Ana Maria Santos,

Catarina Pedrosa, Clara

Bugalhão

Asa Editores II, SA € 18.770 68

Matemática Máximo 6 - 978-972-0-20549-0 Luísa Faria, Maria Porto Editora, S.A. € 21.020 68

*

* Opcional (adquirir manual de acordo com indicação do professor da disciplina, no início do ano escolar)
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Ano Letivo 2021/2022 - Lista de manuais escolares adotados
Escola: Escola Básica n.º 1 de Lousã Código: 607001

Endereço Sarnadinha - Vilarinho - Lousã Localidade Vilarinho

Código Postal: 3200393

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

Matemática -

6.º Ano

Augusta Ferreira Neves

Português Livro aberto -

Português - 6.º

Ano

978-972-0-20015-0 Fernanda Costa, Lídia

Bom

Porto Editora, S.A. € 20.970 68

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A1

(D00A1)

Novo Tu Cá Tu

Lá - Nível A1

978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas

Porto Editora, S.A. € 23.220 2

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A2

(D00A2)

Novo Tu Cá Tu

Lá - Nível A2

978-972-0-30233-5 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas

Porto Editora, S.A. € 23.220 2

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível Intermédio/B1

(D00B1)

Português

ConVida! -

Nível B1

978-972-0-30240-3 Eva Pinheiro, Isabel

Sousa Hofman, Sónia

Rita Melo

Porto Editora, S.A. € 23.220 2

7.º Ano

Ciências Naturais GEOCienTIC 7 978-972-0-32949-3 José Salsa, Rui Cunha Porto Editora, S.A. € 24.570 75

Educação Física Fair Play 7/8/9 -

Ed. Física 3.º

Ciclo

978-972-47-5600-4 João Valente-dos-

Santos, Jorge Faria,

Rui Pinho

Texto Editores, Lda. € 24.460 750

Educação Moral e Religiosa QUEREMOS 978-989-8822-32-1 Gisela Filipa Ferreira Secretariado Nacional da € 7.960 15

*

*

* Opcional (adquirir manual de acordo com indicação do professor da disciplina, no início do ano escolar)
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Ano Letivo 2021/2022 - Lista de manuais escolares adotados
Escola: Escola Básica n.º 1 de Lousã Código: 607001

Endereço Sarnadinha - Vilarinho - Lousã Localidade Vilarinho

Código Postal: 3200393

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

SABER! (EMRC

- 7º Ano)

Laureano Fialho , Isabel

Maria dos Santos

Mesquita , José Luís

Pinto Dias, Maria

Margarida Antunes dos

Santos Portugal , Mário

Miguel Ferreira

Rodrigues 

Educação Cristã

Educação Visual EV 7/8/9 -

Educação

Visual

978-989-767-302-3 Ágata Moreira, Sílvia

Pacheco

Areal Editores, SA € 22.540 73

Físico-Química FQ 7 (novo) 978-989-23-4980-0 M. Domingas Beleza, M.

Neli G. C. Cavaleiro

Asa Editores II, SA € 23.970 70

Geografia GEO+ 7 -

Geografia

978-972-0-32083-4 António Pereira, Eva

Ribeiro, Sandra

Custódio, Vera Ribeiro

Porto Editora, S.A. € 19.690 70

História Somos História

7

978-989-767-284-2 Alcino Pedrosa,

António Manuel

Travassos, Teresa

Magano

Areal Editores, SA € 23.190 70

Inglês What's Up? 7 978-972-47-5598-4 Cristina Costa, Isabel Texto Editores, Lda. € 21.510 70
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Ano Letivo 2021/2022 - Lista de manuais escolares adotados
Escola: Escola Básica n.º 1 de Lousã Código: 607001

Endereço Sarnadinha - Vilarinho - Lousã Localidade Vilarinho

Código Postal: 3200393

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

Teixeira, Paula

Menezes

Língua Estrangeira II - Espanhol ¡A bordo! 7 -

Espanhol

978-972-0-31358-4 Fernando Ruiz Pérez,

Luísa Moreira, Suzana

Costa

Porto Editora, S.A. € 21.060 25

Língua Estrangeira II - Francês C'est cool! 7 -

Francês 7.º ano

978-989-23-4993-0 Lídia Marques, Paula

Costa

Asa Editores II, SA € 21.990 50

Matemática Novo Espaço 7

- Matemática

978-972-0-32742-0 Belmiro Costa,

Ermelinda Rodrigues

Porto Editora, S.A. € 22.770 70

Português A par e passo 7

- Português 7.º

ano

978-989-23-4991-6 Ana Paula Neves, Carla

Marques

Asa Editores II, SA € 22.030 70

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A1

(D00A1)

Novo Tu Cá Tu

Lá - Nível A1

978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas

Porto Editora, S.A. € 23.220 5

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A2

(D00A2)

Novo Tu Cá Tu

Lá - Nível A2

978-972-0-30233-5 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas

Porto Editora, S.A. € 23.220 5

8.º Ano

Ciências Naturais Compreender o 978-989-647-512-3 Helena Sant'Ovaia, Areal Editores, SA € 17.790 69
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Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

Ambiente 8 Jacinta Rosa Moreira,

Vítor Nuno Pinto

Educação Moral e Religiosa QUERO

DESCOBRIR!

(EMRC - 8º

Ano)

978-972-8690-89-2 António Cordeiro, José

Luís Dias, Fernando

Moita, Margarida

Portugal

Secretariado Nacional da

Educação Cristã

€ 7.500 10

Físico-Química À Descoberta

do Planeta Azul

8 - Físico-

Químicas

978-972-0-32863-2 Carlos Alberto Duarte,

Noémia Maciel

Porto Editora, S.A. € 17.930 69

Geografia Geo Sítios 8 978-989-647-498-0 Daniela Azevedo, Isabel

José Ribeiro, Maria

Eduarda Carrapa, Sónia

Pinho

Areal Editores, SA € 19.180 69

História Missão:

História 8

978-972-0-31390-4 Cláudia Amaral,

Elisabete Jesus, Eliseu

Alves

Porto Editora, S.A. € 21.110 69

Inglês Move On 8 -

Inglês 8.º Ano

978-972-47-4920-4 Isabel Teixeira, Paula

Menezes

Texto Editores, Lda. € 21.230 69

Língua Estrangeira II - Francês C'est Top! 8 -

Francês 8.º ano

978-989-23-2694-8 Lídia Marques, Paula

Costa

Asa Editores II, SA € 19.720 69

*

* Opcional (adquirir manual de acordo com indicação do professor da disciplina, no início do ano escolar)
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(estimativa)

Matemática Xis 8 -

Matemática 8.º

Ano Nova

Edição

978-972-47-4906-8 Paula Pereira, Pedro

Pimenta

Texto Editores, Lda. € 20.900 69

Português DESAFIOS

Português 8.º

Ano

978-989-708-534-5 Ida Lisa Ferreira, Isabel

Delgado, Roberto

Mendes

SANTILLANA € 20.900 69

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A1

(D00A1)

Na Crista da

Onda 1 - Livro

do Aluno A.O. -

Nível A1

(QECR)

978-989-752-308-3 Ana Maria Bayan

Ferreira, Helena José

Bayan

LIDEL - Edições Técnicas,

Lda.

€ 23.220 5

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível Intermédio/B1

(D00B1)

Na Crista da

Onda 3 - Livro

do Aluno A.O. -

Nível B1

(QECR) 

978-989-752-442-4   Ana Maria Bayan

Ferreira, Helena José

Bayan

LIDEL - Edições Técnicas,

Lda.

€ 25.430 5

9.º Ano

Ciências Naturais Compreender o

Corpo Humano

9

978-989-647-926-8 Helena Sant'Ovaia,

Jacinta Rosa Moreira,

Vítor Nuno Pinto

Areal Editores, SA € 19.460 72
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Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

Educação Moral e Religiosa QUERO SER!

(EMRC - 9º

Ano)

978-972-8690-87-8 António Cordeiro, José

Luís Dias, Fernando

Moita, Margarida

Portugal

Secretariado Nacional da

Educação Cristã

€ 7.500 8

Físico-Química À Descoberta

do Planeta Azul

9 - Físico-

Químicas

978-972-0-32867-0 Noémia Maciel Porto Editora, S.A. € 19.970 72

Geografia Geo Sítios 9 978-989-647-920-6 Daniela Azevedo, Isabel

José Ribeiro, Maria

Eduarda Carrapa, Sónia

Pinho

Areal Editores, SA € 19.110 72

História Novo Viva a

História! 9

978-972-0-31399-7 Cláudia Pinto Ribeiro,

Cristina Maia, Isabel

Afonso

Porto Editora, S.A. € 20.760 72

Inglês Move On 9 -

Inglês 9.º Ano

978-972-47-5299-0 Isabel Teixeira, Paula

Menezes

Texto Editores, Lda. € 20.100 72

Língua Estrangeira II - Francês C'est Top! 9 -

Francês 9.º ano

978-989-23-3227-7 Lídia Marques, Paula

Costa

Asa Editores II, SA € 19.680 72

Matemática Pi 9 -

Matemática 9.º

978-989-23-3012-9 Fátima Cerqueira

Magro, Fernando

Asa Editores II, SA € 21.360 72

*

* Opcional (adquirir manual de acordo com indicação do professor da disciplina, no início do ano escolar)
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Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

ano Nova

Edição

Fidalgo, Pedro Louçano

Português P9 -  L. P. 9º

ano

978-972-47-4804-7 Ana Santiago, Sofia

Paixão

Texto Editores, Lda. € 21.250 72

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A1

(D00A1)

Na Crista da

Onda 1 - Livro

do Aluno A.O. -

Nível A1

(QECR)

978-989-752-308-3 Ana Maria Bayan

Ferreira, Helena José

Bayan

LIDEL - Edições Técnicas,

Lda.

€ 23.220 2

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A2

(D00A2)

Na Crista da

Onda 2 - Livro

do Aluno A.O. -

Nível A2

(QECR)

978-989-752-347-2 Ana Maria Bayan

Ferreira, Helena José

Bayan

LIDEL - Edições Técnicas,

Lda.

€ 23.290 3

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível Intermédio/B1

(D00B1)

Na Crista da

Onda 3 - Livro

do Aluno A.O. -

Nível B1

(QECR) 

978-989-752-442-4   Ana Maria Bayan

Ferreira, Helena José

Bayan

LIDEL - Edições Técnicas,

Lda.

€ 25.430 2

O(A) Diretor(a)/O(A) Presidente Data
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