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VE VE Lip. AG Sat. HC Prat. Sal Agtcar
- Wy k) @ (@ ©  ® @ ®
uliana } 451,2 1078 || 13 || 02 15,7 a0z (e ||
Jul | | ,

o T = 7 > T T i 1 | 1 1 1
g Massinha de lentilhas com espinafres, cenoura e | | 1 1 . | (| ;
5 I “ )(9)(13) J | 2372,9 567,1 ! 11,6 | I 18 ; 82,70 |25;9 0,8 ‘ l 5,7 1
L azeitonas | iFbs) [IESTA IR RS | 5

;i I 1. | B | i | 1§ | |
§1 Alface, beterraba e cenoura | o || 00 || o2 | o0 || ez || 24 || 02 || st ||

& Fruta da época (min. 3 variedades) | 2| [Jera] Toa | [T [Msar | Mo | onr] s |
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:Pao de mistUra(” |. Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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Pao :PEO de mistura(” }‘ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funclondrios. |

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crusticeos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésame, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremoco, (14) Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas, Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios.
Declaragio nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios canhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo
de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 2 12 a 16 de abril
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Pao de mistura

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragio nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo
de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protefnas.
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touEagio Secundario
Semana 3 19 a 23 de abril

| Segunda-Feira

Terca-Feira

ira |

Sobremesa
Pao

Quarta-Fe

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Juliana

Empadao de ervilhas e legumes com arroz
Alface, couve roxa e cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada

Pao de mistura®”

Espinafres®”
Rancho de soja
Alface, tomate e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura‘™

)N

Lavrador

'Bolinhos de feijao"" com Arroz de tomate
Couv:e em juliana, beterraba e milho
‘Fruta da epoca (min. 3 varledades)

Pao de mlstu ram

'Creme de ervilhas com couye flor(g)

Favas estufadas com pimentos e coentros, Esparguete

salteado com cogumelos“ )(12)
Alface cenoura e couve roxa
\Fruta da época (mln 3 variedades)

:__Pao de mistura™

i_Feijéo verde

Salada de batata com lentilhas e legumes (cenoura e

brocolos)
Alface, beterraba e couve em ]ullana

Fruta da época (mln 3 variedades)
Pao de mistura™

DIETA VEGETARIANA - Lote 2
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereals que contém gliiten, (2) Crusticeos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Molusces.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr, Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do
de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot.

- Proteinas.
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29 REPUBLICA

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira |

Quinta-Feira

Sexta-Feira

DIETA VEGETARIANA - Lote 2

PORTUGUESA
roucagio Secundario
Semana 4 26 a 30 de abril

Abébora com massinhas'"”

Hamburguer de aveia e lentilhas""? com Massa espiral'")

‘Alface, milho e pepino
!Fryta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura'

(Grao com nabigas

Estufado de ervilhas com legumes (alho francés, couve
flor e curgete)'”), Batatas coradas

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida

Pao de mistura'”

Creme de cenoura com couve branca :
Feijoada de cogumelos™ com Arroz branco
Alface, pepino e couyve em juliana

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pdo de mistura'”

Feijdo branco com espinafres”

Soja em molho de tomate™®® ) com Batatas e Couve
flor cozidas

Alface, beterraba e cenoura
Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina"”
:Péo de mistura'”

Legumes com ervilhas® 3

‘_Salteado de grao e legumes® com Arroz branco
Cenoura,' Couve roxa e couve em juliana

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura'"! : i

!
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Pade ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funclonarios.
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Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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-
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L
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0,1

[Bizo |
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\
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Pode sersolicitadaa Ficha Tecnica do Pao aos funcionarios,
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5265 || 1,6 |
|

40,0 | 0,2
ik

3547 [voz

160.0 | 100 |

AG Sat. HC Prot,
@)  (g) (s)
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| i!

= | LAOEE| |
0,0 | 5.2 || 24
oo [ I 0.4
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| ‘ 0,4
| |0z
I 00

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

HC Prot.
(2) (g)
145 || 40
923 | | 21,7
|
71 | 40
I PR
13,9 | 0,7

Sal

(2)
0,2

0,4

| od

‘ 0,4

0,0

Aglicar

(g}
4,8

3,7

2,2

13,8

Agucar
(2)
5,8

Agticar
(g)

7.8
5,4
2,7

13,8
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4,7

1,8

7
7.2

£00 || 700 || /150
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(2

54 |
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i

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliiten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)

Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésame, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.
Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtes em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr, Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada peles fornecedares.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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#9 REPUBLICA
& PORTUGUESA DIETA VEGETARIANA - Lote 2 @
? taucagio Secundario lg D G E.S t E

Semana 5 3 a 7 de maio
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Agticar
B (K (Keal) (2) € (6 ) (=) (8} (g}
o fJuliana Ii 45,2 || q07.8 || 1.3 az || a7 ! 48 || oz || &1
— ! - : 7 % 1 I i I I
u:'f Linguine de lentilhas com cenoura e couve flor" || 234 || 5534 || 107 ue || ma || 30 || o4 |i 56
g Alface, tomate e cenoura [ e | | asa | o || ool || e 21 || a4 |; s
c 3 E T 1 [ i I 1 i
= Fruta da época (min. 3 variedades) B3| ez | es || od || s | o7 || oo || na |
| ‘% ! Pio de mistura(” | Pade ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarias. |
VE VE Lip. AG Sat, HC Prot. sal Agucar
(KJ) (Keal) (2) (2) @ @ (g} (2}
J o Minestrone“) || s92,9 : 141,?; 16 || 03 23,4 : 52| 02 | ed "
= ‘ i - (hEe)B)I 1 i . i il i
& Jardineira de SOJam( )(8)(11) . . | 2508,3 | 95 | 3 || 45 sh4 || 520 |I 0,5 |! 96
I & Alface, couve em juliana e milho | A R R RO
Lh = } - 1 | g : A £
| @ [Fruta da epoca (min. 3 variedades) [ [zstiat] | Nezz | | N 05 ot | e oz e | | ae
| = — - - g - : — —L -
[ = Pao de mfstura“) | Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funciondrios. }
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Aglicar
(KJ) (Keal) (g} (e) (g) (g) (g} (8
I ar | | | | | | | |
© Feijao vermelho com couve lombarda o | [ | | ] [To2 | [n [ ss [ oz || 59 |
— 5 = i [ i | =)
o Pilaf de legumes com grao'"”, Salada russa il o] (R [ il (e o | (L
;'g Couve roxa, tomate e milho s w0 | 0.f 1 105 || ez |l on | [ as 1
& Fruta da epoca (min. 3 variedades) / Fruta assada | i [ 634_.11; | R 1131?9'_ | 09.7;_'__“ o | v
d Péo de miStUra(” | Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funciondrios.
VE VE Lip. AG Sat, HC Prot. sal Aglcar
=nn {KJ) (Keal) (2) ® @ @ (2) (g)
© Maceddnia de legumes Vo | o | | | o ] e ] 5] o || 5 |
= ’ i I | || | | . 1 | /|
E‘ ‘Arroz de agafrao com ervilhas, milho e cenoura smoa [ ana || es || e | eer || ma || 0a || 4s |
It Pepino, cenoura e couve roxa | | ] o2t [ ] Nas ] (W] (a2
- : : : y I 1 1 1] i if | '
g [Fruta da época (min. 3 variedades) [ a3 | enz o5 || ot | 3e o7 || 00 |I 13,8
o 'PéD de mfstura(” . Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE YE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Aglicar
K’y ) @) ® @ © t®) f8)
5 | [l ‘ ‘ I
Creme de alho francés com couve flor"”) | 409 || s || 1|02 || im0 || 4s (|02 || e
o Salada de feijdo frade com batata, cenoura e couves de || 1 ‘ ' 1 | |
o | 2034,7 |: 1,7 | 61,8 || 231 0;41 7,0 1
e Bruxelas ; I [ | | \ ; |
[ T 1 | | I [ 1
o, Alface, tomate e cenoura ey || e 1 00 || 46 |! 2,1 ‘ ot | | |
X Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina com [l il e 1
wv !frutas(m 1 1251.0 | /0.0 w /15.0 10.0 I 10.0 :| 115.0
L :PEO de mistu'ra(“ | Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funciondrios.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliiten, (2) Crusticeos, (3) Oves, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio
de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protefnas.
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A9 REPUBLICA

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

DIETA VEGETARIANA - Lote 2

FORTUGUESA
toucagao Secundario
Semana 6 10 a 14 de maio

Salada
Sobremesa

Alho francés com curgete'”

LLegumes estufados (cenoura, couve flor, brécolos e alho

francés) com lentilhas e cogumelos®?, Massa'")
Alface, pepino e beterraba _
Fruta da época (min. 3 variedades)

Po de mistura”

Creme de ervilhas e cenoura®

Soja de ceboladam“’?‘wn com Arroz branco
Cenoura, milhp e tomate Lt g :
Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina"®

Péo de mistura'”

Couve branca

VE
(KJ)

427,8 |

2393,2 |

141,0

Favas estufadas com legumes (cenoura, brocolos e couve 1|

j:_lc_)mbarda), Massa'"!

Curgete, alface e cenoura
Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura"

Espinafres com cenoura'”

Salteado de grao, batata, milho e brocolos
Alface, cenoura e couve roxa

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida

Pao de mistura'"

Agriao
Chili de vegetais com Arroz branco
Alface, tomate e beteﬁrrabar

[Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura"

281,3

VE
(K9

47,1

2572,7 |

326,5

148.0 |

/251.0

VE
(KJ)

383,3
1623,0

175,3

281,3

VE
(KJ)

| 368,6

1995,8

| 200,0

281.3
/343.5

VE
(KJ)

VE
{Keal)

102,3
572,0

33,7

67,2 |

§ DGEStE

Lip.
(g)

1,5

12 |

0,3

0,5

| S 30,2

|

AG Sat. HC
(g) (g)
03 || 158 ||

T i
1,7 || 29z

o1 || 36

0,1

13,9 |

Prot. sal
(g) ()
4,0 02

| 04
|
25 || o

07| D0 |
1

Pade ser solicitadaa Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Keal)

112,6
614,9

780

354 |
760.0 |

VE
(Keal)

[atie | |
[

{|
87,9 |

| 419 |

I:
67,2 !i

Lip.
(2)
1,4

11,9

0,6

oz |

0.0 |

Lip.
(e)
1,2

10,9

0,4

0,5

|
|
w‘
|
1

]
|
1§
1
1
1

AG Sat, HC
(e) (8)
0,2 i 16,8
14 | 78
0,1 9,5
o [PFaET
100 || 7150

AG Sat. HC
(e) (8)
| ] |
L] | 14,2 | |
T
17 || 502
|
o1 | 47
0,1 13,9

|
| [
|
|

Prot.
(8)

4,7

| 45

4,9

0.4
/0.0

Prot.
(g}

3,5

15,3

3,2

0,7

Sal
(g)

0,2
0,5
0,1
0.0

| Moo

Pade ser solicitada a Ficha Técnica da P&o aos funcionarios.

|
|
|
|
'}

sal
(g)

0,0

Pade ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios,

VE
(Keal)

| esi

4110 ||
11

| 4n8 |

672 |

1821 ||

Pode sersolicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

3552 | |

| 2813

I |
| 1635 |

[Ty

| 24548 ||

VE
(Keal)

84,9
586,7

|
[
|
|
1
3940 |
[
|

Lip.
(s)
1,5

10,4
0,2

0.5
10.7

Lip.
(2)
1,4

10,8

0,3

0,5

0,0

01
10,1

HC
(&)

13,2

| EREio

T |

| ]

13,9 |

Prot.
(g)

3,2

| 207

3.3

0.7
103

sal
(g)

0,4
0,4
0,1
0.0

I

100 |

Prot. sal

(=) (g}

32 || 0,3

Laaz || 02
.

25 || 0

0,7 || 0,0

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarfos.

Aglicar
(e)

6 ||

no |

3,6

13,8

Aglcar

(8)
6,1

2,50 |

49 1

B
lid50 |

Agtcar
{e)

55

|
67 |
| 44

e |

Agidcar
(g}

46 |

Agucar

(g)
43

|| 51

| 40

13,8

A sua refeigiio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crusticeos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)

Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sao completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragio nutricional: valores por dose, calculades a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao
de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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#59 REPUBLICA
PORTUGUESA

roucagin

Semana 7

Segunda-Feira

. Terca-Feira

Prato
Salada

Sobremesa

' Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

!_
|
|

DIETA VEGETARIANA - Lote 2

Secundario

17 a 21 de maio

Creme de feijao verde

|
Esparguete com ervilhas e legumes (cenoura e brécolos)™

Couve em juliana, tomate e pepino
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de misturat"

Primavera

Arroz de lentilhas com legumes mediterranicos assados
Alface, cenoura e milho ¥ :

Fruta da época (min. 3 variedades)

Péo de mistura‘”

Abébora com massinhas'"®!

Salada de 3 fei_jﬁé_s _r_:o'ljn_ batata e cenoura
;Cenpu_ra_\,__ccid\;é_ roxa e tomate i
Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada

Pao de mistura”

Gréao com couye lombarda . :
Soja salteada com cogumelos e pimentosM@®11(12)
Massa fusilli"

LBe_t_e_r_rat_va,_cenéura e tomate

Fruta da época (min. 3 variedadcé)

Pao de mistura'"

Alho frances com cenoura'® I )
Caril de grao e espinafres”? com Arroz branco
f)\-lféée,-t_)_etérraba e pepino 7 3
Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina
Pao de mistura”

(12)

281.3 /

VE
(KJ)
454,4

1902,9

1597 |

[ 2813 |

VE
(&)

440,2

2584,5

325,5

281,3

VE
K9

528,0 |
1925,5

200,8 |

3519 |

VE
KJ)

o by |

2475,3

168,3

[ 2813 |

VE
(KJ)
]

386,2 |

25552 |

YE
(Kcal)

108,6 |
454,8

38,2

a7 | |

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Keal)

105,2 \
1
617,7 |

74 ||

I i
67,2 : |

41,0 ||

148,0 ||

§'DGEStE

Lip.
(e)

11,4

0,5

0,5

Lip.
(s)
1,3
10,5

0,6

0,5

AG 5at.
(g)

0,2

1,8

0,1

0;1

AG Sat,
(2)

0,2
1,5
0,1

0,1

HC Prot.
() (&)
16,2 45 |
1.
55,3 |I 23 ||
| |l
: i
40 28 |
3 o7

HC Prot.
@ (g)
|| 156 | 4,5 ::
o5 || 207 ||
1 il
84 | 59 |
139 | o ||

Sal
{g)

0,2
0,5

0,0

0,0

sal
(2)

0,2
0,4
0,1

0,0

Pode ser solicitada a Ficha Tecnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Keal)
|

126,2 |
460,2 '
48,0

6721 |
844 ||

Lip.
(e)
1,7

01

0,2
05/ ||
07 |

AG Sat.
(2}
0,3

1,5

0,0

A
0.1

HC Prat.
__(8) (]
11
20,7 49 |
0,4 || 209 |
| BN7l 2,3
1 M I ~
s e
£ =

Sal
(2)

0.1

0d ||

0,1

0.0/

0.0

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funclonarios,

VE
(Keal)

1233 |

501,6 |

||
40,2 ||

|
67,2 |

Lip.
(e)

1,8

129 ||

0,2

0,5

AG Sat.
(2)

| B

3,7

0,0

0,1

HC Prot.
(2) (g)
[ 180 || 55 I
|
| | 80,5 || 48,7 | |
[ |
11 |
| ERGa 14 !.
s s i
1300 | oz |

Sal
(8)
0,2

0,2

0,0

Pade ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Keal)

92,3
610,7 |
33,7 ‘

1
354 ||

Lip.
(2)

3|

13,9
03 |

o2 |

AG Sat.
(2
02

8
0,1

0,0

HC Prot.

(g) (2)
1 | [
| [ 14,7 || I |
1 1
[| 821 || 21,8 !I
gl i)
e > EE
| I Rs
7.3 0,4 |

Sal
(g)

0,2

Pade ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

Aglicar
(e)

7,0

7,0
|

3,9

13,8

Agulcar
(2)

58 ||
[ |8
| (a7

13,8

Agticar
(2)
4,8

6,2

i
||
}' 6,4

| 3z |

17.9

Aglicar
(g)
60 |

|28
|

6,3

!

13,8

Aglcar
(2)

5,6
49 ||
3,6

|i 7,2 3

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou pradutos e seus derivados: (1) Cereais que contém gldten, (2) Crusticeos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)

Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sabre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio
de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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#3) REPUBLICA

DIETA VEGETARIANA - Lote 2

PORTUGUESA
taucagho Secundario
Semana 8 24 a 28 de maio

Segunda-Feira |

Terca-Feira

Sobremesa

Quarta-Feira

Quinta-Feira |

Sexta-Feira

Primavera

M M

fA[mc“)ndega_s de ervilhas no forno'"’ com Massa fusilli
Alface, beterraba e cenoura
Fruta da época (min. 3 variedades)

Pzo de mistura'”

Legumes com ervilhas® |
‘Arroz de cogumelos com couve lombarda e feijao
vermelho™

[Tomate, couve roxa e milho

Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina
Pao de mistura'®

(12)

Creme de abobora com feijao verde
Empadio de lentilhas e legumes®®1012)
Alface, beterraba e cenoura

[Fruta da época (min. 3 variedades)

jPéo de mistura®

Camponesa :
Guisadinho de grao com legumes e batata
l'rorhate, milho e beterraba

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida

|
Pao de mistura'”

Tomate
Jardineira de soja
[Tomate, alface e pepino

[Fruta da época (min. 3 variedades)
Péo de mistura™

{e)@)(t)

YE
(KJ)

440,2

1980,7 |

167,4

281,3

VE
(KJ)

410,0

2373,6

| ams7

YE
(Keal)

105,2 ||
|

| 473,4

|| 40,0

s
|34l

VE
(k)

454,8
2199;1

167,4

| 2813

VE
{KJ)

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal
{Keal) (2) (g} (2) (g) (2)
‘ \
1087 | 1.5 ot || 63 | 41 || 03
i 1 i} X !
1 | FEBTRRE | 1 1
[ o6 || 1 1,5 67,9 ‘ 05 | 08
40,0 J 02 ol ozt (R o
- ‘ t /|
a2 || os | o d390 | [N | oo

67,2

i DGEStE

Lip. AG Sat. HC Prat. Sal
- (=) ) (=) . (g) : (g)
1,30 a2 [Bss II 45 || 0,2
[| 109 1,8 w1 || 1ee | 03
I 0,2 0,0 5,2 2,4 : |02
[ o5 || o 13,9 o7 || oo

Pode ser solicitadaa Ficha Técnica do Pao aos funcionarfos,

ve Lip.  AGSa.  HC P Sal

(Keal) (g) (e) (g) (2) (2)
| |

98,0 || 14 o2 || # || 4ol | o2
| ik d £
1 | , T

5673 | 107 || 16 || 828 " 23,8 || 05
!! | | | | ]

8,8 |I 06 || 01 105 || 6z || o

672 || 05 | oA [iEE (| [ion

a0l |zl | | reall Bdied| | asdl] | rne

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

|

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE

(Keal)

5543 ||

| 21276 ||

I s |

28137 |
343.5

132,5
508,5

61,7
67.2 1

821 ||

Lip. AG Sat, HC Prot. sal
(2) (g) (2) (2) (g)
| [“6 02 189 || e || o4
1 1T
| [Ra3ds | s 69,3 || 201 !| 0.4
[ ot | o 78 | [ 3 I | o
| IFois7] Mo FaaE| [Fosi| [Foiy
0.7 | |04 174 || 03 || oo

Pade ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lp.  AGSat. HC Prot. sal
(Keal) (g) (2 8  ® ()
14,3 || 1.5 ! oaal W7 43 | 02

I T 11 1
599,5 (| 12,3 1,5 574 || 520 | 05
729 || 05 || O 29 || 22 0,0
+ ' B ' T |
672 | o5l | | o |13 } o7 0,0

Agucar

(8)
i
6,0

5.1

13,8

Agicar
(2)
| ]
o

|| 55
| EEEER |
| 1126

Agticar
(2)
7,6

6,4

BN

5,1

13,8

Aglicar
(2)
7.7
7.8
| E0R |
| [EzET
174

Aglicar

(g)
7.4
9,6
29
1=

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereals que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6} Soja, (7) Leite, (8)

Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidrates de Carbono, Prot. - Proteinas.
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9 REPUBLICA
% PORTUGUESA

DIETA VEGETARIANA - Lote 2 de
s_DGEStE

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funciondrios.

caucario Secundario
Semana 9 31 de maio a 4 de junho
YE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(KJ) (Keal) . (g) {g) : (g) (g) (g) (g)

’ 5 Feijao verde i' asa || 1086 || 1.4 | [Bloz ez (dise! (o2 (6700 |
L I r = [Tk 11 1§ ] = el | |
‘o ik b i % ‘ ‘ (| ‘ 1 |
I.J? Salada de feijédo frade com batata, cenoura e feijao verde | 1576 | 49 w03 || 16 | w9 || 207 | 03 || 63
© | : { | } 1 i i =t |
2 Beterraba, alface e cenoura ||[Ter | [0’ | a2 ool 2 a2l = |
3 f - ! 2 | | | 1] | | 1 i |
on Fruta da epoca (min. 3 variedades) ||zt | | Tae | (o | |o | || [Mer ] (Moo [Tt

' Ca) IPéO de miStU ra(” 'I Pode ser solicitada a’ Ficha Técnica do Pan aos funclonarios.

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agticar
(KJ) (Keal) (®) (8) (g) (e) (g) (g)
Nabo e cenoura com couve | oo | [Fesiz || el e | st s | e | | s
" f 7 A 1 " ] 1 I 1
o Estufado de ervilhas com legumes (alho francés, couve || | _ | |I ‘ ‘ (|
.5 Prato i ©) || 2047,6 || 489,4 | 10,91 1,7 | 68,4 J 19;3 || 03 | (&5
(1 flor e curgete)'”’, Arroz branco || : || J | | (| |
© [ ; 1 [ | | 1 10 T 1 1 1
[ZlSalada Cenoura, couve roxa e tomate |; 210 || 480 || 0z || 00 || 71 || 23 || o1 || 64 |
() ‘ , i : ([zetar | [err | [oss || ods | [se] [omd | Foan ] [
= | HeGEUEEN Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada | e ] e ] e el !
PA i (4] (| Pode ser solicitada a Ficha Tecnica do Pao aos funcionarios. |
Pao de mistura || .
VE YE Lip. AG Sat, HC Prot. Sal Aglicar
N (K  (Keal) (@) @ (@ & (& (e
@ Lavrador s21,7 || 1247 || 16 iz N [Saal s (o2 |l |
= | | 1 | 1 1) | 1] |
w— T oy I I T 1] 1 ; | 1
@ Assado de batatas com lentilhas e legumes 20184 || 4824 || 99 || 14 || &6t || 54 || 04 || 66 |
ﬁ. Alface, cenoura e milho 5 | | 7.8 | g (No | | 84 il 59 | [Not | o I
155 7 = o | 1 | | I i | 1 " H |
g Fruta da época (min. 3 variedades) 2eiis7] |verz ) (R0 [0 R o) (R0l [t |
d :Pao de miStUra“) j Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios. |
K i |
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar

- K) (ke (@) @ @ (8 R
i R i ) Ll | R RN AR |
(3 | | I i e e e 1|
s . | [ i e R Eoa
G Feriado L] | | I |
iy || | | ||
= I ' R || } \ 1
=) 1 | = 1§ | |

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agtcar
(KJ) {Keal) (2) ) (g} . (g) ‘ (g) (=) (2)

i © Nabicas ‘ 004 || 957 | IS da | ot | [Nadis 3,7 | 03 EI 71
= I o ot ’ 1 1] | | I I ¥
5 Legumes com grao a Bras? || 28079 : 67,4 || 30,7 99 || 708 || 207 |[ea :

L 3 ; I ‘ : 1 | I
& Alface, milho e cebola | 196,2 || 469 || o4 |[ et || 44 ||t
fis )  — - - - - T - 11 1T e =1
. . A 148.0 || 35.4 | 02480 0.0 7.3 0.4 0.0
, _ E SULICINEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelado”! |l e B | | 100 || si50 ||

Pdo

Pao de mistura‘!

A sua refeicdio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.
Para quem nao ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo
de Alimentaos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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M REPUBLICA
@' portuGupsa  DIETA VEGETARIANA - Lote 2 de _
toucagio Secundario .tn D G ES t E

Semana 10 7 a 11 de junho
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Aglicar
- (k) (Keal) (2) (g) (8) (g) (2) (2)
© Alho francés com curgetem Fazs | oz || a5 || oa [pase || ol | oz || ee
el Arroz de ervilhas com legumes mediterranicos assados oo [Fene ] | Moie | et Mesat| v | s [
: ‘ i . ' : ‘ |
L Alface, pepino e beterraba | ao || 337 || 03 ot a6l |25 o || 36
c = : : ‘ ' i | ‘
o Fruta da época (min. 3 variedades) | Wt ere | | a5 o || 39 || o7 || a0 || e
&' | lPao de mistura(” { Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat, HC Prot. sal Agticar
Ky (Keal) (2) ® (6 (2} @ @
" Espinafres com cenoura'® || aeme | [amitt (| oas | Loz | [ 3z | [z | o | | e
1= il T i | 1 1 | O i 1
| E Bolonhesa de lentilhas com Esparguete!) 2924 || 579 || 106 || e || 769 " || 0a || s
é‘. Milho, cenoura e couve roxa 246 || 104 |. 03 || o1 || sa || 45 | 0,1 54
bt ; : : ] | BAEoy [Esan oy [Poon| e o ooy [
e Fruta da epoca (min. 3 variedades) / G_e_e_lapma“ ! 110 | 4600 | e | | 100 || 1150 |
Pao de mistura(” i Pode ser solicitadaa Ficha Técnica do Pao aps funcionarios.
VE VE Lip. AG sat. HC Prot. Sal Agticar
(K (keal)  (g) @ @ (8) (2) (2)
: Nabo com couve || 46,9 || 1092 | 1,6 0,1 17,0 || 37 ‘ o3 || &3
1 J _ i || | 1 | | | |
o Curgete recheada com grao e legumes, Arroz de cenoura || 23606 || 6120 | 40 | 19 | 85 | 22 ‘ 0,1 8,9
5 , SCE | Ao | e L L
= Alface, couve roxa e tomate || s | | w6 | | o | o | [Fast ] | e ] | o | 5o
- - : — — - - — T— 1T 10 ] i 5 + 1
a Fruta da época (min, 3 variedades) [ s || ez || o5 || o e || o || oo || s
7 Pao de miStUra(” | Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios,
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Aglicar
(KJ) (Keal) (g) @ (@ (g) € (@
o } | ! JERE T
— | i || ‘ ‘ I | [
E911 : F - . ; f I B | 1 - ’ i I 1 |
& 5 Feriado | 1 P R |
£ | R Rl o S T
5 I M | | I 1] | | 1l
(&} | 1]
VE VE Lip. AG Sat, HC Prot. Sal Agiicar
®) (ke (@) (e} (@) (®) ® ®
= | | ] | |
Grao || 428 || o6 || 1 o2 || s || mel| oz || as
g Guisado de soja com massa, cogumelos e ; | LAt | 1 ! 1 ke
St gl { ) | 4 i3 | f 56! £h ¢l | £
L?_ curgeteﬂ)(ﬁ)(s)(”)(ﬂ) 1 2489,1 ‘ 594,9 | 12, | 3,7 | 6 ; ‘ 46,0 | 0, ‘
10 — - — : ¥ : : : H 1 2
% Salada Alface, cenoura e milho |35 || ms | os || et || w4 || me ] en || A
r 3 § 3 || 2813 || 87.2 0.5 o TS o7 oo EE
vi | ECEBIENEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina"” | ssoaa | im0l ro0 || 100 || r0 |l 100 || 704 | s300
Pao Pao de misturan) | Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Paa aos funcionarios.

A sua refei¢io contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremaogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios,

Declaragio nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizades, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr, Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo
de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protefnas.
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Quinta-Feira

Sexta-Feira

Segunda-Feira

#9 REPUBLICA
PORTUGUESA
roucagio

Semana 11

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

Pdao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Pao de mistura

Creme de legumes
5Pilaf ‘de legumes com ervilhas'?, Arroz branco
Alface, beterraba e cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades)

Péao de mistura

;Feijoada de cogumelos
hlfége, milho e couve roxa

Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina
Péo de mistura

DIETA VEGETARIANA - Lote 2

Secundario
14 a 18 de junho

!Espinafresm
Massa de lentilhas com legumes (cenoura e couve flor)
Alface, milho e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada

(0}

9)

(1)

Feijao _branéo com couve lombarda _
Soja a Portuguesa (com batatas fritas aos cubos e
coentros) Vit b s L
Couve em juliana, pepino e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

(1)(6)(8)(11)

{1

Macedénia de legumes

(%) com Arroz branco

(12)
(1)

Caldo verde (s/ chourico)
iSalteado de grao e legumes com broam("), Batatas assadas |

Tomate, milho e couve em juliana
Fruta da época (min. 3 variedades)

(0]

| 12510

Pao de mistura

VE
(KJ)

362,6

23209 |

a7 |

VE
KJ)

440,1

2107,1

167,4

281,3

VE
(KJ)

22088,6

159,7

281,3

VE
(KJ)

[Fzet3i7]|
| 3519 |

533,6 |

409,7 ||

2538,4

374,8
148.0

VE
(KJ)

| 3332

2311,7 ||

| 28,3

I
275,7

PRsn2e |

76|

VE
(Kcal)

86,7
554,7 |
76,9 |

67,21
84.1

8" DGEStE

Lip.
(2)

1,9
10,7

0,7

0.5/
0.7

AG Sat,
(2)

0.2
1,6
0,1

0.1/
0.1

HC Prot.

(g) {g)
|| 130 | 3
11 | |
I: 77,6 || a0z |
[[Wmo | | &0
|| 3o7 || o717

179 || 03

sal
(g)

0,4
0.4

0,0

|[To07 |

0.0

Pade ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios,

VE
(chl]

105,2

503,6
I

40,0

672 |

Lip.
(2)
1.7

11,0
0,2

0,5

AG Sat.
(8

0,3
1.7
0,0

a1

HC
(@)
} 15,1

|| &t | |

|
| 5,2
1

| (B339

Prot.
(g)

4,4
22,3

2,4

| o7

Sal
(®)

0,4
0,7
0,2

0,0

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal) '

127,5 | !
|

547,0 | |
|

38,2

Lip.
(g)
1.4

17,4
0,5

0,5

AG Sat.
(8)

| (o2
[
| | 40

0,1

0,1

HC Prot.
(g) (8

|
189 || 60

| 1
|| 468 || 432

| |
| (N0 e
e || o7

sal
(g)
0,2

0;3

0,0

0,0

Pode ser solicitada a Ficha Técnica da Paa aos funciondrios.

12,4 |

VE Lip.
(Keal)  {s)
97,9 | 4
606,7 ‘

89,6 | 06
35.4 0.2
| 1600 || (o0 |

AG Sat.
(g)

0,2
1,7

0,1

0.0
/0.0

HC Prot.
(g} (g)
g ] s
! 1
I | 853 | | 26,7 |
+ i
|2 | | 7.2
| 7.3 | | 0.4
L1501 40,0

sal
(8)

0,2
0,7

0,0
0.0

L foo

Pade ser solicitadaa Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Keal)

67,2 |

Lip.
(g}

1,4

0,6

0,5

AG Sat.
(g)

0,2
|
! 1,8
[
|

| 0,1

|| o

HC
(8)

| | 120

} 76,9

! 3
169
T

i

Prot.
(&)

1

i
! .
| [zt |
| |

| 50

e

0,7

|
1
|
|

sal
(g)

0,2

0,8

01

0,0

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funciendrios.

Agticar
(8)
4,5
5,7
3,5
13.87 |

179 ||

Aglicar
(®)

6,0
6,3
5,1

13,8

Aglicar

(g)

Aglcar

(g
|

[ 54
44
7.2

| o8] |

Aglcar

(g)
3,3

|

|
7,8 ||
1]
|

|
il

A sua refeigio cantém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremocgo, (14) Moluscos,
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios.
Declaragao nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio

de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prat. - Proteinas.
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9l REPUBLICA
% PORTUGUESA DIETA VEGETARIANA - Lote 2 de _
 covcagio Secundario !m D G! ES i1E

Semana 12 21 a 25 de junho
YE YE Lip. AG sat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Keal) (g) (2) () (=) (2) (g)
c de feiia d 1 el B | | | | | o
o Creme de feijao verde | 544 || w086 || 14 | 02 | 162 || 45 || o2 7
o = o . i i | | '
@ Hamburguer de ervilhas" com Massa esplral“’e Legumes tsthy |l e el S0 G HE Al R
an salteados i I 1 | | [ |
o 7 j I . { B 1
= Pepino, tomate e couve roxa [Lazaen] [TdtsT (o RO | et | Tzs| [ee] [T
o | MebIEnEEl  Fruta da época (min. 3 variedades) |z || ez || o5 || o |z | | Jlmr || oo || 2
Y1 Pao de mistura™ ' Pade ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prat. sal Agticar
- oK) (Keal) (2) (&) (e) (©) (&) (&)
=i Portuguesa || 5545 || 35 || we || o2 || ;0 || &0 ‘ g3 || 73
= I i T i ) 1
E Espiritual de grao e legumes(”((’”g“m !. 36041 || st || 3ma || 1he || ome || 2am || oz || 25
= : : 1l | | 1 [ I I
9. Alface, beterraba e milho | a3 || st | 06 | ot || &7 || @3 || o2 I| a2
3] = L . . T 3 : 1 { 281. 0 | E | ki | B 1 K ] "ol | by
@ Fruta da epoca _(_mm- 3 Yanf-'dades_) / Fruta COZIQ?[ 1 n;z.Js | Iﬁgl.zi | | 100.57 1 10;1 1 f‘f??‘i_ [ .'onTa 1 .roo(.]u i| ﬁri
= :Pao de mistura(” ! Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
) (K)  (Keal)  (g) (2) (g) (2) (8) (2)
© Alho francés com curgete(g’ ! 421,8 |: 023 | 15 | 03 [| sa || 40 || oz !| 6,6
e | . i ' - — | |1 | | ] 1 | B |
W Caril de lentilhas, abébora e espinafres”'” com Arroz || 2881 I; mron || wa || s | andi] |7 o ]| ad
Wil N T i 1] ST 1 B 11
© Alface, cenoura e tomate || wso || a1 | 03 |00 || 46 |2t Lol [
= p— - v e - 3 - 7. | - — || - — = .V —~
o Fruta da época (min. 3 variedades 813 || 672 05 o, 9 || o || o0 || 138
=) / : SN = I 1| 1 11 i . 1
o :PEIO de mistura(” | Pode ser solicitada a- Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
= | | 1 ] - 1
I | | R I i [ {
t | | | I i 1
o | [ F G
g | SRS NEERTASHIGDRN i [ | ol ] i Y ]
% ' I ‘ 1 \ I I i
1 | | ast ¥ | |
o 1 i
<l i | | 1 i‘ |
i | ' ' ]
& o |Z . || | 1 I _'I
Y L 1 : i i .
G f ~ FERIAS _ ] | 1
1] 1] 11 1 | |1
i llsobremesa | BER LA | ] B |
n 3 - > 1 : : At
Pao |

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustdceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutes de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragio nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao
de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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