
 
  

 

 

 

 

  

PLANO de 
ATIVIDADES 

2019 | 2020 



 

  2 
 

 
PLANO de 
ATIVIDADES       
2019|2020 

 

 

 

 

 

CONTEÚDO 
 

Sumário ................................................................................................................................................. 3 

Breve caracterização do Agrupamento ................................................................................................. 5 

Linhas orientadoras do Plano de Atividades ......................................................................................... 6 

Atividades e Projetos ........................................................................................................................... 16 

Anexos ................................................................................................................................................. 28 

 

 

APROVAÇÃO 
 

Parecer do Conselho Pedagógico sobre o documento final em 14/01/2020. 

Aprovação do Conselho Geral em 21/01/2020.  



 

  3 
 

  

 
 

 

SUMÁRIO  
 

O Plano Anual de Atividades é um instrumento de gestão organizacional de planeamento, no qual se 
define um conjunto de ações (atividades e projetos), a desenvolver num determinado período 
temporal, com finalidades, intencionalidade, objetivos, indicadores e metas, meios e recursos a afetar 
com vista à prossecução dos objetivos determinados. Além de ser um documento de compromisso, 
é também um documento de partilha de informação que permite que os diferentes atores articulem 
entre si, evitando a sobreposição de atividades, o desperdício de recursos e de esforços, mas também 
estimule, em anos subsequentes, um trabalho cada vez mais cooperativo e integrado. Além das 
atividades e dos projetos descritos neste documento existem outras mais particulares, desenvolvidas 
no âmbito de cada turma e que constam dos Planos de Trabalho de Turma.  

A elaboração do Plano Anual de Atividades (PAA) está prevista no Decreto-Lei nº 75/2008 de 22 de 
abril, alterado pelo Decreto-Lei n.º 224/2009 de 11 de setembro e pelo Decreto-Lei n.º 137/2012 de 2 
de julho. 

No ano 2019-2020 o PAA tem como referenciais o Projeto Educativo do Agrupamento 2019-2021 
(PEA), as aprendizagens essenciais, o perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória, as 
orientações para a autonomia e flexibilização curricular e para a educação para a cidadania, bem 
como as parcerias existentes que concorrem para o enriquecimento curricular ou para apoiar as 
famílias em horário pós-escolar. 

 

Figura 1 - Representação de peça de teatro pela Oficina de Cinema Comunicação e Artes de Palco (OCCAP) 

O ano escolar 2019-2020 é um ano de consolidação de diversas alterações introduzidas no ano 
anterior, mas também um ano de desenvolvimento do PEA, com particular enfoque em: alargamento 
dos anos de escolaridade abrangidos pela autonomia e flexibilização curricular e educação para a 
cidadania (2º, 6º, 8º e 11º anos); experimentação da semestralidade em algumas disciplinas; 
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implementação de consultoria para a Inclusão em todas as turmas; desenvolvimento de projetos de 
inovação e de cidadania (Ambientes Inovadores; projeto Casa; Academia Mypolis, Cidadania 3D; 
ampliação dos clubes e projetos de enriquecimento curricular; participação em ERASMUS e projetos 
internacionais); reforço da ação das lideranças intermédias e coordenadores dos grupos de trabalho; 
envolvimento parental; desmaterialização, burocratização e simplificação administrativa; melhoria da 
comunicação interna; melhoria da autoregulação e avaliação do impacto; reorganização das equipas 
de trabalho docentes e não docentes.  

É também um ano de investimento no plano de formação para os docentes e os não docentes, de 
reclamar a dotação de assistentes operacionais de acordo com os rácios definidos, de insistir junto 
da Tutela para que exista um reforço orçamental que permita responder às necessidades educativas 
dos alunos e lhes dar igualdade de oportunidades nas atividades educativas, de pugnar para que a 
requalificação das escolas se torne uma realidade, de contribuir para um desenvolvimento do território 
educativo mais coeso e com uma maior oferta, mantendo ou aumentando, se possível, a qualidade 
da prestação do serviço educativo.   

Em 2018 foi reestruturada a metodologia interna de planeamento e de monitorização do PAA, cuja 
avaliação é positiva, uma vez que facilitou o acompanhamento da realização das atividades, a sua 
avaliação global e a elaboração do Relatório de Atividades. Este ano mantém-se essa metodologia 
de trabalho, numa perspetiva de consolidação e de melhoria contínua, havendo lugar para a melhoria 
da divulgação interna mais frequente das atividades aprovadas, para um melhor planeamento 
logístico das atividades, para uma melhor comunicação externa e envolvimento das famílias, assim 
como ao nível da monitorização do impacto das mesmas nas aprendizagens dos alunos. 

O presente documento está estruturado com uma caracterização sumária do AEL, para melhor 
compreensão da dimensão e diversidade organizacional, as linhas orientadoras que presidiram à 
elaboração do PAA 19-20, um resumo quantitativo por tipologia de ações e, em anexo, a listagem das 
atividades e projetos aprovados. 

Finalmente, uma palavra de reconhecimento para os docentes, os não docentes e os parceiros que 
tornam possível a realização dos projetos e atividades que permitem dar um maior significado prático 
e contextualizado dos saberes teóricos, que concorrem para uma maior motivação dos alunos para 
as aprendizagens, para a promoção do sucesso educativo e para uma escola mais inclusiva. 

Por último, importa reconhecer o trabalho dos docentes e das estruturas de orientação educativa nas 
propostas apresentadas, cuja concretização implica muito trabalho mas, seguramente, também um 
usufruto educativo para os alunos e alunas do AEL e também para a restante comunidade educativa. 

Lousã, 15 de dezembro de 2019. 

 

O diretor do AEL 

 

(Pedro Balhau) 
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4 jardins de infância 
1 escola do 1ºCEB/JI 

1 escola 1ºCEB 
1 escola 1º/2ºCEB 

1 escola 1º/2º/3ºCEB 
1 escola secundária c/3ºCEB 

211 docentes 
15 assistentes técnicos 

64 assist. operacionais ME 
31 assist. operacionais CML 

 

310 (276) crianças pré-escolar 
584 (645) alunos 1ºciclo 
310 (338) alunos 2º ciclo 
545 (519) alunos 3º ciclo 

254 (272) alunos ens. secun. regular 
62 (72) alunos ens. profissional 

 
Nota: entre (…) são dados do ano 18-19. 

14 grupos pré-escolar 
28 (31) turmas 1º ciclo 
15 (16) turmas 2º ciclo 
26 (27) turmas 3º ciclo 

1 turma CEF 
11 turmas ens. Secundário CH 

3 turmas ens. profissional 
 

Nota: entre (…) são dados do ano 18-19. 
 

4,6% (7,2%) crianças c/NE pré-escolar 
 7% (4,5%) alunos c/NE  1ºciclo 

3,1% (3,3%) alunos c/NE  2º ciclo 
7,9% (9,1%) alunos c/NE 3º ciclo 

3,5% (4%) alunos c/NE secundário 
 

Nota: entre (…) são dados do ano 18-19. 
 

63% crianças pré-escolar 
21% alunos 1º ciclo 
40% alunos 2º ciclo 
37% alunos 3º ciclo 

18% ensino secundário 
 

Nota: alunos com escalão A e B ação 
social escolar. No Pré-escolar e no 1º 
ciclo as crianças são apoiadas pela 

Autarquia. 
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LINHAS ORIENTADORAS DO  
PLANO DE ATIVIDADES  
 

O Projeto Educativo do Agrupamento 2019-2021 (PEA) preconiza como missão: «Prestar à 
comunidade um serviço educativo de excelência na formação humana e dos saberes, contribuindo 
para formar cidadãos mais conscientes, responsáveis e munidos de múltiplas literacias, capazes de 
atuar como agentes de mudança de um mundo global.»1 

O PEA explicita também um conjunto de valores1 que devem orientar toda a ação educativa, as 
relações interpessoais, a ligação escola-comunidade, que são: Equidade e inclusão; Solidariedade, 
cidadania e participação; Conhecimento; Respeito, tolerância e valores democráticos; Excelência, 
exigência e reconhecimento; Inovação e criatividade; Sentido ético e transparência. 

A visão1 prosseguida pelo AEL é «ser reconhecido como instituição de referência e de excelência, 
pelo seu ambiente inclusivo, que derruba as barreiras à participação e aprendizagem e declina todas 
as formas de discriminação e de exclusão, pela qualidade na sua gestão e pelo profissionalismo dos 
que nela trabalham, assegurando uma aprendizagem de sucesso e a formação de cidadãos 
responsáveis e empreendedores e um serviço educativo flexível e inovador». 

Os objetivos estratégicos2 do PEA 19-21 são: 

 OE.1 – Melhorar os resultados académicos, os resultados sociais e o reconhecimento da 
comunidade. 

 OE.2 – Melhorar a oferta educativa, planeamento, articulação e monitorização no processo 
de aprendizagem, avaliação das aprendizagens e a gestão dos apoios educativos. 

 OE.3 – Melhorar a gestão organizacional e dos recursos, a conceção, o planeamento e o 
desenvolvimento das atividades, os procedimentos internos, a informação e comunicação, as 
lideranças e a cultura organizacional. 

 OE.4 – Melhorar a organização e o planeamento estratégico da autoavaliação, a divulgação 
e a reflexão sobre os resultados e planos de melhoria. 
 

Estes objetivos estratégicos são agregadores de 18 objetivos gerais2: 

a) Favorecer o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade do aluno, nas dimensões 
individual e social, visando o exercício efetivo da cidadania. 

b) Consolidar e aprofundar o domínio de competências e saberes numa perspetiva de educação 
para a vida.  

c) Promover a plena inclusão de todos os alunos na comunidade educativa, tendo em vista a 
melhoria do sucesso e a diminuição do abandono escolar. 

d) Reforçar a mobilização de literacias diversas, de múltiplas competências, teóricas e práticas, 
promovendo o conhecimento científico, a curiosidade intelectual, a criatividade e o espírito 
crítico e interventivo. 

                                                           
1 Vide página 15 do PEA 19-21 do AEL in http://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-EDUCATIVO-
AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf 
2  Idem. 
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e) Promover o envolvimento da comunidade e o seu reconhecimento pelo valor de práticas e 
resultados obtidos.  

f) Articular a oferta de escola com as características do meio, o Plano Educativo Local, as 
solicitações da comunidade e as exigências de um mundo em mudança, como estratégia de 
desenvolvimento integrado e sustentável. 

g) Flexibilizar a gestão do currículo, de acordo com o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade e 
as Aprendizagens Essenciais. 

h) Promover a implementação do trabalho colaborativo, interdisciplinar, transdisciplinar e 
multidisciplinar, visando os diferentes domínios da articulação curricular e a implementação 
progressiva nos domínios de autonomia curricular (DAC). 

i) Garantir a organização e a gestão das estruturas de coordenação educativa e a supervisão/ 
intervisão pedagógica da prática profissional. 

j) Implementar a avaliação das aprendizagens como parte integrante da gestão do currículo e 
instrumento ao serviço do ensino e das aprendizagens. 

k) Implementar a abordagem multinível como um modelo compreensivo e sistémico que visa o 
sucesso de todos os alunos, oferecendo um conjunto integrado de medidas de suporte à 
aprendizagem que visem garantir uma educação inclusiva que responda às potencialidades, 
expectativas e necessidades de cada aluno. 

l) Criar condições, de acordo com as necessidades organizacionais do AEL, para o 
desenvolvimento profissional, contínuo e integrado, de todos os responsáveis educativos. 

m) Desenvolver a estabilidade e a eficiência na organização e gestão escolar e garantir a 
existência de mecanismos de comunicação e informação.  

n) Promover a existência de lideranças eficazes,proativas, orientadas para a mudança, 
inovadoras, motivadoras e capazes de infundir uma visão ou missão no grupo.  

o) Garantir condições de segurança e bem-estar para todos os elementos da comunidade 
escolar. 

p) Desenvolver uma cultura positiva na construção de uma cidadania democrática e de valores 
no AEL. 

q) Promover uma cultura de avaliação sistemática, no âmbito dos diversos domínios da ação 
educativa e organizacional, tendo em vista um processo de autoregulação que permita 
identificar pontos fortes e fragilidades e definir estratégias para a melhoria do serviço 
educativo. 
 

Os objetivos específicos estão definidos, nos planos de ação e nas atividades ou projetos, pelas 
diferentes estruturas de coordenação e supervisão pedagógica, bem como nos vários documentos de 
suporte ao funcionamento do AEL. 

Para agregar todas as atividades e projetos, de forma a facilitar o seu acompanhamento e avaliação, 
foram definidas 4 linhas de ação3: 

 L.1 | OS RESULTADOS – que engloba os resultados académicos, os resultados sociais e o 
reconhecimento da comunidade. 

 L.2 |A PRESTAÇÃO DO SERVIÇO EDUCATIVO – que engloba a oferta educativa, planeamento e 
articulação e monitorização no processo de aprendizagem, avaliação das aprendizagens e 
os apoios educativos. 

 L. 3| A ORGANIZAÇÃO E A GESTÃO ESCOLAR – que engloba a gestão organizacional e dos 
recursos, a conceção, o planeamento e o desenvolvimento das atividades, os procedimentos 
internos, a informação e comunicação, as lideranças e a cultura organizacional. 

  L. 4| A AUTOAVALIAÇÃO E REGULAÇÃO – que engloba a organização e planeamento estratégico 
da autoavaliação, a divulgação e a reflexão sobre os resultados e planos de melhoria. 

 

 
 

                                                           
3 Vide página 15 do PEA 19-21 do AEL in http://escolas.aglousa.com/wp-content/uploads/2019/08/PROJETO-EDUCATIVO-
AEL-19-21_versao-aprovada-CG.pdf 
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Em termos de estruturação, as ações do PAA 2019|20 estão sistematizados em categorias cuja 
agregação é feita em função da sua origem ou caraterísticas da dinamização das atividades e 
projetos. As categorias são:  

 Atividade – ação isolada que só acontece uma vez ao longo do ano letivo e num único local 
(Ex.: Feira da Castanha e do Mel; Festa de Natal, etc.). Se inserida num projeto (Ex.: RBE, 
CML, etc.) deve ser especificado no campo “Observações”; 

 Projeto – conjunto de atividades que se desenvolvem ao longo de um ou mais anos letivos 
(Ex.: Operação Tampinhas; Projeto Etwinning). Se tiver origem externa, campo 
“Observações” pode indicar-se o projeto-mãe, os interlocutores, eventualmente colocar o link 
do projeto, ou associar no “Anexos” a documentação do projeto-mãe; 

 Clube – Atividade de complemento curricular com frequência semanal, mediante inscrição, 
que pode incluir vários tipos de atividades; 

 Atividades agregadoras – é um grupo específico que abrange todo o AEL sendo registada 
pela Direção ou por Coordenadores de Projetos Transversais e Equipas de Trabalho; 

 Atividades de articulação – é um grupo específico que abrange atividades/projetos de mais 
do que um ciclo ou grupo disciplinar ou estabelecimento de educação e ensino ou turmas. 

 

 

Figura 2 – Atividade no Dia do Agrupamento em 2018-2019, na EB nº1 da Lousã 

As atividades/projetos estão caracterizadas de acordo com as seguintes tipologias: 

 A – Visita de Estudo 
 B – Exposição/Feira 
 C – Espetáculo 
 D – Atividade Desportiva 
 E – Campeonato/Concurso 
 F – Ação de Informação e/ou Sensibilização (destinada a docentes, técnicos, assistentes  

       operacionais ou à comunidade educativa) 
 G – Sessão de formação 
 H – Festa/ Convívio/Encontro 
 I – Projeto  
 J – Clube 
 K – Uso didático das TIC (Ex. blogue, apps, conteúdos digitais educativos)  
 L – Deslocação ao meio envolvente 
 M - Atividade de leitura e/ou escrita 
 N - Comemoração de dia/efeméride 
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 O - Inquérito/questionário 
 P- Simulacro 
 Q – Melhoria de procedimentos ou da comunicação interna/externa 
 R – Outra tipologia. 

 

Para cada atividade/ projeto foi indicada a data de realização, os destinatários, o local da 
realização, a unidade orgânica (estabelecimentos de educação e ensino do AEL), o promotor 
(departamento curricular, estrutura ou serviço promotor que propõe e monitoriza a atividade/projeto), 
o responsável pela atividade (pessoa que procede ao registo e é ponto de contacto quando for 
necessário algum esclarecimento), outros intervenientes (docentes envolvidos na organização e 
participação; pessoal não docente e outras pessoas ou entidades externas envolvidas), as 
finalidades da atividade, as ações e tarefas previstas, os instrumentos de avaliação da atividade, 
os custos estimados, observações (informações complementares) e anexo(s). 

Foram também definidos prazos limite para a monitorização das atividades e projetos após cada 
período escolar. Na monitorização, além da identificação da atividade através da codificação 
atribuída, os responsáveis pela atividade terão de informar sobre: o grau de concretização; as 
dificuldades de organização; relato sucinto da atividade, evidenciando o que foi realizado, os 
aspetos que ajudaram a que a atividade tivesse ou não sucesso; uma apreciação global (de acordo 
com os objetivos, as linhas de ação e o grau de satisfação da atividade com base numa escala pré-
estabelecida) e ainda mencionar aspetos a melhorar, assim como se a atividade deve ou não ter 
continuidade no futuro.  

 
Figura 3 - Atividade de Zumba no Dia do Agrupamento 2018-2019 na EB nº1 da Lousã 

O Município da Lousã propôs ao AEL um conjunto de 10 projetos e atividades, alguns cofinanciados 
pela Comunidade Intermunicipal da Região Centro (CIMRC), iniciados no ano letivo de 2018-2019 e 
que têm continuidade em 2019-2020. Destacam-se, por exemplo: 

 Equipa Multidisciplinar da Lousã do "Plano Intermunicipal de Prevenção do Abandono Escolar 
e Promoção do Sucesso Educativo da Região de Coimbra" que é uma equipa técnica, que 
inclui Psicólogos, Assistentes Sociais, Psicomotricista, Educadora de Pré-escolar, Técnica de 
Mindfulness, um consultor da Terapia da Fala, para intervenção com crianças e jovens nas 
áreas psicossociais, humanas e pedagógicas. 

 Projeto (C)ASA que se integra no âmbito da ação "Um projeto, um município" do " Plano 
Intermunicipal de Prevenção do Abandono Escolar e Promoção do Sucesso Educativo da 
Região de Coimbra". Trata-se de um Centro de Apoio e Recursos para a Aprendizagem que 
assenta numa estrutura física (sala de treino de competências na EB nº2 da Lousã) e em 
recursos didáticos móveis (jogos  e outros recursos didáticos) destinados à promoção de 
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saberes e de competências na escola ajustados aos vários níveis de ensino, sendo também 
um espaço de inclusão para crianças e jovens que se encontram em situação de grande 
vulnerabilidade social ou em processo de transição para a vida autónoma e adulta. 

 Projeto "CapA - Capacitar Aprendizagens" desenhado para a promoção do sucesso escolar e 
para disponibilizar melhores recursos tecnológicos para apoiar os alunos a quem são 
detetadas dificuldades de aprendizagem - através do uso da robótica e da programação, 
promotores de ambientes mais criativos de escola e de sala de aula. Este projeto inclui, ainda, 
a utilização da aplicação móvel educativa "Academia My Polis" orientada para estimular os 
jovens a uma maior participação democrática no espaço escolar e promoção da Igualdade de 
Género e da Educação para os Media. Inclui também o software “Classplash”, para alunos 
do 1º ciclo, orientado para estimular e promover a aprendizagem da linguagem musical 
(audição, composição, pratica instrumental, leitura musical, descoberta dos instrumentos 
musicais) através de diversos jogos interativos. 

 “Toque e Tom... and more!” que são atividades de caráter lúdico, nas áreas de Música, 
Expressão Físico-Motora e Inglês para as crianças dos Jardins de Infância. 

 Plano Municipal de Alimentação Saudável e Sustentável que inclui os projetos “Alimenta-te 
Bem, Cresce Saudável” que consiste na dinamização de ações de educação alimentar em 
meio escolar e “Regime de Fruta Escolar” que consiste na distribuição gratuita de frutas e 
hortícolas, com caráter regular - duas vezes por semana, nas Escolas do 1.º Ciclo do Ensino 
Básico. 

 Sessões de Empreendedorismo e Concurso Municipal Ideias de Negócio que estimula os 
jovens do ensino secundário a criar e desenvolver ideias de negócio, nas vertentes da 
conceção do produto, da sua sustentabilidade ambiental e transferência para o mercado. O 
projeto IMAGINE.CREATE.SUCCEED| REALIZA.TE é uma das iniciativas neste âmbito. 

 Assembleia Municipal Jovem que consiste na eleição de deputados, no debate de propostas 
para execução de um orçamento participativo que o Município define anualmente para a 
concretização da proposta mais votada. 

 Projeto MUSA é promovido pelo Município da Lousã e tem como objetivo tornar acessíveis 
as coleções dos espaços museológicos, aproximar a comunidade educativa dos museus, 
deslocalizar temporariamente peças museológicas para as escolas permitindo que os alunos 
as explorem e as recriem, aprendendo também mais sobre os seus autores e o tempo e 
contexto social em que foram criadas/utilizadas. 

 Noite Saudável é um projeto do Centro de Prevenção e Tratamento do Trauma Psicológico 
(CPTTP) — Centro de Responsabilidade Integrado de Psiquiatria (CRI), do Centro Hospitalar 
e Universitário de Coimbra — e do Instituto Europeu para o Estudo dos Fatores de Risco 
(IREFREA, Portugal), financiado pela CIM-RC, ao qual o Município da Lousã, o AEL, a GNR 
e outras entidades locais se associaram para investir na prevenção da violência interpessoal, 
do abuso de álcool e consumo de drogas ilícitas e na sinistralidade rodoviária, envolvendo 
jovens, educadores, famílias e comerciantes. 
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Figura 4 - Apresentação de atividades de robótica e programação à equipa da CIM-RC, 

 no âmbito dos Ambientes Inovadores 
Ainda no âmbito do trabalho com os parceiros educativos evidenciam-se, no ano 2019-2020, 16 
atividades/ projetos: 

 Espaço J da 7ª Geração dinamizado pela ACTIVAR, funcionando na Escola Básica nº 1 da 
Lousã, que reúne um conjunto de ações orientadas para a formação de crianças e jovens 
(dos 10 aos 30 anos) em ambiente informal, orientadas para o desenvolvimento autónomo de 
projetos pessoais e coletivos, potenciadores de dinâmicas culturais e sociais, bem como da 
descoberta de competências individuais e um melhor autoconhecimento.  

 Cidadania 3D “Direitos humanos, Democracia e Demografia” dinamizado com a Cáritas 
Diocesana de Coimbra, cofinanciado pelo programa Cidadãos Activ@s (no âmbito do Active 
Citizens Fund/EEA Grant) que visa aumentar o envolvimento democrático e a participação 
política dos cidadãos, trabalhando as ligações entre democracia, demografia e direitos 
humanos. Inclui sessões de educação/formação e grupos de discussão escolar e comunitária, 
a disseminação dos ambientes amigáveis, a utilização da rede institucional de parceiros e a 
relação e ainda a replicação das ações e recursos, bem como a partilha de boas práticas e a 
formação especializada da equipa do projeto e dos técnicos que trabalham com os diferentes 
públicos. 

 “SMILE” (Scaling Up the Model for Inclusive Learning in Europe - 1º CEB) é um projeto 
dinamizado pela ARCIL que tem como objetivo a tradução e validação de um instrumento de 
análise do ambiente escolar, para organizar os processos de modo a aferir/criar um ambiente 
escolar inclusivo. Esta ferramenta foi desenvolvida na Bulgária, sendo reconhecida como uma 
boa prática e está agora a ser disseminada a validada noutros países europeus. Foi 
constituída uma equipa de vários docentes de educação especial e do 1º ciclo que cooperará 
nas diversas atividades no âmbito deste projeto. 
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Figura 5 - Sessão de revisão do Projeto SMILE com docentes e não docentes,  

dinamizadas pela ARCIL 
 

 “Saúde em Meio Escolar” trata-se de uma parceria com o Centro de Saúde da Lousã que 
inclui múltiplas ações relacionadas com a promoção de hábitos saudáveis e prevenção da 
doença, para alunos dos diferentes níveis de escolaridade, concorrendo para a concretização 
do Programa Nacional de Saúde Escolar. 

 Plano Nacional das Artes é uma iniciativa do Ministério da Educação à qual o AEL se 
candidatou sendo um dos 40 participantes selecionados. 

 Plano Nacional de Cinema é uma iniciativa conjunta da Presidência do Conselho de Ministros, 
através do Ministério da Cultura e do Ministério da Educação, operacionalizado pela DGE, 
pelo Instituto do Cinema e do Audiovisual e pela Cinemateca Portuguesa, e o Museu do 
Cinema. 

 Plano Nacional de Leitura é uma iniciativa da Rede de Bibliotecas Escolares que pretende 
estimular a criação de uma rotina diária de leitura. O AEL candidatou diversas atividades 
ligadas à leitura, criação escrita e literacia usando novas tecnologias. 

 Ciência Viva na Escola no ano 2019-2020 tem financiamento do POCH para a dinamização 
de atividades no âmbito da ciência e da tecnologia que permitam o acesso generalizado dos 
alunos a práticas científicas, promovendo mais ensino experimental das ciências e das 
técnicas envolvendo várias áreas disciplinares (matemática, biologia, física e química) e 
clubes (Ciência, Matemática, Robótica e Programação). 

 Eco-Escolas é um projeto no qual várias escolas e jardins de infância do AEL participam há 
vários anos, conquistando o galardão de reconhecimento pelas boas práticas do cuidado com 
o meio ambiente. 
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Figura 6 - Plantação de árvores em 2019-2020, no âmbito do projeto “Faz da tua escola um viveiro”. 

 

 Rádio Miúdos que é um projeto de rádio online para crianças, com 4 anos de existência, que 
apoia a dinamização de rádios escolares, sensibilizando para uma cidadania participativa 
precoce, para o desenvolvimento da literacia digital, a criação de uma rede de rádio escolares, 
o desenvolvimento de competências sócio emocionais e interpessoais. O AEL tem a Escola 
Básica nº1 e a Escolas Básica nº 2 neste projeto, mas também um projeto de rádio escolar 
na Escola Secundária. 

 ERASMUS + é um programa europeu de mobilidade para troca de experiências de 
aprendizagem, no qual duas turmas do 7º ano participam, em 2019-2020, com o projeto “To 
Healthy Lifestyle” em parceria com uma escola espanhola e uma escola polaca. 

 Etwinning é um projeto que assenta numa plataforma para que os profissionais da educação 
(educadores de infância, professores, diretores, bibliotecários) que trabalham em escolas dos 
países europeus envolvidos, possam comunicar, colaborar, desenvolver projetos e partilhar, 
sendo parte da mais estimulante comunidade de aprendizagem na Europa. O AEL é 
detentor do Selo Escola eTwinning desde 2018, esperando em 2020 renovar esta distinção. 

 (Des)igual é um Projeto da Cáritas de Coimbra para as escolas que tem como objetivos 
transformar as desigualdades que geram violência (género, namoro, entre pares), sobretudo 
no âmbito das famílias, observando-se os diferentes grupos-alvo, como as mulheres, 
crianças, jovens, e idosos, concretizando-se através da dinamização de sessões para alunos, 
pais, educadores, apoiado por um site com recursos didáticos. Concorre também para a 
operacionalização da Estratégia de Educação para a Cidadania na vertente do conhecimento 
biopsicossocial e prevenção de consumos das substâncias aditivas. 

 Escola Segura resulta da cooperação com a GNR, no âmbito de uma iniciativa nacional do 
Ministério da Administração Interna e do Ministério da Educação, orientada para uma atuação 
policial visível junto da população escolar, concretizada através de ações de prevenção 
criminal e de ações pedagógicas e de sensibilização em sala de aula, em espaços escolares, 
e no quartel, a também na demonstração de meios.  

 A CJPC da Lousã habitualmente propõe atividades às quais o AEL se associa nos vários 
níveis de ensino, como por exemplo o dia do Laço Azul, sessões para educadores (pais, 
docentes, não docentes, técnicos). 

 Cooperação com o Jornal Trevim resulta de um protocolo para a dinamização conjunta de 
atividades que concorram para uma maior divulgação das atividades escolares e do trabalho 
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dos alunos, dos docentes e dos não docentes, concretizada por notícias, separatas da 
educação, atividades no espaço escolar (exposições, debates, workshops), visitas de alunos 
à redação. 

 
Figura 7 - Exposição de cartunes do Jornal Trevim, na Escola Secundária da Lousã 

 

No âmbito da formação e desenvolvimento profissional para uma maior capacitação dos 
trabalhadores do AEL, destacam-se 3 iniciativas: 

 Plano de Formação do Centro de Formação Nova Ágora ao qual o AEL se encontra ligado, 
tendo sido propostas 27 ações de formação em diferentes temáticas e públicos-alvo, das 
quais foram selecionadas algumas de acordo com o financiamento disponível e também as 
propostas dos outros agrupamentos de escolas associados. 

 Plano de formação Interno – inclui as Jornadas para Docentes “Projetos que nos Projetam” 
no início do ano escolar, as sessões de disseminação da Formação do IAVE, a ação de curta 
duração “Inovar na Educação” com o Prof. Doutor José Augusto Pacheco, a ação de curta 
duração “Tu Decides”, a ação de curta duração “TRIPLO D – Democracia, Direitos Humanos 
e Participação”, as sessões de “Suporte Básico de Vida” em parceria com os Bombeiro 
Municipais, a ação de curta duração “Liderança intermédia - o papel do diretor de turma” e 
ações sobre o manuseio de extintores.  

Para o pessoal não docente o plano de formação interno inclui reuniões de reflexão sobre o 
trabalho em equipa e operacionalização do projeto educativo, as Jornadas para Assistentes 
Operacionais na interrupção escolar do Natal e na Páscoa, a ação “Excel na gestão 
administrativa”, ações sobre o manuseio de extintores. 

 

Estão também previstas 5 atividades gerais do AEL: 

 Receção aos alunos no início do ano escolar - atividades de acolhimento e apresentação das 
escolas e jardins de infância, destinadas a crianças/alunos e pais/encarregados de educação, 
onde são também apresentadas as linhas gerais do Projeto Educativo e os aspetos mais 
relevantes do Regulamento Interno do AEL, bem como outras informações relacionadas com 
o funcionamento dos estabelecimentos de ensino, das atividades extracurriculares, do uso 
dos manuais escolares e da ação social escolar.    
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 Almoço de Natal – convívio para os trabalhadores docentes e não docentes e os 
representantes dos parceiros educativos que colaboram mais frequentemente nas atividades 
do AEL. 

 Dia do Agrupamento – realizar-se-á no dia 26 de março de 2020, sendo um dia livre de 
atividades escolares em todas as escolas e jardins de infância com atividades programadas 
e dinamizadas pelos alunos e professores e/ou por parceiros educativos. 

 Festa de Final do ano escolar – é uma atividade que junta toda a comunidade educativa num 
mesmo evento cultural e gastronómico onde os alunos apresentam algumas performances e 
trabalho realizados ao longo do ano escolar.  

 Sunset - convívio para todos os trabalhadores do AEL que celebra o final do ano escolar.  

 

As Associações de Pais e a Associação de Estudantes da Escola Secundara da Lousã têm também 
planos de atividades próprios que se encontram apensos a este documento, uma vez que constituem 
ações que envolvem a comunidade educativa e que são apoiadas pela Direção do AEL. 

Segue-se a apresentação das atividades e projetos propostos pelos Grupos de Área Disciplinar, 
Departamento Curriculares e equipas de trabalho, num total de 341 eventos, para o ano 2019-2020. 
Não estão consideradas atividades de caráter administrativo e organizacional.  
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ATIVIDADES E PROJETOS 
 

 

No total, para o ano 2019-2020, estão planeadas 341 atividades/projetos, verificando-se uma redução 
global de 33 iniciativas comparativamente ao ano escolar 2018-2019. A distribuição por estrutura 
promotora é a seguinte: 

 

Gráfico 1 - Distribuição das atividades e projetos por estrutura promotora 

 

Em termos da distribuição ao longo do ano letivo, verifica-se que existe uma maior concentração de 
atividades nos 1º e 2º períodos escolares, havendo também um significativo número de 
atividades/projetos que se desenvolvem ao longo de todo o ano ou em mais do que um período: 
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Gráfico 2 - Número de atividades por período escolar em 2019/2020 

 

A distribuição das atividades/projetos por tipologia é a seguinte: 

 

Gráfico 3 - Número de atividades e projetos por tipologia 

 

O número de atividades/projetos que concorrem para a concretização dos objetivos estratégicos (OE) 
do Projeto Educativo do AEL4 para o triénio 2019-2021, são: 

                                                           
4 Os objetivos estratéguisco (OE) estão apresentados na página 6 deste documento. 
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Gráfico 4 – Distribuição de atividades e projetos por objetivos estratégicos do Projeto Educativo 

 

Departamento Pré-escolar 

Este departamento tem previsto realizar neste ano escolar 71 atividades (menos 19 
comparativamente ao ano anterior) das quais 5 são ações de informação/sensibilização, 1 concurso, 
15 comemorações de efemérides, 2 espetaculos, 5 festas/encontro/convívios, 21 projetos, 1 atividade 
TIC, 1 simulacro, 20 visitas de estudo/deslocações ao meio ambiente. Estas atividades têm como 
destinatários 301 crianças, distribuídas por 14 grupos que integram os 5 jardins de infância do AEL. 

Ao longo do ano, este nível de ensino estará também envolvido em vários projetos e atividades 
promovidos, em parceria, com Câmara Municipal da Lousã (“Toque e Tom”, Equipa multidisciplinar, 
“Alimentação Saudável”) e com outros parceiros educativos. 

.  

Figura 8 - Festa de Natal do Jardim de infância do Freixo de 2019 
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Departamento 1º Ciclo 

O 1º CEB tem previsto realizar um total de 25 atividades, em que 1 é ação de 
informação/sensibilização, 2 são atividades de leitura/escrita criativa, 1 Clube de Xadrez, 1 Concurso, 
2 festas/convívios, 5 projetos, 1 comemorações de dias/efemérides; 12 visitas de estudo/deslocações 
ao meio ambiente. Estas atividades têm como destinatários 584 alunos, distribuídos por 28 turmas 
que integram as 4 escolas com 1º ciclo. 

No decurso do ano, este nível de ensino estará igualmente envolvido em vários projetos e atividades 
promovidos, em parceria, com a Câmara Municipal da Lousã, atividades da biblioteca escolar, de 
prevenção da segurança, do regime do leite escolar e do regime da fruta escolar, do desporto na 
escola, Eco-Escolas, Climagir, etc. 

 

Figura 9 – Concurso “Ler Mais” para os alunos do 1º e 2º ciclos, em 2019 

Nos 2º e 3º ciclos e ensino secundário (regular e cursos profissionais) as atividades e projetos são 
apresentados por departamento e grupos de trabalho. Estas atividades têm como destinatários 310 
alunos do 2º ciclo, 545 alunos do 3º ciclo, 316 alunos do ensino secundário e 5 alunos do ensino 
doméstico associados às 2 escolas básicas e à escola secundária. 

 

Departamento de Línguas (grupos 200, 220, 300, 320 e 330) 

O grupo de Língua Portuguesa e línguas estrangeiras (Inglês, Francês e Espanhol) têm previsto um 
total de 25 atividades, das quais 1 é ação de formação/informação, 3 atividades de leitura/escrita, 3 
campeonatos/concursos, 1 clube de escrita, 3 comemorações de efemérides, 2 participações em 
feira/exposição, 1 festa/convívio, 2 projetos, 2 sessões de formação, 1 usos das TIC/literacia digital e 
6 visitas de estudo. Este departamento, através dos seus grupos de área disciplinar ou dos docentes 
das de algumas turmas, colabora também com o Plano Nacional das Artes, o Plano Nacional de 
Cinema e o Plano Nacional da Leitura. 
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Departamento de Ciências Sociais e Humanas (grupos 200, 290, 400, 410, 420 e 430) 

São 34 as atividades/projetos planeados por este departamento curricular distribuindo-se do 
seguinte modo: 9 sessões de informação/sensibilização, 6 concursos/campeonatos, 1 clube, 6 
comemorações de efemérides, 1 projeto, 2 participações em feiras/exposições, 4 sessões de 
formação e 5 visitas de estudo. Este departamento colabora também   na dinamização do projeto 
Parlamento dos Jovens. 

 

Figura 10 – Visita de estudo a Conímbriga, no ano 2018-2019 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais (grupos 230, 500, 510, 520, 
540 e 550) 

Este departamento tem previsto um total de 53 atividades, incluindo 7 ações de 
informação/sensibilização, 16 concursos/campeonatos, 3 clubes, 7 comemorações de 
dias/efemérides, 9 participações em feiras/exposições, 2 projetos, 1 inquérito/questionário, 1 atividade 
com uso das TIC, 7 visitas de estudo/deslocações ao meio. Este departamento colabora também nas 
atividades da Ciência Viva e do Projeto para a Promoção da Educação para a Saúde.  

 

Figura 11 - Jogos Matemáticos no Dia do Agrupamento, Escola Secundária da Lousã 
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Departamento de Expressões (grupos 240, 250, 260, 530, 600 e 620) 

São 12 as atividades planeadas pelos grupos de área disciplinar que integram este departamento 
curricular. Destas, temos: 4 concursos/campeonatos desportivos, 2 comemorações de efemérides, 2 
espetáculos, 1 festa/convívio, 1 atividades de uso das TIC e competências digitais e 2 visitas de 
estudo/deslocação ao meio envolvente. Este departamento colabora também com o Plano Nacional 
das Artes e nas atividades do Desporto Escolar que tem um plano de atividades próprio em função 
do desenvolvimento dos quadros competitivos nas diferentes modalidades, sendo habitual a maioria 
dos grupos equipa atingir bons resultados. 

 

Departamento da Educação Especial (grupo 910) 

Este departamento planeou 20 atividades, sendo 3 ações de sensibilização para a diferença, 
3   atividades de escrita aumentativa, 2 atividades desportivas, 2 comemorações de dias/efemérides, 
1 festas/convívio, 2 projetos e 7 visitas de estudo/ exploração do meio envolvente. 

 

Figura 12 - Atividades de adaptação ao meio aquático com alunos com necessidades específicas 

 

Bibliotecas Escolares 

O AEL tem 4 bibliotecas integradas na Rede de Bibliotecas Escolares, sendo que todos os 
estabelecimentos de ensino usufruem de serviços de biblioteca no âmbito da programação da rede 
concelhia de bibliotecas na qual o Agrupamento de Escolas é parceiro. Sob coordenação da equipa 
das bibliotecas escolares estão previstas 24 atividades/ projetos (havendo um aumento de 11 
comparativamente ao ano anterior), muitos deles transversais aos vários níveis de ensino, incluindo 
1 ação de informação/sensibilização, 5 atividades de leitura/escrita, 4 concursos, 8 comemorações 
de dias/efemérides, 2 exposições, 1 encontro com autores, 2 atividades de articulação com os 
departamentos e 1 de formação sobre gestão de bibliotecas escolares, 1 sessão de formação para 
utilizadores, 1 atividade de exploração do uso das TIC e desenvolvimento de competências de 
literacia digital, 1 deslocação ao meio envolvente e 1 clube (Clube de Alemão).  

Além destas atividades, mediante o reforço de assistentes operacionais, as bibliotecas funcionarão 
com um horário mais alargado de atendimento e para as atividades com as turmas e utilização livre. 
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Além destas atividades as bibliotecas das escolas colaboram ainda no Plano de Atividades da Rede 
de Bibliotecas da Lousã, dinamizando várias atividades de animação nos espaços e na comunidade 
e atividades de gestão e atualização do acervo documental. 

 

Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 

O SPO  planeou 8 atividades e projetos relacionados com a orientação escolar e profissional, apoio 
psicopedagógico, programas de desenvolvimento vocacional para alunos do 9º ano, e projeto de 
transição dos alunos do 1º para o 2º ciclo, além do atendimento de casos no âmbito do 
acompanhamento psicológico e apoio psicopedagógico aos alunos. Contempla ainda 4 ações de 
sensibilização/ informação, 1 semana dos afetos e 2 sessões de orientação vocacional. 

 

Clubes 

Em 2019-2020 estão em funcionamento 21 clubes que dinamizam atividades ao longo do ano letivo, 
nos dias e horários divulgados na página eletrónica do AEL: 

 Na Escola Básica nº 1 da Lousã funcionam 8 clubes: Clube de Música, Clube de Xadrez, 2 
Clubes da Matemática, Clube das Artes, Clube das Ciências, Clube de Robótica (novo) e 
Clube de Alemão. 

 Na Escola Básica nº2 da Lousã funcionam 5 clubes: Cantinho da Matemática, Clube 
Etwinning, 2 grupos OCCAP – Oficina de Cinema, Comunicação e Artes de Palco, Clube da 
Música. 

 Na Escola Secundária da Lousã funcionam 8 clubes: Projeto Parlamento dos Jovens, Projeto 
“Empreendedorismo Jovem”, 3 Clubes da Matemática, Clube Programação e Robótica 
(novo), Ciência na Escola, Clube das Artes e Clube AVEL – Clube Memória das tradições 
locais. 

 

Figura 13 – Cantar os Reis pelos Clube AVEL, na Escola Secundária da Lousã 
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Desporto Escolar 

No Desporto Escolar, no presente ano, funcionam 10 grupos equipa nas seguintes modalidades: 
Voleibol (Infantis A masculino e feminino; Infantis B masculino e feminino; Iniciados Feminino; Juvenis 
Feminino), Futsal (Iniciados feminino; juvenis feminino), Atletismo, Desporto adaptado misto – Boccia 
(novidade no ano 2019-2020); Xadrez (A e B), envolvendo alunos desde o 3º ano ao 12º ano de 
escolaridade. Temos também em funcionamento o Projeto Desporto Escolar + e o Projeto Desporto 
Escolar Territórios. Os dias e horários dos treinos estão divulgados na página eletrónica do AEL. 

 

Projetos de Saúde Escolar 

No âmbito da Promoção da Saúde em Meio Escolar a Equipa de Saúde Escolar do Centro de Saúde 
da Lousã, propôs-se implementar o projeto “Vive com Conta Peso e medida” que prevê 5 workshops, 
o Projeto de Prevenção de Comportamento Suicidários “+ Contigo”  e o Gabinete de Apoio ao Jovem 
que funciona às 4ª feiras na Sala de reuniões da Escola Secundária da Lousã, das 10:00h às 11:30h, 
para apoio no âmbito da sexualidade, gravidez, planeamento familiar, violência, dependências e 
consumos aditivos e outras aspetos gerais da saúde. A UCC Arouce disponibiliza ainda informações 
através de um site na internet e também presta apoio nas férias escolares. No final do ano é elaborado 
um relatório de todas as atividades desenvolvidas no âmbito da educação e promoção da saúde em 
meio escolar. 

 

Plano Nacional de Cinema (PNC) 

O PNC está orientado para a promoção do cinema e da divulgação de obras cinematográficas junto 
do público escolar e pretende formar públicos escolares, despertando nos jovens o hábito de ver 
cinema, bem como valorizá-lo enquanto arte junto das comunidades educativas. Este projeto implica 
docentes com formação PNC e estima envolver em 2019-2020 entre 100 e 200 alunos (1-2 turmas 
por professor da equipa). A literacia para o cinema é a meta fundamental, através de um trabalho 
orientado com os alunos, que aprendem a pensar o cinema e a ver filmes enquanto experiência 
artística e de cultural, e não apenas como entretenimento. Os conhecimentos da história do cinema, 
da sua gramática, meios e géneros, bem como o reconhecimento de diversas cinematografias, de 
diferentes origens geográficas e autorais, são também objetivos a alcançar nestas aprendizagens, 
contribuindo ainda para a coesão da identidade e memória coletivas. A divulgação de filmes 
recomendados pelo PNC aos outros docentes do agrupamento e a informação/ formação/ 
sensibilização para as linhas orientadoras do PNC é também uma das tarefas da equipa de trabalho.  

 

Plano Nacional das Artes (PNA) 

Este Plano prevê políticas integradas (cultura e educação) para aproximar dos cidadãos à arte, em 
especial das crianças e jovens, estimular a divulgação e preservação do património histórico (material 
e imaterial), fomentar a circulação da criação contemporânea. A concretização no AEL é feita de 
acordo com um programa de atividades, articulado com as atividades do Município, e também da 
colaboração de um artista residente. Esta iniciativa prevê a existência de um Plano Cultural de Escola 
(PCE) no qual intervém a equipa PNA e uma comissão consultiva. Foi, entretanto, elaborado um 
diagnóstico de acordo com os referenciais PNA remetido à Equipa Nacional. 

 

Projeto “Todos junto Podemos Ler 2020” 

Trata-se de um projeto de continuidade de outros realizados em anos anteriores, para o qual foi 
apresentada uma candidatura para financiamento pela Rede de Bibliotecas Escolares. Este projeto 
aproveita da experiência e dos resultados alcançados em edições anteriores, prevendo três ações: 
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Ação 1 - “Todos somos especiais”; Ação 2 - "O abraço da Leitura"; Ação 3 - "Biblioteca? Bora lá!", e, 
neste ano inclui como novidade as vertentes da literacia digital e da robótica. 

 

Eco Escolas 

O projeto Eco-Escolas já tem uma história longa no AEL, associada também à solidariedade. Eco-
Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, desenvolvido em 
Portugal desde 1996 pela ABAE. Pretende encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade 
desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação Ambiental para a Sustentabilidade. A sua 
metodologia visa garantir a participação das crianças e jovens na tomada de decisões, promover uma 
cidadania responsável e contribuir para uma escola e uma comunidade mais sustentáveis. É 
implementado em todos os graus de ensino, desde os jardins de infância ao 12º ano.  

Neste âmbito integram-se também o projeto “Climagir” (apoiado pela CIMRC) e também o Projeto 
“Lousã recicla mais”, ambos dinamizados pela Câmara Municipal da Lousã, um relacionado com a 
reflorestação, outro com a instalação de contentores de recolha seletiva e de compostores, estando 
ainda previstas a realização de visitas de estudo aos locais de valorização e tratamento de resíduos. 
O AEL participa também no projeto “Faz da tua escola um viveiro” promovido pela Associação 
Lousitânea e a Fundação Benfica. 

A recolha de papel e cartão, tampinhas de plástico e equipamentos elétricos avariados revertem para 
aquisição de ajudas técnicas para alunos ou outras pessoas da comunidade da Lousã, permitindo-
lhes uma maior qualidade de vida. 

 

Figura 14 - Crianças do Pré-escola transportam a bandeira Eco-Escolas 

ERASMUS+ 

Em 2019-2020 o AEL volta a participar num programa europeu de mobilidade para troca de 
experiências de aprendizagem, no qual duas turmas do 7º ano participam com o projeto “To Healthy 
Lifestyle” em parceria com uma escola espanhola e uma escola polaca. A equipa de trabalho   do 
AEL, que integra 10 docentes de diferentes áreas disciplinares, desenvolverá, de 
forma interdisciplinar e em articulação com outros projetos do AEL (Ciência Ciência, Etwinning, Eco 
Escolas,…) atividades em 6 desafios: 1 – Vamos conhecer-nos; 2 – Tempo livre em movimento; 3 – 
Vamos mover-nos; 4 – Dieta saudável; 5 –  As nossas emoções; 6 – A natureza que nos rodeia. O 
projeto assenta num modelo de aprendizagem “sala de aula invertida”, no qual os alunos e alunas 
lideram o processo de descoberta e de aprendizagem orientados para um estilo de vida saudável, 
passo a passo. Mas a ambição é que ao longo do ano mais turmas iniciem projetos de mobilidade na 
Europa. 
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EQAVET 

O Quadro de Referência Europeu de Garantia da Qualidade para a Educação e Formação 
Profissionais (Quadro EQAVET), consagrado pela Recomendação de 18 de junho de 2009 do 
Parlamento Europeu e do Conselho de Ministros da União Europeia, foi concebido para melhorar o 
Ensino e Formação Profissional (EFP) no espaço europeu, colocando à disposição das autoridades 
e dos operadores ferramentas comuns para a gestão da qualidade, promovendo a confiança mútua, 
a mobilidade de trabalhadores e de formandos e a aprendizagem ao longo da vida.  

O EQAVET é um instrumento a adotar de forma voluntária, tendo o AEL apresentado uma candidatura 
ao POCH para financiamento da sua implementação. Com este projeto pretende-se documentar, 
desenvolver, monitorizar, avaliar e melhorar a eficiência da oferta do ensino profissional e a qualidade 
das práticas de gestão, implicando processos de monitorização regulares, envolvendo mecanismos 
de avaliação interna e externa, e relatórios de progresso, estabelecendo critérios de qualidade e 
descritores indicativos que sustentam a monitorização e a produção de relatórios, evidenciando a 
importância dos indicadores de qualidade. 

Este projeto está previsto para 18 meses, mediante o desenvolvimento de um conjunto de tarefas e 
ações que serviram de referencial na candidatura, e a obtenção da certificação EQAVET é também 
importante para futuras candidaturas ao financiamento da oferta formativa dos cursos do ensino 
profissional. 

 

Outras atividades e projetos transversais 

A atividade “Dia do Diploma” é a gala de reconhecimento do mérito escolar e desportivo que ocorre 
em data a combinar no início de cada ano escolar, envolvendo alunos e famílias, num total aproximado 
de 700 participantes. Em 2019 teve transmissão direta através da rede social Facebook. 

 

Figura 15 - Dia do Diploma 2019, no Pavilhão Municipal das Exposições 

No âmbito da segurança está prevista a realização de simulacros (evacuação em caso de incêndio 
e sismos) em todos os estabelecimentos de ensino, coordenados pela Equipa de Segurança Escolar 
em articulação com a estrutura de Proteção Civil concelhia. Serão dinamizadas sessões de formação 
de “Suporte Básico de Vida” e de “Manuseio de equipamentos de combate a incêndios”. Está ainda 
prevista uma revisão dos Planos de Prevenção e Emergência e também a aprovação dos Planos de 
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Segurança e medidas de autoproteção que estão pendentes de orçamento do Ministério da Educação 
e de algumas ações do Município. 

Também ao nível da segurança na internet o AEL continua a participar em projetos e iniciativas, 
tendo recebido o reconhecimento do Selo de Segurança Digital, categoria Bronze, que é válido até 
novembro de 2019, que espera conseguir renovar no ano seguinte. 

O almoço de Natal e o Sunset no final de ano escolar são momentos de confraternização e de 
partilha, que juntam docentes, não docentes e representantes das associações de pais e outros 
parceiros educativos (CML, juntas de freguesia, GNR, ATIVAR, ARCIL, Cáritas, etc.). 

Mantém-se o apoio do AEL, através de docentes que se disponibilizam para dinamizar o Projeto 
Make-A-Wish vai à Escola, à Maratona de Cartas da Amnistia Internacional e à Semana do 
Coração da Fundação Portuguesa de Cardiologia. 

 

Associação de Estudantes 

A Associação de Estudantes da Escola Secundária desenvolve um plano de atividades próprio, que 
inclui 7 ações, sendo chamada a participar na vida do AEL através dos seus representantes nos 
diversos órgãos e estruturas de decisão e da participação no Orçamento Participativo. Este é um dos 
anexos deste plano de atividades. 

 

Associações de Pais 

Durante o ano as Associações de Pais colaboram na organização do Dia de Receção aos Alunos e 
em festas (Natal; Final do Ano), em ações de informação/reflexão sobre educação parental, em 
atividades de angariação de fundos documentais e outros materiais que melhorem as condições de 
aprendizagem e os espaços de lazer nas escolas e jardins-de-infância. As atividades a dinamizar 
pelas várias associações de pais do agrupamento de escolas integram também este plano de 
atividades nos anexos. Concretamente: APEE de Serpins e Casal de Santos António – 7 atividades; 
APEE de Santa Rita – 6 atividades; APEE da EB nº1 – 16 atividades; a APEE da EB nº2 – 8 
atividades. 

 

Figura 16 – Comemoração do 25 de Abril, na Escola básica de Santa Rita em 2019. 
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Direção do AEL 

Num segundo ano de mandato a Direção, aposta na concretização de várias ações do Projeto 
Educativo 19-21, designadamente: implementação dos planos de melhoria; melhoria dos resultados 
escolares; reforço do papel das lideranças intermédias; maior proximidade dos alunos, através do 
apoio às suas atividades e das assembleias dos alunos; melhoria da gestão dos casos de indisciplina; 
melhoria da gestão dos apoios educativos; promoção da reflexão dos critérios de avaliação dos 
alunos; divulgação dos instrumentos de gestão e de autonomia; melhoria de vários procedimentos 
internos para simplificação burocrática (formulários e documentos pedagógicos, mapeamento de 
processos; avaliação do impacto); melhoria da comunicação interna (intranet) e externa; consolidação 
das alterações introduzidas pelos DL 54/2018 e DL55/2018; reforço das parcerias existentes; 
atualização das progressões dos docentes; formação do pessoal docente e do pessoal não docente; 
conclusão da revisão do regulamento interno; atualização e revisão das parcerias existentes; 
acompanhamento do SIADAP; recrutamento e integração de pessoal não docente; insistência na 
requalificação da Escola Secundária da Lousã; eliminação de algumas barreiras arquitetónicas na 
Escola Secundária da Lousã; reuniões periódicas com associações de pais, associações de 
estudantes e entidades parceiras; desenvolvimento e implementação do novo site do AEL; melhoria 
do plano de formação para docente e não docentes; promoção de campanhas para a redução de 
custos energéticos e outras medidas que contribuam para a redução do consumo de água, energia, 
comunicações, impressão/ cópia; monitorização dos refeitórios escolares; implementação do 
EQAVET; apoio na implementação do modelo de autoavaliação do AEL para o triénio 2019-2021. 

 

No próximo separador estão listadas, por período escolar, as atividades planeadas para o ano 2019-
2020. 
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Anexo 1 - Lista detalhada das Atividades e Projetos do Agrupamento de Escolas da Lousã 

Anexo 2 - Lista de Atividades da Associação de Estudantes da Escola Secundária da Lousã  

Anexo 3 - Lista das Atividades da Associação de Pais de Escola Básica nº 1 da Lousã 

Anexo 4 - Lista das Atividades da Associação de Pais de Escola Básica nº 2 da Lousã 

Anexo 5 - Lista das Atividades da Associação de Pais de Escola Básica de Santa Rita 

Anexo 6 - Lista das Atividades da Associação de Pais de Escola Básica Casal de Santo   
                António e JI de Serpins 
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1º PERÍODO 

Cód.  
Ativ. 

Designação Tipo 
Objetivo(s) 

estratégico(s) 
Data 

realização 
Destinatários 

Local de 
realização 

Unidade 
orgânica 

Organização 
Ações e tarefas 

previstas 
Instrumentos 
de avaliação 

196 Workshop 
PNA/Pedrinhas 

Projetos que nos 
Projetam - AEL/CML 

OE3 04-09-2019 Docentes Sala EB nº 2 Projeto Cultural 
de Escola/PNA 

Pintura de uma tela 
com base num 
desenho do Pedro 
Brazião (construção 
da tela, preparação, 
pintura e colagem; 
afixação na EB2) 

Observação 
direta 

323 Torneio de 
Voleibol "Vila da 
Lousã" 

Atividade Desportiva OE1, OE3 13 a 15-09-
2019 

Crianças/alunos Pavilhão 
desportivo 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Expressões 
(240, 250, 260, 
530, 600 e 620) 

Planificação e 
promoção da 
atividade 

Questionário de 
satisfação e 
adesão da 
população alvo 
ao evento 

7 Arte com a 
Pedrinhas na 
receção aos 
alunos 

Projeto OE1 16-09-2019 Crianças/alunos Exterior / 
recreio 

EB nº 1 Projeto Cultural 
de Escola 

Os alunos pintam 
um desenho do 
Pedro Brazião, que 
será depois passado 
para azulejo por 
crianças do Hospital 
Pediátrico; o painel 
de azulejos 
resultante será 
colocado numa 
fachada de uma das 
escolas do 
agrupamento. 

Observação 
direta 

265 Visita ao 
Portugal dos 
Pequenitos-
Projeto Criar 
com Escolas 

Visita de Estudo OE1, OE4 24-09-2019 Crianças/alunos Portugal dos 
Pequenitos - 
sala de 
exposições 

Fora do AEL Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Visitar a exposição 
"Casa Futuro" e 
reconhecer as casas 
típicas de Portugal 

Observação 
direta e 
elaboração de 
um texto 
conjunto. 
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213 Não há Planeta 
B 

Projeto OE1 25 a 27-09-
2019 

Crianças/alunos, 
Não docentes, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação, 
Família 

Exterior / 
recreio 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Elaboração de 
cartazes e de 
desdobráveis. 

Registos 
escritos e 
gráficos 
elaborados com 
e pelas crianças 
/ turmas. 

20 Agricultura 
sustentável 

Sessão de formação OE1 26-09-2019 Alunos do 11ºC 
e 11ºD 

Sala Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Mostra de utensílios 
usados nas 
atividades agrícolas 
com referência aos 
momentos onde 
eles eram aplicados. 

Observação 
direta e 
autoavaliação. 

214 Semana da 
Música 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE3 30-09-2019 
a 04-10-
2019  

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1, EB nº 
2 

Departamento 
de Expressões 
(240, 250, 260, 
530, 600 e 620) 

Oa alunos do 2º 
ciclo apresentaram 
temas musicais aos 
alunos do 1º ciclo. 
Esta atividade 
realiza-se no âmbito 
do Plano Nacional 
das Artes. 

Observação 
direta do 
desempenho e 
envolvimento 
dos alunos. 

218 À Roda da 
Música 

Projeto OE1 30-09-2019 
a 2-10-
2019 

Crianças/alunos, 
Associação de 
Pais do J.I., 
Direção do AEL 
e Vereadora da 
educação da 
CML 

Anfiteatro do 
Parque Carlos 
Reis 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Realização de Mini 
concerto no 
anfiteatro do Parque 
Carlos Reis. 
Contacto e 
exploração sonora 
de diversos 
instrumentos 
musicais. 

Registo gráfico 
elaborado pelas 
crianças e  
elaboração de 
textos escritos  
coletivos sobre 
as diversas 
atividades 
desenvolvidas. 

184 Visita de Estudo 
ao MOMO 
(museu do circo) 
e ao castelo de 
Arouce 

Visita de Estudo OE1 setembro/o
utubro 

Crianças/alunos Museu do 
Circo e 
Castelo da 
Lousã 

Fora do AEL Câmara 
Municipal 

Visita ao museu do 
circo e ao castelo de 
Arunce 

observação 
direta; 
Questionário 
realizado aos 
discentes. 

40 CodeWeek Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 outubro Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala, Espaço 
envolvente 

EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Criação de 
programas usando o 
Scratch 

Apresentação 
dos projetos e 
inquéritos aos 
alunos 
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112 Mês Europeu da 
CyberSegurança 

Exposição/Feira OE1 outubro Crianças/alunos Sala, Espaço 
envolvente 

EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Criação de 
pequenas 
animações sobre o 
tema, em Scratch 

Avaliação da 
capacidade e 
sentido de 
reação dos 
discentes 
mediante a 
colocação em 
situações-
problema. 

272 MIBE - Mês 
Internacional da 
Biblioteca 
Escolar 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 outubro Crianças/alunos, 
Docentes, ATL 
Cáritas (EB n.º 
2) 

Sala, 
Biblioteca, 
Domicílio dos 
alunos; ATL 
Cáritas (EB n.º 
2) 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Biblioteca 
Escolar 

Concurso Literário 
"Vamos Imaginar"; 
Leitura a 3 ou + 
Vozes; Elaboração 
do cartaz MIBE. 

Quantidade de 
trabalhos e 
representativida
de/qualidade no 
Concurso 
Literário; registo 
fotográfico e/ou 
áudio de 
leituras; 
questionário de 
satisfação sobre 
o envolvimento 
dos 
participantes na 
elaboração do 
cartaz. 

70 Dia da Musica Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 01-10-2019 Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio 

JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Canções: "Hino da 
alegria" e outras. 
Construção de 
maracas com 
material reciclado 
(embalagens de 
iogurte) 

Registos 
gráficos e 
fotográficos 

219 Amigos de 4 
patas 

Projeto OE1 03 e 04-10-
2019 

Comunidade 
Escolar 

Exterior / 
recreio 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Contacto com 
diversos animais de 
estimação das 
crianças; 
Organização de 
Exposição interativa 
de alguns animais 
de estimação aberta 
à comunidade 
escolar. 

Registo gráfico 
e fotográfico. 
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136 Um olhar sobre 
o Mundo: Atual 
e desigual 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1, OE2 03 e 04-10-
2019 

Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Contacto com o 
orador e com outros 
professores que 
venham a assistir; 
preparação do 
espaço. 

Recolha de 
testemunhos 
dos alunos; 
questões sobre 
os aspetos 
abordados 
aquando a 
realização de 
testes 

22 Atividade no 
âmbito do Dia 
Mundial do 
Sorriso/Smile 
Sunset 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 04-10-2019 Crianças/alunos, 
Docentes, Pais 
e Encarregados 
de Educação 

Exterior / 
recreio 

EB1 Casal de 
Sto António 

Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Danças e 
dramatizações 

--------------- 

81 Dia Mundial do 
Animal 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 04-10-2019 Crianças/alunos Sala, 
Biblioteca 

JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Palestra sobre os 
cuidados a ter com 
os animais. 
Observação dos 
animais de 
estimação trazidos 
por algumas 
crianças 

Registos 
gráficos e 
fotográficos 

308 Dia dos direitos 
dos animais 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 04-10-2019 Crianças/alunos, 
Não docentes, 
Família 

Sala, Exterior / 
recreio 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Comunicação, 
elaboração de 
bolinhos com 
bichos, valorizar a 
função do 
veterinário 

Reconhecer as 
boas e más 
atitudes com 
animais 

76 Dia Erasmus+ / 
Aprender a 
conviver 
jogando passo a 
passo 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1 10-10-2019 Comunidade 
Escolar 

Exterior / 
recreio 

EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Equipa 
Erasmus+ 

Atividade em 
sistema rotativo de 
Jogos Tradicionais  

Inquérito  

52 Concurso 
"Descobre os 
Erros" 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 01 a 11-10-
2019 

Crianças/alunos Biblioteca Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Observar uma 
imagem e assinalar 
os elementos 
anacrónicos. 

 Determinar a 
percentagem de 
alunos 
participantes e 
Correção das 
respostas dos 
alunos. 
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78 Dia Mundial da 
Alimentação 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 07 a 16-10-
2019 

Crianças/alunos Sala, 
Biblioteca 

JI de Serpins. 
JI do Freixo 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Realização de um 
jogo sobre a Roda 
dos Alimentos; 
confeção e 
degustação de 
biscoitos saudáveis. 
Visionamento de 
uma história e 
conversa sobre o 
tema - Enfermeiro 
UCC Arouce 

Registofotográfi
co e gráfico. 
Registo da 
Autoavaliação; 
Avaliação pelas 
docentes em 
formulário 
próprio.  

83 Encontro com o 
cartoonista 
Carlos Seco  

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 14-10-2019 Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Contacto com o 
orador, 
sensibilização prévia 
dos alunos 

Testemunhos 
dos alunos 

220 Bem Comer 
para Bem 
Crescer 

Projeto OE1 14 a 16-10-
2019 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação, 
Família 

Sala, Exterior / 
recreio 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Confeção de pão, 
confeção de doce 
de abóbora com 
nozes e de 
Panquecas de aveia 
com mel. 

Registo gráfico 
e elaboração de 
textos escritos 
com as crianças 
de todas as 
turmas. 

310 Semana da 
Alimentação/Dia 
da Alimentação 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE3 16-10-2019 Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação 

Sala, Horta do 
Jardim de 
Infância 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Leitura de conto, 
plantar e semear na 
horta 

Questionários 

88 Explorastárias - 
Artur 

Abordagem às 
Ciências / 
Conhecimento 

OE1 17 e 18-10-
2019 

Crianças/alunos Exterior / 
recreio, 1 das 
salas dos 
Prolongamento
s de Horário 
/AAAF 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Visualização de 
filme/ história " 
Artur" ; Realização 
de Jogo. 

Conversa com 
as turmas / 
Crianças sobre 
a atividade; 
Registo gráfico  

74 Dia do Diploma Cerimónia pública 
da entrega dos 
diplomas aos alunos 
finalistas 

OE1 18-10-2019 Comunidade 
Educativa 

Nave de 
Exposições da 
Lousã 

Fora do AEL Equipa do Dia 
do Diploma 

Preparação do 
evento (engloba 
várias tarefas em 
simultâneo 
distribuídas pelos 
elementos da 
equipa) e a 
realização do 
mesmo. 

Observação 
direta; relatório. 
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305 Teatro "O jardim 
de Mandrágora" 

Espetáculo OE1, OE2 21-10-2019 Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação, 
Comunidade 
Educativa 

Junta 
Freguesia 
Gândaras 
(auditório) 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Recontar a história, 
identificar as 
personagens 

O nº de alunos 
envolvidos e 
como aderiram 

72 Dia das massas 
(25/10/2019) 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 25-10-2019 Comunidade 
Educativa 

Átrio do bloco 
A 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Exposição de 
massas diversas e 
diversos pratos 
confeccionados com 
pastas. 

Autoavaliação e 
observação 
direta 

24 Bolinhos e 
Bolinhós 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 28 a 31-10-
2019 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente 

JI de Serpins; 
JI da Lousã; JI 
das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Decoração de 
abóboras; Cantar/ 
Pedir os Bolinhos e 
Bolinhós pelas ruas 
da localidade. 
Decoração do 
espaço exterior do 
Jardim  de Infância 
;Exposição de 
Abóboras decoradas 
com a família; 
Cantar/ Pedir os 
Bolinhos e Bolinhós 
pela vila. 

Registo de 
Autoavaliação; 
Registo de 
opiniões; 
Registo gráfico 
e fotográfico; 
Avaliação pelas 
docentes em 
formulário 
próprio. 

90 Exposição de 
trabalhos e 
decoração da 
Biblioteca - 
Halloween 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 28 a 31-10-
2019  

Crianças/alunos, 
Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Elaboração de 
trabalhos com 
materiais recicláveis 
e baseados na 
exploração de 
vocabulário e do 
significado do 
Halloween; - 
exposição dos 
mesmos na 
Biblioteca Escolar. 

Observação 
direta; trabalhos 
realizados ;  
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134 Todos na Rede 
Natura 2000 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 28 e 29-10-
2019 

Crianças/alunos Sala EB nº 1 Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Atividades 
expositivas; Jogos 
interativos e de 
memória; Debate. 

Observação 
direta da 
participação dos 
alunos durante 
as sessões; 
questionamento 
dos alunos 
sobre o 
interesse da 
ação e o seu 
grau de 
satisfação 
relativamente à 
abordagem das 
temáticas. 

71 Dia das Bruxas Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 31-10-2019 Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio 

JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Apresentação dos  
fatos das crianças, 
alusivos ao tema. 
Canções e danças 
com as duas turmas 

Registos 
fotográficos. 

93 Exposição 
relativa ao 
Halloween 

Exposição/Feira OE1 31-10-2019 Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1 Clube de Escrita 
Criativa  

Exposição de textos 
elaborados pelos 
alunos do clube e 
das turmas do 5º e 
6º anos. Exposição 
de trabalhos 
alusivos ao tema 
usando material 
reciclado. 

Observação 
direta do 
empenho dos 
alunos 

217 Tradições dos 
Finados, um 
Património 
Cultural 
Imaterial 

Exposição/Feira OE1, OE2 31-10-2019 Crianças/alunos Sala, 
Biblioteca 

EB nº 2 Projeto Cultural 
de Escola 

Realização de 
trabalhos práticos a 
partir de pesquisa 
sobre o tema; 
exposição dos 
trabalhos realizados 
pelos alunos, na 
Biblioteca da EB nº2 
.  

Observação 
direta; grelhas 
de avaliação 
dos trabalhos 
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349 Halloween Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 31-10-2019 Crianças/alunos, 
Família 

Sala, 
Biblioteca 

EB nº 1 Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Elaboração de uma 
"Casa Assombrada" 
com base na história 
"Dark wood" - 
traditional stories; 
"Riddles" - adivinhas 
diárias alusivas ao 
Halloween. 

Votação de 
alguns 
elementos da 
Comunidade 
Escolar. 

278 Literacia 3D Campeonato/Concu
rso 

OE1, OE2 novembro -
1.ª Fase 
(Escola) 

Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala, 
Biblioteca, 
Outros 
estabeleciment
os de ensino 
fora do AEL 
(dependendo 
do apuramento 
dos alunos à 
fase seguinte.) 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Biblioteca 
Escolar 

Preparação dos 
alunos; Realização 
de provas 
individuais "online". 

Resultados 
divulgados pela 
Porto Editora 

14 À conversa com 
o prof. Dr. João 
Laranjinha sobre 
“Comunicação 
“wireless” no 
cérebro: impacto 
na vida e na 
morte das 
células” 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 novembro Crianças/alunos Sala Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Ação de Informação 
para os alunos de 
Biologia e Geologia 
do 11ºA e B, 
seguida de um 
momento de 
perguntas e 
respostas. 

Observação 
direta da 
participação dos 
alunos na 
atividade 

159 Visita ao 
património local 

Visita de Estudo OE1 novembro Crianças/alunos Câmara 
Municipal da 
Lousã e 
Biblioteca 
Municipal 

Fora do AEL Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Visita ao Salão 
Nobre da Câmara 
Municipal da Lousã 
e à Biblioteca 
Municipal 

Realização de 
uma ficha de 
trabalho alusiva 
à visita 

169 Visita de Estudo 
- À descoberta 
da minha 
localidade 

Visita de Estudo OE1 novembro Crianças/alunos Vila da Lousã EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Visitar a pé alguns 
dos pontos de 
interesse da Vila da 
Lousã (Museu Dr. 
Louzã Henriques, 
Pelourinho, Edifício 
dos Paços do 
Concelho, Palácio 
dos Salazares,... 

Observação do 
interesse das 
crianças e 
avaliação dos 
trabalhos de 
grupo, sobre o 
tema, realizados 
pelos alunos.  
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268 Visitas de 
estudo Salão 
Nobre da CML; 
Biblioteca 
Municipal; 
Museu 
Etnográfico Dr 
Louzã 
Henriques 

Visita de Estudo OE1 novembro Crianças/alunos Salão Nobre 
da CML; 
Biblioteca 
Municipal; 
Museu 
Etnográfico Dr 
Louzã 
Henriques 

EB nº 2 Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Visita ao Salão 
Nobre e Biblioteca 
Municipal; visita ao 
Museu Etnográfico 

Registo escrito 
e ilustrado. 

126 Prevenção e 
Segurança 
Rodoviária 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 novembro Alunos do 9º 
ano 

Sala EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Vinda dos agentes 
da GNR à sala de 
aula  dos alunos do 
9º ano da EB nº1 e 
da ESL. 

Observação 
direta e 
autoavaliação. 

306 Sopa saudável Promoção de 
hábitos saudáveis 

OE1 05-11-2019 Comunidade 
Educativa 

Refeitório EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Docentes de 
Cidadania 

 Recolha de receitas 
junto da 
família/pesquisa; 
Redação de notícia 
para o Jornal do 
AEL 

Trabalhos de 
grupo 
realizados pelos 
alunos;   

366 Celebração do 
Dia Mundial do 
Cinema: 
exposição de 
cartazes 

Exposição/Feira OE1 05-11-2019 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Átrio dos 
blocos A e B 

Escola 
Secundária 

Plano Nacional 
de Cinema 
(PNC) 

Exposição de 
cartazes alusivos à 
diversidade das 
valências do 
cinema. 

Observação do 
interesse 
manifestado 
face ao exposto. 

281  XXXVIII 
Olimpíadas 
Portuguesas de 
Matemática 

Campeonato/Concu
rso 

OE1 06-11-2019 Crianças/alunos Sala EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Aplicação das 
provas; Correção e 
classificação das 
provas; Introdução 
dos resultados da 
1.ª eliminatória, na 
área restrita, do site 
das OPM; 
Divulgação na 
página das OPM 
dos alunos 
apurados para a 2.ª 
eliminatória. 

Percentagem de 
participação dos 
alunos do 3.º  
ciclo e   do 
ensino 
secundário; 
Medidas 
estatísticas da 
distribuição dos 
resultados 
obtidos pelos 
alunos . 
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13 À conversa com 
o Prof. Dr Jorge 
Paiva sobre "A 
importância da 
biodiversidade 
para o 
desenvolvimento 
sustentável" 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 07-11-2019 Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Ação de 
sensibilização para 
os alunos das 
turmas A,B,C e D do 
11º ano seguida de 
um momento de 
perguntas e 
respostas. 

Observação 
direta da 
participação dos 
alunos na 
sessão 

51 Comemoração 
do dia de S. 
Martinho / 
Magusto 
tradicional 
/Magusto à 
Moda Antiga 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 11 e 13-11-
2019 

Comunidade 
Educativa 

Exterior / 
recreio. Centro 
de dia 
Gândaras 

Escola 
Secundária, 
EB nº 1, JI da 
Lousã, JI das 
Fontainhas, 
EB1 Casal de 
Sto António, JI 
Serpins 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550), 
Departamento 
do 1º CEB (110; 
120), 
Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Exposição 
comemorativa e 
distribuição de 
castanhas pela 
comunidade. 
Realização de uma 
fogueira com 
caruma para assar 
as castanhas. 
Realização de 
Magusto. 
Realização de 
Bailarico. Execução 
de trabalhos 
alusivos à 
festividade. 

Autoavaliação e 
observação 
direta. Relatório. 
Registo gráfico 
e fotográfico. 
Observação. 
Registo de 
autoavaliação; 
Avaliação pelas 
docentes em 
formulário 
próprio. 

85 Espetáculo 
Teatral 
"Embarcação do 
Inferno" 

Visita de Estudo OE1, OE2 13-11-2019 
e 15-11-
2019 

Crianças/alunos Coimbra - 
Teatro da 
Cerca de São 
Bernardo 

EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Ida ao Teatro para 
assistir ao 
espetáculo 
"Embarcação do 
Inferno". 

Observação 
direta dos 
alunos e 
elaboração de 
um relatório 
escrito. 

45 Comemoração 
do dia mundial 
da diabetes 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 14-11-2019 Crianças/alunos Sala Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Conversa com os 
alunos de forma a 
sensibilizá-los para 
a Diabetes tipo 1; se 
possível, far-se-á a 
projeção de um 
video sobre o 
assunto. 

Os alunos darão 
a sua opinião 
sobre a utilidade 
desta atividade 
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146 Visita ao 
Carsoscópio e 
C.I  Aljubarrota 

Visita de Estudo OE1 15-11-2019 Crianças/alunos Exterior / 
recreio 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Interpretação do 
modelado cársico e 
da Batalha de 
Aljubarrota 

Avaliação 
sumativa 

224 Visita de Estudo 
- Vila Nova de 
Gaia e Maia - 
Porto 

Visita de Estudo OE1, OE2 15-11-2019 Crianças/alunos Vila Nova de 
Gaia e Maia - 
Porto 

Escola 
Secundária 

Grupo 430', 
Grupo 450 

Visita de Estudo às 
Caves do Vinho do 
Porto e Logística 
SONAE 

Interesse, 
Interação e 
Atitudes dos 
alunos  

322 A Terra Treme Simulacro OE.1; OE2; 
OE3 

15-11-2019 Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente 

JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Responsáveis 
pela Segurança 
das várias 
escolas 

Ação face a um 
sismo e evacuação. 

Inquérito aos 
alunos; 
Registos 
gráficos  e 
fotográficos 

95 Feira do Mel e 
da Castanha 
2019 

Exposição/Feira OE1 15-11-2019 
a 17-11-
2019 

Comunidade 
Educativa 

Parque 
Municipal de 
Exposições da 
Lousã 

Escola 
Secundária, JI 
Freixo 

Representantes 
dos EE, 
Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100), 
Associações de 
Pais 

Montagem/ 
desmontagem do 
stand; exposição e 
venda de produtos. 
Decoração de 
frascos, sacos e 
outros materiais. 
Confecção de doce 
de diospiro. 

Questionário 
aos alunos; 
feedback d@s 
EE; Registos 
fotográficos; 
Limpeza final 
dos espaços 
utilizados; 
participação de 
todos os alunos 
da turma; 
Envolvimento 
de todos os 
encarregados 
de educação. 

151 Visita ao lagar 
de azeite “Mirita 
Sales”, na 
Sarnadinha 

Visita de Estudo OE1, OE2, 
OE3 

20-11-2019 Crianças/alunos Sarnadinha 
Lousã 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Breve comunicação 
sobre o lagar e 
observação de 
materiais 

Link e registos 
das crianças 
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80 Dia Mundial da 
Filosofia 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 21-11-2019 Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Biblioteca 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Elaboração de 
materiais (cartazes, 
folhetos, 
marcadores, 
produção de textos 
escritos sobre o 
tema proposto. 

Monitorização 
dos materiais 
elaborados 
pelos alunos. 

324 Corta Mato 
Escolar 

Atividade Desportiva OE1, OE3 21-11-2019 Crianças/alunos Espaço 
envolvente 

Fora do AEL Departamento 
de Expressões 
(240, 250, 260, 
530, 600 e 620) 

Planificação e 
divulgação 

Questionário de 
satisfação e 
número de 
participantes 

42 Comemoração 
do Dia 
Internacional da 
Floresta 
Autóctone 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 22-11-2019 Crianças/alunos Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente 

EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Sementeira de 
espécies 
autóctones; 
Construção de 
vasos com materiais 
recicláveis. 

Observação 
direta e  
Registos  

160 Visita ao 
Património local 
da Lousã 

Visita de Estudo OE1 22-11-2019 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Espaço 
envolvente, 
Lousã 

EB1 Casal de 
Sto António 

Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Visitar monumentos 
e espaços culturais 
da vila da Lousã. 

Observação 
direta 

15 À descoberta da 
Lousã 

Deslocação ao meio 
envolvente 

OE1 25-11-2019 Crianças/alunos Vila da Lousã Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Os alunos irão 
fotografar nomes de 
ruas, estátuas, 
monumentos que 
vão observando,  
para posteriormente 
fazerem uma 
pesquisa sobre os 
mesmos. 

Comportamento 
e interesse 
revelado pelos 
alunos e os 
trabalhos de 
pesquisa 

270 Dia Mundial da 
Ciência 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 25-11-2019 Crianças/alunos Sala JI de Serpins Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

As crianças no meio 
envolvente irão 
recolher exemplares 
de folhas que se 
encontrem caídas 
no solo; cada turma 
irá classificar as 
folhas de acordo 
com diferentes 
critérios. 

Registo de 
Autoavaliação; 
Avaliação pelas 
docentes em 
formulário 
próprio. 
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245 Da semente à 
árvore 

Projeto OE1 25 a 27-11-
2019 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, Fonte 
Fria ou Vale da 
Ursa - Serpins 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Colocação de placa 
identificativa de 
algumas árvores do 
J. Inf.; Ida a Serpins 
para reflorestação 
de carvalhos 
plantados no ano 
anterior no J. Inf. 

Registo gráfico 
e fotográfico. 

199 Visita às Ruínas 
de Conímbriga e 
ao Museu 
Po.Ro.s 

Visita de Estudo OE1 29-11- 
2019 

Crianças/alunos  Ruínas de 
Conímbriga e  
Museu 
Po.Ro.s 

Fora do AEL Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Visita de estudo às 
Ruínas de 
Conímbriga e ao 
Museu Po.Ro.s 

Questionário 
aos alunos 

41 Comemoração 
do Ano 
Internacional da 
Tabela Periódica 
dos Elementos 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 Ultima 
semana de 
novembro 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Elaboração de uma 
Tabela Periódica 
comestível 
associada a um 
jogo, elaborada 
pelos alunos do 9ªI, 
a apresentar no 
Polivalente da 
Escola Secundária à 
comunidade 
educativa. 
Elaboração de 
cartazes alusivos à 
Tabela Periódica. 

Trabalhos 
produzidos 
pelos alunos. 
Empenho e 
responsabilidad
e dos alunos na 
atividade. 

127 Projeto "Natal 
Solidário 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 novembro e 
dezembro 

Crianças/alunos, 
Família 

JI JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Recolha de 
brinquedos e roupas 
de criança. 

Registo 
fotográfico 

283 Maratona de 
Cartas da 
Amnistia 
Internacional 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 novembro e 
dezembro 

Comunidade 
Educativa 

Biblioteca EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Exposição de 
material enviado 
pela Amnistia e 
recolha de 
assinaturas. 

Número de 
assinaturas 
recolhidas 

238 Projeto Make-A-
Wish vai à 
Escola 

Projeto OE1 novembro/d
ezembro 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Exterior do 
AEL 

JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita, 

Docente Alice 
Rodrigues em 
colaboração 
com a Make-a-
Wish Portugal. 

Recolha de 
donativos com a 
venda das estrelas 
Make-a-Wish e 
consequente 
decoração de Natal, 

Contabilização 
do número de 
participações 
em cada uma 
das atividades 
(n.º de 
Escolas/profess
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Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

nas Escolas 
envolvidas, com as 
mesmas estrelas 

ores e alunos 
envolvidos; 
valor total dos 
donativos 
depositados 
pelo AEL na 
conta da Make-
a- Wish 
Portugal. 
Registo gráfico 
e fotográfico. 
Registo de 
autoavaliação 

290 NATAL 
COM(LIFE) 

Atividade de leitura 
e/ou escrita 

OE1 dezembro Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Biblioteca 

EB nº 2 Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Redação de cartas 
abertas. 

Avaliação da 
correção 
linguística e 
gramatical dos 
textos,  
estrutura e 
originalidade.  

369 Hora do código  Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 dezembro  Crianças/alunos Sala EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Nas aulas de Tic, 
participar nas 
atividades da hora 
do código (code.org 
ou codefest)  

Empenho dos 
alunos 
participantes  

295 Feira do Livro Exposição/Feira OE1 dezembro 
e, 
eventualme
nte, outras 
se 
solicitado. 

Comunidade 
Escolar 

Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, EB nº 
2 

Biblioteca 
Escolar 

Hora do Conto para 
as turmas inscritas; 
Feira do livro. 

Inquérito de 
satisfação aos 
participantes. 

28 Cabazada de 
Natal  

Celebração da 
época natalícia. 

OE1 dezembro Comunidade 
Escolar, IPSS 
da Lousã  

Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Angariação de bens; 
elaboração e sorteio 
de cabaz de Natal; 
atribuição dos 
fundos angariados a 
IPSS local. 

Questionário de 
desempenho e 
observação do 
produto final. 
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116 O Natal no 
Tempo dos 
Nossos Avós. 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1, OE2 02 a 17-12-
2019 

Crianças/alunos Sala, Espaço 
envolvente 

JI de Serpins Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Convidar avós/ 
bisavós para contar 
como se vivenciava 
o Natal antigamente; 
experienciar  
algumas tradições. 

Registo de 
Autoavaliação; 
Avaliação pelas 
docentes em 
formulário 
próprio. 

77 Dia Internacional 
das Pessoas 
com Deficiência 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 03-12-2019 Comunidade 
Escolar 

Exterior / 
recreio, 
Biblioteca 

EB nº 2 Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Elaboração de um 
jogo adaptado nas 
turmas de 1ºCEB/ 
Exposição na 
biblioteca dos 
trabalhos realizados 
/ Atuação do grupo 
musical "The Blue" 
com a parceria da 
ARCIL  

Recetividade 
das 
turmas/alunos 
ao desafio da 
construção dos  
jogos/ 
Envolvimento 
da comunidade 
em geral  

319 O segredo do 
João 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 03-12-2019 Comunidade 
Educativa 

Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Conferência com a 
participação da 
autora - Angelina 
Bedo na ESL e 
Exposição de 
materiais 
relacionados com a 
Dislexia-nas 
Bibliotecas da EB1, 
EB2 e ESL. 

Relatório Final 
da atividade. 

353 Promoção do 
voluntariado 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 05-12-2019 Crianças/alunos Sala Escola 
Secundária 

Associação de 
Estudantes 

Diálogo com os 
alunos 

Número de 
alunos a 
ponderar 
voluntariar-se  

161 Visita 
aoTalasnal 

Visita de Estudo OE1 06-12-2019 Crianças/alunos Espaço 
envolvente 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Passeio local, 
observação da 
aldeia 

link 

368 O Cinema Está 
à tua Espera: 
apresentação e 
visionamento do 
filme "O Grande 
Ditador" (Charlie 
Chaplin, 1940)   

Apresentação e 
visionamento de 
filme 

OE1, OE2 09-12-2019 
e 12-12-
2019 

Crianças/alunos Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Plano Nacional 
de Cinema 
(PNC) 

Debate de ideias. 
Resposta a um 
guião de exploração 
fílmica. 

Observação do 
envolvimento e 
participação dos 
alunos. 
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94 Feia de minerais 
e fósseis. 

Exposição/Feira OE1 9, 10, 11-
12-2020 
(EB2); 12, 
13-12-2020 
(ESL); 
13,14-12-
2020 (EB1) 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Supervisionar o 
decurso da 
atividade; 
Acompanhamento 
dos alunos (turmas) 
na visita à Feira. 

 Grelha de 
avaliação( 
Afluência de 
visitantes)Comp
aração com o 
ano letivo 
anterior.Observ
ação direta dos 
Professores de 
Ciências 
Naturais  

318 Aulas ao 7.º Exposição/Feira OE1, OE2 10 e 12-12-
2019 

Crianças/alunos Sala Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Apresentação, em 
formato de 
laboratório aberto, 
dos trabalhos 
realizados pelos 
alunos, do 11.º ano, 
da disciplina de 
Física e Química A 
(no âmbito dos 
respetivos projetos 
laboratoriais do 1.º 
período) aos alunos 
das turmas A e E do 
7º ano, no âmbito do 
projeto “Erasmus” 
em que estas 
turmas intervêm, 
mas também outras 
turmas do 7.º ano 
com horário 
compatível.  

Projeto 
laboratorial 
escrito e 
elaborado em 
grupo. 
Apresentação 
oral do tema 
atribuído ao 
grupo. 

6 Caminhos da 
autonomia - 
Visita de estudo 
a Coimbra 
(Forum) + Ida ao 
cinema 

Visita de Estudo OE1 10-12-2019 Crianças/alunos Cinema em 
Coimbra 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Visualização de um 
filme e atividade 
orientada em lojas 

Relatório de 
monitorização e 
avaliação do 
projeto  

125 Visita de estudo 
ao Museu 
Machado de 
Castro e Alta de 
Coimbra - PNA  

Visita de Estudo OE1 12-12-2019 Crianças/alunos Coimbra: 
Museu 
Machado de 
Castro e Alta 

Fora do AEL  Projeto Cultural 
de Escola e 
Área Disciplinar 
de EV  

Visita ao Museu 
Machado de Castro 
e visita pela Alta de 
Coimbra 

Observação 
direta; relatório 
da visita 
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97 Festa de Natal Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1 17-12-2019 Comunidade 
Educativa 

Pavilhão do 
Rancho da Sra 
da Graça - 
Serpins 

JI de Serpins, 
EB1 Casal de 
Sto António 

Associações de 
Pais 

Espetáculo 
promovido pela 
Associação de Pais 
de Serpins; 
atividades 
apresentadas pelos 
alunos. 

  

288 Natal Diferente Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1 11 a 17-12-
2019 

Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente, 
Blocos de 
aulas nas 
diferentes 
escolas 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Exposição de 
trabalhos dos 
alunos;participação 
de alunos/ 
encarregados de 
educação (PLNM e 
de alunos de outras 
nacionalidades)) 

Relatório/ 
Reflexão Final 

114 Natal 
Geométrico 

Exposição/Feira OE1 1.º período Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

– Projetar e 
construir sólidos 
geométricos – 
identificando, cada 
um desses objetos/ 
figuras alusivos ao 
Natal – na aula de 
matemática e em 
trabalho de casa; 
– Expor os trabalhos 
dos alunos, na 
Escola. 

Medidas 
estatísticas da 
distribuição das 
classificações 
obtidas pelos 
alunos nos 
trabalhos 
realizados 
durante o 1.º 
período, para a 
exposição. 

204 Conferência 
"Pessoa: poeta 
à luz da filosofia 
e da psicologia 

Sessão de formação OE1, OE2, 
OE3 

1.º período 
(data a 
designar) 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais 
e Encarregados 
de Educação 

Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas em 
articulação com 
o Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Ação de formação 
destinada a alunos, 
professores e outros 
elementos da 
comunidade 
educativa 

Relatório de 
atividade a 
produzir pelos 
alunos 

16 A importância do 
Curriculo Não 
Formal 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 1º período Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Contacto com o 
Espaço J; sessões 
ativas apontando à 
reflexão 

Testemunhos 
dos alunos. 
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222 Visita de Estudo 
Greendet - 
Coimbra 

Visita de Estudo OE1, OE2 1º Período Crianças/alunos Greendet - 
Coimbra 

Escola 
Secundária 

Grupo 430 Visualização das 
matérias-primas  
ecológicas e fabrico 
dos produtos 
ecológicos 

Interesse e 
Interação dos 
alunos. 
Checklist 

186 Projeto 
"Minhocas 
Amigas" 

Projeto OE1, OE2 1º e 2º 
Período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais 
e Encarregados 
de Educação 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Produção de adubo 
natural a partir da 
compostagem de 
resíduos 
provenientes da 
cozinha e refeitório 
da escola, bem 
como da criação de 
minhocas, que será 
usado na plantação 
de ervas 
aromáticas. 
Exposição dos 
trabalhos realizados 
pelos alunos do 8º 
ano, turma C, no 
âmbito da poluição 
dos solos, causas, 
consequências, 
ações para impedir 
esta ameaça 
ambiental e sobre o 
próprio processo de 
compostagem. 

O produto final 
do projeto e 
avaliação 
formativa 

205 Desenvolviment
o de 
competências 
pessoais e 
sociais 

Sessão de formação OE1, OE2 1º e 2º 
Período 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Trabalhos 
individuais e em 
grupo para reflexão 
e debate; exercícios 
práticos ao ar livre. 

Observação 
direta do nível e 
da qualidade de 
participação dos 
alunos 
(registos).partici
pação  

221 Vídeo 
publicitário do 
livro de textos 

Uso didático das 
TIC 

OE1, OE2 1º e 2º 
Período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais 
e Encarregados 
de Educação 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

- Elaboração de 
textos publicitários 
em língua Inglesa; - 
produção de vídeo 
clips. 

- Vídeo 
publicitário;  -  
espirito de 
iniciativa, 
criatividade, 
empenho e 
autonomia. 
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261 Projeto “Eu, Tu, 
Nós…” 

Projeto OE1 1º e 2º 
Período 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Projeto comum no 
âmbito da Educação 
para a Cidadania, 
tendo como 
domínios a trabalhar 
a igualdade de 
género, 
multiculturalidade e 
os direitos das 
crianças.  

A avaliação 
será feita em 
todos os JI e em 
RD 

157 Da Escola para 
a Floresta 

Projeto OE1 até 
março/abril 
2020 

Comunidade 
Educativa 

Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Serra da 
Lousã 

Escola 
Secundária-
CAAEE 

Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Sementeira de 
árvores autóctones 
(carvalho ), 
castanheiro) da 
serra da Lousã. 
Plantação das 
mesmas. 

Grau de 
satisfação dos 
alunos e 
famílias; 
Registos 
fotográficos, 
gráficos e 
outros 

103 Jornal de Turma Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

OE1 Dezembro 
de 2019, 
março de 
2020 e 
maio de 
2020. 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Elaboração de três 
números (um por 
período letivo) da 
revista DIGERE – 
Revista de 
Economia e Gestão, 
que sintetizem 
pesquisas, trabalhos 
e aprendizagens 
nas áreas 
económica, 
financeira e de 
gestão e que sejam 
úteis aos leitores. 

Questionário de 
satisfação junto 
dos leitores. 

350 Exposição de 
materiais do 
Departamento 
de Línguas na 
Biblioteca 

Exposição/Feira OE1 dezembro 
de 2019; 
fevereiro de 
2020. 

Comunidade 
Educativa 

Biblioteca EB nº 1 Biblioteca 
Escolar 

Realização de 
exposição temática 
com os trabalhos 
dos alunos. 

Registos 
multimédia; 
Questionário de 
satisfação. 
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294 Exposição de 
trabalhos 
plásticos 

Exposição/Feira OE1 final do 1º 
período 
(alunos do 
1º sem.) e 
final do 2º 
período 
(alunos do 
2º sem.) 

Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Apresentação do 
tema e objetivos do 
trabalho; recolha e 
exposição dos 
trabalhos. 

Observação 
direta. 
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2º PERÍODO 

Cód
Ativ. 

Designação Tipo 
Objetivo(s) 

estratégico(s) 
Data 

realização 
Destinatários 

Local de 
realização 

Unidade 
orgânica 

Organização 
Ações e tarefas 

previstas 
Instrumentos 
de avaliação 

33 Cantar os 
Reis/ Janeiras 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 janeiro Comunidade 
Educativa 

Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente 

JI da Lousã, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita, JI 
das 
Fontainhas, 
EB nº 2, 
Escola 
Secundária, 
EB1 Casal de 
Sto António 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100); 
Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550); 
Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Confeção de coroas 
com as crianças; 
aprendizagem de 
canções alusivas à 
temática; Cantar os 
Reis/Janeiras a 
algumas instituições 
e pelas ruas da 
localidade; Ensaios 
e canto de reis . 

Registo gráfico 
e escrito. 
Autoavaliação e 
observação 
direta; Registo 
oral e gráfico; 
grau de 
empenho das 
crianças na 
atividade; O nº 
de crianças 
participantes e 
grau de 
satisfação  

362 Memórias de 
um sismo 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 janeiro Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Realização de uma 
exposição sob as 
memórias recolhidas 
em alguns jornais da 
região centro do 
evento sísmico de 
28 de fevereiro de 
1969. 
Palestra sobre 
sismo, risco sísmico 
e resiliência 
proferida por um 
investigador da 
Universidade de 
Coimbra. 

Inquérito de 
satisfação. 

229 Visita de 
estudo dos 8º 
anos a 
Serralves 

Visita de Estudo OE1, OE3 10-01-2020 Crianças/alunos Casa de 
Serralves - 
Porto 

Fora do AEL Área Disciplinar 
de Educação 
Visual em 
colaboração 
com a àrea 
Disciplinar de 
Educação 
Musical e do 

Visita ao Museu e 
Jardim de Serralves, 
no Porto, em 
articulação com a 
visita à Casa da 
Música. 

Observação 
direta; relatório 
da visita 
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Plano Nacional 
das Artes 

226 Visita de 
Estudo à Casa 
da Música - 
Porto  

Visita de Estudo OE1 10-01-2020 Crianças/alunos, 
Turmas A, B, C, 
D, E, F, G, H e I, 
do 8º ano 

Porto Fora do AEL Departamento 
de Expressões 
(240, 250, 260, 
530, 600 e 620) 

Os alunosdo 8º ano 
irão usufruir de visita 
guiada à Casa da 
Música e assistir ao 
Musical "O olho 
esquerdo de Júlio 
Verne". 

Relatório 
descritivo das 
atividades 
desenvolvidas e 
das 
aprendizagens 
adquiridas - 
CEA; trabalho 
de pesquisa 
sobre as 
condições 
acústicas da 
sala 
Cibermúsica 
(materiais 
usados e 
disposição dos 
elementos) -
Físico-Química. 

176 Visita de 
estudo a 
CoImbra 

Visita de Estudo OE1 14-01-2020 Crianças/alunos Penedo da 
saudade; 
Universidade, 
Alta e Baixa de 
Coimbra 

Escola 
Secundária 

História A; 
Geografia A e 
Matemática 
Aplicada às 
Ciências Sociais 

Observação e 
registo das 
aprendizagens 
realizadas. 

Relatório. Prova 
de avaliação. 
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216 Serão dos 
Reis 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 17-01-2020 Comunidade 
Educativa 

Igreja Matriz 
da Lousã 

Fora do AEL Departamento 
de Expressões 
(240, 250, 260, 
530, 600 e 620) 

Os alunos do 6º 
ano, apresentam 
temas alusivos à 
época (Reis), na 
Igreja Matriz da 
Lousã, em 
articulação com o 
Rancho Etnográfico 
de Vilarinho. Em 
cada turma, prevê-
se a articulação com 
outras disciplinas, 
tendo em vista o 
enriquecimento da 
atividade. Esta 
atividade realiza-se 
no âmbito do Plano 
Nacional das Artes. 

Observação 
direta do 
envolvimento e 
desempenho 
dos alunos. 

325 Torneio de 
Duplas de 
Voleibol 

Atividade 
Desportiva 

OE1, OE3 17-01-2020 Crianças/alunos Pavilhão 
desportivo 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Expressões 
(240, 250, 260, 
530, 600 e 620) 

Planificação e 
divulgação da 
atividade 

Questionário de 
satisfação e 
número de 
participantes 

247 Pequenos 
cientistas - 
Semana da 
Ciência 

Projeto OE1 20 a 24-01-
2020 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Meio 
envolvente 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Realização de 
Experiências; 
Observação, 
elaboração de 
hipóteses e 
discussão de 
resultados. 

Registos 
escritos e 
gráficos. 

178 Visita de 
Estudo à 
Oficina de 
Segurança, no 
âmbito da 
Prevenção 
Rodoviária. 

Visita de Estudo OE1, OE2 24-01-2020 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Nave de 
Exposições - 
Lousã 

JI de Serpins Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Identificação de 
riscos e perigos a 
que estão expostos 
na sua vida 
quotidiana, 
incentivando a 
adoção consciente 
de atitudes de 
prevenção e 
emergência. 

Registo 
fotográfico; 
registos de 
autoavaliação. 
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284 Dia 
Internacional 
em Memória 
das Vítimas do 
Holocausto 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1 27-01-
2020; 30-
01-2020; 
31-01-2020 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Palestra sobre o 
Holocausto 

Participação 
oral dos alunos 
envolvidos 

258 VI Olimpíadas 
Portuguesas 
da Geologia 
(OPG 2020)  

Campeonato/Conc
urso 

OE1 31-01-2020 
Fase 
escolar  

Crianças/alunos Sala, As fases 
regional e 
nacional 
decorrerão 
noutras 
escolas a 
designar 
posteriormente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Concursos anuais 
que visam a 
resolução de 
questões teóricas e 
problemas práticos 
de Geologia, 
dirigidos aos 
estudantes do 11º 
ano do ensino 
secundário 
português  

Número de 
alunos que 
participam; 
Pontuação 
obtida pelos 
alunos da ESL 
nas fases em 
que 
participarem. 

139 Vai uma volta? Desfile de 
carrinhos 

OE1 fevereiro Comunidade 
Educativa 

Espaço 
envolvente 

EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Construção e 
"campeonato" de 
carrinhos 

Observação 
direta e auto e 
heteroavaliação 

164 Visita de 
Estudo 
Bondalti 
Chemicals em 
Estarreja e 
Oficina do 
Doce em 
Aveiro 

Visita de Estudo OE1 fevereiro Crianças/alunos Bondalti 
Chemicals em 
Estarreja e 
Oficina do 
Doce em 
Aveiro 

Fora do AEL Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Visita a uma 
unidade industrial e 
um espaço 
comercial 

Questionário 
aos alunos 

128 Safer Internet 
Week - 
Semana da 
Internet 
Segura 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE2 fevereiro Crianças/alunos Biblioteca EB nº 2 Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Ações de 
sensibilização na 
biblioteca escolar 

observação 
direta e/ou 
inquéritos 

315 Heróis da fruta Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2 fevereiro a 
abril 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação 

Sala, 
Refeitório, 
AAAF 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Elaboração de 
mascarilhas, 
aprender canção, 
gravar vídeo 

Nº de 
participantes 
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211 Projeto 
"Artistas 
Pequenos e 
Grandes"  

Projeto OE1, OE2  06-02-
2020 a 19-
06-2020 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente 

JI de Serpins Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Explorar técnicas e 
materiais de vários 
domínios artísticos; 
criar/ recriar obras 
artísticas. 

Registo de 
autoavaliação; 
avaliação pelas 
docentes em 
formulário 
próprio.  

181 Visita de 
estudo à 
Quinta do 
Crestelo, Seia 

Visita de Estudo OE1 07 e 08-02-
2020 

Crianças/alunos Quinta do 
Crestelo, Seia 

Escola 
Secundária 

Direção de 
Turma - 10º C 

Participação em 
atividades de 
outdoor (desportivas 
e de lazer). 
Participação em 
atividades 
recreativas. 

Avaliação da 
participação e 
envolvimento 
dos alunos. 
Resposta a um 
inquérito de 
satisfação. 

248 Abraços e 
beijinhos - 
semana dos 
Afetos 

Projeto OE1 10 a 14-02-
2020 

Comunidade 
Escolar 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Leitura de histórias 
e poemas; 
Construção de 
Cartaz coletivo. 

Registos 
fotográficos e 
escritos. 

91 Exposição de 
trabalhos e 
decoração da 
Biblioteca - St. 
Valentine's 
Day 

Exposição/Feira OE1, OE2 12 a 18-02-
2020 

Crianças/alunos, 
Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Biblioteca 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

elaboração de 
trabalhos baseados 
na exploração de 
vocabulário e do 
significado de St. 
Valentine's Day;  
exposição dos 
mesmos na 
Biblioteca Escolar e 
no Polivalente. 

Observação 
direta; trabalhos 
produzidos. 

75 Dia dos Afetos Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 14-02-2020 Crianças/alunos Sala JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Elaboração da 
árvore dos afetos: 
"ser amigo é..." 

Registos 
gráficos e 
fotográficos 

326 Megasprinter Atividade 
Desportiva 

OE1, OE2, 
OE4 

14-02-2020 Crianças/alunos Espaço 
envolvente 

EB nº 2 Departamento 
de Expressões 
(240, 250, 260, 
530, 600 e 620) 

Planificação da 
atividade e seleção 
dos alunos 
participantes 

Número de 
alunos 
envolvidos e 
resultados 
obtidos  



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2019-2020 do Agrupamento de Escolas da Lousã 

  54 
 

190 Visita de 
estudo ao 
Palácio 
Nacional de 
Mafra 

Visita de Estudo OE1, OE2, 
OE3 

17-02-2020 Crianças/alunos Palácio 
Nacional de 
Mafra 

Fora do AEL Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Visita guiada ao 
Palácio Nacional de 
Mafra; assistir à 
representação 
teatral da adaptação 
da obra de estudo 
integral obrigatória 
já designada 

Produção de um 
relatório de 
visita de estudo 
pelos alunos 

346 Natal Solidário Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1, OE2 17-02-2020 Crianças/alunos, 
Instituição local 
solidária 

Auditório/sala 
polivalente 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Entrega de livros da 
CML ás crianças, 
lanche partilhado, 
entrega de bens 
usados a instituição 
social   

Envolvimento 
de participantes 

118 Olimpíadas da 
Física 
2020/11.º ano 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2 19-02-2020 
(fase de 
escola) 

Crianças/alunos Sala, Pavilhão 
desportivo, 
Coimbra 
(Departamento 
de Física 
FCTUC) 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Aplicação de prova 
a nível de escola 
para selecionar os 
três elementos da 
equipa 
representante do 
AEL (11.º ano). 
Participação da 
equipa de três 
elementos na fase 
regional em 
Coimbra (09-05-
2020). 

Número de 
alunos que 
participam na 
fase de escola. 

117 Olimpíadas da 
Física - 9º ano 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2 19-02-2020 Crianças/alunos Sala EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Aplicação de prova 
a nível de escola 
para selecionar os 
três elementos da 
equipa 
representante do 
AEL (9.º ano). 
Participação da 
equipa de três 
elementos na fase 
regional em 
Coimbra (09-05-
2020). 

Número de 
alunos que 
participam na 
fase de escola 
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34 Carnaval / Eco 
Carnaval 
/Entrudo 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1 21-02-2020 Comunidade 
Educativa 

Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente 

JI de Serpins, 
EB1 Casal de 
Sto António, JI 
do Freixo, EB1 
c/JI de Sta 
Rita, EB nº 1, 
JI da Lousã 

Departamento 
do 1º CEB (110; 
120), 
Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100), 
Coordenador de 
estabelecimento
, Espaço J 

Desfile de Carnaval. 
Baile de Carnaval 
com trajes alusivos 
a esta festividade. 
Escolha dos 
melhores disfarces. 
Confeção de 
máscaras 

Registos 
gráficos e 
fotográficos, 
Observação do 
nível de 
participação, 
Relatório 

26 Bot Olympics Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2 fevereiro/m
arço 

Crianças/alunos Departamento 
de Engenharia 
Electrotécnica 
e de 
Computadores
, no Polo 2 da 
Universidade 
de Coimbra 

Fora do AEL Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Realização das 
provas 
disponibilizadas pela 
organização 

Inquérito aos 
alunos 
participantes 

29 Canguru 
Matemático 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

março Crianças/alunos Sala EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Prova anual Correção da 
prova 

49 Comemoração 
do Dia Mundial 
dos Direitos do 
Consumidor  

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1 março Comunidade 
Educativa 

Sala, Espaço 
envolvente, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Concurso/exposição 
de cartazes, 
projeção de vídeos 
e realização de 
jogos destinados 
aos mais jovens. 

Observação 
direta e 
questionário de 
satisfação dos 
participantes. 

313 História da 
AJUDARIS 20 

Atividade de leitura 
e/ou escrita 

OE1, OE3 março Crianças/alunos, 
Não docentes, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação, 
Projeto da 
Ajudaris 

Sala JI das 
Fontainhas 

Biblioteca 
Escolar 

Desenvolvimento da 
comunicação e da 
criatividade  

Publicação  de 
livro 

286 A mulher 
através dos 
tempos 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 03-03-2020 Crianças/alunos Biblioteca Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Exposição 
documental. 

Registo das 
visitas à 
exposição pela 
funcionária da 
Biblioteca. 
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100 Há Ciência 
nos ovos! 

Visita de Estudo OE1 05-03-2020 Crianças/alunos Exploratório de 
Coimbra - 
Centro de 
ciência viva 

JI da Lousã Educadoras de 
Infância, 
monitores do 
Exploratório e 
auxiliares  

A partir de uma 
exibição que inclui 
uma 
incubadora e um 
berçário, é possível 
observar 
ao vivo todo o 
processo de 
nascimento de 
pintos. 
Com esse ponto de 
partida, são 
realizadas 
atividades 
de ciências, de cariz 
prático e/ou 
experimental, 
relacionadas com 
ovos e com a 
gestação na galinha 

Registo gráfico 
(desenhos 
realizados pelas 
crianças) sobre 
esta visita e 
elaboração de 
registo escrito 
coletivo sobre 
esta mesma 
visita. 
Auscultação do 
grau de 
satisfação das 
crianças. 

54 Concurso de 
Matemática 
Pangea 

Campeonato/Conc
urso 

OE1 09 a 13-03-
2019 - 1.ª 
fase 

Crianças/alunos Sala, Instituto 
Superior de 
Engenharia do 
Porto 

EB nº 1, 
Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Participação na 1.ª 
fase do Concurso de 
Matemática Pangea 
em 
cada escola 
participante; 
Participação na 2.ª 
fase do Concurso e, 
eventualmente, na 
Cerimónia de 
entrega de prémios, 
no Porto. 

Medidas 
estatísticas da 
distribuição dos 
resultados dos 
alunos em cada 
fase do 
concurso. 

144 Visita a uma 
quinta 

Visita de Estudo OE1, OE2 10-03-2020 Crianças/alunos Espaço 
envolvente 

JI de Serpins Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Visita a uma 
exploração agrícola, 
na qual as crianças 
irão observar os 
animais e efetuar o 
registo gráfico, no 
local.    

Registo de 
autoavaliação; 
avaliação pelas 
docentes em 
formulário 
próprio. 
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3 Da horta para 
a panela 

Visita de Estudo OE1 12-03-2020 Crianças/alunos  Ateliê Sopa 
Biológica, 
Quinta da 
Conraria, 
Coimbra. 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Visita à horta 
pedagógica e 
participar na 
confeção de uma 
sopa. 

Registo gráfico 
(desenhos 
realizados pelas 
crianças) sobre 
esta visita e 
elaboração de 
registo escrito 
coletivo sobre 
esta mesma 
visita-las 
crianças sobre a 
visita) e 
realização de 
registo coletivo 
sobre  

250 A Floresta 
Mágica - 
Semana da 
floresta 

Projeto OE1 16 a 20-03-
2020 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Oficina de 
segurança 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Plantação de 
árvores no recerio 
do J.I. 
 Colocação de 
placas identificativas 
de algumas árvores 
existentes no recreio 
do J.I. 

Registos 
escritos e 
gráficos. 

336 Semana da 
Floresta 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE2 18-03-2020 Crianças/alunos Oficina de 
segurança 
CML 

JI das 
Fontainhas 

Autarquia Jogos e canções 
sobre o tema, 
conduzidas pelos 
dinamizadores 

O nº de 
participantes e 
satisfação 

44 Comemoração 
do Dia Mundial 
da da Árvore 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 20-03-2020 Crianças/alunos Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente 

EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Plantação de uma 
árvore na horta  

Observação e 
registo  

316 Campeonato 
Nacional de 
Jogos 
Matemáticos 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2, 
OE4 

20-03-2020 Crianças/alunos, 
Docentes 

Universidade 
de Aveiro 

Fora do AEL Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Participar no 
campeonato 
Nacional de Jogos 
Matemáticos e 
conhecer Aveiro 

Resultados 
obtidos pelos 
alunos no 
campeonato e 
empenho na 
preparação para 
o mesmo. 
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227 Visita de 
estudo a 
Lisboa (Museu 
da Eletricidade 
e Padrão dos 
Descobriment
os) 

Visita de Estudo OE1, OE2 20-03-2020 
e 25-03-
2020 

Crianças/alunos Lisboa (Museu 
da Eletricidade 
e Padrão dos 
Descobrimento
s) 

EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Visita guiada ao 
Museu da 
Eletricidade e Visita 
guiada ao Padrão 
dos 
Descobrimentos, 
subordinada ao 
tema "Descobrir 
Camões".  

Observação 
direta e 
elaboração 
pelos alunos de 
um relatório 
escrito/exposiçã
o fotográfica. 

251 Todos ao 
Palco - 
semana do 
teatro 

Projeto OE1 23 a 27-03-
2020 

Crianças/alunos, 
Não docentes 

Sala, Exterior / 
recreio 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Realização de 
espetáculos de 
Teatro de sombras 
chinesas, 
marionetas e 
dramatizações. 

Registos 
gráficos e 
fotográficos. 

354 Peça de 
Teatro  

Espetáculo OE1 24-03-2020 Crianças/alunos Sala Escola 
Secundária 

Associação de 
Estudantes 

Espetáculo teatral  Satisfação dos 
alunos medida 
por inquérito em 
rede social 

143 Visita à Quinta 
de Paiva 
M.Corvo 

Visita de Estudo OE1, OE3 25-03-2020 Crianças/alunos Miranda do 
Corvo, Quinta 
da Paiva 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Observação e 
identificação de 
fauna e flora  

Link e registos 
de crianças 

150 Visita ao 
Jardim 
Botânico/Biblio
teca 
Joanina/Univer
sidade 

Visita de Estudo OE1 25-03-2020 Crianças/alunos Jardim 
Botânico/ 
Biblioteca 
Joanina/ 
Universidade 
de Coimbra 

Fora do AEL Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Visita guiada ao 
Jardim 
Botânico,Biblioteca 
Joanina e a outros 
espaços da 
Universidade de 
Coimbra. 

questionários, 
produção de 
textos 

39 Ciência Jovem Exposição/Feira OE1, OE2 26-03-2020 Crianças/alunos Sala EB1 Casal de 
Sto António 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Exposição em que 
os alunos do 1º ano 
irão demonstrar aos 
restantes alunos da 
escola algumas das 
atividades 
realizadas na 
disciplina de 
Ciências 
Experimentais. 

Número de 
alunos a visitar 
a sala. 
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104 Laboratório 
Aberto de FQA 

Exposição/Feira OE1, OE2 26-03-2020 Crianças/alunos, 
Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Salas AF e AQ 
da Escola 
Secundária 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Preparação de 
atividades 
experimentais pelos 
alunos das turmas 
do 10.º e 11.º anos, 
inscritos na 
disciplina de Física 
e Química A e a sua 
apresentação à 
comunidade 
educativa, num 
formato de 
laboratório aberto. 

Projeto 
laboratorial 
escrito 
elaborado em 
grupo. 
Apresentação 
oral da 
experiência 
selecionada 
pelo grupo. 

133 Teatro Espetáculo OE1 26-03-2020 Crianças/alunos A designar JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Teatro ou filme para 
todas as crianças do 
pré-escolar 

Fotos; avaliação 
em RD 

149 Visita ao 
Exploratório 

Visita de Estudo OE1 26-03-2020 Crianças/alunos Exploratório 
em Coimbra 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Ouvir e explorar a 
história sobre o 
processo de 
nascimento dos 
pintos. 

Registo grafico 
da história e 
reconto da 
mesma pelas 
crianças 

163 Visita cultural 
ao Museu 
Machado de 
Castro e ao 
Paço das 
Escolas 

Visita de Estudo OE1 26-03-2020 Crianças/alunos Museu 
Machado de 
Castro e 
Biblioteca 
Joanina 

Fora do AEL Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Visita ao Museu 
Machado de Castro 
e Biblioteca Joanina 

Debate com os 
alunos e 
elaboração de 
um texto 
coletivo relativo 
à visita; registo 
gráfico 

175 Visita de 
estudo à 
Biblioteca 
Joanina; 
Museu 
Machado 
Castro e 
Universidade 
de Coimbra 

Visita de Estudo OE1 26-03-2020 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Biblioteca 
Joanina; 
Museu 
Machado 
Castro e 
Universidade 
de Coimbra 

EB1 Casal de 
Sto António 

Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Visita à Biblioteca 
Joanina, ao Museu 
Machado Castro e à 
Universidade de 
Coimbra 

Observação 
direta e 
questionário na 
sala de aula. 

356 Torneio de 
FIFA 

Campeonato/Conc
urso 

OE1 26-03-2020 Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Associação de 
Estudantes 

jogar FIFA questionário em 
rede social  
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357 Jogos 
Tradicionais  

Atividade 
Desportiva 

OE1 26-03-2020 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Exterior / 
recreio 

Escola 
Secundária 

Associação de 
Estudantes 

Jogos tradicionais  questionário em 
rede social  

367 1ª Assembleia 
de Delegados/ 
as de turma 
dos 3º e 4º 
anos de 
escolaridade 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1 26/03/2019 Crianças/alunos Auditório da 
Biblioteca 
Municipal da 
Lousã 

EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2 

Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Assembleia de 
delegados de turma 
das turmas de 3º e 
4º anos de 
escolaridade 

Inquérito aos 
participantes. 

107 Todos os Dias 
São Inclusão 

Projeto OE1, OE2, 
OE3 

26-03-2019 
ou outro a 
definir 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Visionamento de 
filmes, 
animação/inclusão 
nos intervalos; 
atuação da Banda 
da ARCIL; salas 
com comunicação 
adaptada; jogos 
tradicionais; 
representação de 
história, entre outras 

Interesse nas 
atividades, 
Inquérito de 
satisfação/avali
ação da 
atividade 

142 Visita à "Casa 
do Pão" 

Visita de Estudo OE1 27-03-2020 Crianças/alunos Padaria "Casa 
do Pão"  

JI de Serpins Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

As crianças irão 
visitar a padaria e 
confecionar pão. 

Registo de 
Autoavaliação; 
Avaliação pelas 
docentes em 
formulário 
próprio. 

168 Visita de 
Estudo Quinta 
Pedagógica da 
Conraria - 
Coimbra 

Visita de Estudo OE1 27-03-2020 Crianças/alunos Quinta 
Pedagógica da 
Conraria - 
Coimbra 

JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Visita à quinta e 
realização da 
atividade atelier "Do 
grão ao pão" 

Registos 
fotográficos e 
autoavaliação 
da visita 

200 Visita de 
estudo à 
Futurália 

Visita de Estudo OE1, OE3 27-03-2020 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

FIL - Lisboa Escola 
Secundária 

grupo 430 Sensibilização dos 
alunos, contactos 
com a organização, 
acompanhamento e 
mobilização ao 
esclarecimento dos 
alunos durante a 
visita. 

Interesse, 
resposta a um 
inquérto  
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258 VI Olimpíadas 
Portuguesas 
da Geologia 
(OPG 2020)  

Campeonato/Conc
urso 

OE1 28-03-2020 
Fase 
regional 

Crianças/alunos Sala, As fases 
regional e 
nacional 
decorrerão 
noutras 
escolas a 
designar 
posteriormente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Concursos anuais 
que visam a 
resolução de 
questões teóricas e 
problemas práticos 
de Geologia, 
dirigidos aos 
estudantes do 11º 
ano do ensino 
secundário 
português  

Número de 
alunos que 
participam; 
Pontuação 
obtida pelos 
alunos da ESL 
nas fases em 
que 
participarem. 

141 Viagem de 
estudo 

Deslocação ao 
meio envolvente 

OE1 28 a 31-03-
2020 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Parque 
Nacional 
Peneda-Gerês 

Fora do AEL Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Viagem de estudo  Autoavaliação e 
observação 
direta 

361 Jogos e 
Brinquedos 
tradicionais 

Construir e jogar  
jogos tradicionais 

OE1, OE3 2º periodo Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio 

JI das 
Fontainhas 

Atividade de 
articulação com 
Prof Mário.Maia 

Aprender vários 
tipos de jogos, criar 
brinquedos simples 
(recicláveis) 

A participação 

155 Visita ao 
Museu 
Etnográfico Dr. 
Louzã 
Henriques  

Visita de Estudo OE1 2.º período Crianças/alunos Museu 
Etnográfico Dr. 
Louzã 
Henriques  

EB nº 2 Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Relatório dos 
objetos observados 
e respetivas 
funções. 

Relatório e 
observação 
direta. 

156 Visita ao 
Núcleo 
Museológico 
do Sal e 
Fábrica de 
descasque do 
arroz 

Visita de Estudo OE1 2.º período Crianças/alunos Figueira da 
Foz (Lavos e 
Alqueidão) 

EB nº 2 Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Produção de textos, 
ilustrações e 
roteiros. 

Observação 
direta e 
relatório. 

158 Visita ao 
Núcleo 
Museológico 
do Sal e 
Fábrica de 
descasque do 
arroz 

Visita de Estudo OE1 2.º período Crianças/alunos Figueira da 
Foz (Lavos e 
Alqueidão) 

EB nº 2 Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Produção de textos, 
ilustrações e 
roteiros. 

Observação 
direta e 
relatório. 
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235 Aula aberta à 
comunidade 

Sessão de 
formação 

OE1, OE2, 
OE4 

2.º período Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1 Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Visionamento de 
excertos de filmes 
comentados por um 
especialista em 
cinema; 
compreensão de 
alguns conceitos de 
cinematografia;  

Preenchimento 
de um 
questionário de 
satisfação por 
pais e alunos; 
produção de um 
relatório pelos 
alunos. 

65 Dia Aberto da 
Faculdade de 
Economia da 
Universidade 
de coimbra 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1 2º período Crianças/alunos Faculdadede 
Economia da 
Universiddae 
de coimbra 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Contactos com a 
organização; 
mobilização dos 
alunos 

relatório dos 
alunos 

89 Exposição de 
trabalhos dos 
alunos do 
Curso 
Profissional de 
Técnico de 
Eletrónica e 
Computadores 

Exposição/Feira OE1, OE2, 
OE3 

2º período Comunidade 
educativa 

Sala, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Exposição de 
trabalhos e 
demonstração de 
funcionamento dos 
mesmos.  

Interesse, 
resposta a um 
inquérito.  

92 Exposição de 
trabalhos 
sobre o filme 
"My Sister's 
Keeper", de 
Jodi Picoult 

Exposição/Feira OE1, OE2 2º período Crianças/alunos, 
Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Biblioteca 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

- Visualização e 
análise crítica do 
filme "My Sister's 
Keeper";  
- Elaboração de 
textos, em trabalho 
de grupo, sobre os 
vários temas 
tratados no filme, de 
acordo com o 
espírito crítico de 
cada grupo. 

Observação 
direta ; 
avaliação dos 
textos e sua 
apresentação. 

120 Olimpiadas de 
Economia 

Campeonato/Conc
urso 

OE1 2º período Crianças/alunos Sala, 
Faculdade de 
Edonomia da 
Universidade 
de Coimbra 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Mobilização dos 
alunos 

Nº de 
participantes; 
resultados 
obtidos 

124 Passeio 
Escolar 9º B 

Passeio da 
responsabilidade 
dos Encarregados 

OE1 2º período Crianças/alunos, 
Docentes, Pais 
e Encarregados 
de Educação 

Local a definir Escola 
Secundária 

Associações de 
Pais 

Definição de 
destino; aluguer do 
autocarro 

Comportamento 
dos discentes, 
resultados 
escolares 
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de educação/ 
convite ao CT 

129 Saída de 
campo de 
geologia 

Visita de Estudo OE1 2º período Crianças/alunos Lousã/Miranda 
do Corvo 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Os alunos irão 
deslocar-se a alguns 
pontos de interesse 
geológico da região. 
Preenchimento de 
um roteiro de 
campo. 

Roteiro de 
campo 

171 Projeto: 
"Criança a 
Criança"  

Projeto OE1, OE2 2º período Comunidade 
escolar 

Sala, Espaço 
envolvente, 
Alta de 
Coimbra 
(Sabão com 
Arte E 
Misericórdia de 
Coimbra) 

JI do Freixo, 
EB nº 1 

Direção 
Turma/CD/CN 
5G; Turma B 

Sessões entre 
ciclos/Visita de 
Estudo /Workshop 

Observação 
direta dos 
alunos/ 
Trabalho 
cooperativo/ 
Guiões das 
atividades/ 
Registo 
fotográfico/ 
Trabalho final 
realizado/Autoa
valiação do 
trabalho 
individual e de 
grupo. 

177 Visita de 
Estudo à 
Fábrica da 
Cerveja Super 
Bock e ao 
Parque 
Biológico de 
Gaia 

Visita de Estudo OE1 2º período Crianças/alunos Fábrica da 
Cerveja Super 
Bock e ao 
Parque 
Biológico de 
Gaia 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Visitas guiadas aos 
locais e elaboração 
de relatórios pelos 
alunos. 

Questionário 
dirigido a alunos 
e docentes 
participantes. 

182 Visita de 
Estudo ao 
Dino Parque 
Lourinhã e 
Mosteiro de 
Alcobaça, 

Visita de Estudo OE1, OE2 2º período Crianças/alunos Lourinhã e 
Alcobaça 

EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Visita de estudo ao 
Diniparque e ao 
Mosteiro de 
Alcobaça 

Número de 
alunos inscritos; 
Relatório da 
visita de 
estudo;Grau de 
satisfação dos 
intervenientes. 

187 Visita de 
estudo ao 
Museu da 
Água 

Visita de Estudo OE1 2º período Crianças/alunos Museu da 
Água de 
Coimbra 

Fora do AEL Área disciplinar 
de Educação 
Visual/Plano 
Nacional das 
Artes 

Visita dos alunos de 
PCA ao Museu da 
Água  

Observação 
direta; relatório 
da visita de 
estudo 
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192 Visita de 
Estudo às 
Empresas: 
HFA-Henrique, 
Fernando & 
Alves, S.A.; 
Globaltronic; 
Lightenjin 
Iluminação 

Visita de Estudo OE1, OE3 2º Período Crianças/alunos, 
Docentes 

Águeda Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Visita à instalação 
fabril da empresa 
HFA-Henrique, 
Fernando & Alves, 
S.A., com a 
finalidade de 
visualizar e 
compreender a 
produção de 
circuitos eletrónicos. 
Visita à instalação 
fabril da empresa 
Globaltronic, com a 
finalidade de 
acompanhar o seu 
ciclo produtivo. 

Interesse 
demonstrado 

203 Concurso de 
Ideias 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE3 2º período Crianças/alunos Sala, Espaço 
da autarquia 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Divulgação; 
preparação dos 
alunos 

Avaliação do 
trabalho 
apresentado; 
relatório. 

228 Visita de 
Estudo às 
Águas do Luso 

Visita de Estudo OE1, OE2 2º período Crianças/alunos Luso e Buçaco Escola 
Secundária 

Grupo 430, 450 Visita de estudo às 
Águas do Luso e 
Mata Nacional do 
Buçaco 

Interesse e 
atitudes dos 
alunos 

246 Olimpíadas 
Portuguesas 
de Biologia 
Júnior 2020 

Campeonato/Conc
urso 

OE1 2º período Crianças/alunos Sala EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Duas eliminatórias 
destinadas a alunos 
de 9º ano, que 
decorrem nas 
respetivas escolas, 
em que a segunda 
se destina aos 
alunos melhor 
classificados na 
primeira eliminatória. 
Ambas constituídas 
por teste escrito de 
escolha múltipla. 

Número de 
alunos inscritos; 
resultados 
obtidos; número 
de alunos que 
passaram à 
segunda 
eliminatória. 
Grau de 
satisfação dos 
intervenientes. 
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289 Projeto: 
"Criança a 
Criança"  

Projeto/Visita de 
Estudo 

OE1, OE2 2º período Comunidade 
Escolar 

Sala, Espaço 
envolvente, 
Espaço 
envolvente na 
alta de 
Coimbra 
Património 
Mundial 

JI do Freixo, 
EB nº 1 

Direção 
Turma/CD/CN 
5G; Educadora 
Titular Turma B 
Jardim Freixo 

Sessões entre 
ciclos/Visita de 
Estudo/Workshop 

Observação 
direta dos 
alunos, 
Trabalho 
cooperativo/, 
Guiões das 
atividades, 
Registo 
fotográfico, 
Trabalho final 
realizado, 
Autoavaliação 
do trabalho 
individual e de 
grupo. 

291 UMA AULA 
AO AR LIVRE. 
UMA AULA 
NO MUSEU. 

Atividade de leitura 
e/ou escrita 

OE1 2º período Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca 

EB nº 2 Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Descrição de 
objetos 
selecionados no 
recreio da escola; 
descrição de peças 
do Museu em 
exposição na 
Biblioteca Escolar 

Avaliação da 
correção 
linguística, 
gramatical e da 
riqueza e 
originalidade 
dos textos. 

296 A Robótica vai 
à BE 

Uso didático das 
TIC 

OE1 2º período Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1 Biblioteca 
Escolar 

Momentos de 
programação pelos 
alunos; Tentativa de 
programar o robot 
para clarificar a 
Classificação 
Decimal Universal. 

Registos 
multimédia e 
inquérito de 
satisfação. 

307 Conhecimento 
das 
instituições 
democráticas 
locais 

Visita de Estudo OE1 2º período Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Câmara 
Municipal da 
Lousã 

EB nº 1, EB nº 
2 

Docentes de 
Cidadania 

Participação em 
sessões com Dr 
Fernando Santos; 
Desenvolvimento de 
atividades em 
articulação com 
Projeto  My Polis 

Trabalhos de 
pesquisa em 
suporte diverso; 
Divulgação de 
informação 
através da 
Biblioteca e 
Jornal escolar 
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347 Bootcamp- 
Activa o teu 
Futuro  

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE2, 
OE3 

2º período Crianças/alunos, 
Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Pousada da 
Juventude / 
ESpaço J  
Lousã 

Fora do AEL Grupo 410 Sensibilização dos 
alunos para as 
saídas profissionais 
após o 12ºano. 
Contactos com 
empresários, 
acompanhamento e 
mobilização e 
esclarecimento dos 
alunos sobre as 
principais 
dificuldades 
sentidas  

Inquérito, 
Interesse e 
Participação 
demonstrada 

371 Apresentação 
e visiona-
mento do filme 
"Persépolis" 
(Marjane 
Satrapi e 
Vicent Paron-
naud, 2004) 

Apresentação e 
visionamento de 
filme 

OE1, OE2 2º período Crianças/alunos Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Plano Nacional 
de Cinema 
(PNC) 

Debate de ideias. 
Resposta a um 
guião de exploração 
fílmica. 

Observação do 
envolvimento e 
participação dos 
alunos. 

373 Apresentação 
e 
visionamento 
do filme "Terra 
Ardida" 
(Francisco 
Romão, 2018) 

Apresentação e 
visionamento de 
filme 

OE1, OE2 2º período Crianças/alunos Biblioteca Escola 
Secundária 

Plano Nacional 
de Cinema 
(PNC) 

Debate de ideias. 
Trabalho de projeto. 

Observação do 
envolvimento e 
participação dos 
alunos. Análise 
do resultado do 
trabalho de 
projeto. 

198 Semana do 
Empreendedor
ismo 

Exposição/Feira OE1, OE2, 
OE3 

2º período Comunidade 
Educativa 

A designar 
pela autarquia 

Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Contactos com 
entidades, CM da 
Lousã, Diretores de 
Turma; Preparação 
da exposição 

Relatório 

375 Projeto de 
Orientação 
Vocacional 
com 8º ano 

Orientação 
Vocacional 

OE1, OE3 2º período Alunos do 8º 
ano 

Sala EB nº1, Escola 
Secundária 

SPO, Docentes 
de Oficina de 
Projeto 

  Questionário de 
Avaliação de 
Atividade 

379 Semana dos 
Afetos 

Atividade OE1, OE3 2º período Comunidade 
Escolar 

Sala EB nº 1 SPO   A designar, 
consoante o tipo 
de atividade. 
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260 Viagem de 
estudos a 
Paris e 
Poitiers 

Visita de Estudo OE1, OE2 final do 2º 
período ou 
princípio do 
3º período 

Crianças/alunos Paris, Poitiers Fora do AEL Docente de 
Francês 

Visita à Cathédrale 
de Chartres,  
Basilique do Sacré 
Coeur, passagem 
pela Notre-Dame de 
Paris, Montmartre, 
parque Eurosdisney 
Paris,  Musée 
d’Orsay/d’Histoire 
Naturelle, Musée du 
Louvre, passeio 
noturno em “bateau 
mouche”, subida à 
Tour Eiffel, visita ao 
château de 
Versailles, visita ao 
Futuroscope e 
espectáculo noturno 
no Futuroscope. 

Elaboração de 
um trabalho 
sobre a visita. 

53 Concurso de 
Fotografia 

Campeonato/Conc
urso 

OE1 2º e 3º 
período 

Comunidade 
Escolar 

Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Sensibilização dos 
alunos; angariação 
de prémios 

Número de 
participantes 

263 Projeto “Livro 
vai, livro vem” 

Projeto OE1 2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação, 
Família 

Sala, Casa JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Todas as crianças 
escolhem e levam 
um livro para casa 
para ser lido pelos 
Pais ou outro 
membro da família 

A avaliação 
deve ser feita 
em todos os JI e 
pelos Pais no 
final do ano 
letivo 

264 Articulação 
Curricular Pré-
Escolar e 1º 
Ciclo 

Projeto OE1 2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Visitas às escolas 
do 1º ciclo e JI; 
atividades de 
partilha de saberes. 

A avaliação 
será feita no 
final do ano 
letivo através de 
um formulário. 
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343 Concurso 
Castelos e 
Fortalezas de 
Portugal 

Concurso OE1, OE2, 
OE3, OE4 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

EB nº 1, EB nº 
2, Fora do AEL 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Pesquisa de dados 
históricos e 
geográficos 
recorrendo à 
informação do meio 
local e de outros 
suportes (biblioteca, 
imprensa, internet); 
Construção de 
maquetas 
representativas da 
organização 
humana do espaço/ 
reconstituição de 
situações históricas 
e ambientais 
(Castelos e 
Fortalezas de 
Portugal) 

Grelha 
avaliação de 
trabalhos de 
pesquisa e 
trabalho final 
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3º PERÍODO 

Cód
Ativ. 

Designação Tipo 
Objetivo(s) 

estratégico(s) 
Data 

realização 
Destinatários 

Local de 
realização 

Unidade 
orgânica 

Promotor 
Ações e tarefas 

previstas 
Instrumentos 
de avaliação 

193 Visita de 
estudo final de 
ciclo - 9º anos 
EB1 

Visita de Estudo OE1 Início 3º 
período 

Crianças/alunos Exterior / 
recreio 

EB nº 1 Diretoras de 
Turma do 9º ano 
e Encarregados 
de Educação 

Participação na 
Feira do Mel e da 
Castanha e sorteio 
de cabazes; Visita 
de estudo (local a 
confirmar, 
consoante verba 
angariada) 

Observação 
direta e grau de 
satisfação dos 
intervenientes. 

50 Comemoração 
do dia 
Nacional dos 
Moinhos 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1 abril Alunos do 7ºB Moinho de 
água em 
Serpins 

Fora do AEL Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Caminhada e visita 
a um moinho de 
água 

Observação 
direta e auto e 
heteroavaliação 

132 SOS–IRS  Apoio às 
Comunidades 
Educativa e Local. 

OE1 abril Comunidade 
Educativa, 
Comunidade 
Local 

Sala Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Promoção de um 
gabinete de apoio 
para esclarecimento 
de dúvidas e 
preenchimento de 
Declarações de IRS, 
destinado a pessoal 
docente, não 
docente e 
comunidade local. 

Questionário de 
satisfação dos 
destinatários. 

68 Dia da 
Consciencializ
ação do 
Autismo 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1 02-04-2020 Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala EB nº 2 Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Carimbo de uma 
mensagem sobre o 
Autismo/ Oferta do 
laço do autismo à 
comunidade 
educativa/Envolvime
nto da comunidade 
educativa para usar, 
nesse dia uma peça 
de roupa azul. 

Participação e 
envolvimento 
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252 Saúde às 
Cores - 
Semana da 
Saúde 

Projeto OE1, OE3 14 a 18-04-
2020 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Outros locais 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Montagem de um 
espaço no J.I. 
semelhante ao 
Hospital do Ursinho; 
Realização de Ação 
de sensibilização 
sobre Saúde dirigida 
à Comunidade 
Educativa. 

Registos 
escritos e 
fotográficos. 

223 Visita de 
Estudo - 
Patrimónios 
Mundiais da 
Unesco: 
Salamanca e 
Geopark 
Estrela 

Visita de Estudo OE1, OE3, 
OE4 

14 e 15-04-
2020 ou 26 
e 27-03-
2020 

Crianças/alunos, 
Docentes 

Salamanca e 
Geopark 
Estrela 

Fora do AEL Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais, 
Departamento 
de Expressões e 
Departamento 
de Línguas 

Visitar uma 
Universidade 
(portuguesa e/ou 
espanhola) e 
realizar atividades 
organizadas pelo 
Geopark Estrela de 
acordo com os 
objetivos definidos 
para a visita pelos 
professores 
organizadores. 

Provas de 
avaliação no 
âmbito da 
disciplina de 
Biologia e 
Geologia; 
Apresentação 
de trabalhos no 
âmbito de 
Cidadania e 
Desenvolviment
o, Matemática e 
Espanhol e 
ainda pela 
observação 
direta da 
participação dos 
alunos nas 
diferentes 
atividades 
desenvolvidas.  

285 O CES VAI à 
ESCOLA  -  
Relações 
Violentas: o 
quê e como 
resolver 

Sessão de 
formação 

OE1 15-04-2020 Crianças/alunos Biblioteca Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Exposição/ 
visualização de 
pequenos vídeos; 
debate 

Intervenções 
orais dos alunos 

119 Olimpíadas da 
Química 
Junior 

Campeonato/Conc
urso 

OE1 18-04-2020 Crianças/alunos Departamento 
de Química da 
Universidade 
de Coimbra 

Fora do AEL Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Concurso de 
resolução de 
problemas teóricos 
e práticos de 
química. 

Empenho e 
responsabilidad
e na 
participação na 
atividade. 
Resultados 
obtidos. 
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287 A Revolução 
de Abril 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 21-04-2020 
a 30-04-
2020 

Crianças/alunos Biblioteca Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Exposição 
Documental / filme 
"Capitães de Abril" 

Preenchimento 
de um pequeno 
inquérito feito 
aos alunos 
visitadores da 
exposição 

370 Apresentação 
e 
visionamento 
do filme "A 
Vida É Bela" 
(Roberto 
Benigni, 1997) 

Apresentação e 
visionamento de 
filme 

OE1, OE2 22-04-2020 Crianças/alunos Biblioteca Escola 
Secundária 

Plano Nacional 
de Cinema 
(PNC) 

Debate de ideias. 
Resposta a um 
guião de exploração 
fílmica. 

Observação do 
envolvimento e 
participação dos 
alunos.  

253 Pequenos 
escritores - 
Semana da 
Leitura 

Projeto OE1 23 e 24-04-
2020 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 
Municipal; 
Bibliotecas 
Escolares; 
Outros 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Construção de um 
livro; Leitura de 
histórias em 
diversos contextos. 

Registos 
escritos e 
fotográficos. 

79 Dia Mundial da 
Dança 

Atividade 
Desportiva 

OE1 29-04-2020 Comunidade 
Educativa 

Exterior / 
recreio 

EB nº 2 Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Promoção de uma 
aula de dança em 
espaço exterior  

Participação/Din
âmica 

189 Visita de 
Estudo ao 
Oceanário de 
Lisboa 

Visita de Estudo OE1 31-04-2020 Crianças/alunos Oceanário de 
Lisboa 

EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António 

Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Viagem de ida e 
volta, de comboio, 
Coimbra/Lisboa; 
Visita ao Oceanário 
de Lisboa.  

Observação 
direta do 
comportamento 
e da 
participação dos 
alunos;  
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238 Projeto Make-
A-Wish vai à 
Escola 

Projeto OE1 abril/maio Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Exterior do 
AEL 

JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita, 
Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Docente Alice 
Rodrigues em 
colaboração 
com a Make-a-
Wish Portugal. 

Dia azul na Escolas 
(recolha de 
donativos com a 
venda das 
pulseiras Make-a-
Wish e 
comemoração do 
dia internacional da 
Make-a-Wish) em 
abril/maio. 

Contabilização 
do número de 
participações 
em cada uma 
das atividades 
(n.º de 
Escolas/profess
ores e alunos 
envolvidos; 
valor total dos 
donativos 
depositados 
pelo AEL na 
conta da Make-
a- Wish 
Portugal. 
Registo gráfico 
e fotográfico. 
Registo de 
autoavaliação 

84 Equamat Visita de Estudo OE1 abril/maio Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala, 
Universidade 
de Aveiro 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

- Treinos para o 
Equamat, no dia do 
agrupamento - 6 de 
Março, numa sala 
de informática. 
-Participação dos 
alunos do 3º ciclo do 
agrupamento nas 
Competições 
Nacionais de 
Ciência que se 
realizam em final de 
Abril ou início de 
Maio, de 2020, na 
Universidade de 
Aveiro. 

Medidas 
estatísticas da 
distribuição dos 
resultados 
obtidos pelos 
alunos nas 
Competições 
Nacionais de 
Ciência; posição 
a nível nacional, 
das escolas do 
agrupamento, 
participantes 
nestas 
competições. 
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12 A árvore da 
inclusão 

Atividade artística 
e de reflexão 
temática 

OE1 maio Crianças/alunos, 
Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Sala dos 
alunos 

EB nº 2 Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

- Pintura da árvore 
da inclusão/ - 
Inscrição das turmas 
para a elaboração 
de um desenho livre 
de reflexão sobre a 
imagem/ - 
Exposição dos 
trabalhos em 
estendal da sala.  

Participação/ 
grau de 
satisfação 

23 Bodo Deslocação ao 
meio envolvente 

OE1 maio Docentes, 
alunos do 9ºC 

Uma capela da 
região, a 
designar 
oportunamente 

Fora do AEL Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Caminhada com 
distribuição de pão 
numa capela da 
região 

Observação 
direta e 
autoavaliação 

25 Bombeiros no 
JI - simulacro 
de incêndio 

Simulacro OE1, OE2 maio Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio 

JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Simulacro de 
incêndio pelos BVL 

Registos 
gráficos e 
fotográficos 

121 OTES Inquérito/questioná
rio 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

maio Crianças/alunos Sala Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Resposta a inquérito 
online 

Divulgação do 
relatório final 
quando enviado 
à escola 

180 Visita de 
estudo à 
Quinta da 
Paiva 

Visita de Estudo OE2 maio Crianças/alunos Exterior / 
recreio 

Fora do AEL Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Visita guiada pela 
instituição e 
participação nas 
atividades 
promovidas pela 
entidade a visitar. 

Observação 
direta 

266 Visita de 
Estudo a Vale 
de Neira 

Visita de Estudo OE1 maio Crianças/alunos Vale de Neira - 
serra da Lousã 

EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Docentes da 
escola EB1 com 
JI de Santa Rita 

Plantação de 
espécies 
autóctones; 
observação do 
crescimento das 
espécies plantadas 
em anos anteriores. 

Grau de 
envolvimento 
dos alunos; 
registos de 
observação. 
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67 Dia da Bela-
Cruz 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 04-05-2020 Comunidade 
Educativa 

Exterior / 
recreio 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Queima do 
rosmaninho no 
recinto da Escola 
Secundária e 
fixação das cruzes 

Autoavaliação e 
observação 
direta 

254 Pára, Escuta e 
Olha - 
Segurança 
Rodoviária 

Projeto OE1 04 a 08-05-
2020 

Comunidade 
Escolar 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Oficina de 
Segurança; 
Quartel de 
Bombeiros 
Municipais da 
Lousã; Outros 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Realização de 
gincana rodoviária 
em articulação da 
Escola Segura; 
Visita ao Quartel 
dos Bombeiros 
Municipais da 
Lousã. 

Registos 
escritos e 
gráficos. 

48 Comemoração 
do Dia Mundial 
do Transito e 
da cortesia ao 
volante 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 05-05-2020 Crianças/alunos Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente; 
Oficina de 
Segurança 

EB1 c/JI de 
Sta Rita, JI 
das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100); Autarquia 

Percurso com 
triciclos e bicicletas 
com o respetivo 
material de 
proteção. Filme. 

Registo gráfico, 
grau de 
participação das 
crianças; O nº 
de participantes 
e grau de 
satisfação 

269 A UE como 
ator de 
segurança: 
novos 
desafios, 
velhos 
problemas 

Sessão de 
formação 

OE1 12-05-2020 Crianças/alunos Sala Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Palestra pelos 
investigadores do 
CES integrada no 
Projeto “O CES vai à 
Escola” . 

Debate em aula; 
em avaliação 
sumativa dentro 
do planeado no 
contexto do 
programa. 

188 Visita de 
Estudo ao 
Museu 
Nacional 
Machado de 
Castro. 

Visita de Estudo OE1, OE2 13-05-2020 Crianças/alunos Museu 
Nacional 
Machado de 
Castro 

JI de Serpins Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

 Participação na 
visita ao 
Criptopórtico. 

Registo 
Fotográfico; 
registo de 
autoavaliação. 

4 Há Ciência 
nos ovos! 

Visita de Estudo OE1 14-05-2020 Crianças/alunos Exploratório, 
Coimbra. 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Observação do 
processo de 
nascimento dos 
pintos e realização 
de atividades de 
ciências de cariz 
prático e/ou 
experimental. 

Realização de 
registo escrito e 
gráfico. 
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54 Concurso de 
Matemática 
Pangea 

Campeonato/Conc
urso 

OE1 15-05-2019 
- 2.ª fase 

Crianças/alunos Sala, Instituto 
Superior de 
Engenharia do 
Porto 

EB nº 1, 
Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Participação na 2.ª 
fase do Concurso de 
Matemática Pangea 
e, eventualmente, 
na Cerimónia de 
entrega de prémios, 
no Porto. 

Medidas 
estatísticas da 
distribuição dos 
resultados dos 
alunos em cada 
fase do 
concurso. 

126 Prevenção e 
Segurança 
Rodoviária 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1 15/05/2020 Alunos do 9º 
ano 

Sala EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Vinda dos agentes 
da GNR à sala de 
aula de aula dos 
alunos do 9º ano da 
EB nº1 e da ESL. 

Observação 
direta e 
autoavaliação. 

21 Atividade de 
Mobilidade 
Erasmus+ à 
Polónia - 
"Exploring 
Natural 
Wealth" 

Visita de Estudo OE1, OE2 16-05-2020 Crianças/alunos, 
Docentes, Pais 
e Encarregados 
de Educação, 
Comunidade 
Educativa da 
Escola polaca 
Coordenadora 
do Projeto 
Erasmus+ 

Dzierzóniów - 
Polónia 
(escola 
coordenadora 
e locais 
previstos no 
plano da 
mobilidade) 

Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Equipa 
Erasmus+ 

Visitas de estudo; 
workshops de 
culinária, jogos e 
atividades 
desportivas... 

Inquéritos e 
demais 
instrumentos 
previstos no 
projeto 

239 Dia da Família 
/ Festa da 
Família/Dia da 
Sopa 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1 11 a 16-05-
2020 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, Fora 
do AEL 

JI da Lousã; JI 
do Freixo; JI 
das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Realização de um 
convívio com a 
comunidade 
educativa; Leitura 
de histórias; 
Construção de 
cartaz coletivo - As 
nossas famílias. 
Almoço partilhado e 
jogos entre pais e 
filhos 

Registos 
escritos e 
fotográficos. Nº 
de aderentes 

47 Comemoração 
do Dia Mundial 
do Museus 

Visita de Estudo OE1 18-05-2020 Crianças/alunos  Museu  EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Visita a um Museu 
da Lousã 

Registo de 
verificação de 
capacidade de 
fruição  

165 Visita de 
Estudo Museu 
da Ciência - 
Coimbra 

Visita de Estudo OE1 18-05-2020 Crianças/alunos Museu da 
Ciência - 
Coimbra 

JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Atelier na área da 
astronomia:"O sol, a 
lua e as estrelas" 
Visita à 

Registos 
gráficos e 
fotográficos. 
Avaliação 
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Universidade de 
Coimbra 

realizada pelas 
crianças. 

179 Visita de 
estudo à 
Quinta da 
Conraria 

Visita de Estudo OE1 21-05-2020 Crianças/alunos Quinta da 
Conraria- 
Coimbra 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Participação no 
atelier de música, 
interação dos 
grupos de crianças 
com o grupo 
musical. 

Registo gráfico 
e elaboração de 
um pequeno 
texto sobre a 
atividade 

327 Jogos da 
Freguesia 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

26-05-2020 Crianças/alunos Exterior / 
recreio 

Fora do AEL Departamento 
de Expressões 
(240, 250, 260, 
530, 600 e 620) 

Planificação e 
divulgação 

Questionário de 
satisfação e 
envolvimento da 
comunidade 
escolar (nº de 
alunos, 
professores e 
auxiliares de 
ação educativa 
envolvidos). 

195 Visita Portugal 
dos 
Pequenitos 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1, OE3 27-05-2020 Crianças/alunos Espaço 
envolvente 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Visita a Portugal dos 
pequenitos locais de 
interesse circulação 
em mini comboio 

link e registos 
grupo 

191 Visita de 
estudo ao 
Parque 
Biológico da 
Serra da 
Lousã 

Visita de Estudo OE1 28-05-2020 
e  29-05-
2020 

Crianças/alunos Parque 
Biológico da 
Serra da 
Lousã- 
Miranda do 
Corvo 

EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Visita ao espaço; 
Exploração das 
temáticas 
relacionadas com a 
visita 

Observação e 
registo. 

166 Visita de 
Estudo Museu 
Etnográfico 
Louzã 
Henriques 

Visita de Estudo OE1 29-05-2020 Crianças/alunos Museu 
Etnográfico 
Louzá 
Henriques 

JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Visita à exposição 
do Museu 
Etnográfico Louzá 
Henriques 

Registos 
gráficos e 
fotográficos 
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258 VI Olimpíadas 
Portuguesas 
da Geologia 
(OPG 2020)  

Campeonato/Conc
urso 

OE1 30 e 31-05-
2020 Fase 
final 

Crianças/alunos Sala, As fases 
regional e 
nacional 
decorrerão 
noutras 
escolas a 
designar 
posteriormente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Concursos anuais 
que visam a 
resolução de 
questões teóricas e 
problemas práticos 
de Geologia, 
dirigidos aos 
estudantes do 11º 
ano do ensino 
secundário 
português  

Número de 
alunos que 
participam; 
Pontuação 
obtida pelos 
alunos da ESL 
nas fases em 
que 
participarem. 

137 Uma tarde ou 
Um dia (Turma 
Aberta) 

Participação dp 
Enc. de Educação 
na apresentação 
ou dinâmica  

OE1, OE3 junho Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação 

Sala EB nº 1 Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Turma Aberta. Observação na 
atidade e o 
desfaio na 
aprendizagem 
com a 
colaboração do 
Enc. de 
Educação 
noutras áreas. 

194 Visita de 
Estudo Quinta 
do Reguengo 

Visita de Estudo OE1 junho Crianças/alunos Quinta do 
Reguengo, 
Gândaras, 
Lousã 

JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Desenvolvimento da 
atividade "Aventura 
no Bosque 5 – 
primeiras 
descobertas". 

Registos 
gráficos e 
fotográficos 

256 Santos 
Populares - 
Arraial 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1 junho Comunidade 
Educativa 

Exterior / 
recreio 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Realização de Festa 
/ Convívio entre a 
Comunidade 
Escolar. 

Registo escrito 
e fotográfico. 

99 GNR - 
Comando 
Territorial de 
Coimbra no JI 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE2 01-06-2020 Crianças/alunos Exterior / 
recreio 

JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Palestra sobre a 
profissão 
Atividade com cães 
e cavalos 

Registos 
gráficos e 
fotográficos 

320 Os direitos das 
crianças na 
escola 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 01-06-2020 Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Biblioteca 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Explorar livros e 
elaborar um 
"Waglet" 

Relatório final 
de avaliação.  

335 Dia da Criança Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2 01-06-2020 Crianças/alunos Exterior / 
recreio, 
Auditório/sala 
polivalente 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Pinturas faciais das 
crianças, teatro ou 
filme 

Adesão das 
crianças 
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259 Pequenos 
Artistas - 
Semana das 
Artes 

Projeto OE1  01 a 05-
06-2020 

Comunidade 
Escolar 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Museus e 
Exposições 
locais. 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Visita a Museus; 
Reprodução de 
quadros, esculturas 
e artistas. 

Registo gráfico 
e fotográfico. 

17 A passo, a 
trote, a galope: 
equitação 

Visita de Estudo OE1 04-06-2020 Crianças/alunos Quinta 
Pedagógica da 
Conraria 

JI da Lousã Atividade 
proposta pelas 
educadoras das 
respetivas 
turmas 

Tratar dos cavalos 
(escovar, dar 
comida, estabelecer 
contacto); montar os 
cavalos 

Registo gráfico 
(desenhos 
realizados pelas 
crianças) sobre 
esta visita e 
elaboração de 
registo escrito 
coletivo sobre 
esta mesma 
visita. 
Auscultação do 
grau de 
satisfação das 
crianças. 

234 Visita de 
Estudo ao 
Centro de 
Ciência Viva 
da Floresta de 
Proença-a-
nova 

Visita de Estudo OE1, OE2 05-06-2019 Crianças/alunos CCVF de 
Proença -a-
Nova 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Experiências várias 
implicando as 
crianças, mediateca 

link 

46 Comemoração 
do dia Mundial 
do Ambiente 

Deslocação ao 
meio envolvente 

OE1 05-06-2020 Crianças/alunos Espaço 
envolvente 

EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Passeio pelos 
campos de Casal 
dos Rios; 
Levantamento de 
necessidades 
relacionadas com 
práticas de 
sustentabilidade 
(ex.ecopontos, 
compostor, caixotes 
do lixo). 

Tabelas e 
gráficos de 
registo. 

147 Visita ao 
centro de 
ciência 
Proença-a 
Nova 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1 05-06-2020 Crianças/alunos Sala, Espaço 
envolvente, 
mediateca do 
centro 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Manuseamento de 
sementes 
visionamento de 
filme 

link 
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162 Visita centro 
ciência  de 
Proênça 

Visita de Estudo OE1, OE3 05-06-2020 Crianças/alunos Sala, Espaço 
envolvente, 
Auditório/sala 
polivalente 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Experiências, 
visionamento filmes 

link 

333 Dia mundial do 
ambiente 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE2, 
OE3 

05-06-2020 Crianças/alunos Oficina 
Segurança 
CML 

JI das 
Fontainhas 

Autarquia Jogos e cantigas 
sobre ambiente 
entre outras 

O envolvimento 
e a participação 

355 Sensibilização 
ambiental  

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1 05-06-2020 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Exterior / 
recreio 

Escola 
Secundária 

Associação de 
Estudantes 

Diálogo com os 
participantes  

inquérito em 
rede social  

363 Convivio- Final 
de ano letivo 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1, OE3 05-06 ou 
12-06-2020 

Crianças/alunos, 
Não docentes, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação 

Exterior / 
recreio, a 
considerar 
outros espaços 

JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Organização e 
decoração de 
espaços e lanche 
feita pelos pais, 
ensaio de coro misto   

Impacto da 
Ação nas 
crianças e 
comunidade 

183 Visita de 
estudo ao 
Jardim Zool-
ógico de 
Lisboa obser-
vação dos 
monumentos 
dos Descobri-
mentos 

Visita de Estudo OE1 09-06-2020 Crianças/alunos  Jardim 
Zoológico de 
Lisboa e 
outros locais 
da cidade 

Fora do AEL Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Visita de estudo ao 
Jardim Zoológico de 
Lisboa e circuito de 
autocarro para 
observação dos 
monumentos 
relacionados com os 
Descobrimentos 

Produção de 
textos e 
cartazes e 
questionários  

56 Visita de 
Estudo 
Conhecer 
Aveiro - 3º ano 

Visita de Estudo OE1 09-06-2020 
e 17-06-
2020 

Crianças/alunos Aveiro Fora do AEL Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Passeio no barco 
moliceiro e visita às 
salinas. 

Interesse e 
participação dos 
alunos nas 
atividades; 
diálogo ou 
registo escrito e 
gráfico. 
Observação 
direta. 

167 Visita de 
Estudo 
Portugal dos 
Pequenitos 

Visita de Estudo OE1 17-06-2020 Crianças/alunos Portugal dos 
Pequenitos 

Fora do AEL Docentes do 1º 
ano de 
escolaridade 

Visita guiada e 
participação em 
oficinas e viagem no 
Expresso dos 
Pequenitos. 

Questionário 
oral e ilustração 

96 Festa de fim 
de Ano 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1 19-06-2020 Comunidade 
Educativa 

Pavilhão do 
Rancho da Sra 
da Graça 

JI de Serpins, 
EB1 Casal de 
Sto António 

Associações de 
Pais 

Festa convívio e 
apresentação de 
atividades pelos 
alunos. 

---------------------- 
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9 À descoberta 
do património 
local - Aldeia 
de Cerdeira 

Visita de Estudo OE1 3.º período Crianças/alunos Aldeia de 
Cerdeira 

EB nº 1 Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Visita à aldeia com o 
objetivo de 
identificar 
características ao 
nível da 
organização/constru
ção e 
experimentação do 
atelier de cerâmica. 

Inquérito de 
satisfação e 
reportagem 
fotográfica. 

58 Construção de 
Tapetes de 
Flores em 
Ceira dos 
Vales 

Deslocação ao 
meio envolvente 

OE1 3º periodo Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Ceira dos 
Vales 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Contactos com a 
empresa de turismo 
local acolhedora; 
elaboração de 
tapetes de flores. 

Interesse 
demonstrado 
pelos alnos; 
relatório 

11 9C -Passeio 
Escolar Final 
de Ciclo 

Passeio escolar: 
atividade lúdica-
formativa 

OE1 3º período Crianças/alunos em estudo 
(parques 
aventura/de 
campismo/cam
pos de férias) 

Escola 
Secundária 

Encarregados 
de educação 
com a 
colaborção da 
DT-9ºC 

Atividades de 
desporto e aventura; 
passeios culturais e 
exloração da 
natureza 

Relatório final; 
feedback dos 
EE e alunos 

98 Gala de 
Economia C 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1 3º período Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação, 
Comunidade 
Educativa 

Espaço público 
da autarquia 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Preparação e 
apresentação de 
uma síntese dos 
trabalhos 
desenvolvidos ao 
longo do ano. 

Realização de 
relatório 

282 Dia com Artes Exposições várias, 
workshops, 
espetáculos,  

OE1, OE3 3º período Comunidade 
Educativa 

Pavilhão 
Multiusos da 
Lousã 

Fora do AEL Equipa do 
Projeto Cultural 
de Escola/PNA 

Será um evento 
cultural anual, 
multidisciplinar, que 
ocorrerá durante um 
dia. Terá uma 
programação 
variada, 
congregando no 
mesmo espaço 
diferentes zonas 
destinadas a 
exposições de 
trabalhos dos 
alunos, música, 
performances e 
workhops.  

Relatório de 
avaliação do 
evento 
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376 A Vida e a 
Escola: Vamos 
para a Escola? 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE3 3º período Pais e 
Encarregados 
de Educação 

Sala, 
Auditório/sala 
polivalente 

JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita 

SPO, 
Coordenadora 
da Educação 
Pré-Escolar, 
Coordenadora 
do 1º CEB 

Ação sobre a 
transição da 
educação pré-
escolar para o 1º 
ciclo  

Questionário de 
Avaliação de 
Atividade 

377 A Vida e a 
Escola: E 
depois do 9º 
ano? 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE3 3º período Pais e 
Encarregados 
de Educação 

Sala, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

SPO, 
Coordenadora 
das Diferentes 
Ofertas 
Formativas 

  Questionário de 
Avaliação de 
Atividade 

378 Projeto de 
transição do 1º 
para o 2º 
Ciclo: A subir 
para o 5º ano 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE2, 
OE3 

3º período Alunos do 4º 
ano 

Sala EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2 

SPO, Docentes 
Titulares de 
Turma do 4º 
ano, Diretores 
de Turma do 5º 
ano 

  Questionário de 
Avaliação de 
Atividade 

140 Vamos ao 
Castelo! 
Passeio de 
Tuk TuK 

Visita de Estudo OE1 final do 3º 
período 

Crianças/alunos Ruas da zona 
histórica da via 
da Lousã e 
Castelo de 
Arouce 

EB nº 2-
CAAEE, 
Escola 
Secundária-
CAAEE 

Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Deslocação de 
alunos (que 
beneficiam de 
medidas adicionais) 
em pequeno grupo 
num Tuk Tuk pela 
zona histórica da 
vila e visita ao 
Castelo de Arouce. 

Grau de 
satisfação dos 
alunos e 
famílias 

102 Ida à Sra da 
Piedade - 
Castelo 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1 Final do 
ano letivo 

Comunidade 
Escolar 

Sra da 
Piedade - 
Piscina do 
Burgo 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Ida a pé até à Sra 
da Piedade; 
piquenique 
partilhado 

Relatório de 
monitorização e 
avaliação 
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201 Concerto 
interativo com 
a Sociedade 
Filarmónica 
Lousanense 

Espetáculo OE1, OE3 Final do 
ano letivo 

Alunos do 5º 
ano 

Anfiteatro do 
Parque Carlos 
Reis 

Fora do AEL Departamento 
de Expressões 
(240, 250, 260, 
530, 600 e 620) 

Os alunos preparam 
com os seus 
professores de 
Educação Musical e, 
em articulação com 
a Sociedade 
Filarmónica 
Lousanense, um 
conjunto de temas 
musicais que serão 
apresentados à 
comunidade 
educativa e local no 
final do ano letivo, 
num espetáculo 
interativo com a 
referida coletividade. 

Observação 
direta do 
envolvimento e 
desempenho 
dos alunos, 
traduzido nos 
resultados 
conseguidos. 

267 Visita de 
estudo ao 
Parque 
Natural de 
Montesinho e 
a Valpaços 

Visita de Estudo OE1, OE2, 
OE3 

Final do 
ano letivo 

Comunidade 
Escolar 

Parque Natural 
de Montesinho 
e Valpaços 

EB nº 2, Fora 
do AEL 

Diretora de 
Turma do 6ºB e 
Coordenadora 
do Projeto 
Cultural de 
Escola 

Visita ao Parque 
Natural de 
Montesinho e à 
localidade de 
Valpaços. 

Observação 
direta; relatório 
da atividade. 
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Ao longo do ano letivo 

Cód
Ativ. 

Designação Tipo 
Objetivo(s) 

estratégico(s) 
Data 

realização 
Destinatários 

Local de 
realização 

Unidade 
orgânica 

Promotor 
Ações e tarefas 

previstas 
Instrumentos 
de avaliação 

400 Eco-Escolas Projeto  Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

A designar Todas Eco-Escolas A indicar A indicar e 
monitorização 

450 Projeto 
Educação 
para a Saúde 

Projeto  Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

A designar Todas Projeto 
Educação para 
a Saúde 

A indicar A indicar e 
monitorização 

500 Atividades/ 
projetos 
promovidos 
pelas Assoc. 
de Pais e 
Encar. de 
Educação / 
Repres.dos 
Enc. de 
Educação 

Vários tipos OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

A designar Todas Associação de 
Pais e 
encarregados de 
educação / 
Representantes 
de encarregados 
de educação 

A indicar A indicar e 
monitorização 

550 Atividades/proj
etos 
promovidos 
pela Autarquia 

Vários tipos OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

A designar Todas Autarquia A indicar A indicar e 
monitorização 

600 Atividades/proj
etos 
promovidos 
por outras 
entidades 

Vários tipos OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

A designar Todas Entidades várias 
(a especificar na 
monitorização) 

A indicar A indicar e 
monitorização 

650 Atividades/proj
etos 
promovidos 
pela Direção 

Vários tipos OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

A designar Todas Direção A indicar A indicar e 
monitorização 
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27 Projeto 
Erasmus+ "To 
a healthy 
lifestyle, step 
by step" 

Projeto OE1, OE2 01-10-2019 
a 30-09-
2021 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Pav.desportivo 
Locais na 
região da 
Lousã, 
Dzierzoniów 
(Polónia) e 
Socuellamos 
(Espanha) 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Equipa 
Erasmus+  

Desenvolver 
atividades 
organizadas em 6 
desafios principais e 
participar em 
atividades de 
mobilidade. 

inquéritos e 
relatórios 

262 Matinés de 
Cinema 

Projeto OE1 1 x por mês  Crianças/alunos Sala JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Recriação de uma 
seção de cinema. 

Registos 
escritos e 
gráficos. 

321 Xadrez Clube OE1, OE4 4ªf.das 8:30 
às 10:00; 6ª 
f. das 8:30 
às 10:00;  
4ªf. das 
14:00 às 
15:00 

Crianças/alunos 
3º D; 3º E; 3º / 
2º F 

Sala EB nº 1 Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Prática do xadrez 
em sala de aula e 
participação em 
torneios na escola e 
escolas do distrito. 

Observação 
direta e 
resultados dos 
torneios  

374 Rádio Miúdos 
/Miúdos a 
votos 

Campeonato/Conc
urso 

OE1 A definir Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca 

EB nº 1 Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Participação no 
concurso "Miúdos a 
votos". 

Trabalhos 
realizados  

172 Dia dos Pais Projeto OE1, OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Pais e 
Encarregados 
de Educação 

Sala, Exterior / 
recreio 

EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Docentes do 
estabelecimento 
de educação e 
ensino 

Manifestação de 
vontade de 
participar no projeto 
(início do ano); 
inscrição para 
dinamização de uma 
atividade com a 
turma (ao longo do 
ano). 

N.º de 
participações; 
qualidade da 
participação. 

35 Adota um Avô Projeto OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Santa Casa da 
Misericórdia da 
Lousã 
eresidências 
de Idosos 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Contactos com a 
Santa Casa da 
Misericórdia da 
Lousã; visitas 
regulares a idosos 

Apresentação 
pública 
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55 Projeto 
Crescer com 
as Árvores 

Projeto OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Exterior / 
recreio, Vale 
de Neira 

EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Docentes da 
Escola EB1 com 
JI de Santa Rita 

Sementeira em 
alfobres de espécies 
autóctones; plantio 
das espécies na 
serra 

Participação e 
empenho na 
atividade; n.º de 
árvores 
plantadas. 

57 Conhecer o 
Património 
Cultural da 
Lousã 

Deslocação ao 
meio envolvente 

OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, Vila 
da Lousã 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Área Disciplinar 
de Educação 
Visual e Projeto 
Cultural de 
Escola 

Visita pela vila da 
Lousã, conhecendo 
o seu património 
cultural; os alunos 
realizarão registos 
gráficos do que 
observam 

Grelha de 
observação e 
relatório da 
atividade 

59 Crescer na 
Comunidade 
Local  

Deslocação ao 
meio envolvente 

OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Vila da Lousã EB nº 2-
CAAEE, 
Escola 
Secundária-
CAAEE 

Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Deslocações pela 
comunidade local e 
treino de regras de 
segurança 
rodoviária; Visita e 
familiarização com 
diferentes espaços e 
serviços da 
comunidade. 

Grau de 
satisfação dos 
alunos e 
famílias; 
Registos 
fotográficos, 
gráficos e 
outros 

60 Desafios de 
Francês 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Desafio semanal - 
responder a 
questões sobre os 
conteúdos da língua 
francesa  

Número de 
participantes 
por 
semana/escola 

61 Animais 
Amigos 

Projeto OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, Feira 
S. Brás 

EB1 Casal de 
Sto António 

Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Realização de 
visitas ao Centro de 
Recolha Animal da 
Lousã; Realização 
de palestras por 
veterinários e 
Associações. 

Grelha de 
observação 

63 Desafios do 
Inglês 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Desafio semanal - 
responder a 
questões sobre os 
conteúdos da língua 
inglesa em 
articulação com o 
Plano Nacional das 
Artes 

Número de 
participantes 
por 
semana/escola 
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64 Desafios 
Seguranet 

Participação online 
de desafios 
mensais 

OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação 

Sala EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Participação nos 
desafios mensais 

Debate em sala 
de aula das 
respostas 
apresentadas 
aos desafios 
apresentados. 

105 Literacia digital 
e Educação 
Literária 

Uso didático das 
TIC 

OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala, 
Biblioteca 

EB nº 2 Biblioteca 
Escolar 

Utilização de 
aplicações digitais: 
criação de projetos 
em modo 
colaborativo, 
narração digital de 
histórias, criação de 
histórias originais, 
em banda 
desenhada. 

Observação 
direta; avaliação 
do produto final 

106 Livro digital Atividade de leitura 
e/ou escrita 

OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais 
e Encarregados 
de Educação 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Elaboração e 
ilustração de 
diferentes tipos de 
textos;  

Textos 
elaborados; 
Observação 
direta; 

111 Mergulho na 
Inclusão 
Atividades de 
Adaptação ao 
Meio Aquático 

Atividade 
Desportiva 

OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Piscina 
Municipal da 
Lousã 

EB nº 2-
CAAEE, 
Escola 
Secundária-
CAAEE 

Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Deslocação 
semanal em 
pequeno grupo às 
Piscinas Municipais 
da Lousã para 
atividades aquáticas 
adaptadas; Treino 
da autonomia em 
atividades de vida 
diária (despir/tomar 
banho/ 
vestir/calçar/desloca
ção no meio 
exterior/interações 
sociais com outros). 

Grau de 
satisfação dos 
alunos e 
famílias 
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113 Mundo da 
Música 
Classplash: 
App Cornelius 
Composer 

Uso didático das 
TIC 

OE1, OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Alunos do 2º 
ciclo 

Sala EB nº 1, EB nº 
2 

Departamento 
de Expressões 
(240, 250, 260, 
530, 600 e 620) 

Implementação da 
App Cornelius 
Composer, nas 
atividades de 
criação e 
composição, nas 
aulas de Educação 
Musical, nas turmas 
do 2º ciclo. 

Observação 
direta do 
impacto da 
atividade nos 
resultados dos 
alunos. 

122 Aprender com 
as TIC - AEI 

Projeto OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala, 
Biblioteca 

EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Utilização das TIC 
em atividades do 
contexto educativo 
(utilização de 
tablets; do google 
Drive; do ClassDojo; 
robots; várias 
plataformas e 
ferramentas digitais.  

Questionário 
aos alunos e 
encarregados 
de educação. 
Reflexão sobre 
o trabalho 
desenvolvido e 
efeitos na 
aprendizagem 
dos alunos.  

135 Torneio de 
enigmas 
matemáticos 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Dois desafios 
mensais (3ºciclo e 
secundário) 

Correcão das 
respostas/ 
grelha execel 

138 Clube 
eTwinning  

Projeto OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais 
e Encarregados 
de Educação 

Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Complementar 
tarefas/atividades no 
âmbito do projeto 
Erasmus+"to a 
healthy lifestyle step 
by step", entre 
outros 
projetos/eventos/açõ
es eTwinning em 
articulação com 
outros projetos do 
AEL (PPES, Plano 
Nacional das Artes, 
atividades das 
Bibliotecas 
Escolares, Eco 
Escolas etc) 

Inquéritos de 
satisfação; 
observação 
direta. 
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145 A Maior Lição 
do Mundo 

Projeto OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Escolar, 
Associação Vida 
Abundante 

Sala, átrio da 
escola 

EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Docentes do 
estabelecimento 

17 de outubro - 
Assembleia de 
Escola para 
assinalar o Dia 
Internacional para a 
Erradicação da 
pobreza e entrega 
de bens alimentares 
recolhidos na 
campanha de 14 a 
17 de outubro, à 
Associação Vida 
Abundante; 
Ao longo do ano - 
Ações diversas de 
divulgação dos 17 
Objetivos de 
Desenvolvimento 
Sustentável até 
2030.  

Participação da 
comunidade 
educativa nas 
ações; n.º de 
atividades 
desenvolvidas 
ao longo do 
ano. 

148 AppsForGood Projeto OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Desenvolvimento de 
aplicações móveis e 
programação de 
robots. 

Inquéritos de 
opinião onde os 
alunos referem 
aspetos 
positivos, 
aspetos 
negativos e 
sugestões. 

173 Eco Escola Projeto OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, átrio da 
escola 

EB1 c/JI de 
Sta Rita 

Docentes do 
estabelecimento 
de educação e 
ensino. 

3 Assembleias Eco 
Escola; recolha de 
plásticos e de papel. 

Qualidade da 
participação/env
olvimento dos 
alunos;  

174 Horta 
Pedagógica / 
Biológica 

Projeto OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação  

Sala, Exterior / 
recreio, Horta. 

EB1 c/JI de 
Sta Rita, JI 
das 
Fontainhas, JI 
de Serpins 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Sementeiras ao 
longo do ano; 
observação do 
crescimento das 
plantas. Cultivar 
produtos hortícolas 
para consumo. 
Cavar a terra, 
divisão em talhões, 
plantar couves e 
semear 

Monitorização 
regular do 
estado da horta; 
n.º de 
participações 
das turmas no 
projeto. Registo 
de 
Autoavaliação; 
Avaliação pelas 
docentes em 
formulário 
próprio. 
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197 Mostras de 
Ciência 

Exposição/Feira OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
escolar 

Sala, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Exposições e ações 
interativas com a 
comunidade escolar. 

Observação 
direta dos 
participantes. 
Qualidade de 
produtos 
produzidos 
(Grelha de 
classificação) 

208 Música na 
escola: 
personalidade
s e 
coletividades 

Deslocação ao 
meio envolvente 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao longo do 
ano letivo 

Alunos do 2º e 
3º ciclo com 
CEA e 
Educação 
Musical 

Espaço 
envolvente 

EB nº 1, EB nº 
2, Fora do AEL 

Departamento 
de Expressões 
(240, 250, 260, 
530, 600 e 620) 

Os alunos do 2º e 3º 
ciclo visitarão 
coletividades 
culturais e artísticas 
locais, no âmbito 
dos projetos de 
turma e das 
disciplinas de 
Educação Musical e 
Complemento à 
Educação Artística e 
em articulalação 
com outras. 
Poderão 
eventualmente vir à 
escola coletividades 
e personalidades 
destas áreas, para 
trabalhar com os 
alunos.  

Observação 
direta do 
envolvimento e 
desempenho 
dos alunos; 
avaliação do 
impacto da 
atividade na 
execução dos 
projetos e no 
trabalho final 
apresentado. 

209 Desafios 
Matemáticos 

Projeto OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 2 Biblioteca 
Escolar 

Semanalmente é 
exposto na 
Biblioteca dois 
desafio matemáticos 
( um para o 1º ciclo 
e outro para o 2º 
ciclo) ; 
É disponibilizado 
uma folha de 
resposta para os 
alunos 
preencherem. 

-Participação 
dos alunos. 
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231 Clube de 
Escrita 
Criativa 

Clube OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1 Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Ø Desafios de 
escrita; 
Ø Escrita por 
imitação criativa a 
partir de leitura de 
excertos de obras 
de autores variados 
ou de textos 
informativos; 

Grelha de 
observação 
direta 

232 Clube de 
Matemática 
(ESL) 

Clube OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Atividades de 
preparação dos 
alunos para as 
provas formais de 
avaliação, para a 
realização de 
trabalhos no âmbito 
da disciplina 
de matemática e 
para competições 
matemáticas dentro 
e fora da 
escola. 

Contabilização 
do número de 
alunos 
participantes no 
Clube de 
Matemática e 
em todas as 
atividades 
realizadas 
dentro e fora da 
escola, no 
âmbito da 
matemática; 
Desempenhos a 
Matemátia dos 
alunos com 
participações 
regulares no 
Clube, no final 
do ano letivo. 

233 Clube de 
Programação 
e Robótica 

Clube OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Programação de 
robots e criação de 
aplicações 

Divulgar os 
resultados na 
comunidade 

236 Saltos e 
Salpicos 

Projeto OE1, OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Escolar 

Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 2 Coordenadora 
do PCE/PNA e 
Associação de 
Pais da EB Nº2. 

Construir e pintar 
jogos no 
recreio/exterior; 
dinamizar os 
edifícios da escola 
através da aplicação 
de elementos 
artísticos. 

Observação 
direta. 
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237 Criar com 
escolas - "O 
meu quarto, a 
minha 
fronteira" 

Atividade no 
âmbito de uma 
disseminação de 
uma formação 

OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Família 

Sala, Espaço 
envolvente, 
Portugal dos 
Pequenitos 

EB nº 1, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

realização de uma 
maquete de um 
quarto; exposição 
final de trabalhos 

Relatório de 
monitorização 
do projeto e 
Catálogo final 

240 Intercâmbio 
com o 6ºD de 
Valpaços 

Intercâmbio 
Escolar 

OE1, OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais 
e Encarregados 
de Educação, 
Família 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente 

EB nº 2, Fora 
do AEL 

DT do 6ºB/ CEA Contactos, através 
de vários meios de 
comunicação, entre 
todos os 
intervenientes. 
Acolhimento dos 
alunos de Valpaços 
na Lousã e visita 
dos alunos do 6ºB a 
Valpaços.  

Observação 
direta; grelhas 
de observação. 

255 Projeto 
(Des)Igual 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala JI da Lousã, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Equipa da EECE Atividades 
diferenciadas de 
sensibilização 
consoante o perfil 
dos participantes 
com crianças e 
jovens em escolas 
do AEL. 

Questionários 
de avaliação 

257 Triplo D Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala JI da Lousã, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Equipa de EECE Sessões de 
educação/formação 
e grupos de 
discussão escolar 
procurando 
empoderar e educar 
crianças e jovens. 

Questionários 
de avaliação 

273 Todos Juntos 
Podemos Ler 

Deslocação ao 
meio envolvente 

OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Biblioteca, 
Biblioteca 
Municipal 
Comendador 
Montenegro 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Biblioteca 
Escolar 

Proporcionar 
diferentes leituras 
de modo a garantir 
acessibilidade a 
Todos; 
Exposição "Todos 
Juntos" na BMCM.  

Qualidade e 
pertinência dos 
recursos 
produzidos; 
Registo de 
opiniões sobre a 
exposição. 
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274 Encontro com 
Autores 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Biblioteca 
Escolar 

Trabalhos de 
pesquisa; 
elaboração de 
textos e/ou 
entrevista. 

Número e 
qualidade dos 
trabalhos 
realizados. 
Registo 
fotográfico/áudi
o ou 
questionário de 
satisfação. 

275 10 Minutos a 
Ler 

Atividade de leitura 
e/ou escrita 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca, 
Refeitório, 
Pavilhão 
desportivo, 
Auditório/sala 
polivalente 

JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Biblioteca 
Escolar 

Momentos de leitura 
informal/por prazer 
(individual, a pares, 
silenciosa, em voz 
alta,...); Criação de 
baús de recursos. 

Relatório do 
Projeto; registos 
fotográficos e 
áudio. 

277 Comemoração 
de datas e 
efemérides 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Exterior / 
recreio, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Biblioteca 
Escolar 

Exposições de 
recursos existentes 
e dos trabalhos 
realizados. 
Organização de 
palestras, ações de 
sensibilização. 

Registo 
fotográfico/áudi
o/vídeo. 
Inquérito de 
satisfação. 
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292 Projeto de 
Envolvimento 
Parental 

Projeto OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

JI do Freixo Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Atividades 
diversificadas, em 
coadjuvação com a 
educadora, num 
período de 45 
minutos ou mais que 
podem ser contos 
ou exploração de 
histórias, 
Visionamentos de 
pequenos filmes, 
palestra, 
demonstrações de 
culinária, ciência, 
etc. 

Observação 
direta dos 
alunos/ 
Trabalho 
cooperativo/ 
Registo gráfico 
dos alunos e 
fotográfico/ 
Trabalho final 
realizado/Autoa
valiação do 
trabalho 
individual e de 
grupo. 

293 Clube Ciência 
Viva Na 
Escola 

Atividades 
diversas no âmbito 
das ciência 

OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Atividades práticas 
(de campo, de 
laboratório, oficina e 
sala de aula) no 
domínio das 
ciências e 
tecnologias 

- Relatórios 
síntese das 
atividades 
realizadas; 
Inquéritos aos 
participantes 
nas ativida-
des/ações 

297 Aplicação do 
Referencial 
"Aprender com 
a Biblioteca 
Escolar" 
(Rede de 
Bibliotecas 
Escolares) 

Articulação da BE 
com os 
Departamentos 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB1 Casal de 
Sto António, 
EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Biblioteca 
Escolar 

Pesquisa de 
informação; 
Palestra... 

Preenchimento 
de grelha de 
planificação/ava
liação do 
Referencial. 

298 Formação de 
utilizadores 

Sessão de 
formação 

OE1, OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes 

Biblioteca EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Biblioteca 
Escolar 

Sessões de 
formação e 
exploração de 
Guiões. 

Inquérito de 
satisfação. 

299 Segurança 
Digital 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Escolar, Família 

Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente, 
BMCM 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Biblioteca 
Escolar 

Sessões de 
Formação/sensibiliz
ação; Desafios. 

Inquérito de 
satisfação e 
registo 
multimédia. 
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300 Atividades na 
Rede - Rede 
de Bibliotecas 
da Lousã 

Atividades de 
leitura de âmbito 
local, regional e 
nacional 

OE1, OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente, 
BMCM ou 
outro espaço. 

JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Biblioteca 
Escolar 

"Letras com 
Música", "IX 
Concurso de Leitura 
da Lousã", 
"Concurso Nacional 
de Leitura", 
"Semana da 
Leitura",... 

Registos 
multimédia das 
atividades, 
Inquéritos de 
satisfação. 

301 Da horta para 
a panela 

Projeto OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, Horta 
pedagógica do 
Jardim de 
Infância 

JI da Lousã Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Semear e plantar 
diversos produtos 
agrícolas. 
Acompanhar o seu 
crescimento e tratar 
do espaço - Horta. 

Registos 
gráficos e 
escritos. 

302 Escrita em 
Movimento 

Atividade de leitura 
e/ou escrita 

OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala, 
Biblioteca, 
Casa. 

EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária 

Biblioteca 
Escolar 

Escrita de textos de 
diferentes tipologias. 

Número de 
textos 
produzidos e 
grau de 
envolvimento 
nas parcerias. 

303 Desafios 
ilimitados 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Biblioteca 
Escolar 

Realização de 
desafios. 

Estatística 
associada aos 
Desafios 

304 Gestão das 
Bibliotecas 
Escolares  

Melhoria de 
procedimentos ou 
da comunicação 
interna/externa 

OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa, 
Ministério da 
Educação e 
RBE. 

Biblioteca EB nº 1, EB nº 
2 

Biblioteca 
Escolar 

Elaboração de: 
PAA, Plano de 
Melhoria, 
Regimentos, 
formulários, fichas 
de registo e de 
avaliação. 
Preenchimento das 
Bases de dados da 
RBE e catalogação 
do fundo 
documental. 

Monitorização/a
valiação do 
Plano de 
Melhoria e 
outros 
relatórios. 
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311 Oficina de 
Cinema 
Comunicação 
e Artes de 
Palco 
(OCCAP) 

Clube OE1, OE2, 
OE3, OE4 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 2, Fora 
do AEL 

Atividade 
extracurricular/o
cupação dos 
tempos livres 
dos alunos 

Dramatizações. 
Interpretações 
teatrais 

Observação dos 
alunos durante 
as atividades. 
Apreciações 
dos 
espetadores. 

314 Atividades"regi
me de fruta 
escolar" 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala, Espaço 
envolvente 

JI das 
Fontainhas 

Autarquia Saborear frutos, 
visitas a produtores 
de fruta 

Instrumentos do 
projeto 

317 Navegar com 
a Biblioteca 
Escolar 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE2, 
OE4 

Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Biblioteca, 
Sala de 
Informática 

EB nº 2 Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Pesquisa para 
elaboração de um 
ebook 

Grelha de 
observação e 
avaliação dos 
trabalhos 
realizados 

328 Movimento 
Gentil   
"Gentileza 
gera gentileza" 

Projeto OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Refeitório, 
Pavilhão 
desportivo, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1 Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Participação nas 
atividades do 
Movimento para a 
Gentileza. 
Eleição semanal do 
monstro da 
gentileza. 

Grelha de 
comportamento
s e trabalhos 
escritos e de 
expressão 
plásticae 

329 História do Dia Atividade de leitura 
e/ou escrita 

OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala EB nº 1 Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Leitura diária de 
uma " História do 
Dia" do escritor 
António Torrado.  

Questionário de 
satisfação 
/Textos dos 
alunos 

330 Recicla+ Projeto OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação, 
Instituição a 
escolher para 
doação de 
roupas de 
criança.  

Sala, Espaço 
envolvente, 
instituição 

JI das 
Fontainhas, 
EB nº 1 

Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Separação de 
resíduos na sala de 
aula. 
Doação de" Roupas 
com experiência" 
(usadas) a uma 
instituição. 

Observação 
direta/Questioná
rios 
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331 Oficina de 
escrita 

Atividade de leitura 
e/ou escrita 

OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala, 
Biblioteca 

EB nº 1 Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

Participação nos 
concursos literários" 
Histórias da 
Ajudaris" e "Contos 
do Rio", jornal 
escolar... 

Textos escritos 

338 E-Twnnig Uso didático das 
TIC 

OE1, OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos 
e 
crianças/alunos 
de outras 
nacionalidades 

Sala JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Partilhar cartões de 
Natal e escrever 
mensagem, partilhar 
jogos tradicionais 

Partilha de 
opiniões 

340 Exercício de 
evacuação 

Simulacro OE.1; OE2; 
OE3 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
refeitório, 
biblioteca, 
espaço 
envolvente 

JI das 
Fontainhas, JI 
do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, 
EB1 c/JI de 
Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 
1, EB nº 2, 
Escola 
Secundária, 

Delegado de 
Segurança. 

Simulacro de 
incêndio 

Inquérito. 

341 Atividades Proj 
Desigual 

Projeto OE1, OE2, 
OE3 

Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Família 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca 

JI das 
Fontainhas 

Projeto Desigual 
Cáritas 

Leitura de livros, 
conversas no grupo 

As respostas 

345 Navegar com 
a Biblioteca 
Escolar 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais 
e Encarregados 
de Educação 

Sala, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

EB nº 1 Biblioteca 
Escolar 

Realização de 
trabalhos de 
pesquisa e 
organização de um 
dia de partilha com 
as famílias dos 
alunos (da turma e 
estrangeiros que 
frequentam a EB n.º 
1). 

Registos 
multimédia; 
Notícia e 
relatório. 

348 Cinema na 
Biblioteca 

Comemoração de 
efeméride; 
sessões de 
formação; ... 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente, 
Biblioteca 
Municipal ou 
outro espaço 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Biblioteca 
Escolar 

Comemoração do 
Dia Mundial do 
Cinema; 
organização de 
sessões de cinema. 

Registos 
multimédia; 
relatório do 
Plano Nacional 
de Cinema. 
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351 À Descoberta 
do Cinema 

Sessão de 
formação 

OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala EB nº 1 Equipa do Plano 
Nacional de 
Cinema 

Realização de 
sessões de Cinema; 
Atividades de 
pesquisa e 
produção de 
documentos de 
apoio ao 
visionamento. 

Relatório do 
Plano Nacional 
de Cinema; 
Questionário de 
Satisfação. 

352 Clube de 
Alemão 

Clube OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Biblioteca EB nº 1 Biblioteca 
Escolar 

Jogos; audições de 
canções/ leituras 
expressivas,... 

Participação em 
atividades da 
escola/ 
biblioteca 

358 Desafios de 
HGP 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 2 Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Perguntas sobre 
HGP 

Grelha de 
Registo 

359 Desafios de 
HGP 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 2 Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas (200, 
290, 400, 410, 
420 e 430) 

Perguntas sobre 
HGP 

Grelha de 
Registo 

360 Dez minutos a 
LER+ 

Atividade de leitura 
e/ou escrita 

OE1, OE3 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca 

JI das 
Fontainhas 

Biblioteca 
Escolar 

Narração de contos, 
poemas, noticias etc 
diariamente  com o 
grupo 

Desenvolviment
o da oralidade 

364 Momento de 
partilha! 

Sessão de 
formação 

OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Docentes Sala, online Escola 
Secundária 

Departamento 
do 1º CEB (110; 
120) 

- Momento de 
partilha de boas 
práticas nas 
reuniões de 
departamento. 
- Criação de um 
espaço no disco da 
equipa (DRIVE) 
para agregar 
links/ferramentas/ 
recursos.  

Inquérito aos 
docentes no 
final do ano 
letivo. 
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365 Projecto 
eTwinning  

Projeto OE1, OE2 Ao longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Sala EB1 c/JI de 
Sta Rita, 
Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Elaboração de 
histórias animadas 
sobre a Lousã; 
elaboração de jogos  
/questionários sobre 
as histórias 
elaboradas 

Página 
etwinning  

230 Baú de contos Clube OE1 Ao longo do 
ano letivo 
(consoante 
as solicita-
ções) 

Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Biblioteca, 
Instituições 
concelhias e 
outras 

JI do Freixo, JI 
da Lousã, JI 
de Serpins, EB 
nº 2, Escola 
Secundária, 
Fora do AEL 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Sessões de 
divulgações de 
contos e textos 
diversos 

Observação 
direta e auto e 
heteroavaliação 

279 Miúdos a 
Votos 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao longo do 
ano letivo 
(de acordo 
com a 
calendariza
ção do 
concurso). 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, EB nº 
2 

Biblioteca 
Escolar 

Votação do Melhor 
Livro (proposta dos 
alunos); Campanha 
eleitoral associada a 
um dos títulos 
elegível. 

Registos 
fotográficos/áudi
o; Inquérito de 
satisfação. 

206 Exposição Exposição/Feira OE1 Ao longo do 
ano letivo 
(uma 
exposição 
por 
período) 

Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente 

Escola 
Secundária 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

Divulgação dos 
trabalhos 
executados pelas 
crianças do 1ºD da 
Escola EB nº 1 da 
Lousã 

Auto e 
heteroavaliação 
e observação 
direta 

1 Assim eu 
Sei… o que 
vou comer!! - 
Ementas 
Acessíveis a 
Todos 

Atividade de leitura 
e/ou escrita 

OE.1  Ao longo do 
ano letivo, 
semanalme
nte. 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, 
Refeitório 

EB nº 1+EB2 Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

- Elaboração de 
ementas semanais 
em pictogramas 
(ARAASAC); 
Afixação das 
ementas adaptadas 
em local acessível à 
comunidade. 

Inquérito de 
satisfação e 
reportagem 
fotográfica. 

5 A vida em 
sociedade: 
algumas 
profissões 

Visita de Estudo OE1 Ao longo do 
ano letivo. 

Crianças/alunos Espaço 
envolvente 

EB nº 1 Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Utilização de 
transportes públicos 
(Urb Lousã) e 
contacto com 
diferentes profissões 
do meio local.  

Inquérito de 
satisfação e 
reportagem 
fotográfica. 



 

                        Anexo 1 | Lista detalhada de Atividades e Projetos 2019-2020 do Agrupamento de Escolas da Lousã 

  99 
 

10 Vamos 
conhecer o 
meio local - 
saídas à 
comunidade . 

Visita de Estudo OE1 Ao longo do 
ano letivo. 

Crianças/alunos Espaço 
envolvente 

EB nº 1 Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Visitas a serviços 
públicos e espaços 
comerciais; 
realização de 
compras em 
espaços comerciais. 

Inquérito de 
satisfação e 
reportagem 
fotográfica. 

38 Celebração de 
efemérides/dia
s festivos 
(Implantação 
da República, 
Dia da 
Alimentação, 
Halloween, 
Natal, 
Carnaval, 
Páscoa,…) 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1 Ao longo do 
ano letivo. 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca 

EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária 

Departamento 
de Educação 
Especial (910) 

Elaboração e 
exposição de 
diferentes trabalhos 
com exploração 
prévia das 
temáticas; 
atividades de 
convívio. 

Inquérito de 
satisfação. 

62 Desafios de 
Português 

Campeonato/Conc
urso 

OE1 Ao longo do 
ano letivo. 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 2 Departamento 
de Línguas (200, 
220, 300, 320 e 
330) 

Resposta a uma 
questão semanal. 

Grelhas com 
registo dos 
participantes. 

280 Plano de 
Intervenção 
Programa 
Crescer Feliz 
na Escola 

Projeto OE1 Ao longo do 
ano letivo. 

Crianças/alunos Sala do aluno EB nº 1 Autarquia Atividades de 
meditação e de 
relaxamento para 
melhorar a 
concentração. 

Observação 
direta. 

380 Informação 
Escolar e 
Profissional 

Ação de 
Informação e/ou 
Sensibilização 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº1, Escola 
Secundária 

SPO, 
Coordenadora 
das Diferentes 
Ofertas 
Formativas 

Sessão de 
sensibilização e 
informação dirigida 
a cada turma do 9º 
ano; 
Contactos e 
reuniões com 
entidades locais;  
Divulgação de 
informações 
pertinentes no 
âmbito da 
Informação Escolar 
e Profissional aos 
diferentes setores 
do AEL;  
Apoio às matrículas 
dos alunos 9º ano.    

Questionário de 
Avaliação de 
Atividade 
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381 Programa de 
Desenvolvime
nto Vocacional 
com os alunos 
do 9º ano 

Orientação 
Vocacional 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao longo do 
ano letivo 

Alunos do 9º 
ano 

Sala EB nº1, Escola 
Secundária 

SPO Sessões de grupo; 
Entrevistas 
individuais; 
Entrevistas com os 
encarregados de 
educação (sempre 
que se mostrar 
necessário). 

Questionário de 
Avaliação de 
Atividade 

382 Acompanham
ento 
psicológico 
e/ou apoio 
psicopedagógi
co 

Atendimento de 
casos 

OE1, OE2, 
OE3 

Ao longo do 
ano letivo 

Alunos Sala AEL SPO Entrevistas com os 
alunos; 
Entrevistas com os 
encarregados de 
educação;  
Contactos com os 
diretores de 
turma/docentes, 
dentro e fora das 
reuniões de 
conselho de turma; 
Reuniões com a 
Direção do 
Agrupamento de 
Escolas; 
Contactos e 
reuniões com outros 
profissionais ou 
instituições.  

Percentagem de 
casos com 
resposta por 
parte dos SPO 

212 Projeto: 
"Património 
Local - Serra 
da Lousã"  

Projeto OE1, OE2, 
OE4 

Ao longo do 
ano letivo. 
Visita de 
estudo 27-
03-2020 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1 Direção de 
Turma/CT 5F; 
Direção 
Turma/CT 5G; 
Direção 
Turma/CT 5H 

Apresentação das 
atividades 
realizadas à 
Comunidade 
/Palestras /Visita de 
Estudo 
/Workshops/Visita 
de Estudo 

Observação 
direta dos 
alunos/ 
Trabalho 
cooperativo/ 
Guiões das 
atividades/ 
Trabalho final 
realizado/Autoa
valiação do 
trabalho 
individual e de 
grupo. 
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372 Dia da 
festividade 

Comemoração de 
dia/efeméride 

OE1, OE3 dezembro, 
março, 
abril, maio  

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação 

Sala JI das 
Fontainhas 

Departamento 
de Educação 
Pré-escolar 
(100) 

Leitura de contos e 
poemas temáticos; 
um poema e prenda 
simples enviados 
aos pais, realizados 
pela criança para 
relembrar essas 
datas 

O gosto em 
executar 

244 maisMAT - 
Competição 
Nacional de 
Ciência (CNC) 
Universidade 
de Aveiro 

Campeonato/Conc
urso 

OE1, OE2, 
OE4 

Treinos ao 
longo do 
ano letivo, 
CNC dia 
27-04-2020 

Crianças/alunos Sala, 
Biblioteca 

EB nº 1, Fora 
do AEL 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(230, 500, 510, 
520, 540 e 550) 

- Treinos para o 
maisMAT, no Clube 
de Matemática e 
Cantinho de 
Matemática.  
-Participação dos 
alunos do 2º ciclo do 
agrupamento nas 
Competições 
Nacionais de 
Ciência que se 
realizam no dia 27 
de Abril de 2020, na 
Universidade de 
Aveiro. 

Resultados 
obtidos pelos 
alunos nos 
treinos que vão 
efetuando. 
Medidas 
estatísticas da 
distribuição dos 
resultados 
obtidos pelos 
alunos nas 
Competições 
Nacionais de 
Ciência; posição 
a nível nacional, 
da escola do 
agrupamento, 
participante 
nestas 
competições. 

276 Projeto da 
Promoção da 
Leitura 

Atividade de leitura 
e/ou escrita 

OE1 Uma vez 
por mês ao 
longo do 
ano letivo 

Crianças/alunos Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1 Autarquia Audição, reconto, 
dramatização e 
ilustração das 
histórias ouvidas. 

Observação 
direta dos 
desempenhos 
orais e dos 
trabalhos 
realizados. 
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Setembro 
 

Evento 
 

Plano 
 

Hora 

 
Dia 25 

(quarta-feira) 

Debate político com os partidos com assento 

parlamentar 

 
15:00 – 16:40 

 
Outubro 
 

Evento 
 

Plano 
 

Hora 

Dia 1 
Dia Mundial da Música (terça-feira) 

 
Concurso de Música 

 
À tarde 

Dia 16 
Dia Mundial da Alimentação (terça-feira) 

 
    Atividades 

 
10:40 – 12:30 

 
Novembro 

 
 

Evento 
 

Plano 
 

Hora 

Dia 5 
Dia Mundial do Cinema (terça-feira) 

 
Inauguração com palestra clube de cinema 

 

À tarde 

 
Dezembro 

 

 
Evento 

 
Plano 

 
Hora 

Dia 5 

Dia Internacional do Voluntariado 

(quinta-feira) 

Ida dos membros da A.E. às aulas das turmas do 

secundário para falar sobre a importância do 

voluntariado (num máximo de 10 min.) 

 

Durante a manhã 
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(cont.) 
 
Março 
 

Evento 
  

Hora 

Dia 24 
Dia Mundial do Teatro – no dia 27 

(terça-feira) 

  
 

---------- 
 
 

Junho 
 

 
Evento 

 
Plano 

 
Hora 

Dia 5 
Dia Mundial do Ambiente 

(sexta-feira) 

Palestra com atividades para a sensibilização 

ambiental 

 
10:40 – 12:30 
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Anexo 3 | Lista de Atividades da APEE da Escola Básica nº 1 da Lousã 
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Anexo 4 | Lista de Atividades da APEE da Escola Básica nº 2 da Lousã 
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(cont.)

Anexo 4 | Lista de Atividades da APEE da Escola Básica nº 2 da Lousã 
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(cont.)

 

  

Anexo 4 | Lista de Atividades da APEE da Escola Básica nº 2 da Lousã 
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Anexo 5 | Lista de Atividades da APEE da Escola Básica de Santa Rita 
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Anexo 6 | Lista de Atividades da APEE de Serpins e Casal de Santo António 
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