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SUMÁRIO  
 

O Plano de Atividades é um instrumento de gestão organizacional de planeamento, no qual se define 

um conjunto de ações (atividades e projetos), a desenvolver num determinado período temporal, com 

finalidades, intencionalidade, objetivos, indicadores e metas, meios e recursos a afetar com vista à 

prossecução dos objetivos determinados. Além de ser um documento de compromisso, é também um 

documento de partilha de informação que permite que os diferentes atores articulem entre si, 

evitando a sobreposição de atividades, o desperdício de recursos e de esforços, mas também 

estimule, em anos subsequentes, um trabalho cada vez mais cooperativo e integrado. Além das 

atividades e dos projetos descritos neste documento existem outras mais particulares, desenvolvidas 

no âmbito de cada turma e que constam do Plano Curricular de Turma. A elaboração do Plano Anual 

de Atividades está prevista no Decreto-lei nº 75/2008 de 22 de abril, alterado pelo Decreto -Lei n.º 

224/2009 de 11 de setembro e pelo Decreto-Lei n.º 137/2012 de 2 de julho. 

No ano de 2018-2019 a Direção do Agrupamento de Escolas da Lousã (AEL), que iniciou funções em 21 

de junho de 2018, propôs uma reestruturação da metodologia de trabalho na organização, no registo 

de propostas e na monitorização das atividades, mas também na elaboração do presente documento.  

Ao nível da organização, registo e monitorização das atividades e projetos foi implementado um 

esquema baseado em formulários online, para registo de atividades e projetos, com campos pré-

definidos que facilitam o tratamento e a organização dos dados. Estas atividades e projetos foram, 

seguidamente, objeto de uma codificação para possibilitar a monitorização da sua concretização e a 

obtenção de resultados para o Relatório de Atividades. As atividades e projeto foram analisados pelo 

Conselho Pedagógico que emitiu parecer favorável para submeter à aprovação do Conselho Geral, 

conforme previsto na Lei. As atividades e projetos propostos, após a provação deste documento, 

serão registados e monitorizados segundo a mesma metodologia. Para uma melhor compreensão da 

metodologia de trabalho foi elaborado e disponibilizado às equipas educativas um guião de apoio, 

designado “PAA 18|19 – orientações”. 

Respeitante às orientações para a elaboração do PAA 18|19 impõe-se referir o término, em 2018, do 

Projeto Educativo do triénio 2016-2018, tendo sido constituído um grupo de trabalho para a revisão, 

para o triénio seguinte, desse documento estratégico estruturante do funcionamento dos 

agrupamentos de escolas. Sendo um processo que deve envolver a comunidade educativa, implica 

algum tempo para a auscultação, discussão das grandes opções e respetiva aprovação. Assim, 

enquanto não está concluído e aprovado o Projeto Educativo 2019-2021, servem de referenciais para 
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a elaboração do PAA 18|19 as linhas orientadoras do PAA 18|19 constantes do Projeto de Intervenção 

do diretor, apresentadas na sua candidatura para essa função. 

 

Figura 1 - Atividade no Dia do Agrupamento, Escola Secundária da Lousã 

Este documento está estruturado com uma caracterização sumária do AEL, para melhor compreensão 

da dimensão e diversidade organizacional, as linhas orientadoras que presidiram à elaboração do PAA 

18|19, um resumo quantitativo por tipologia de ações e a listagem das atividades e projetos 

aprovados. 

Por último, importa reconhecer o trabalho dos docentes e das estruturas de orientação educativa nas 

propostas apresentadas, cuja concretização implica muito trabalho mas, seguramente, também um 

usufruto educativo para os alunos e alunas do AEL e também para a restante comunidade educativa. 

Lousã, 21 de dezembro de 2018. 

O diretor 

Pedro Balhau 
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4 jardins de infância 
1 escola do 1ºCEB/JI 

1 escola 1ºCEB 
1 escola 1º/2ºCEB 

1 escola 1º/2º/3ºCEB 
1 escola secundária c/3ºCEB 

216 docentes 
15 assistentes técnicos 

67 assist. operacionais ME 
38 assist. operacionais CML 

 

276 crianças pré-escolar 
645 alunos 1ºciclo 
338 alunos 2º ciclo 
519 alunos 3º ciclo 

272 alunos secundário regular 
72 alunos ens. profissional 

14 grupos pré-escolar 
31 turmas 1º ciclo 
16 turmas 2º ciclo 
27 turmas 3º ciclo 

1 turma CEF 
11 turmas ens. sec.regular 
3 turmas ens. profissional 

 
 

7,2%  alunos NEE pré-escolar 
4,5%  alunos NEE  1ºciclo 
3,3%  alunos NEE  2º ciclo 
9,1% alunos NEE 3º ciclo 

4%  alunos NEE secundário 
 

347 atividades/ projetos 
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LINHAS ORIENTADORAS DO  

PLANO DE ATIVIDADES  
 

Conforme referimos anteriormente, uma das atividades prevista para o ano letivo de 2018-2019 é a 
reformulação do Projeto Educativo para o triénio 2019-2021. Assim, assumiram-se como linhas 
orientadoras do PAA 18|19 as constantes do Projeto de Intervenção do diretor, a saber: 

 L.1 | Melhoria dos resultados das aprendizagens - engloba a qualidade do sucesso escolar, os 
critérios de avaliação, a valorização das aprendizagens, o combate ao abandono escolar, a 
participação e envolvimento cívico, o comportamento e a disciplina, a participação e o 
envolvimento cívico. 

 L.2 | Melhoria da prestação do serviço educativo – engloba a oferta educativa, a articulação e 
sequencialidade, o trabalho e acompanhamento da prática em sala de aula, a diferenciação e 
os apoios educativos, a abrangência do currículo e a valorização de diferentes saberes. 

 L.3 | Melhoria do ambiente educativo e do clima organizacional – engloba os espaços 
escolares, a informação e comunicação, a interação com o meio, as dinâmicas de trabalho, as 
lideranças, a cultura organizacional e aspetos de equidade e justiça. 

 L.4 | Melhoria da organização e da gestão escolar – engloba os instrumentos de gestão 
organizacional, a conceção, o planeamento e o desenvolvimento das atividades, os 
procedimentos internos, a gestão dos recursos e dos serviços de apoio e o sistema de 
autoavaliação e de autorregulação. 

As principais metas por área de intervenção são: 

 

L.1.  MELHORIA DOS RESULTADOS DAS APRENDIZAGENS 

Áreas de intervenção Metas 

Qualidade do 

sucesso escolar 

- Melhoria das taxas de sucesso educativo nos diferentes níveis de ensino. 

- Redução da diferença entre a média global da avaliação interna e a 

média nacional da avaliação externa. 

- Melhoria da qualidade das aprendizagens. 
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- Menor taxa de abandono ou abandono nulo. 

Critérios de 

avaliação 

- Melhoria dos critérios gerais e específicos da avaliação dos alunos, 

adequando-os à realidade de cada ano escolar 

Valorização das 

aprendizagens 

- Melhoria do grau de perceção do impacto das aprendizagens nos alunos 

e nos pais. 

- Alargamento do reconhecimento de mérito a todos os níveis de ensino. 

Comportamento e 

disciplina 

- Redução das situações de indisciplina e do número de participações 

disciplinares. 

- Aumento da perceção do respeito e cumprimento do Regulamento 

Interno. 

Participação e 

envolvimento cívico 

- Melhoria do envolvimento dos alunos no processo de ensino-

aprendizagem em todos os níveis de ensino, designadamente na 

participação e concretização do Projeto Educativo. 

- Melhoria do grau de acompanhamento dos pais na situação educativa 

dos filhos. 

- Melhoria do envolvimento e da participação dos pais nas atividades do 

agrupamento. 

 

L.2. MELHORIA DA PRESTAÇÃO DO SERVIÇO EDUCATIVO 

Áreas de intervenção Metas 

Oferta educativa 

- Dispor de uma oferta educativa ajustada às expectativas dos alunos e 

condições da rede escolar, evitando a saída dos alunos para outros 

estabelecimentos de ensino. 

-  Adequação da oferta formativa às potenciais oportunidades de 

empregabilidade no concelho e nos concelhos limítrofes. 

Articulação e 

sequencialidade 

- Melhoria da articulação disciplinar entre ciclos, promovendo uma 

melhor sequencialidade. 

- Introdução de mais estratégias de ensino-aprendizagem inovadoras. 

- Implementação, de forma adequada, da flexibilização curricular nos 

vários níveis de ensino (de acordo com o Decreto-Lei 55/ 2018). 

- Implementação, de forma adequada, das novas matrizes de organização 

curricular dos 1º, 2º e 3º ciclos (Decreto-Lei 55/ 2018). 

- Elaboração do Projeto Educativo 2018-2022. 
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Trabalho e 

acompanhamento 

da prática em sala 

de aula 

- Aumento da inovação no processo ensino-aprendizagem 

(experimentação e atividades de pesquisa, participação ativa, trabalho 

colaborativo entre alunos, uso das TIC, diversificação dos espaços 

educativos, melhoria da gestão do tempo, feedback da avaliação 

contínua). 

- Aumento das iniciativas de trabalho colaborativo dos docentes (trabalho 

em equipa, supervisão, assessoria, autoavaliação e avaliação entre pares). 

- Naturalização destas práticas na cultura organizacional. 

Diferenciação e 

apoios educativos 

- Existência de respostas de apoio educativo de forma mais ajustada às 

necessidades dos alunos em cada nível de ensino. 

- Aumento da eficácia dos apoios mediante avaliação do impacto, de 

acordo com os critérios definidos e os resultados esperados. 

- Melhoria do apoio aos alunos com problemas socioeconómicos e/ou 

com necessidades educativas. 

- Implementação, de forma ajustada, do novo regime da educação 

inclusiva no âmbito da educação pré-escolar, ensinos básico e secundário 

(Decreto-Lei 54/2018). 

Abrangência do 

currículo e 

valorização de 

diferentes saberes 

- Valorização e promoção de outros saberes, mediante a inclusão, no 

currículo, das tradições locais e das experiências multiculturais. 

- Elaboração dos Planos Anuais de Atividades de forma coerente e 

articulada com o Projeto Educativo e os Planos Curriculares. 

 

L.3. MELHORIA DO AMBIENTE EDUCATIVO E DO CLIMA ORGANIZACIONAL 

Áreas de intervenção Metas 

Espaços escolares 

- Melhoria dos espaços escolares, nomeadamente a requalificação da 

Escola secundária e da Escola básica n.º2. 

- Garantia da manutenção periódica dos edifícios e dos espaços 

exteriores. 

- Valorização dos espaços escolares e renovação de alguns equipamentos 

e mobiliário. 

Informação e 

comunicação 

- Melhoria do site do AEL, tornando-o mais completo, moderno e 

interativo. 

- Melhoria do atendimento aos alunos, pais e encarregados de educação. 

- Melhoria na divulgação e no conhecimento dos instrumentos de gestão 

(PEA, RI e PAA). 

- Melhoria dos circuitos e dos fluxos de comunicação, assim como das 
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formas de comunicação. 

- Atualização dos sistemas de informação e de apoio à gestão do AEL. 

Interação com o 

meio 

- Manutenção e reforço das parcerias, dos protocolos e projetos. 

- Boa articulação com o Município e com os parceiros educativos locais. 

- Aumento da participação e do envolvimento dos pais e de outros 

elementos da comunidade na vida do AEL. 

- Participação mais seletiva nas atividades locais e noutras fora do 

concelho. 

Dinâmicas de 

trabalho 

- Aumento das rotinas do trabalho colaborativo entre docentes e não 

docentes. 

- Melhoria da interação entre as equipas educativas das diferentes 

escolas e níveis de ensino. 

- Maior envolvimento do pessoal não docente e dos pais na reflexão e 

elaboração de documentos estruturantes do trabalho do AEL. 

Lideranças 

- Escolha de lideranças fortes e capazes para coordenação das estruturas 

intermédias de gestão. 

- Melhoria da capacidade de liderança, dando empowerment e autonomia 

na ação. 

- Aumento do grau de eficácia das lideranças quer na execução das ações 

quer nas relações interpessoais e na capacidade de envolvimento. 

- Robustecimento da liderança pedagógica em sala de aula. 

- Abertura à crítica e aceitação de propostas de melhoria em aspetos de 

liderança. 

Cultura 

organizacional 

- Melhoria da cultura organizacional comum baseada na missão, visão e 

valores, mas também nas diferentes formas de relacionamento e de 

comunicação. 

- Aumento da motivação e do empenho dos alunos, dos docentes e do 

pessoal não docente. 

- Maior abertura à inovação e criatividade pedagógica e da gestão. 

- Assumção de uma cultura de pertença, na qual coexistem a 

responsabilidade e a responsabilização. 

- Compromisso com os princípios humanistas de forma prioritária face a 

outros princípios organizacionais ou interesses. 
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Equidade e justiça 

- Funcionamento do AEL respeitando princípios e perfil previstos nos 

estatutos profissionais e estatuto do aluno. 

- Aplicação dos sistemas de avaliação de forma correta e justa. 

- Reconhecimento e valorização do trabalho dos profissionais, 

promovendo também o desenvolvimento pessoal, social e profissional. 

- Capacidade de resolução de problemas de forma célere, não conflituosa 

e usando de equilíbrio para um tratamento de igualdade. 

 

L.4. MELHORIA DA ORGANIZAÇÃO E DA GESTÃO ESCOLAR 

Áreas de intervenção Metas 

Instrumentos de 

gestão 

- Revisão dos instrumentos de gestão organizacional (PEA, PCA, PAA, RAA, 

RI, Regimentos). 

- Monitorização anual das atividades e dos resultados. 

- Elaboração anual do orçamento, orientado pelos princípios de boa 

gestão e pela estratégia organizacional. 

Conceção, 

Planeamento e 

desenvolvimento da 

atividade 

- Reuniões regulares da equipa diretiva com os responsáveis das 

estruturas de gestão intermédia, dos projetos, do pessoal não docente e 

os coordenadores dos serviços e apoio. 

- Planificação periódica das reuniões de trabalho e das atividades não 

curriculares. 

- Melhoria da gestão do tempo e da eficácia. 

- Preparação antecipada das reuniões para melhor rentabilização, 

participação e eficácia. 

- Existência do Plano de Formação Interno e do Plano de Formação do 

CFAE com base nas necessidades identificadas.  

- Monitorização regular do Plano de Ação e do Plano Anual de Atividades. 

- Criação de grupos de trabalho para reflexão sobre desafios internos ou 

análise de alterações legislativas. 

Procedimentos 

internos 

- Melhoria dos procedimentos de suporte dos processos educativos e de 

gestão. 

- Melhoria da política de gestão financeira e ajustamento às novas 

normas legais. 

- Simplificação e desmaterialização dos processos de trabalho. 

- Implementação de um repositório único de procedimentos e dos 

documentos de suporte. 



 

  

11 
 

11 
 

- Redução dos custos operacionais. 

Gestão dos recursos 

e dos serviços 

- Adequação dos critérios da organização de turmas e de distribuição de 

serviço às necessidades dos alunos. 

- Melhoria da gestão de recursos financeiros, humanos e materiais. 

- Aumento da qualidade do serviço nas cantinas escolares. 

- Melhoria na gestão de stocks da política de aquisições. 

- Redução dos custos operacionais. 

Autoavaliação e 

autorregulação 

- Melhoria do processo de autoavaliação e dos mecanismos de 

autorregulação do AEL. 

- Implementação de medidas corretivas ou de melhoria do 

funcionamento do AEL. 

- Aprendizagem através da partilha de experiências com outras 

organizações educativas e não educativas. 

- Redução do número de eventuais desconformidades em avaliações 

externas e ações de acompanhamento realizadas pela IGEC. 

   
O PAA deverá ser entendido como um instrumento de gestão dinâmico, isto é, assente numa base 
reconstrutiva à medida que as necessidades ou outras oportunidades forem surgindo ao longo do ano 
letivo. 

Para uma boa adequação aos objetivos orientados para a melhoria do sucesso educativo, na dimensão 
de resultados académicos, mas também na dimensão do desenvolvimento global do aluno, é 
imperioso que no desenvolvimento das atividades esteja incutido o espírito de uma dinâmica 
participativa, colaborativa e de satisfação profissional dos que nelas trabalham. 

Os objetivos gerais do PAA 18|19 são: 

 Valorizar o sucesso educativo dos alunos;  

 Desenvolver uma cultura assente nos princípios da disciplina, da tolerância, da compreensão 
do outro, do respeito pela diferença, do trabalho e da responsabilidade;  

 Valorizar a cultura científica das diversas áreas do saber;  

 Fomentar o trabalho colaborativo e a interação de todos os intervenientes no processo 
ensino-aprendizagem;  

 Estimular o gosto pelo saber, o espírito crítico, a criatividade e a autonomia dos alunos;  

 Promover a articulação curricular entre ciclos de ensino;  

 Formar cidadãos empenhados na construção da sociedade atual;  

 Promover o respeito mútuo, a cooperação, o civismo e a solidariedade entre todos;  

 Promover práticas de inclusão, respeito pela diferença e contextos de aprendizagem para 
todos e para cada um;  

 Sensibilizar para a valorização e preservação do património cultural e ambiental;  
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 Fomentar a participação efetiva de todos os intervenientes da comunidade educativa;  

 Incentivar o envolvimento dos encarregados de educação no processo educativo; 

 Melhorar a gestão e o funcionamento organizacional do Agrupamento; 

 Melhorar a comunicação interna e externa. 

 

Figura 2 – Atividade no Dia do Agrupamento, EBnº1 da Lousã 

Em termos de estruturação, as ações do PAA 18|19 estão sistematizados nas seguintes categorias cuja 
agregação é feita em função da sua origem ou caraterísticas da dinamização. As categorias são: 

 Atividade – ação isolada que só acontece uma vez ao longo do ano letivo e num único local 
(Ex.: Visita de Estudo à Feira de Doces Conventuais; Festa de Natal, etc.). Se inserida num 
projeto (Ex.: RBE, CML, etc.) deve ser especificado no campo “Observações”; 

 Projeto – conjunto de atividades que se desenvolvem ao longo de um ou mais anos letivos 
(Ex.: Operação Tampinhas; Banco do Tempo). Se tiver origem externa, campo “Observações” 
pode indicar-se o projeto-mãe, os interlocutores, eventualmente colocar o link do projeto, ou 
associar no “Anexos” a documentação do projeto-mãe; 

 Clube – Atividade de complemento curricular com frequência semanal, mediante inscrição, 
que pode incluir vários tipos de atividades; 

 Atividades agregadoras – é um grupo específico que abrange todo o AEL sendo registada pela 
Direção ou por Coordenadores de Projetos Transversais e Equipas de Trabalho; 

 Atividades de articulação – é um grupo específico que abrange atividades/projetos de mais do 
que um ciclo ou grupo disciplinar ou estabelecimento de educação e ensino ou turmas. 

As atividades/projetos estão caracterizadas de acordo com as seguintes tipologias: 

 A – Visita de Estudo 
 B – Exposição/Feira 
 C – Espetáculo 
 D – Atividade Desportiva 
 E – Campeonato/Concurso 
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 F – Ação de Informação e/ou Sensibilização (destinada a docentes, técnicos, assistentes 
operacionais ou à comunidade educativa) 

 G – Sessão de formação 
 H – Festa/ Convívio/Encontro 
 I – Projeto  
 J – Clube 
 K – Uso didático das TIC (Ex. blogue, apps, conteúdos digitais educativos)  
 L – Deslocação ao meio envolvente 
 M - Atividade de leitura e/ou escrita 
 N - Comemoração de dia/efeméride 
 O - Inquérito/questionário 
 P- Simulacro 
 Q – Melhoria de procedimentos ou da comunicação interna/externa 
 R - Outro (no formulário teve de ser especificado). 

 

Figura 3 - Atividade de Zumba no Dia do Agrupamento, EB nº1 da Lousã 

Para cada atividade ou projeto foi ainda indicada a data de realização, os destinatários, o local da 
realização, a unidade orgânica (estabelecimentos de educação e ensino do AEL), o promotor 
(departamento curricular, estrutura ou serviço promotor que propõe e monitoriza a 
atividade/projeto), o responsável pela atividade (pessoa que procede ao registo e é ponto de contacto 
quando for necessário algum esclarecimento), outros intervenientes (docentes envolvidos na 
organização e participação; pessoal não docente e outras pessoas ou entidades externas envolvidas), 
as finalidades da atividade, as ações e tarefas previstas, os instrumentos de avaliação da atividade, os 
custos estimados, observações (informações complementares) e anexo(s). 

Foram definidos prazos limite para a monitorização das atividades e projetos após cada período 

escolar. Na monitorização, além da identificação da atividade através da codificação atribuída, os 

responsáveis pela atividade terão de informar sobre: o grau de concretização; as dificuldades de 

organização; relato sucinto da atividade, evidenciando o que foi realizado, os aspetos que ajudaram a 

que a atividade tivesse ou não sucesso; uma apreciação global (de acordo com os objetivos, as linhas 

de ação e o grau de satisfação da atividade com base numa escala pré-estabelecida) e ainda 

mencionar aspetos a melhorar e se a atividade deve ou não ter continuidade no futuro. 
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Deve realçar-se que o Município, parceiro educativo, propôs ao AEL um conjunto de projetos e 

atividades, alguns cofinanciados pela Comunidade Intermunicipal da Região Centro (CIMRC), que 

foram acolhidos e que serão desenvolvidos em parceria ao longo do ano de 2018-2019 e seguintes. 

Neste âmbito, existe o acordo de princípio para uma melhor integração das atividades e projetos no 

plano global de atividades do Agrupamento, de modo a evitar redundâncias, sobreposição ou a reduzir 

o tempo de trabalho curricular dos alunos. 

 

Figura 4 - Escola básica nº2 da Lousã 

Sublinha-se também a apresentação de propostas de atividades pelas Associações de Pais dos vários 

estabelecimentos de ensino, assim como a manifestação da disponibilidade para participar na 

organização e dinamização das atividades do agrupamento. Ao longo do ano escolar 2018-2019 serão 

definidas metodologias de cooperação e de integração das atividades no plano global de atividades do 

Agrupamento. 

Para a dinamização do Projeto Eco-Escolas e do Programa Educação para a Saúde, que envolvem um 

considerável número de ações, alunos e professores, foram constituídos grupos de trabalho distintos, 

integrando docentes do agrupamento e elementos externos pertencentes às entidades parceiras.  
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ATIVIDADES E PROJETOS 
 

 

Em síntese, são 347 as atividades e os projetos previstos para o ano de 2018-2019, cuja distribuição 

por estrutura promotora é a seguinte: 

 

Gráfico 1 - Distribuição das atividades e projetos por estrutura promotora 

Durante o ano letivo, a distribuição das atividades e projeto por período é a seguinte: 
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Gráfico 2 - Número de atividades por período escolar em 2018/2019 

A distribuição das atividades por tipologia é a seguinte: 

 

Gráfico 3 - Número de atividades  e projetos por tipologia 

O agrupamento das atividades e projetos por linhas orientadoras para que concorrem é demonstrado 

no gráfico infra, verificando-se que a maioria está centrada na “L.1. Melhoria das aprendizagens”, 

seguido de “L.2 Melhoria da prestação do serviço Educativo”. Há atividades e projetos que concorrem 

para mais do que uma linha orientadora. 
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Gráfico 4 – Distribuição de atividades e projetos por linha(a) orientadora(s) 

Departamento Pré-escolar 

A Educação Pré-escolar integra um total de 276 crianças (7,2% destas crianças estão sinalizadas com 

necessidades educativas ou estão referenciados/são acompanhados pelo SNIPI), organizados em 14 

grupos mistos nos 5 jardins de infância do AEL e este departamento tem previsto realizar um total de 

42 atividades/ projetos. Várias destas ações são desenvolvidas de forma partilhada entre 

estabelecimentos de ensino. A maioria das ações (16) refere-se a comemoração de efemérides e dias 

temáticos (alimentação, direitos humanos, dia da árvores, etc.). Seguem-se os projetos (9) a realizar 

ao longo do ano, entre os quais se destacam por exemplo: “Horta pedagógica”, “Natal solidário”, 

“Vamos à biblioteca”, “Semente… sementinha”, “Arte e sustentabilidade”. Mas há também festas, 

ações de sensibilização, ações educativas (leite e fruta escolar), espetáculos (ida ao teatro), visitas de 

estudo, participação em campeonatos e deslocações no meio envolvente. 

 

Figura 5 - Festa de Natal do Jardim de infância da Lousã 
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Ao longo do ano este nível de ensino estará envolvido em vários projetos e atividades promovidos em 

parceria pela Câmara Municipal da Lousã, descritos mais adiante. 

Departamento 1º Ciclo 

O primeiro ciclo integra um total de 645 alunos (4,5% destas crianças estão sinalizadas com 

necessidades educativas) distribuídos por 31 turmas e 4 estabelecimentos de ensino. No total, este 

departamento planeou desenvolver 30 atividades, das quais 15 são visitas de estudo dentro ou fora do 

concelho, seguido dos projetos (e-twinning; a água; Super saudáveis; TIC na sala de aula). Mas há 

também a ida ao teatro, a participação em concursos e uma atividade de articulação interciclos (Pré-

escolar/1º CEB),  

Ao longo do ano este nível de ensino estará igualmente envolvido em vários projetos e atividades 

promovidos em parceria com a Câmara Municipal da Lousã. 

 

Figura 6 - Escola básica de Santa Rita 

As atividades para os 2º e 3º ciclos e ensino secundário (regular e cursos profissionais) são 

apresentadas por departamento, tendo como destinatários 338 alunos e 16 turmas do 2º CEB (3,3% 

sinalizados com necessidades educativas), 519 alunos e 27 turmas do 3º CEB (9,1% sinalizados com 

necessidades educativas), 351 alunos do ensino secundário (3,3% sinalizados com necessidades 

educativas) sendo que 72 destes alunos estão a frequentar cursos profissionais (20,5%). 

Departamento de Línguas (grupos 200, 220, 300, 320 e 330) 

O grupo de Língua Portuguesa e línguas estrangeiras (Inglês, Francês e Espanhol) têm previsto um 

total de 20 atividades, das quais 6 são campeonatos/concursos, 2 visitas de estudo, havendo também 

atividades de leitura e escrita, ações de informação/ sensibilização, comemoração de efemérides/dias 

temáticos, idas a espetáculos e visionamento de filmes. Registam-se ainda várias atividades no âmbito 

do Projeto e Clube E-twinning. 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas (grupos 200, 290, 400, 410, 420 e 430) 

São 39 as atividades e projetos planeados por este departamento curricular, sendo 16 visitas de 

estudo, 7 concursos/campeonatos, 2 encontros no âmbito da ERMC, havendo também atividades de 
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exploração do meio envolvente, atividades solidárias, participação no Parlamento dos Jovens e na 

Semana do Empreendedorismo, participação na Assembleia Municipal do Jovens, comemoração de 

efemérides e dias temáticos, exposição de trabalhos, participação em sessões de formação, ações de 

sensibilização e a Gala de Economia. 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais (grupos 230, 500, 510, 520, 540 e 550) 

Este departamento tem previsto um total de 49 atividades, sendo que 10 são campeonatos/ 

concursos, 9 participação em feiras/exposições, participação em inquéritos/questionários, 7 visitas de 

estudo (nalguns casos com junção de turmas), havendo também visitas exploratórias ao meio 

envolvente, sessões de formação/ informação, comemoração de efemérides e dias temáticos e 

atividades dos clubes de matemática e de ciências. 

 

Figura 7 - Jogos Matemáticos no Dia do Agrupamento, Escola Secundária da Lousã 

Departamento de Expressões (grupos 240, 250, 260, 530, 600 e 620) 

São 35 as atividades planeadas pelos grupos que constituem este departamento curricular. Destas, 5 

são atividades desportivas (Corta mato escolar, Mega Sprinter, Torneio de Duplas de Vólei, Torneio de 

Vólei (Carnavólei), Tag Rugby), 4 atividades realizadas no meio envolvente, 4 espetáculos, 

comemoração de efemérides e dias temáticos, 2 projetos (“Cantar Mais” e “Educação Ambiental”), 

organização de uma exposição, participação nos “Jogos da Freguesia” e uma sessão de formação de 

defesa pessoal. 
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Figura 8 - Torneio de Duplas de Vólei, Pavilhão nº2 da Lousã 

Departamento da Educação Especial (grupo 910) 

Este departamento planeou 6 atividades, sendo 2 ações de sensibilização no âmbito da educação 

ambiental, uma caminhada e uma atividade desportiva e 2 atividades de exploração do meio 

envolvente.  

Bibliotecas Escolares 

O AEL tem 4 bibliotecas integradas na Rede de Bibliotecas Escolares, sendo que todos os 

estabelecimentos de ensino usufruem de serviços de biblioteca no âmbito da programação da rede 

concelhia de bibliotecas na qual o Agrupamento de Escolas é parceiro. Sob coordenação da equipa das 

bibliotecas escolares estão previstas 22 atividades/ projetos, muitos deles transversais aos vários 

níveis de ensino. Destacam-se 9 projetos/ atividades (Semana da Leitura, Cientificamente provável, 

Histórias da Ajudaris, Radio Miúdos, Aprender com a Biblioteca Escolar, etc.), o torneio Enigmas 

Matemáticos, a Formação de Utilizadores de Biblioteca, 2 ações de formação, 2 concursos, 3 

comemorações de efemérides e dias temáticos e atividades de uso didático das TIC. 

Serviço de Psicologia e Orientação 

Este serviço planeou 10 atividades e projetos relacionados com a orientação escolar e profissional, 

apoio psicopedagógico, programas de desenvolvimento vocacional para alunos do 9ºano, e projeto de 

transição dos alunos do 1º para o 2º ciclo, 2 ações de sensibilização/ formação para pais e a visita à 

Feira Qualifica, entre outras. 

Clubes 

Na Escola Básica nº1 da Lousã funcionam 7 clubes: Clube de Música (2ªfeira), Clube de Xadrez 

(2ªfeira), Cantinho da Matemática (2ªfeira), Projeto Parlamento dos Jovens (2ªfeira), Clube Todos 

Juntos Podemos Ler (3ªfeira), Clube das Artes (3ªfeira), Clube Eco-Escola (3ªfeira), Clube das Ciências 

(5ªfeira). 
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Na Escola Básica nº2 da Lousã funcionam 6 clubes: Clube Desafios da Matemática (3ªfeira), Cantinho 

da Matemática (3ªfeira), Clube E-twinning (3ªfeira), OCCAP – Oficina de Cinema, Comunicação e Artes 

de Palco (4ª e 5ªfeira), Clube da Música (5ªfeira), Clube do Bem-estar Animal (5ªfeira). 

Na Escola Secundária da Lousã funcionam 16 clubes: Plano Nacional do Cinema (3ª e 6ªfeiras), Projeto 

Parlamento dos Jovens (2ª e 5ªfeiras), Clubes da Matemática (2ª e 5ª feiras), Clube Ciência na Escola 

(4ªfeira), Projeto de Promoção e Educação para a Saúde (3ª e 4ªfeiras), Clube das Artes (3ª e 5ªfeiras) 

e AVEL – Clube Memória (3ªfeira). 

 

Figura 9 - Torneio de Xadrez, Escola básica nº1 da Lousã 

Desporto Escolar 

No Desporto Escolar, no presente ano, funcionam 10 grupos equipa nas seguintes modalidades: 

Voleibol (Infantis A masculino e feminino; Infantis B masculino e feminino; Iniciados Feminino; Juvenis 

Feminino), Futsal (Iniciados feminino; Juvenis feminino), Atletismo, Multiatividades de Ar Livre; Xadrez 

(A e B), envolvendo alunos desde o 3º ano ao 12º ano de escolaridade. Temos também em 

funcionamento o Projeto Desporto Escolar +. 

Outras atividades e projetos  transversais 

No âmbito de outras atividades transversais a todo o AEL destacam-se o dia de acolhimento dos 

alunos e pais, no primeiro dia de aulas do primeiro período, e os Dias do Agrupamento, num total de 3 

dias (um dia por período escolar), aprovados pelo Conselho Pedagógico para concentrar um conjunto 

de atividades de menor dimensão e de apresentações de trabalhos feitos pelos alunos em diferentes 

áreas disciplinares e interdisciplinares. Estas atividades são propostas pelos departamentos ou pelos 

grupos disciplinares, por estabelecimento de ensino e, no 3º período, uma mega atividade dirigida a 

toda a comunidade educativa. 

A atividade “Dia do Diploma” é a gala de reconhecimento do mérito escolar e desportivo que ocorre 

no mês de novembro, envolvendo alunos e famílias, num total aproximado de 800 participantes. 
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Está prevista a realização de simulacros em todos os períodos, quer de evacuação quer de sismos para 

todos os estabelecimentos de ensino, coordenados pela Equipa de Segurança Escolar em articulação 

com a estrutura de Proteção Civil concelhia. 

 

Figura 10 - Trabalho de aluno no simulacro "A terra treme" 

O almoço de Natal e o almoço do final de ano escolar são momento de confraternização que juntam 

docentes, não docentes e representantes das associações de pais e outros parceiros educativos (CML, 

juntas de freguesia, GNR, ATIVAR, ARCIL, Cáritas, etc.). 

O Projeto Make-A-Wish vai à Escola, as atividades no âmbito do Plano Nacional do Cinema, a 

participação na Feira da Castanha e do Mel, as Festas de Natal das escolas, organizadas em conjunto 

com as associações de pais e as juntas de freguesia, as Sessões ClimAGIR, a Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional, a participação no Concurso de Leitura da Lousã, a exposição e os espetáculos 

comemorativos "Dez Anos de OCCAP", Programa Especial da Escola Segura são exemplo de atividades 

transversais aos vários anos de escolaridade. 

Destacam-se ainda o Projeto Eco-Escolas e o Projeto de Promoção e Educação para a Saúde que têm 

um conjunto de atividades específicas, envolvendo uma grande número de docentes e alunos. 

Projeto Eco-Escolas 

Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, desenvolvido 

em Portugal desde 1996 pela ABAE. Pretende encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade 

desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação Ambiental para a Sustentabilidade. A sua 

metodologia visa garantir a participação das crianças e jovens na tomada de decisões, promover uma 

cidadania responsável e contribuir para uma escola e uma comunidade mais sustentáveis. É 

implementado em todos os graus de ensino, desde os jardins de infância ao 12º ano.  

Visa como objetivos gerais: 

1. Aumentar o conhecimento (Sensibilização, Divulgação, Informação em Educação Ambiental/ 

EDS). 
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2. Integrar a Educação Ambiental / EDS na educação formal, não formal e informal. 

3. Contribuir para a concretização dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (Agenda 2030-ONU). 

4. Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental através do recurso a metodologias 

participativas de exercício da cidadania. 

5. Melhorar a gestão ambiental da escola; sensibilizar e envolver a comunidade. 

6. Envolver toda a comunidade escolar com ênfase nos alunos. 

7. Orientar para a Ação (Mudança de atitude e comportamento, compromisso, participação e 

envolvimento, Cidadania e Governança). 

8. Abordar “pela positiva” as boas práticas de sustentabilidade (pedagogia de exemplo, construtiva). 

O Programa desenvolve ainda um diversificado conjunto de iniciativas sob a forma de projetos, 

desafios e concursos às quais as escolas inscritas podem aderir, como: Brigada da Floresta, Hortas bio 

nas Eco-Escolas, Alimentação Saudável e Sustentável, Geração Depositrão (reciclagem de resíduos 

elétricos e eletrónicos) entre outros. 

O apoio, formação, acompanhamento, monitorização e avaliação do Programa Eco-Escolas são 

realizados pela ABAE com o apoio de uma Comissão Nacional e de diversos parceiros em projetos. O 

município da Lousã constitui-se igualmente como parceiro fundamental na concretização do Programa 

Eco-Escolas. 

Programa de Promoção e Educação para a Saúde 

O Programa de Promoção e Educação para a Saúde é dinamizado no AEL por um grupo de trabalho 

que propõe e recebe contributos para a construção de um roteiro, para os vários níveis de 

escolaridade e ciclos de ensino, que de forma ajustada à idade e maturidade dos alunos e alunas, 

promovam aprendizagens nos seguintes domínios: Saúde Mental e Prevenção da Violência; Educação 

Alimentar e Atividade Física; Comportamentos Aditivos e Dependências; Afetos e Educação para a 

Sexualidade. Esta equipa tem ainda a responsabilidade de divulgar informações e atividades 

promovidas pela tutela. 

Estes temas são trabalhados com base no Referencial de Educação para a Saúde1 e no Programa de 

Apoio à Promoção e Educação para a Saúde2, envolvendo educadores e professores, mas também um 

enfermeiro da UCC, psicólogos, formadores externos que trabalham os diferentes temas e usam de 

estratégias diversificadas tendo em vista a promoção da literacia em saúde, o desenvolvimento de 

atitudes e valores orientadas para comportamentos saudáveis, a capacidade de reconhecer e saber 

valorizar comportamentos e estilos de vida saudáveis, a valorização das condições ambientais 

enquanto requisito fundamental para a saúde, o conhecimento dos direitos e deveres universais de 

acesso à saúde e um melhor conhecimento e consciência do próprio corpo. 

No final do ano é elaborado um relatório de todas as atividades desenvolvidas no âmbito da educação 

para a saúde em meio escolar. 

Associação de Estudantes 

A Associação de Estudantes da Escola Secundária desenvolve um plano de atividades próprio, sendo 

chamada a participar na vida do AEL através dos seus representantes nos diversos órgãos e estruturas 

de decisão e da participação no Orçamento Participativo.  

 

                                                           
1 Vide: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_original_4julho2017_horizontal.pdf 
2 Vide: https://www.dge.mec.pt/programa-de-apoio-promocao-e-educacao-para-saude 

https://www.dge.mec.pt/programa-de-apoio-promocao-e-educacao-para-saude
https://www.dge.mec.pt/programa-de-apoio-promocao-e-educacao-para-saude
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Associações de Pais 

Durante o ano as Associações de Pais colaboram na organização do Dia de Receção aos Alunos e em 

festas (Natal; Final do Ano), em ações de informação/reflexão sobre educação parental, em atividades 

de angariação de fundos documentais e outros materiais que melhorem as condições de 

aprendizagem e os espaços de lazer nas escolas e jardins de infância. 

Pessoal não docente 

Durante o ano 2018-2019 para o pessoal não docente está prevista a realização de sessões de 

formação para o atendimento, o trabalho em equipa e melhoria de processos de trabalho em 

contexto escolar. 

 

Figura 11 - Hastear da bandeira Eco-Escolas, Escola báscina nº 2 da Lousã 

Direção 

A “nova” Direção, no seu primeiro ano de trabalho, tem vários desafios e, de uma forma faseada, 

tentará cumprir com a realização das atividades e projetos, assegurando a gestão quotidiana e a 

revisão de alguns processo de trabalho e de comunicação interna e externa. Destacam-se como 

prioridades no ano de 2018-2019: a preparação do ano letivo (horários, turmas, distribuição de 

serviços, regras de funcionamento, ASE, etc.) e antecipação na preparação do ano seguinte; a 

reorganização das estruturas de orientação e supervisão educativa (coordenação departamento, 

coordenação dos diretores de turma, diretores de curso, designação dos diretores de turma); criação 

de grupos de trabalho para a realização de diversas tarefas (revisão do regulamento interno, 

elaboração do projeto educativo, observatório da qualidade, plano de atividades, atividades 

agregadoras do Agrupamento, equipa para elaboração da estratégia de educação para a cidadania e 

desenvolvimento, equipa das bibliotecas escolares, equipa TIC, equipa PES); revisão dos critérios de 

avaliação e matrizes curriculares para os 4 ciclos de escolaridade; a implementação do Decreto-Lei nº 

54/2018 (implementação da EMAI, transição dos alunos do DL nº3/2008 para o novo paradigma; 

criação dos Centros de Apoio à Aprendizagem) e Decreto-Lei nº 55/2018 (nova matrizes curricular no 

1º,5º,7º e 10º anos; elaboração da Estratégia para a Educação para a Cidadania; criação de guiões de 
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apoio); a constituição de assessorias técnico-pedagógicas (TIC; Autonomia e Flexibilização Curricular e 

Ofertas Formativas); desmaterialização de alguns procedimentos; desenvolvimento dos processos de 

avaliação dos trabalhadores (revisão dos documentos de suporte para a avaliação de desempenho 

docente e do SIADAP para o biénio 2019-2020); revisão de procedimentos de trabalho e organização 

dos vários setores de apoio ao funcionamento do AEL; lançamento de procedimentos concursais para 

aquisição de bens e serviços; obras de manutenção e conservação dos estabelecimentos e de 

equipamentos (videoprojetores, equipamentos de cozinha e bufete, áreas exteriores) com meios 

próprios e em articulação com a CML; acompanhamento da fase de projeto de requalificação da 

Escola Secundária da Lousã; eliminação de algumas barreiras arquitetónicas na Escola Secundária da 

Lousã; melhoria dos mecanismos de comunicação interna e de arquivo; reuniões periódicas com 

associações de pais, associações de estudantes e entidades parceiras; desenvolvimento e 

implementação do novo site do AEL; melhoria do plano de formação para docente e não docentes; 

promoção de campanhas para a redução de custos energéticos e outras medidas que contribuam para 

a redução do consumo de água, energia, comunicações, impressão/ cópia; monitorização dos 

refeitórios escolares. 

 

Figura 12 - Almoço de Natal do Agrupamento 

Autarquia 

A Câmara Municipal da Lousã (CML) é um parceiro educativo com grande relevância em atividades e 

projetos muito diversificados, alguns sendo iniciativas que vêm de anos anteriores outros sendo as 

ações inovadoras. No ano de 2018-2019, contabilizam-se 27 iniciativas: Estratégia de Educação 

Ambiental; Eco-Escolas; Ecopontos nas Escolas; Apoio à implementação de Hortas Pedagógicas nas 

escolas; Jovens Repórteres para o Ambiente; Plano Municipal de Alimentação Saudável e Sustentável; 

Crescer Feliz – Programa de Educação Socioemocional, Mindfulness, Meditação e Yoga; Saúde e Bem-

Estar; Oficina de Segurança; Rede de Bibliotecas da Lousã; Toque e Tom... and more!; Classplash – 

música e tecnologias; Festival Marionetas ao Centro; Dia Mundial da Criança; visitas guiadas ao Museu 

Etnográfico Louzã Henriques; Ações de Aprendizagem Ativa e Experimental através da CIMRC; 

Encontro Português de Malabarismo; Sons de Abril; Feira do Mel e da Castanha; FLiS! - Festa do Livro 

e do Saber e/ou Feira do Livro; Semana da Juventude; Dia da Ciência; Dia da Pessoa com Deficiência; 
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"Aprende com a tua Região" apoio a visitas de estudo no âmbito da CIMRC; Empreendedorismo nas 

Escolas”; Ambiente Inovadores; Projeto CaSA. 

Nas atividades com a CML incluem-se as ações de manutenção e conservação de estabelecimentos de 

ensino, bem como algumas melhorias dos espaços escolares. 

 

Figura 13 – Plantação de sobreiros no Dia da Floresta Autócne (atividade com a CML/CIMRC) 

Outras entidades parceiras 

A ATIVAR colabora com o AEL na dinamização de atividades de tempos livres e com o Projeto “Espaço 

J” na Escola Básica nº 1 da Lousã, de acordo com um plano de atividades definido pela própria 

instituição e que se encontra disponível para os utentes inscritos e famílias. Tem também atividades 

nas interrupções letivas, promovendo a ocupação a tempo inteiro dos alunos e alunas inscritos e 

coopera nas atividades da escola onde funciona. 

De forma semelhante funciona a o Centro de Atividades de Tempos Livres da ARCIL, resposta social 

dirigida aos alunos do 1º ciclo da Escola Básica nº 2 da Lousã. O plano de atividades é definido por esta 

entidade parceira do AEL e encontra-se disponível para consulta pelos utentes inscritos e respetivas 

famílias. Assegura também atividades nas interrupções letivas e coopera nas atividades da escola onde 

funciona. 

A Cáritas Diocesana de Coimbra tem a funcionar dois Centros de Atividades de Tempos Livres, um na 

Escola Básica nº 2 da Lousã, dirigido a alunos do 2º ciclo, outro na Escola Secundária da Lousã 

orientado para alunos do 3ºciclo e alunos do ensino secundário. O projeto pedagógico está disponível 

para consulta no site da Instituição e os planos de atividades estão afixados para consulta nas salas 

onde funcionam estas respostas sociais. A Cáritas também promove atividades nas interrupções 

letivas e coopera nas atividades das escolas onde funciona. Em 2018 a Cáritas de Coimbra realizou, em 

parecia com o AEL, o CFAE Nova Ágora e a CML, as “Jornadas Desigual” no âmbito da igualdade de 

género e da multiculturalidade. Em 2019 colabora em sessões de educação parental e em sessões 

temáticas relacionadas com igualdade de género, comportamentos de risco, sexualidade e afetos. 
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A CPCJ da Lousã também dinamiza, em parceria com o AEL, atividades orientadas para a educação 

parental e uma maior consciencialização dos direitos das crianças. 

A UCC de Arouce definiu conjuntamente com o AEL um plano de atividades, a maioria ações incluídas 

no âmbito do PES (Programa de Promoção e Educação para a Saúde), as quais são orientadas para 

promoção da saúde, o desenvolvimento de competências na área da alimentação saudável, da 

sexualidade, dos comportamentos de risco, entre outros, dirigidos aos alunos dos vários níveis de 

ensino. 

 

Figura 14 - Hastear da bandeira Eco-Escolas, Jardim de infância do Freixo 

A GNR realiza ações de acompanhamento e vigilância nas várias escolas, intervindo quando chamada. 

Acompanha o funcionamento do AEL através da sua representação no Conselho Geral. 

Cerca de duas dezenas de empresas locais e instaladas em concelhos limítrofes cooperam na receção 

de alunos estagiários dos cursos profissionais e também nas sessões das provas de aptidão 

profissional (PAP). 

No separador anexos estão listadas por período as atividades planeadas para o ano 2018-2019. 
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Anexo 1 – Lista detalhada das Atividades e Projetos do Agrupamento de Escolas da Lousã 

Anexo 2 -  Lista das Atividades da Associação de Pais de Escola Básica nº1 da Lousã
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Lista detalhada de Atividades e Projetos 2018-2019 do Agrupamento de Escolas da Lousã 

Cód. 
Ativ. 

Designação Tipo 
Linha(s) 

orientadora(s) 
Data de 

realização 
Destinatários 

Local da 
atividade 

Unidade Orgânica Promotor Dinamizador(es) 

1º PERÍODO 

159 Receção às crianças e 
Encarregados de 
Educação 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

14/09/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Família 

Jardim de 
Infância 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Direção do AEL e 
docentes 

330 Atividade de Receção 
aos Alunos 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

14/09/2018 Comunidade 
Educativa 

Exterior / recreio EB nº 1 Serviço de Psicologia 
e Orientação 

Assistentes 
Operacionais da 
EB nº 1 

202 XX Torneio de Voleibol: 
“Vila da Lousã” 

Atividade Desportiva L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

14-09-2018 
a 16-09-
2018 

Crianças/alunos Pavilhão 
desportivo 

EB nº 2, Escola 
Secundária, Fora 
do AEL 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Luís Vidal,  

89 Semana da Música Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

01-10-2018 
a 05-10-
2018 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Biblioteca EB nº 1, EB nº 2 Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Ana Simões, 
Manuel Neto, 
Maria do Céu 
Dias, Maria Otília, 
Alexandre Dias 

151 Dia da Alimentação Comemoração de 
dia/efeméride 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

9-10-2018 
a 16-10-
2018 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio 

JI de Serpins Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras e 
assistentes 
operacionais das 
salas A e B. 

52 "Construir uma escola 
saudável" 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

15-10-2018 
a 19-10-
2018 

Crianças/alunos Sala, Biblioteca JI do Freixo Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras e 
assistentes 
operacionais das 
salas A e B. 

46 Dia Mundial da 
Alimentação 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

16/10/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Sala, Exterior / 
recreio 

JI da Lousã Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Todas as 
docentes e 
pessoal não 
docente do JI . 
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308 Recolha de bens 
alimentares 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

17/10/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Sala, Espaço 
envolvente 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

docentes do 
estabelecimento 

13 "Plantas Invasoras" Sessão de formação L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

18/10/2018 Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, Escola 
Secundária 

Ciência na Escola Dra. Hélia 
Marchante; 
Docentes de 8º 
ano da EB1 e 
ESec. 

241 Apresentação e exibição 
do filme "Viagem à Lua" 
(Georges Méliès, 1902) 

Atividade de análise 
fílmica e de 
articulação curricular 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

19-10-
2018; 21-
11-2018; 
22-11-
2018; 23-
11-2018 

Crianças/alunos Biblioteca Escola Secundária Plano Nacional de 
Cinema 

Maria da Graça 
Oliveira, Maria 
Vítor e José 
Marques, 
docentes do 
grupo de 
recrutamento 510 

85 Teatro marionetas ''O 
Ninho'' 

Espetáculo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

22/10/2018 Crianças/alunos Junta de 
Freguesia das 
Gândaras 

JI das Fontainhas Autarquia associação 
Cultural 
Marimbondo e 
Câmara 
Municipal 

117 Festival de Marionetas Espetáculo L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

25/10/2018 Crianças/alunos Museu Álvaro 
Viana de Lemos 

EB nº 2 Autarquia Ana Abrantes, 
Ana Quinaz, 
Deolinda 
Lobo,Helena 
Santos, Isabel 
Tomás e Teresa 
Brito 

1 "O cinema está à tua 
espera" 

Espetáculo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

26/10/2018 Crianças/alunos cinema Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Ana Paula 
Magalhães, Carla 
Figueiredo, Dulce 
Ferreira, Anabela 
Correia, Maria 
Bartolomeu 

153 Dia das Bruxas Comemoração de 
dia/efeméride 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

29-10-2018 
a 31-10-
2018 

Crianças/alunos Sala JI de Serpins Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras e 
assistentes 
operacionais das 
salas A e B. 

147 exposição de trabalhos e 
decoração da Biblioteca - 
Halloween 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

29-10-2018 
a 02-11-
2018 

Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala, Biblioteca Escola Secundária Biblioteca Escolar Filomena Regalo 
Rocha, Maria da 
Graça Oliveira, 
Lídia Gonçalves ; 
alunos do 7º ano- 
turmas A, B e C 
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98 Exposição de trabalhos 
realizados pelos 7ºA, B, 
C sobre o Halloween 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

29-10-2018 
a 05-11-
2018 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Sala, Biblioteca Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Filomena Regalo 
Rocha, Maria da 
Graça Oliveira, 
Lídia Antunes 
(assistente 
oeracional) 

47 Bolinhos e Bolinhós Deslocação ao meio 
envolvente 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

30/10/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Meio envolvente JI da Lousã Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Todas as 
docentes e 
pessoal não 
docente do JI, 
Professor de 
Música - Projeto 
Toque e Tom 

54 "Dia das Bruxas" Comemoração de 
dia/efeméride 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

31/10/2018 Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio 

JI do Freixo Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras 

77 Bolinhos e Bolinhós Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

31/10/2018 Crianças/alunos Sala JI das Fontainhas Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadora e 
assistente 
operacional 

113 Visita ao Exploratório Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

31/10/2018 Crianças/alunos Exploratório 
Ciência Viva de 
Coimbra 

JI do Freixo Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras 

171 Concurso de Halloween Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

31/10/2018 Crianças/alunos Biblioteca EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António, EB nº 
1, EB nº 2 

Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Cesaltina Matos, 
Cristina, Inês 
Almeida, Marisa 
Ribeiro, Ana 
Paula Rodrigues, 
Magda Soares, 
Ana Lima 

200 Concurso de Halloween Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

31/10/2018 Crianças/alunos Biblioteca EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Maria Inês 
Almeida e Marisa 
Ribeiro, 
Professoras 
Salomé (Coord. 
Santa Rita) e Ana 
Morais (Coord. 
Santo António) 

121 Apresentação e 
visionamento do filme O 
Feiticeiro de Oz 

Atividade de 
Literacia fílmica 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

nov/18 Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1 Plano Nacional de 
Cinema 

Equipa do Plano 
Nacional de 
Cinema 
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140 Exercício de evacuação 
na Escola Secundária 

Simulacro L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

nov/18 Comunidade 
Educativa 

Todo o espaço 
escolar 

Escola Secundária Delegado de 
segurança 

Toda a 
comunidade 
educativa 

304 Rádio Miúdos Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

nov/18 Crianças/alunos Sala EB nº 1 Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Ana Paula 
Castro, Biblioteca 
escolar 

96 Literacia 3 D Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

nov/18 Crianças/alunos sala de TIC Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Maria João 
Garcia, 
Professores de 
Português do 7º 
ano; Magda 
Soares 

29 Visita de Estudo - Parque 
Biológico da Serra da 
Lousã 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

02/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes 

Parque Biológico 
da Serra da 
Lousã - Miranda 
do Corvo 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Carla Ferreira, 
Ana Cristina 
Morais 

43 Visita de estudo ao 
Parque Biológico da 
Serra da Lousã 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

02/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes 

Parque Biológico 
da Serra da 
Lousã - Miranda 
do Corvo 

EB1 Casal de Sto 
António 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Ana Morais, 
Docente Carla 
Ferreira (E.B.1 de 
Santa Rita) e 
assistentes 
operacionais 
Alice Simões e 
Misse Rosa 

108 " Conhecer, Valorizar e 
Preservar da Serra da 
Lousã 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

02/11/2018 Crianças/alunos Aeródromo 
Municipal da 
Lousã 

EB nº 2 Autarquia Ana Abrantes, 
Helena Santos e 
Andreia Carvalho 

154 A Terra Treme Simulacro L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

05/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Carla Ferreira 

192 Celebração do "Dia 
Mundial do Cinema": 
exibição do filme "Douro, 
Faina Fluvial" (Manoel de 
Oliveira, 1931) 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

05/11/2018 Crianças/alunos Sala Escola Secundária Plano Nacional de 
Cinema 

Equipa do Plano 
Nacional de 
Cinema 

292 A terra treme Simulacro L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

05/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Sala EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Susana Raquel 
Lucas 
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309 "A Terra Treme" Simulacro L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

05/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Sala, Exterior / 
recreio, Biblioteca 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

docentes do 
estabelecimento 

145 A Terra Treme Simulacro L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

05/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala, Exterior / 
recreio 

Escola Secundária ANPC Delegado de 
segurança 

120 Celebração do Dia 
Mundial do Cinema 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

05-11-2018 
e 06-11-
2018 

Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1 Biblioteca Escolar Magda Soares, 
Piedade Lopes 
(Professora de 
Físico-Química) 

53 Mercadilho de castanhas Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

05-11-2018 
a 30-11-
2018 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Exterior / recreio JI da Lousã Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Docentes, não 
docentes e 
Associação de 
Pais. 

265 Workshop CV- do que 
somos feitos 

Sessão de formação L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima 
organizacional, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 
gestão escolar 

06-11-2018 
a 18-11-
2018 

Crianças/alunos Sala de Reuniões Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

ACTIVAR - 
Espaço J, 
professores: 
Conceição 
Carvalho, Fátima 
Amaral, José 
Alberto Brito 
Gomes;José 
Marques; Carla 
Figueiredo; 
Psicóloga 
Gabriela Inácio e 
Glória Freire 

14 Olimpíadas portuguesas 
de Matemática 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

07/11/2018 Crianças/alunos Sala EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Professores de 
Matemática 

118 Comemoração do São 
Martinho 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

09/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Exterior / recreio EB nº 2 Pessoal docente e 
não docente 

Pessoal docente 
e não docente da 
EB 2 da Lousã 

310 Exercício de Evacuação Simulacro L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 

09/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Em todos os 
espaços 
escolares 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

docentes do 
estabelecimento 
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organizacional 

311 Magusto Escolar Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

09/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Exterior / recreio EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Associações de Pais membros da 
Associação de 
Pais 

37 Magusto Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

12/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Exterior / recreio EB nº 1 Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

GERL 

102 Ação de sensibilização 
ambiental 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

12/11/2018 Crianças/alunos Sala EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Docentes: Berta 
Bemhaja, Paula 
Barata e Anabela 
Correia ( Grupo 
520); Entidade 
promotora: 
Lousitânea - Liga 
dos Amigos da 
Serra da Lousã 

237 Comemorações do dia 
de S. Martinho 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

12/11/2018 Comunidade 
Educativa 

Exterior / recreio, 
Junto ao PBX e 
Serviços de 
Secretaria da 
Escola 
Secundária da 
Lousã 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Alunos do 8ºE, 
vendedor de 
castanhas 

56 "Feira da castanha e do 
mel" 

Exposição/Feira L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

12-11-2018 
a 15-11-
2018 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala JI do Freixo Associações de Pais Pais/famílias do 
JI, educadoras 

236 Prevenção e Segurança 
Rodoviária 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

13/11/2018, 
15/11/2018, 
16/11/2018, 
22/11/2018, 
23/11/2018 

Crianças/alunos Sala Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Catarina 
Fernandes, 
Elisabete Oliveira 

55 Magusto e bailarico. Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

13/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Exterior / recreio JI da Lousã Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Todas as 
docentes e 
pessoal não 
docente do JI, 
Professor de 
Música - Projeto 
Toque e Tom 
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103 Comemoração do S. 
Martinho 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

13/11/2018 Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio 

JI do Freixo Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras e 
assistentes 
operacionais e 
docentes da EB1 
Casal de Santo 
António. 

324 Musical: "Simba, O Rei 
da Selva" 

Espetáculo L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

13/11/2018 Crianças/alunos Cineteatro EB nº 1, EB nº 2 Associações de Pais Professores 
titulares de turma, 
diretores de 
turma, 
professores da 
turma, 
assistentes 
operacionais. 

104 Dia Nacional do Pijama Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

13-11-2018 
a 20-11-
2018 

Crianças/alunos, 
Família 

Sala JI de Serpins Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras, 
assistentes 
operacionais 

45 Ação de Sensibilização 
ambiental 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

14/11/2018 Crianças/alunos Sala EB nº 2 Autarquia Docentes 3ºA e 
3º B 

123 Ação de Sensibilização 
Ambiental 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

14/11/2018 Crianças/alunos Sala EB nº 2 Autarquia Ana Abrantes e  

277 Feira da Castanha e do 
Mel 

Exposição/Feira L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

16-11-2018 
a 18-11-
2018 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Comunidade 
Educativa 

Parque Municipal 
de Exposições 

EB nº 1 Diretores de turma Diretoras das 
turmas F, G e H 
do 9º ano 

167 Feira do Mel e da 
Castanha 2018 

Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

16-11-2018 
a 18-11-
2018 

Comunidade 
Educativa 

Parque Municipal 
de Exposições da 
Lousã 

Escola Secundária Representantes de 
EE 

Representantes 
dos 
Encarregados de 
Educação da 
Turma 9º A 

312 Sessões ClimAGIR Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

19/11/2018 Crianças/alunos Sala EB1 c/JI de Sta 
Rita 

CIMRC - Comissão 
Intermunicipal da 
Região Centro 

docentes do 1.º 
Ciclo 

286 Dia Nacional do Pijama Comemoração de 
dia/efeméride 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

19-11-2018 
e 20-11-
2018 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Docente titular de 
turma 3º ano; 
Estagiárias que 
trabalham com a 
turma. 
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272 Literacia 3D- Matemática, 
Ciências (Porto Editora) 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

19-11-2018 
a 23-11-
2018 

Crianças/alunos Biblioteca, Salas 
TIC 

EB nº 1, EB nº 2 Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Biblioteca e 
Departamento de 
Matemática e de 
Ciências 
Experimentais 

57 "Dia Internacional dos 
Direitos da Criança" 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

20/11/2018 Crianças/alunos Sala, Biblioteca JI do Freixo Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Helena Lopes 

152 Dia Nacional do Pijama Comemoração de 
dia/efeméride 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

20/11/2018 Crianças/alunos Sala EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Carla Ferreira 

110 Programa ClimAGIR Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

22/11/2018 Crianças/alunos Sala EB nº 2 Autarquia Docentes do 3º 
ano 

331 Visita de Estudo ao 
evento “Study in the UK” 
em Antanhol (Coimbra) 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

22/11/2018 Crianças/alunos IParque - 
Antanhol 
(Coimbra) 

Fora do AEL Serviço de Psicologia 
e Orientação 

SPO, Diretores 
de Turma e 
outros docentes 
das turmas do 
12º ano. 

278 "Histórias da Ajudaris" Atividade de leitura 
e/ou escrita 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

23/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Biblioteca 
Municipal 
Comendador 
Montenegro 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI de 
Serpins, EB nº 1, 
EB nº 2 

Biblioteca Escolar Docentes 
envolvidos e 
professoras 
bibliotecárias 

134 Aniversário do Zé 
Caruma - Dia Nacional 
da Floresta Autóctone. 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

23/11/2018 Crianças/alunos Oficina de 
Segurança 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Autarquia Educadoras; 
Assistentes 
operacionais; 
Dinamizadores 
da oficina de 
Segurança 

209 Fazer sorrisos - recolha 
de brinquedos e livros. 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

26-11-2018 
a 14-12-
2018 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Sala, Corredor JI da Lousã Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Pessoal docente 
e não docente do 
JI; crianças, pais 
e encarregados 
de educação. 
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136 Literacia 3Di-Inglês 8º 
ano 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

26-11-2018 
a 30-11-
2018 

Crianças/alunos Biblioteca, Salas 
de TIC 

Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Maria Manuela 
Gonçalves, Ana 
João, Isabel 
Figueiredo. 
Biblioteca 
Escolar, Porto 
Editora, 
Cambridge 
Assessment 
English 

42 Maratona de Cartas da 
Amnistia Internacional 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

26-11-2018 
a 01-12-
2018 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Grupo 400 em 
colaboração com 
a Biblioteca 
Escolar 

33 Visita de Estudo a 
Ruínas de Conímbriga e 
Museu PO.RO.S 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

30/11/2018 Crianças/alunos local fora da 
escola e da 
localidade 

EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António, EB nº 
1, EB nº 2 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

docentes do 4º 
ano 

131 Atividade no âmbito da 
Ciência e tecnologia da 
Universidade de Coimbra 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

30/11/2018 Crianças/alunos Sala EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras, 
Assistentes 
operacionais e a 
professora Drº 
Sara Amaral da 
Universidade de 
Coimbra 

148 Semana da Ciência e da 
Tecnologia 2018 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

30/11/2018 Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Carla Ferreira; 
Dr.ª Sara Amaral 
(investigadora do 
CNC - 
Universidade de 
Coimbra) 

65 Projeto Natal Solidário Projeto L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Novembro 
e 
Dezembro 

Comunidade 
Educativa 

Jardim de 
Infância 

JI do Freixo Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

educadoras 

206 Participação no Projeto 
"Make a Wish" 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Novembro 
e 
Dezembro 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Os pais e 
encarregados de 
educação 
poderão vender 
as estrelas nos 
diferentes 
espaços/locais 
que frequentem. 

JI da Lousã Projeto "Make a 
Wish" 

coordenadora da 
participação do 
Agrupamento no 
Projeto. 
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9 Projeto Make-A-Wish vai 
à Escola 

Projeto L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Novembro 
e 
Dezembro 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca, 
Exterior do AEL 

JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB nº 
1, EB nº 2, Escola 
Secundária 

Projeto "Make a 
Wish" 

coordenadora da 
participação do 
Agrupamento no 
Projeto. 

240 Exposições temporárias Exposição/Feira L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

dez/18 Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves 

297 À descoberta do 
Património da Lousã 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

dez/18 Crianças/alunos Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
museus 

Fora do AEL Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

docentes do 3º 
ano 

27 Apresentação da peça de 
teatro "A Guerra do 
Tabuleiro de Xadrex" de 
Manuel António Pina 

Espetáculo L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

01/12/2018 Comunidade 
Educativa, 
Comemoração da 
batalha de Foz 
deArouce 

Cineteatro da 
Lousã 

Fora do AEL Autarquia Docentes Flora 
Maria Santos 
Lobo, Carla Elias, 
Rijo Madeira e 
Câmara 
Municipal da 
Lousã 

119 Ação de sensibilização Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

03/12/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Espaço 
envolvente, átrio 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Educação Especial 
(910) 

Docentes do 
Estabelecimento; 
CRI e Arcil 

157 Programa Make-A-Wish Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

03/12/2018 Crianças/alunos, 
Família 

Sala JI de Serpins Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras e 
assistentes 
operacionais 

193 Os Direitos Humanos e 
tolerância 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

08/12/2018 Comunidade 
Educativa 

Biblioteca Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Professores de 
Filosofia e 
Professores de 
História _ Inês 
Ribeiro 

143 Feira de minerais Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

10-12-2018 
a 13-12-
2018 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, EB nº 2, 
Escola Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Dulce Silva 

31 Laboratório Aberto de 
FQA 

Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 

11/12/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, 
Comunidade 
Educativa 

Salas AF e AQ 
da ESL 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 

José Leonardo, 
Américo 
Sequeira, Maria 
José Cortesão 
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L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

550) 

32 Visionamento de filme 
«1492, Cristovão 
Colombo» 

Sensibilização para 
conteúdos a lecionar 
em Português com 
mobilização de 
conteúdos de 
História. 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

11/12/2018 Crianças/alunos Biblioteca Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Maria João Dias 
Garcia, Manuel 
Armando Cruz 
Fernandes 

41 A arte da escrita na 
Idade Média 

workshop L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

11/12/2018 Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Professores de 
História 

91 Apresentação de temas 
de Natal 

Espetáculo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

11/12/2018 Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, EB nº 2 Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Ana Simões, 
Manuel Neto, 
Maria do Céu 
Dias, Maria Otília; 
Alexandre Dias 

194 "O Cinema Está à Tua 
Espera": apresentação e 
exibição dos filmes 
"Viagem à Lua" (Georges 
Méliès, 1902) e "A 
Invenção de Hugo" 
(Martin Scorsese, 2011) 

Visionamento de 
filme em sala de 
cinema ou auditório 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

11/12/2018 Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1 Plano Nacional de 
Cinema 

Diretores de 
turma e/ou 
professores das 
turmas de 9º ano 
que queiram 
acompanhar os 
alunos. 
Assistentes 
operacionais 
afetos ao 
auditório. 

203 Torneio de Duplas de 
Voleibol 

Atividade Desportiva L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima 
organizacional, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 
gestão escolar 

11/12/2018 Crianças/alunos Pavilhão 
desportivo 

Escola Secundária Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Sérgio Peyroteo, 
Luís Vidal 

204 Atividades de Defesa 
Pessoal 

Sessão de formação L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 

11/12/2018 Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

João Moreira, 
Núcleo de 
Estágio de Ed. 
Física 
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L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

205 Corta-mato escolar Atividade Desportiva L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima 
organizacional, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 
gestão escolar 

11/12/2018 Crianças/alunos Exterior / recreio EB nº 1 Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

João Carlos Dias, 
Mário Maia 

242 Brinquedos, onde estão? Sessão de formação L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

11/12/2018 Comunidade 
Educativa 

Exterior / recreio Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves 

258 O cinema está à tua 
espera 

Visionamento de um 
filme 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

11/12/2018 Crianças/alunos Biblioteca Escola Secundária Plano Nacional de 
Cinema 

Equipa do Plano 
Nacional de 
Cinema 

270 Segurança na Internet Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

11/12/2018 Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1 Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Isabel Antunes 

276 Comemoração do Dia 
Internacional dos Direitos 
Humanos 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

11/12/2018 Crianças/alunos Sala, Biblioteca EB nº 2 Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Maria de Fátima 
Barreto e Ana 
Paula Rodriges 

303 Debate sobre o Metro 
Mondego 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

11/12/2018 Comunidade 
Educativa 

Sala Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Conceição 
Carvalho 
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341 Lab.Aberto CN Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

11/12/2018 Crianças/alunos Sala EB nº 1 Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Carlos Mota, 
Paula Barata, 
Ana Palrinhas, 
Anabela Leal, 
acompanhantes 
das turmas 

317 Comemoração do Dia 
Internacional dos Direitos 
Humanos 

Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

11/12/2018 Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1 Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

grupo 200, grupo 
400 

21 Equamat Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

11/12/2018 Crianças/alunos Sala, 
Universidade de 
Aveiro 

EB nº 1, Escola 
Secundária, Fora 
do AEL 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alice Rodrigues, 
Professores que 
lecionam 
matemática ao 
3.º Ciclo na EB1 
e na Secundária 

212 Festa de Natal Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

12/12/2018 Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família 

Cineteatro da 
Lousã. 

JI da Lousã Associações de Pais Manuela 
Gonçalves, 
Pessoal docente 
e não docente 

11 Ida ao cinema Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

13/12/2018 Crianças/alunos Forum de 
Coimbra 

EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Educação Especial 
(910) 

Maria de Lourdes 
Antunes e Ana 
Cristina Simões 

79 Natal Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

13/12/2018 Crianças/alunos Sala JI das Fontainhas Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Isabel Braga, 
Representantes 
dos pais 

199 Visita de Estudo Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

13/12/2018 Crianças/alunos Porto de Leixões Escola Secundária, 
Fora do AEL 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Professora 
Fátima Amaral, 
Professores: José 
Alberto Gomes, 
Conceição 
Carvalho, 
Anabela Jordão 

323 Musical Espetáculo L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

13/12/2018 Crianças/alunos Cineteatro EB nº 2 Associações de Pais Pedro 
Santinho/Paulo 
Dias 
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246 Festa de Natal Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

14/12/2018 Comunidade 
Educativa 

Centro Logístico 
da CML 

JI do Freixo Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Helena Lpoes, 
Regina Maia 

264 Atividade de final de 1º 
Período 

Espetáculo L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

14/12/2018 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Pavilhão 
desportivo 

EB nº 2 Associações de Pais Todos os 
docentes, não 
docentes e 
encarregados de 
educação 

20 Natal Geométrico Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

1º Período Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alice Rodrigues,  

275 Jogos Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

1º  período Crianças/alunos Sala Escola Secundária Equipa Pedagógica 
do PCA 

Equipa 
Pedagógica do 
PCA 

2 Visita de estudo à Oficina 
de Segurança 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

1º período Crianças/alunos Oficina de 
Segurança 

EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António, EB nº 
1, EB nº 2 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Professoras 
titulares de turma 
1º ano 

74 Concurso de cartazes no 
âmbito da atividade "Dez 
Anos de OCCAP" 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

1º Período Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Flora Maria 
Santos Lobo 
(Dinamizadora do 
clube OCCAP), 
Isabel de Amaral 
Simões e Olga 
Maria Henriques 
da Silva Cardoso 

75 Concurso de cartazes no 
âmbito da atividade "Dez 
Anos de OCCAP" 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

1º Período Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Flora Maria 
Santos Lobo 
(Dinamizadora do 
clube OCCAP), 
Isabel de Amaral 
Simões e Olga 
Maria Henriques 
da Silva Cardoso 

73 Concurso de cartazes no 
âmbito da atividade "Dez 
Anos de OCCAP" 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

1ºPeríodo Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Flora Maria 
Santos Lobo 
(Dinamizadora do 
clube OCCAP), 
Isabel de Amaral 
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Simões e Olga 
Maria Henriques 
da Silva Cardoso 

58 Concurso de rosa dos 
ventos 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Até 11 de 
janeiro de 
2019 

Crianças/alunos Casa EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

João Santos, 
José Duarte; 
Palmira 
Gonçalves 
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2º PERÍODO 

Cód. 
Ativ. 

Designação Tipo 
Linha(s) 

orientadora(s) 
Data de 

realização 
Destinatários 

Local da 
atividade 

Unidade Orgânica Promotor Dinamizador(es) 

8 Da azeitona ao azeite, 
partilhar uma memória do 
nosso património 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

jan/19 Crianças/alunos Lagar Mirita 
Sales 
((Sarnadinha) e 
Fábrica Cidacel ( 
Videira - Foz De 
Arouce) 

EB nº 2 Conselho de Turma 
do 5ºB 

Conselho de 
Turma do 5ºB 

38 Oficina de Segurança Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

jan/19 Crianças/alunos Oficina de 
segurança ( Nave 
de exposições) 

Fora do AEL Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Docentes do 2º 
ano 

257 Celebração dos 26 anos 
da morte de Audrey 
Hepburn 

Visionamento do 
filme "Boneca de 
Luxo", de Blake 
Edwards, de Vincent 
Minelli 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

jan/19 Crianças/alunos Sala, Biblioteca Escola Secundária Plano Nacional de 
Cinema 

Plano Nacional 
de Cinema 

214 Cantar os Reis/Janeiras Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

04/01/2019 Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa, Meio 
envolvente 

Ruas da vila JI da Lousã Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Pessoal docente 
e não docente do 
JI 

133 Cantar dos Reis Deslocação ao meio 
envolvente 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

04/01/2018 Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa, 
Comunidade 
envolvente 

Espaço 
envolvente, 
Instituições da 
comunidade 
envolvente 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras de 
Santa Rita 

244 Cantar os Reis Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

09/01/2019 Comunidade 
Educativa, 
Cidadãos 
concelhios 

Auditório/sala 
polivalente, Bloco 
A, Bloco B, 
Escola Básica 
nº2 da Lousã e 
ruas da vila da 
Lousã 

Escola Secundária, 
Fora do AEL 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Alunos do 8ºE, 
outros elementos 
da comunidade 
educativa 

124 Olimpíadas da Geografia Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

09/01/2019 Crianças/alunos Sala Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

João Santos, 
Carlos d`Eça 
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100 Visita a Lisboa - Meios 
de comunicação 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

10-01-2019 
e 18-01-
2019 

Crianças/alunos Lisboa Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Docente de 
Francês 

58 Concurso de rosa dos 
ventos 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Até 11-01-
2019 

Crianças/alunos Casa EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

João Santos, 
José Duarte; 
Palmira 
Gonçalves 

48 Visita ao Museu 
Etnográfico Drº Louzã 
Henriques 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

16/01/2019 Crianças/alunos, 
Apenas a turma 
do 8ºI (PCA) 

Museu 
Etnográfico 
Doutor Louzã 
Henriques 

Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Específicamente 
as professoras 
que lecionam 
Oficina de 
Ciências 
Humanas e 
Sociais 

188 Olimpíadas de Economia Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

16/01/2018 Crianças/alunos Sala Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Conceição 
Carvalho, 
Anabela Jordão 

44 Visita à Oficina de 
Segurança 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

25/01/2019 Crianças/alunos, 
Docentes 

Nave de 
Exposições - 
Lousã 

EB1 Casal de Sto 
António 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

docente e 
assistente 
operacional 

28 V Olimpíadas da 
Geologia 2019 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

25/01/2019 
e 
30/03/2019 

Crianças/alunos Sala Escola Secundária, 
Fora do AEL 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Organizadores 
das Olimpíadas 
da geologia 

210 Megasprinter Atividade Desportiva L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima 
organizacional, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 

30/01/2019 Crianças/alunos Exterior / recreio EB nº 2 Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Miguel Gaspar, 
António 
Fernandes 
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gestão escolar 

261 Celebração dos 51 anos 
do filme "2001 Odisseia 
no espaço", de Stanley 
Kubrick 

Visionamento do 
filme "2001 Odisseia 
no Espaço" de 
Stanley Kubrick 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

fev/19 Crianças/alunos Sala, Biblioteca Escola Secundária Plano Nacional de 
Cinema 

Equipa de Plano 
Nacional de 
Cinema 

268 Semana Internet Segura Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

fev/19 Crianças/alunos Sala EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António, EB nº 
1, EB nº 2, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Marta Teixeira, 
Pedro Alves, 
Pedro Brito e 
Miguel Brito 

240 Exposições temporárias Exposição/Feira L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

fev/19 Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Alunos do 8ºE 

70 Visita à fábrica de papel 
Prado 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

06/02/2019 Crianças/alunos, 
Turma PCA - 8ºI 

Fábrica de Papel 
Prado 

Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Venília Pires, 
Palmira 
Gonçalves 

175 Noite dos Livros do Harry 
Potter 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

07/02/2019 Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família 

Biblioteca EB nº 2 Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Biblioteca - Ana 
Paula Rodrigues, 
Magda Soares e 
Cristina Silva 

174 Safer Internet Week Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

11-02-2019 
a 15-02-
2019 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Biblioteca EB nº 1, EB nº 2 Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Cristina Silva, 
Ana Paula 
Rodrigues 
(Biblioteca), 
Cesaltina Matos, 
Magda Soares 
(biblioteca) 

221 Teatro Espetáculo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

13/02/2019 Crianças/alunos Sala 6 JI da Lousã Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Docentes e não 
docentes do JI 
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222 Visita de Estudo às 
Empresas: HFA-
Henrique, Fernando & 
Alves, S.A.; Globaltronic 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

13/02/2019 Crianças/alunos Exterior / recreio Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

José Alberto Brito 
Gomes, Fátima 
Amaral 

243 Comemoração do Dia 
Mundial da Rádio 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

13/02/2019 Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
alunos do 8ºE e 
comunidade 
educativa 

143 Feira de minerais Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

14-02-2019 
e 15-02-
2019 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, EB nº 2, 
Escola Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Dulce Silva 

155 Horta Pedagógica Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

18-02-2019 
a 11-06-
2019. 

Comunidade 
Educativa 

Exterior / recreio, 
Espaço 
envolvente 

JI de Serpins Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras e 
assistentes 
operacionais 

68 Visita de estudo ao Paço 
das Escolas/Biblioteca 
Joanina e Jardim 
Botânico 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

19/02/2019 Crianças/alunos, 
Todas as turmas 
do 8º ano da 
Secundária 

Exterior / recreio Escola Secundária Departamento de 
ciências sociais e 
humanas; 
Departamento de 
matemática e 
ciências 
experimentais 

Professores de 
História e de 
Ciências Naturais 

72 Olimpíadas da Física Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

20/02/2019 Crianças/alunos Sala, 
Departamento de 
Física da FCTUC 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Américo 
Fernandes, José 
Leonardo 

105 Desfile de Carnaval Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

25-02-2019 
a 01-03-
2019 

Crianças/alunos, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Espaço 
envolvente 

JI de Serpins Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras e 
assistentes 
operacionais 

260 Visita À Qualifica Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 

28/02/2019 Crianças/alunos EXPONOR Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Psicólogas do 
Agrupamento 
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ambiente educativo e 
do clima organizacional 

332 Visita de Estudo à Feira 
Qualifica 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

28/02/2019 Crianças/alunos Exponor - 
Matosinhos 

Fora do AEL Serviço de Psicologia 
e Orientação 

SPO, 
Coordenadora 
das Diferentes 
Ofertas 
Formativas, 
Diretores de 
Turma das 
turmas do 12º 
ano. 

226 Semana da Floresta Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

mar/19 Crianças/alunos Sala, Oficina de 
Segurança da 
Lousã 

JI da Lousã Autarquia Oficina de 
Segurança 

266 Canguru Matemático 
sem Fronteiras 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

mar/19 Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala EB nº 1, EB nº 2, 
Escola Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Professores de 
Matemática 

66 Carnaval Comemoração de 
dia/efeméride 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

01/03/2019 Comunidade 
Educativa 

Espaço 
envolvente 

JI do Freixo Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras 

80 Entrudo Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

01/03/2019 Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Espaço 
envolvente 

JI das Fontainhas Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadora 

325 Desfile de Carnaval Campeonato/Concur
so 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

01/03/2019 Crianças/alunos Exterior / recreio EB nº 1 Comunidade escolar Professores e 
assistentes 
operacionais 

5 Visita de estudo ao 
Rabaçal 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

07/03/2018 Crianças/alunos Rabaçal (Museu 
e Villa Romana 
do Rabaçal; 
Serqueijos; 
Moinho de Vento 
de Monte Vez) e 
Taliscas (Centro 
de Interpretação 
do Sistema 
Espeológico do 
Dueça) 

Fora do AEL Departamento de 
ciências sociais e 
humanas; 
Departamento de 
matemática e 
ciências 
experimentais; 
Departamento de 
expressões 

Departamento de 
ciências sociais e 
humanas; 
Departamento de 
matemática e 
ciências 
experimentais; 
Departamento de 
expressões 
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49 Visita de estudo a Sintra Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

08/03/2019 Crianças/alunos Sintra Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Ana Paula M. 
Magalhães 

62 Visita de Estudo a 
Santiago de Compostela 
- 9º ano 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

08-03-2019 
e 09-03-
2019 

Crianças/alunos Santiago de 
Compostela 

Fora do AEL Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

docente de 
EMRC 

12 "Semana do Cérebro" Sessão de formação L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

11/03/2019 Comunidade 
Educativa, 
Alunos de 9º ano 

Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Docentes de 9º 
ano, 
Investigadores de 
CNC. U.c. 

217 Dia do pi Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

11-03-2019 
a 15-03-
2019 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1 Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Maria Odete 
Nunes Rodrigues, 
Graça Tavares, 
Biblioteca 

136 Literacia 3Di-Inglês 8º 
ano 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

11-03-2019 
a 22-03-
2019 

Crianças/alunos Biblioteca, Salas 
de TIC 

Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Maria Manuela 
Gonçalves, Ana 
João, Isabel 
Figueiredo. A 
Biblioteca 
Escolar, Porto 
Editora e a 
Cambridge 
Assessment 
English. 

327 Visita de estudo a Lisboa Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

12/03/2019 Crianças/alunos Lisboa Fora do AEL Alunos Alunos do 9º C 

255 Semana do 
Empreendedorismo 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima 
organizacional, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 
gestão escolar 

18-03-2019 
a 20-03-
2019 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Grupo de alunos 
do 12º ano de 
Economia C, 
Psicólogas do 
Agrupamento; 
docentes do 
grupo de 
eletricidade e 
economia; outros 
docentes que 
venham a 
participar; 
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estabelecimentos 
de formação ; 
empresas; 
autarquia; CIMRC 

86 semana da Floresta e 
aniversário da Lisa 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

18-03-2019 
a 22-03-
2019 

Crianças/alunos Nave de 
Exposições 

Fora do AEL Autarquia Oficina de 
Segurança 

22 Concurso de Matemática 
Pangea 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

18-03-2019 
a 22-03-
2019 

Crianças/alunos Sala, Instituto 
Superior de 
Engenharia do 
Porto 

EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Professores a 
lecionar 
Matemática ao 
3.º Ciclo na EB1 
e na Secundária. 

135 Semana da Floresta e 
aniversário da Lisa 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

21/03/2019 Crianças/alunos Oficina de 
segurança 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Autarquia Oficina de 
Segurança 

245 Comemoração do dia 
Mundial da Água 

Exposição/Feira L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

22/03/2018 Comunidade 
Educativa 

Vitrinas do 
Polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
alunos do 8ºE e 
comunidade 
educativa 

30 Visita de estudo Visita de Estudo L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

28/03/2019 Crianças/alunos Núcleo 
Museológico do 
sal e Campos do 
Mondego 

EB nº 2 Diretores de turma Diretores de 
Turma do 6.º ano 

107 Visita de Estudo "Oficina 
de Segurança" 

Visita de Estudo L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

29/03/2019 Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente 

JI do Freixo Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras e 
assistentes 
operacionais 

322 Participação no 
Campeonato Nacional de 
Jogos Matemáticos 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

29/03/2019 Crianças/alunos, 
Não docentes 

Agrupamento de 
Escolas de 
Pedrouços- Maia 

Fora do AEL Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alda Domingues 
e Paula Videira 

67 A GNR / Escola Segura 
no nosso JI - Programa 
Especial da Escola 
Segura 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

abr/19 Crianças/alunos Biblioteca JI do Freixo Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras e 
GNR 
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84 Dia Azul Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

abr/19 Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio 

JI das Fontainhas Make a Wish Educadora, 
representantes 
de pais 

340 Visita de estudo/ Saída 
de Campo à Serra da 
Lousã 

Deslocação ao meio 
envolvente 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

abr/19 Crianças/alunos, 
Docentes, Apoio 
da Ativar 

Serra da Lousã Fora do AEL Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Ana Paula 
Pereira dos Reis 
e Ativar 

59 Visita ao Geoparque 
Arouca 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

01/04/2019 Crianças/alunos Exterior / recreio Fora do AEL Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Anabela Fachada 
Rosado Correia, 
João Prata; Dulce 
Silva; Alexandra 
Curvelo e Sandra 
Mónica 

97 Semana da Leitura Atividade de leitura 
e/ou escrita 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

01-04-2019 
a 05-04-
2019 

Crianças/alunos Sala, Biblioteca EB nº 1, EB nº 2, 
Escola Secundária 

Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Maria João 
Garcia ; Magda 
Soares, 

161 Visita de Estudo 
Montemor - o- Velho e 
Zoo 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

02/04/2019 Crianças/alunos Montemor- o 
Velho 

EB nº 1 Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Gabriela Melo, 
Deolinda Duarte 

178 Caminhada Azul Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

02/04/2019 Comunidade 
Educativa, 
Parceiros: 
Câmara 
Municipal da 
Lousã; ARCIL 

Espaço 
envolvente 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 1, 
EB nº 2, Escola 
Secundária, Fora 
do AEL 

Departamento de 
Educação Especial 
(910) 

José Júlio 
Fernandes/Eunic
e Lopes 

207 Atividades de Ar Livre 
"Caminhada às Aldeias 
Serranas" 

Deslocação ao meio 
envolvente 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima 
organizacional, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 
gestão escolar 

02/04/2018 Comunidade 
Educativa 

Espaço 
envolvente 

Fora do AEL Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

João Moreira, 
núcleo de Estágio 
de Ed. Física 
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248 Comemoração do dia 
Mundial da Voz 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

03/04/2018 Crianças/alunos Sala EB nº 2 Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
alunos do 8ºE e 
alunos de turma 
convidada (do 1º 
Ciclo) 

50 "O cinema está à tua 
espera" 

Visionamento do 
filme "Les 400 
coups" 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

04/04/2019 Crianças/alunos Biblioteca Escola Secundária Plano Nacional de 
Cinema/ 
Departamento de 
Línguas 

Professores a 
lecionar às 
turmas nos tempo 
de visionamento 
do filme 

95 Campeonato interturmas 
do Jogo do 24 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

04/04/2019 Crianças/alunos Sala EB nº 1 Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Maria Odete 
Nunes Rodrigues, 
Graça Tavares, 
Anabela Leal 

116 Lançamento de 
foguetões e para-quedas 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

04/04/2019 Crianças/alunos Exterior / recreio EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Professores de 
Físico-Química 7º 
ano 

182 Momento Cultural e 
Artístico 

Espetáculo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

04/04/2019 Crianças/alunos Sala EB nº 1, EB nº 2, 
Escola Secundária 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Ana Simões, 
Manuel Neto, 
Maria do Céu 
Dias, Maria Otília, 
Alexandre Dias 

186 Apresentação da história 
"O João e o feijoeiro 
mágico" 

Apresentação de 
uma história 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

04/04/2019 Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Biblioteca EB nº 1 Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Ana Simões, 
Carlos Fonseca; 
Gabriela Melo e 
Biblioteca Escolar 
da EB nº1 

195 Celebração dos 10 anos 
do Clube OCCAP: 
apresentação e exibição 
do filme "Romeu + 
Julieta" (Baz Luhrmann, 
1996) 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 

04/04/2019 Crianças/alunos Auditório/sala 
polivalente, 
Cineteatro 
Municipal 

EB nº 1, Fora do 
AEL 

Plano Nacional de 
Cinema 

Professora Flora 
Lobo, 
responsável pelo 
OCCAP. 
Diretores de 
turma e 
professores das 
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do clima 
organizacional, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 
gestão escolar 

turmas de 9º ano 
que queiram 
acompanhar os 
alunos. 
Assistentes 
operacionais 
afetos ao 
auditório. 
Funcionários da 
Câmara 
Municipal da 
Lousã afetos ao 
cineteatro. 

227 Ateliê : "Fabrico do pão" Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

04/04/2019 Crianças/alunos Quinta 
Pedagógica da 
Associação de 
Paralisia Cerebral 
de Coimbra 

JI da Lousã Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Docentes e não 
docentes das 
turmas C e E 

247 Comemoração do dia 
Nacional dos Moinhos 

Deslocação ao meio 
envolvente 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

04/04/2019 Crianças/alunos Moinho de água, 
em Serpins 

Fora do AEL Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Alunos dos 8ºC e 
E 

184 Apontamentos musicais - 
Final do Concurso de 
Leitura 

Espetáculo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

05/04/2019 Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Comunidade 
Educativa 

Palácio da Lousã 
Boutique Hotel 

Fora do AEL Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Ana Simões, 
Manuel Neto, 
Maria do Céu 
Dias, Maria Otília, 
Alexandre Dias 

201 Visita de Estudo Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

05/04/2019 Crianças/alunos Lisboa Escola Secundária, 
Fora do AEL 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Fátima Amaral, 
José Alberto 
Gomes, Luís 
Guerra 

23 Concurso ∏istória – 
2018/2019 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2.º período Crianças/alunos Sala, Biblioteca, 
Casa/família 

EB nº 1, EB nº 2, 
Escola Secundária 

Biblioteca Escolar Alice Rodrigues e 
Graça Oliveira 

275 Jogos Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 

2º período Crianças/alunos Sala Escola Secundária Equipa Pedagógica 
do PCA 

Equipa 
Pedagógica do 
PCA 
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organizacional 

168 Um cheiro à Inclusão Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

2º período Crianças/alunos Exterior / recreio EB nº 2 Departamento de 
Educação Especial 
(910) 

José Júlio 
Fernandes/Eunic
e Lopes 

4 Ida ao Teatro Espetáculo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º Período Crianças/alunos Sala de 
espetáculos 

EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António, EB nº 
1, EB nº 2 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Professoras 
titulares 1º ano 

6 Visita ao Canil Municipal Deslocação ao meio 
envolvente 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

2º Período Crianças/alunos Canil Municipal 
da Lousã 

Fora do AEL Clube do Bem-estar 
Animal 

Clube do Bem-
estar Animal 

15 Visita de estudo ao 
Museu PO.RO.S 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2º período Crianças/alunos Condeixa EB nº 1, EB nº 2 Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Professores de 
História e 
Geografia do 5º 
ano 

16 Visita de estudo ao 
Castelo da Lousã 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2º período Crianças/alunos Castelo da Lousã EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

professores de 
História do 7º ano 

17 Visita de estudo Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2º período Crianças/alunos Coimbra Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Inês Álvares 
Ribeiro, Carlos 
d'Eça 

18 Visita de estudo à 
Coimbra do séc. XVIII 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 

2º período Crianças/alunos Coimbra Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Inês Álvares 
Ribeiro, Carlos 
d'Eça 
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ambiente educativo e 
do clima organizacional 

19 Visita de estudo a 
Montemor-o-Velho 
(castelo, zoo e fábrica de 
arroz) 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2º período Crianças/alunos Montemor-o-
Velho 

EB nº 1, EB nº 2 Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Isabel Ferreira, 
José Bento 

35 Visita de Estudo ao Zoo 
de Lisboa 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2º período Crianças/alunos Jardim Zoológico 
de Lisboa 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Ana Paula 
Pereira dos Reis, 
Diretora de 
Turma, Docentes 
de O.P. e de 
Inglês, em 
articulação com 
os EE 

36 Visita de Estudo ao Zoo Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2º Período Crianças/alunos Jardim Zoológico 
de Lisboa 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Maria Manuela 
Gonçalves, a 
diretora de turma, 
as docentes de 
OP e de Inglês, 
em articulação 
com os Pais/EE 

61 Visita a comunidades 
não cristãs 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

2º período Crianças/alunos Lisboa Fora do AEL Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Docente de 
EMRC 

63 Encontro interescolas de 
alunos de EMRC da 
Diocese de Coimbra 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

2º período Crianças/alunos ´Figueira da foz 
(a confirmar) 

Fora do AEL Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Docente de 
EMRC 

83 Exposição "Dez Anos de 
OCCAP" 

Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º período Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Comunidade 
Educativa, 
Convidados, ex-
professores e ex-
alunos. 

Espaços 
exteriores à 
Escola, na 
Biblioteca 
Municipal, 
museus e outros. 

EB nº 2, Fora do 
AEL 

Clube "Oficina de 
Cinema 
Comunicação e Artes 
de Palco. 

Clube "Oficina de 
Cinema 
Comunicação e 
Artes de Palco. 
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122 Apresentação e 
visionamento do filme 
Fado Lusitano 

Atividade de 
Literacia fílmica 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º período Crianças/alunos Sala EB nº 1 Plano Nacional de 
Cinema 

Equipa do Plano 
Nacional de 
Cinema 

125 Olimpíadas da Língua 
Portuguesa 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º período Crianças/alunos Sala, Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Magda Soares e 
Maria João 
Garcia, Graça 
Oliveira ; 
professores 
titulares das 
turmas. 

130 Visita de Estudo ao Zoo 
(8ºC e 8ºD) 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2º Período Crianças/alunos Jardim Zoológico 
de Lisboa 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Anabela Correia, 
docente de CN 
do 8ºC; Sonia 
Caetano, docente 
de CN do 8ºD; 
Manuela 
Gonçalves, 
docente de Inglês 
e de O.P. do 8ºC; 
Ana João, 
docente de Inglês 
do 8ºD 

141 Visita de estudo às 
aldeias da serra da 
Lousã 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

2º período Crianças/alunos Espaço 
envolvente 

Fora do AEL Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Diretores de 
turma 

164 Articulação Curricular 1º 
CEB 

Atividade de 
articulação 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º período Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 1, 
EB nº 2 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras e 
Professores do 1º 
CEB 

234 Educação Ambiental ( 
ERSUC) 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º período Crianças/alunos Coimbra EB nº 2 Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Docentes do 3º 
ano Ana Abrantes 
e Helena Santos 

262 Visita de Estudo Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 

2º período Crianças/alunos Empresa Água 
do Luso - Luso 

Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Conceição 
Carvalho 
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ambiente educativo e 
do clima organizacional 

294 Tema: Energia Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º período Crianças/alunos Barragem da 
Aguieira 

EB nº 2 Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Docentes do 3º 
ano Ana Abrantes 
e Helena Santos 

300 Exploratório-Coimbra Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º período Crianças/alunos Exploratório - 
Coimbra 

Fora do AEL Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Docentes do 3º 
ano 

305 Semana da Leitura Realização de 
atividades 
diversificadas de 
promoção do Livro, 
dos autores e da 
Leitura 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2º período Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa, 
Comunidade 
lousanense 

Sala, Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente, 
Biblioteca 
Municipal 
Comendador 
Montenegro 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 1, 
EB nº 2, Escola 
Secundária, Fora 
do AEL 

Biblioteca Escolar Professoras 
Bibliotecárias 
(Magda Soares e 
Ana Paula 
Rodrigues) 

318 Visita de estudo a 
Coimbra 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º período Crianças/alunos Exterior / recreio EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Inês Ribeiro; 
professores do 7º 
ano 

333 Projeto de Orientação 
Vocacional para o 8º ano 
da Escola Básica nº 1 

Orientação 
Vocacional 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

2º Período Crianças/alunos Sala EB nº 1 Serviço de Psicologia 
e Orientação 

SPO, Diretores 
de Turma e 
docentes de 
Oficina de Projeto 
das turmas 8º F, 
8º G e 8º H. 

126 Visita de Estudo Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2º período Crianças/alunos Zoo de Lisboa Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Ana Paula 
Pereira dos Reis 

196 "À Conversa com... 
Pedro Mexia, a Propósito 
do Filme/Realizador..." 

Filme apresentado e 
comentado por um 
convidado. 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 

2º período Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente, 
Cineteatro 
Municipal 

EB nº 1, Fora do 
AEL 

Plano Nacional de 
Cinema 

Ana Paula 
Almeida, Graça 
Oliveira e Magda 
Soares. 
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ambiente educativo e 
do clima 
organizacional, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 
gestão escolar 

191 Imagine. Create. 
Succeed - Concurso de 
Ideias 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2º período Crianças/alunos Sala, Espaço a 
designar pela 
Câmara 
Municipal da 
Lousã 

Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Conceição 
Carvalho, 
Anabela Jordão; 
António 
Fazendeiro 

144 Ação sobre 
manuseamento de 
extintores. 

Sessão de formação L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

2º período, 
uma 4ª 
feira à 
tarde. 

Não docentes Exterior / recreio Escola Secundária Delegado de 
segurança. 

Delegado de 
segurança e 
Bombeiros da 
Lousã. 

127 Palestra "Sistema de 
mobilidade do Mondego 
e a Lousã" 

Sessão de formação L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º período, 
a uma 
terça-feira 
ou 04-04-
2019 

Crianças/alunos Sala Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Carlos Éça, João 
Santos / Docente 
de Geografia da 
Universidade de 
Coimbra 

263 Celebração dos 51 anos 
da morte de Martin 
Luther King 

Visionamento do 
filme "Selma" ou 
"King: A Filmed 
Record" 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Abril ou 
maio de 
2019 

Crianças/alunos Sala, Biblioteca Escola Secundária Plano Nacional de 
Cinema 

Equipa de Plano 
Nacional de 
Cinema 

162 Vamos ao Teatro Espetáculo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º ou 3º 
período 

Crianças/alunos A designar JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Isabel Costa 
(CD), Grupo de 
Teatro 

295 Oficinas no âmbito da 
comemoração da 
comemoração de "Dez 
Anos de OCCAP" 

Sessão de formação L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 2 Oficina de Cinema 
Comunicação e Artes 
de Palco 

Flora Lobo, Carla 
Elias; professores 
e alunos inscritos 
na atividade com 
prioridade para 
os alunos da 
OCCAP; 
Professora 
Eurídice Rocha( 
de outra escola). 
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296 Presença de autor(es) de 
texto teatral no âmbito de 
"Dez Anos de OCCAP". 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Comunidade 
Educativa 

Biblioteca JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 1, 
EB nº 2, Escola 
Secundária 

Biblioteca Escolar Flora Maria 
Santos Lobo em 
articulação com 
as professoras 
bibliotecárias da 
EB1, EB2 e E. 
Secundária., 
Professora Carla 
Elias; professores 
de Português; 
pessoal não 
docente. 

163 Projeto “Livro vai, livro 
vem” 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família 

Sala, Casa JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Isabel Costa 
(CD), Pessoal 
docente e não 
docentes, 
famílias 

213 Apresentações de 
atividades por pessoas 
ou grupos convidados 

Espetáculo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º e 3º 
período 

Comunidade 
Educativa 

Vários espaços 
públicos da 
Lousã. 

EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária, Fora 
do AEL 

OCCAP Flora Lobo, 
Convidados(Estát
uas humanas; 
Mimos; GE 
Região da Lousã; 
Contador(es) de 
histórias, 
professora Carla 
Elias, ATL 
Cáritas; Cinema 
de Rua 
(professores do 
PNC da Escola 
secundária da 
Lousã,etc.) 

273 Vamos construir um 
robot 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos Sala Escola Secundária Equipa Pedagógica 
do PCA 

Equipa 
Pedagógica do 
PCA 

129 vídeo promocional/ 
publicitário do livro de 
textos 

Uso didático das TIC L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Filomena Regalo 
Rocha, Alunos 
dos 10º anos, 
turmas A, C, D 

146 vídeo publicitário do livro 
de textos 

Uso didático das TIC L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 

Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Filomena Regalo 
Rocha, alunos 
dos 10º anos, 
turmas A, C, D 
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do serviço educativo Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente 
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3º PERÍODO 

Cód. 
Ativ. 

Designação Tipo 
Linha(s) 

orientadora(s) 
Data de 

realização 
Destinatários 

Local da 
atividade 

Unidade Orgânica Promotor Dinamizador(es) 

142 

Exercício de evacuação. Simulacro 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Inicio do 3º 
período. 

Comunidade 
Educativa 

Todo o espaço 
escolar. Escola Secundária 

Delegado de 
segurança. 

Delegado de 
Segurança 

249 

Comemorações do Dia 
Mundial do Livro 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 23/04/2018 Crianças/alunos Biblioteca Escola Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Alunos do 8ºE, 
alunos do 1º 
Ciclo ou 2º Ciclo, 
a designar. 

189 Dia Aberto da faculdade 
de Economia da 
Universidade de Coimbra Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 26/04/2019 Crianças/alunos 

Faculdade de 
Economia da 
Universidade de 
Coimbra Fora do AEL 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Conceição 
Carvalho, 
Anabela Jordão 

250 

Comemorações do dia 
Mundial da Dança 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 29/04/2018 

Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente Escola Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Alunos do 8ºE, 
outros cidadãos 
concelhios 

259 
Participar na competição 
do maismat na 
Universidade de Aveiro 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 29/04/2019 

Crianças/alunos, 
Docentes 

Universidade de 
Aveiro EB nº 1 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Maria Odete 
Nunes Rodrigues, 
Graça Tavares 
mais dois 
docentes 

267 

Viagem de estudo a 
Conímbriga e Coimbra Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 29/04/2019 Crianças/alunos 

Conímbriga / 
observatório 
Geofísico e 
Astronómico da 
Universidade de 
Coimbra Escola Secundária 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

João Santos, 
Filomena Matos / 
José Marques/ 
Maria Vitos 

21 

Equamat 
Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 29/04/2019 Crianças/alunos 

Sala, 
Universidade de 
Aveiro 

EB nº 1, Escola 
Secundária, Fora 
do AEL 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alice Rodrigues, 
Professores que 
lecionam 
matemática ao 
3.º Ciclo na EB1 
e na Secundária 
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9 

Projeto Make-A-Wish vai 
à Escola Projeto 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional abril/maio 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca, 
Exterior do AEL 

JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB nº 
1, EB nº 2, Escola 
Secundária 

Make-a-Wish 
Portugal 

Docente Alice 
Rodrigues em 
colaboração com 
a Make-a-Wish 
Portugal 

263 

Celebração dos 51 anos 
da morte de Martin 
Luther King 

Visionamento do 
filme "Selma" ou 
"King: A Filmed 
Record" 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional abril/maio Crianças/alunos Sala, Biblioteca Escola Secundária 

Plano Nacional de 
Cinema 

Equipa de Plano 
Nacional de 
Cinema 

64 
Encontro interescolas de 
alunos de EMRC do 1º 
ciclo 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens mai/19 Crianças/alunos Fátima Fora do AEL 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

docente de 
EMRC 

112 
"Os bombeiros no nosso 
Jardim", simulacro de 
incêndio 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional mai/19 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, 
Funcionárias do 
refeitório JI JI do Freixo 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) Educadoras 

190 

Construção de Tapetes 
de Flores em Ceira dos 
Vales 

Apoio à população 
de Ceira dos Vales 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional mai/19 

Comunidade 
Educativa, 
População de 
Ceira dos Vales 

Ruas de Ceira 
dos Vales Escola Secundária 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Conceição 
Carvalho 

208 

Participação na XIV 
Mostra de Teatro Escolar 
em Coimbra Espetáculo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo mai/19 

Crianças/alunos, 
Docentes, É uma 
atividade de troca 
de experiências 
com alunos e 
professores de 
outras escolas 

Oficina Municipal 
de Teatro em 
Coimbra com 
acolhimento de 
"O Teatrão" 

EB nº 1, EB nº 2, 
Escola Secundária, 
Fora do AEL 

Mostra de Teatro 
Escolar em Coimbra 

Flora Maria 
Santos Lobo, 
Professora carla 
Elias, professor 
Rijo Madeira, ATL 
Cáritas, Câmara 
Municipal da 
Lousã. 

215 

Jogos da freguesia 
Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e mai/19 Crianças/alunos 

Campo de Rugby 
José Redondo e 
Campo de 
Futebol Fora do AEL 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Mário Maia, João 
Moreira e Miguel 
Gaspar 
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do clima 
organizacional, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 
gestão escolar 

220 
Dia Mundial do Transito e 
Cortesia ao volante 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens mai/19 Crianças/alunos 

Sala, Exterior / 
recreio JI de Serpins 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadora, 
Assistente 
Operacional; 
GNR 

223 
“ O Planeta sorri quando 
protegemos a Floresta” Projeto 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens mai/19 Crianças/alunos 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente JI de Serpins 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadora, 
Assistente 
operacional; 
Bombeiros 

224 

Da espiga ao pão Projeto 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens mai/19 Crianças/alunos 

Sala, Espaço 
envolvente JI de Serpins 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadora, 
Assistente 
operacional; 
moleiro; padeira 

271 

OTES 
Inquérito/questionári
o 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 
gestão escolar mai/19 Crianças/alunos Sala Escola Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Marta Teixeira, 
DGEEC - 
Direção-Geral de 
Estatísticas da 
Educação e 
Ciência 

240 

Exposições temporárias Exposição/Feira 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional mai/19 

Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente Escola Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Alunos do 8ºE 

251 

Afugentar a cobra 
Comemoração de 
dia/efeméride 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 03/05/2019 

Comunidade 
Educativa 

À entrada do 
bloco A e junto à 
entrada do PBX, 
no exterior do 
edifício. Escola Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Alunos do 8ºE e 
outros elementos 
da comunidade 
educativa. 

72 

Olimpíadas da Física 
Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 04/05/2019 Crianças/alunos 

Sala, 
Departamento de 
Física da FCTUC Escola Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Américo 
Fernandes e  
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211 

Tag Rugby Atividade Desportiva 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima 
organizacional, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 
gestão escolar 05/05/2018 Crianças/alunos Exterior / recreio EB nº 2 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Alexandra 
Curvelo e Sandra 
Santos 

137 
Dia Mundial do Trânsito e 
Cortesia ao Volante e 
aniversário da Violeta 
Stop 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 06/05/2019 Crianças/alunos 

Oficina de 
Segurança 

EB1 c/JI de Sta 
Rita Autarquia 

Oficina 
Segurança 

228 

Ateliê do fabrico do pão Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 07/05/2019 Crianças/alunos 

Quinta 
Pedagógica da 
Associação de 
Paralisia Cerebral 
de Coimbra JI da Lousã 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Docentes e não 
docentes das 
turmas A e F 

230 

Ateliê do pão Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 08/05/2019 Crianças/alunos 

Quinta 
Pedagógica da 
Paralisia Cerebral 
de Coimbra JI da Lousã 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Docentes e não 
docentes das 
turmas B e D 

92 

Dia da Europa 
Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 09/05/2019 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa Exterior / recreio EB nº 2 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Ana Simões, 
Maria do Céu 
Dias, Maria Otília 

69 

Dia da Família 
Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 15/05/2019 

Crianças/alunos, 
Família 

Sala, Exterior / 
recreio JI do Freixo 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) Educadoras 

71 

Visita à Escola Nacional 
de Bombeiros 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 15/05/2019 Crianças/alunos 

Escola Nacional 
de Bombeiros Escola Secundária 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Venília Pires, 
Palmira 
Gonçalves ; 
Câmara 
Municipal da 
Lousã 
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81 

Dia da Família 
Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 15/05/2019 

Crianças/alunos, 
Família 

Espaço 
envolvente JI das Fontainhas 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadora, 
representantes 
de pais 

231 

Dia da Família 
Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 15/05/2019 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família Exterior / recreio JI da Lousã 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Docentes e não 
docentes do JI 

136 

Literacia 3Di-Inglês 8º 
ano 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 17/05/2019 Crianças/alunos 

Biblioteca, Salas 
de TIC Escola Secundária 

Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Maria Manuela 
Gonçalves, Ana 
João, Isabel 
Figueiredo. A 
Biblioteca 
Escolar, Porto 
Editora, 
Cambridge 
Assessment 
English 

139 Dia Internacional dos 
Museus Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 18/05/2019 Crianças/alunos 

Museu Álvaro 
Viana de Lemos 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) Educadoras 

101 
Exposição final de 
trabalhos de Educação 
Visual Exposição/Feira 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

20-05-2019 
a 03-06-
2019 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Biblioteca, Blocos 
B e C (EB1); 
Bloco B (ESL) 

EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Professores de 
EV 

232 Simulacro de incêndio 
com a presença dos 
bombeiros Simulacro 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

21-05-2019 
a 25-05-
2019 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Sala, Exterior / 
recreio JI da Lousã 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Docentes e não 
docentes do JI, 
bombeiros 
municipais da 
Lousã 

132 
Visita de estudo ao 
Exploratório de Coimbra Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 23/05/2018 Crianças/alunos 

Exploratório - 
Centro de 
Ciência Viva de 
Coimbra 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) Educadoras 

156 Visita de Estudo ao 
Exploratório Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 24/05/2019 Crianças/alunos 

Exploratório em 
Coimbra JI de Serpins 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) Educadoras 

252 

Comemoração do dia 
Nacional da Energia 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 29/05/2019 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente, 
Central Hídrica 
das Ermidas, 
Lousã 

Escola Secundária, 
Fora do AEL 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Alunos do 8ºC e 
8ºE e outros 
elementos da 
comunidade 
educativa. 
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34 
visita de estudo ao world 
Discovery Porto Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 31/05/2019 Crianças/alunos 

fora da escola e 
da localidade 

EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António, EB nº 
1, EB nº 2 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 4º ano 

39 

Portugal dos Pequenitos 
e Basófias Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional jun/19 Crianças/alunos 

Portugal dos 
Pequenitos e 
Basófias - 
Coimbra Fora do AEL 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Docentes do 2º 
ano 

94 

Portugal dos Pequenitos 
e Basófias Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional jun/19 Crianças/alunos 

Portugal dos 
Pequenitos Fora do AEL 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Docentes do 2º 
ano 

216 

Encerramento da 
atividade letiva 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo jun/19 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Comunidade 
Educativa A designar Escola Secundária 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Toda a 
comunidade 
Educativa 

302 
Visita de estudo ao 
Museu do Pão e Museu 
do Brinquedo Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens jun/19 Crianças/alunos 

Museu do Pão e 
Museu do 
Brinquedo - Seia Fora do AEL 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Docentes do 3º 
ano 

233 

Dia Mundial da Criança 
Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 03/06/2019 Crianças/alunos Exterior / recreio JI da Lousã 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Doentes e não 
docentes do JI da 
Lousã 

87 
Dia Mundial do Ambiente 
e aniversário da 
Preventinha 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 05/06/2019 Crianças/alunos 

Nave de 
Exposições JI das Fontainhas Autarquia 

Oficina de 
Segurança 

138 Dia Mundial do Ambiente 
e aniversário da 
Preventinha 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 05/06/2019 Crianças/alunos 

Oficina de 
Segurança 

EB1 c/JI de Sta 
Rita Autarquia 

Oficina de 
Segurança 

229 
O Planeta sorri quando 
…3R Dia mundial do 
Ambiente 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 05/06/2019 Crianças/alunos 

Sala, Espaço 
envolvente JI de Serpins 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadora e 
assistente 
operacional 
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253 

Recriação de um bodo 
Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 05/06/2019 

Crianças/alunos, 
Docentes 

Capela do 
concelho (a 
designar 
oportunamente) Fora do AEL 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Alunos do 8º C e 
E, outros 
docentes e 
Assistentes 
Operacionais 

326 

Dia do Eco Escolas 
Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 14/06/2018 

Comunidade 
Educativa 

Exterior / recreio, 
Espaço 
envolvente EB nº 1 Eco-Escolas 

Envolve toda a 
escola, 
associação de 
pais, espaço J e 
Arcil. 

282 Viagem de estudo de 9º 
ano Visita de Estudo 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

última 
semana do 
3º período Crianças/alunos Local a visitar EB nº 1 Diretor de Turma 

Diretoras das 
turmas F, G e H 
do 9º ano 

328 

Gala de Economia 
Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

final do 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Museu Álvaro 
Viana de Lemos Escola Secundária 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Conceição 
Carvalho 

235 

Tema: A água Projeto 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

final do 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Piscina Municipal 
de Miranda do 
Corvo EB nº 2 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) Ana Abrantes 

301 

Os nossos filmes Produção de filmes 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 3.º período Crianças/alunos 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Refeitório, 
Pavilhão 
desportivo, 
Auditório/sala 
polivalente EB nº 1 

Plano Nacional de 
Cinema 

Equipa do Plano 
Nacional de 
Cinema 

3 
Visita de Estudo ao 
"Portugal dos 
Pequenitos". Visita de Estudo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 3º período Crianças/alunos 

Coimbra/ 
Portugal dos 
Pequenitos 

EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António, EB nº 
1, EB nº 2 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Docentes do 1º 
ano 

7 
Visita a um Consultório 
Veterinário 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 3º período Crianças/alunos 

Consultório 
Veterinário Fora do AEL 

Clube do Bem-estar 
animal 

Cristina Chau e 
Veterinários da 
Lousã 

40 

Atividade de Articulação 
Atividade de 
Articulação 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 3º período Crianças/alunos A designar 

EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António, EB nº 
1, EB nº 2 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Professores do 1º 
CEB e 
educadoras 
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educativo e do clima 
organizacional 

93 

Momento cultural e 
artístico Espetáculo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 3º período 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

A definir pela 
equipa 3A Escola Secundária 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Ana Simões, 
Manuel Neto, 
Maria do Céu, 
Maria Otília, 
Alexandre Dias 

197 Apresentação e 
visionamento do filme 
"Viagem a Cabo Verde" 
(José Miguel Ribeiro, 
2010) 

Atividade de análise 
fílmica e fruição 
estética 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 3º período Crianças/alunos Biblioteca Escola Secundária 

Plano Nacional de 
Cinema 

Ana Paula 
Almeida e 
Professora-
bibliotecária 
Graça Oliveira 

225 
Exposição de trabalhos 
dos alunos do Curso 
Profissional de Técnico 
de Eletrónica e 
Computadores Exposição/Feira 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 3º período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, 
Comunidade 
Educativa Sala Escola Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

José Alberto Brito 
Gomes 

299 

Persépolis Atividade fílmica 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 3º período Crianças/alunos 

Auditório/sala 
polivalente EB nº 1 

Plano Nacional de 
Cinema 

Equipa do Plano 
Nacional de 
Cinema 

334 

Ação para 
pais/encarregados de 
educação sobre a 
transição da educação 
pré-escolar para o 1º 
ciclo 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 3º período 

Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família Sala EB nº 1 

Serviço de Psicologia 
e Orientação 

SPO; 
Coordenadora da 
Educação Pré-
Escolar; 
educadoras de 
infância. 

335 
Ação para os 
pais/encarregados de 
educação dos alunos do 
9º ano 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 3º período 

Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família Sala Escola Secundária 

Serviço de Psicologia 
e Orientação 

SPO; 
Coordenadora 
das Diferentes 
Ofertas 
Formativas 
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336 

Projeto de transição do 
1º para o 2º Ciclo Projeto 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 3º período Crianças/alunos 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Refeitório, 
Pavilhão 
desportivo, 
Auditório/sala 
polivalente EB nº 1 

Serviço de Psicologia 
e Orientação 

SPO; 
Coordenadora da 
EB nº 1; docentes 
titulares do 4º 
ano (EB nº 1 e 
EB de Casal de 
Santo António); 
DT's do 5º ano da 
EB nº 1. 

183 

Concurso de Fotografia 
Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 3º período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente Escola Secundária 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Conceição 
Carvalho 

162 

Vamos ao Teatro Espetáculo 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º ou 3º 
período Crianças/alunos A designar 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) Educadoras 

168 

Um cheiro à Inclusão 

Atividade de 
promoção da 
participação e 
inclusão dos alunos 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

2º e 3º 
período Crianças/alunos Exterior / recreio EB nº 2 

Departamento de 
Educação Especial 
(910) 

José Júlio 
Fernandes/Eunic
e Lopes 

163 Projeto “Livro vai, livro 
vem” 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família 

Sala, Casa JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras 

213 Apresentações de 
atividades por pessoas 
ou grupos convidados 

Espetáculo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º e 3º 
período 

Comunidade 
Educativa 

Vários espaços 
públicos da 
Lousã. 

EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB nº 1, EB nº 
2, Escola 
Secundária, Fora 
do AEL 

OCCAP Flora Lobo,  

273 Vamos construir um 
robot 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos Sala Escola Secundária Equipa Pedagógica 
do PCA 

Equipa 
Pedagógica do 
PCA 
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129 vídeo promocional/ 
publicitário do livro de 
textos 

Uso didático das TIC L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Filomena Regalo 
Rocha 

146 vídeo publicitário do livro 
de textos 

Uso didático das TIC L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Filomena Regalo 
Rocha 

164 Articulação Curricular 1º 
CEB 

Atividade de 
articulação 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 1, 
EB nº 2 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras e 
Professores do 1º 
CEB 

295 Oficinas no âmbito da 
comemoração da 
comemoração de "Dez 
Anos de OCCAP" 

Sessão de formação L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 2 Oficina de Cinema 
Comunicação e Artes 
de Palco 

Flora Maria 
Santos Lobo e 
Carla Elias 

296 Presença de autor(es) de 
texto teatral no âmbito de 
"Dez Anos de OCCAP". 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

2º e 3º 
período 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Comunidade 
Educativa 

Biblioteca JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 1, 
EB nº 2, Escola 
Secundária 

Biblioteca Escolar Flora Maria 
Santos Lobo em 
articulação com 
as professoras 
bibliotecárias da 
EB1, EB2 e E. 
Secundária. 

22 Concurso de Matemática 
Pangea 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

04-05-2019 
e 
maio/junho 
2019. 

Crianças/alunos Sala, Instituto 
Superior de 
Engenharia do 
Porto 

EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Professores a 
lecionar 
Matemática ao 
3.º Ciclo na EB1 
e na Secundária. 
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Ao longo do ano letivo 

Cód. 
Ativ. 

Designação Tipo 
Linha(s) 

orientadora(s) 
Data de 

realização 
Destinatários 

Local da 
atividade 

Unidade Orgânica Promotor Dinamizador(es) 

400 Eco-Escolas Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Comunidade 
Educativa 

A designar Todas Eco-Escolas Pessoal docente 
e não docente 

450 Projeto Educação para a 
Saúde 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Comunidade 
Educativa 

A designar Todas Projeto Educação 
para a Saúde 

Pessoal docente 

500 Atividades/projetos 
promovidos pelas 
Associação de Pais e 
encarregados de 
educação / 
Representantes de  
encarregados de 
educação 

Vários tipos L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Alunos A designar Todas Associação de Pais e 
encarregados de 
educação / 
Representantes de  
encarregados de 
educação 

Associação de 
Pais e 
encarregados de 
educação / 
Representantes 
de  encarregados 
de educação 

550 Atividades/projetos 
promovidos pela 
Autarquia 

Vários tipos L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Alunos, Pessoal 
Docente e não 
docente, Pais 

A designar Todas Autarquia Autarquia, 
Pessoal Docente 
e não docente 

600 Atividades/projetos 
promovidos por outras 
entidades 

Vários tipos L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Comunidade 
Educativa 

A designar Todas Entidades várias (a 
especificar na 
monitorização) 

Entidades várias, 
Pessoal Docente 
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650 Atividades/projetos 
promovidos pela Direção 

  L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Comunidade 
Educativa 

A designar Todas Direção Direção, Pessoal 
docente e não 
docente 

288 Os Super Saudáveis Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
de 5 
semanas 

Crianças/alunos Sala, Refeitório EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Susana Raquel 
Lucas 

281 "REIMPULSO" - Projeto 
Todos Juntos Podemos 
Ler 

Atividade de leitura 
e/ou escrita 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
de dois 
anos letivos 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente, 
Biblioteca 
Municipal 
Comendador 
Montenegro 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB nº 
1, EB nº 2, Escola 
Secundária, Fora 
do AEL 

Biblioteca Escolar Ana Paula 
Rodrigues e 
Magda Soares 
(Professoras 
Bibliotecárias) 

76 'Cozinheiros de Palmo e 
Meio'' 

Atividades de 
culinária 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Família 

Sala, Exterior / 
recreio 

JI das Fontainhas, 
Fora do AEL 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadora 

115 Projeto de Envovimento 
Parental na dinâmica da 
Turma B 

Atividade em 
articulação com a 
família 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Família 

Sala, Biblioteca JI do Freixo Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadora 

128 Livro de textos Atividade de leitura 
e/ou escrita 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Sala, Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente, em 
casa 

Escola Secundária Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Filomena Regalo 
Rocha e Ana 
Maria Umbelino 

218 Dinamização do Blog " 
cantinho da saúde e dos 
afetos" 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 

Comunidade 
Educativa 

Página do 
Agrupamento 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Dulce Silva e 
Sónia Caetano 

219 Dinamização do cantinho 
da saúde 

Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano 

Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Dulce Silva, 
Sónia Caetano e 
Manuela Gameiro 

256 Visionamento de 
excertos de filmes de 

Plano Nacional de 
Cinema 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos Sala, Biblioteca Escola Secundária Plano Nacional de 
Cinema 

Equipa do Plano 
Nacional de 
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Fellini aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Cinema 

274 Uso ético e responsável 
da Internet 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Biblioteca, Sala 
de TIC 

EB nº 1, EB nº 2 Biblioteca Escolar Professoras 
Bibliotecárias 
(Ana Paula 
Rodrigues e 
Magda Soares) 

283 Laboratório de Língua 
Estrangeira (Inglês) 

Uso didático das TIC L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1 Biblioteca Escolar Cesaltina Matos, 
Magda Soares 
(Professora 
Bibliotecária), 
Lurdes Serra 
(AO) 

284 "Está na hora de Ler+" Atividade de leitura 
e/ou escrita 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca, Casa 
dos alunos 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 1, 
EB nº 2, Escola 
Secundária, Fora 
do AEL 

Biblioteca Escolar Equipa da 
Biblioteca e 
docentes dos 
diferentes ciclos 

285 Encontro com 
autores/feira do livro de 
autor 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Docentes, 
Família 

Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente, 
Livraria, 
Biblioteca 
Municipal 
Comendador 
Montenegro 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 1, 
EB nº 2, Escola 
Secundária 

Biblioteca Escolar Professoras 
Bibliotecárias 
(Ana Paula 
Rodrigues e 
Magda Soares) 

287 Projeto "Rádio Miúdos" Produção de spot 
radiofónico sobre um 
"herói" da Lousã 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa, 
Público em geral 
(se o spot for 
vencedor) 

Sala, Biblioteca 
Municipal 
Comendador 
Montenegro 

EB nº 1 Biblioteca Escolar Carlos Sêco (4º 
C) e Ana Paula 
Castro (3º A) 

298 Realidade e fantasia no 
Cinema: O Balão 
Vermelho e Le Havre 

Atividade fílmica L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1 Biblioteca Escolar Magda Soares 
(Professora 
Bibliotecária), 
Equipa do projeto 
"Todos Juntos 
Podemos Ler"; 
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ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Plano Nacional 
de Cinema; 
professores de 
OP e Diretores de 
Turma/Professore
s Titulares 

306 Super Saudáveis Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Família 

Sala, Casa dos 
alunos 

EB nº 1 Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Ana Paula Castro 

313 "Crescer com as 
Árvores" 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, serra da 
Lousã 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120); Departamento 
de Educação Pré-
escolar (100) 

docentes do 
estabelecimento 

314 Horta Pedagógica Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Sala, Exterior / 
recreio 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120); Departamento 
de Educação Pré-
escolar (100) 

docentes do 
estabelecimento 

315 "Dia dos Pais" Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Sala, Exterior / 
recreio 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120); Departamento 
de Educação Pré-
escolar (100) 

docentes do 
estabelecimento 

316 "Eco Escola" Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120); Departamento 
de Educação Pré-
escolar (100) 

docentes do 
estabelecimento 

320 Olimpíadas da História Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos Sala, Biblioteca EB nº 1, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Inês Álvares 
Ribeiro e 
professores do 7º 
ano 

321 Exposição de trabalhos Exposição/Feira L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1 Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Professores do 
grupo 200 

293 "Letras com Música" Sessão de leitura e 
música 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 

Ao longo 
do ano (3 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 

Biblioteca 
Municipal 

Fora do AEL Rede de Bibliotecas 
da Lousã 

professoras 
bibliotecárias Ana 
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do clima organizacional sessões 
previstas) 

docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa, 
Comunidade 
lousanense 

Comendador 
Montenegro, 
IPSS, ... 

Paula Rodrigues 
e Magda Soares 

173 Desafios do Inglês Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 
incidindo 
no 2º e 3º 
períodos 
letivos 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1, EB nº 2 Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Ana Paula 
Rodrigues, 
Magda Soares, 
Cristina Silva, 
Cesaltina Matos, 
outros docentes 
de Inglês 

10 Clube de Matemática 
(ESL) 

Clube L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Sala, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alice Rodrigues; 
António Silva; 
Alda Domingues 

24 Vidumaht na tua 
Biblioteca 

Uso didático das TIC L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Biblioteca Escola Secundária Biblioteca Escolar Alice Rodrigues e 
Graça Oliveira 

26 Estudo Estatístico da 
Requisição dos 
Computadores na 
Biblioteca Escolar 

Uso didático das TIC L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Sala, Biblioteca Escola Secundária Biblioteca Escolar Alice Rodrigues e 
Graça Oliveira 

78 'Semente...sementinha...'' Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

JI das Fontainhas Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadora 

82 'Vamos à biblioteca'' Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Sala, Biblioteca JI das Fontainhas, 
Fora do AEL 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadora e 
responsável pela 
Biblioteca da 
Junta de 
Freguesia das 
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Gândaras 

88 Reposição das peças de 
teatro produzidas pela 
OCCAP 

Espetáculo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa, 
Convidados, ex-
professores e ex-
alunos. 

Espaços públicos 
da Lousã: 
Biblioteca 
Municipal; 
Museus; escolas; 
outros. 

EB nº 2 Clube Oficina de 
Cinema 
Comunicação e Artes 
de Palco. 

Flora Lobo, Carla 
Elias 

90 Projeto Cantar Mais Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Sala, Em casa, 
quando possível 

EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António, EB nº 
1, EB nº 2 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Ana Simões, 
Manuel Neto, 
Maria do Céu 
Dias, Maria Otília, 
Alexandre Dias 

99 Reciclagem Projeto L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio 

EB nº 1 projeto eco-escolas projeto eco-
escolas 

149 eTwinning - La musique 
en Europe 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca, 
Estúdio de 
gravação 341 - 
Lousã 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Carla Ferreira 

150 eTwinning - Creativity in 
the classroom 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família 

Sala, Exterior / 
recreio, Biblioteca 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Carla Ferreira, 
Docentes e 
alunos das 
escolas 
europeias, 
parceiras no 
projeto. 

158 TIC na Sala de Aula Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Sala EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120) 

Carla Ferreira 

160 “Conhecendo … me 
conheço” 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Sala, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras 

165 Visitas de estudo, a pé, 
nas localidades onde se 
situam os Jardins de 

Visita de Estudo L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Espaço 
envolvente, 
Biblioteca 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 

Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

Educadoras 
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Infânciar Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita 

166 Mergulha na Inclusão Atividade Desportiva L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Piscina Municipal 
da Lousã 

EB nº 2 Departamento de 
Educação Especial 
(910) 

José Júlio 
Fernandes / 
Eunice Lopes 

169 Visitas de Estudo aos 
Museus da Lousã 

Deslocação ao meio 
envolvente 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Museus da Lousã EB nº 2 Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Maria Cristina 
Baltazar Chau 

170 Clube Ciência Viva no 
Agrupamento de Escolas 
da Lousã 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Comunidade 
Educativa 

Exterior / recreio, 
Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1, EB nº 2, 
Escola Secundária 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Berta Bemhaja 
(Grupo 520), Ana 
Paula Pereira 
Reis (Grupo 520); 
António Manuel 
Macedo Silva 
(Grupo 500); Alda 
Domingues 
(Grupo 500); 
Carlos Joaquim 
de Carvalho Mota 
(Grupo 230); 
Maria Alice 
Campos 
Rodrigues (Grupo 
500); Direção-
Geral da 
Educação (DGE); 
Ciência Viva - 
Agência Nacional 
para a Cultura 
Científica e 
Tecnológica. 

172 Convívio de Alunos e 
Encarregados de 
Educação do 5ºB 

Festa/ 
Convívio/Encontro 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Locais a definir EB nº 2, Fora do 
AEL 

Diretores de turma Diretora de 
Turma e 
Representantes 
dos 
Encarregados de 
Educação do 5ºB 

176 Clube eTwinning Clube L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca, outros 
espaços na 
comunidade local 

EB nº 2 Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Cristina Silva, 
Catarina Reis 
(Ed. Esp.); Ana 
Lima (ATL), Ana 
Paula Rodrigues 
(Biblioteca) 

177 Todos juntos a reciclar! Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 

EB nº 2 Departamento de 
Educação Especial 
(910) 

José Júlio 
Fernandes/Eunic
e Lopes 
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Refeitório 

179 Projeto eTwinning Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, ouros 
espaços na 
comunidade local 

EB nº 2, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Cristina Silva 

180 Crescer no ambiente 
local 

Deslocação ao meio 
envolvente 

L.2 - Melhoria da 
prestação do serviço 
educativo 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Espaço 
envolvente 

EB nº 2 Departamento de 
Educação Especial 
(910) 

José Júlio 
Fernandes/Eunic
e Lopes 

185 Música na escola - 
Personalidades e 
Coletividades 

Deslocação ao meio 
envolvente 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes 

Sala, Instituições 
locais 

EB nº 1, EB nº 2, 
Escola Secundária, 
Fora do AEL 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Ana Simões, 
Manuel Neto, 
Maria do Céu 
Dias, Maria Otília, 
Alexandre Dias 

187 Educação ambiental / 
educação para a 
sustentabilidade 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Sala, Exterior / 
recreio, Biblioteca 

EB nº 1 Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Ana Simões, 
Biblioteca Escolar 
EBnº1; Eco-
Escolas EBnº1 

238 Conhecer o meio 
envolvente-Lousã 

Deslocação ao meio 
envolvente 

L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Vila da Lousã EB nº 2, Escola 
Secundária 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Maria Cristina 
Baltazar Chau 

254 Adota um Avô Visita regular a 
idosos do concelho 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Idosos apoiados 
pela Santa Casa 
da Misericórdia 
da Lousã 

Sala, Residência 
dos idosos 

Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Conceição 
Carvalho 

280 Atividades no âmbito da 
visita de estudo 

Visita de Estudo L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes 

Exterior / recreio, 
Sala de 
professores; sala 
dos alunos 

EB nº 1 Diretores de turma Diretoras das 
turmas F, G e H 
do 9ºano 

289 Aplicação do Referencial 
"Aprender com a 
Biblioteca Escolar" 

Literacia da leitura e 
Literacia da 
Informação 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 

Sala, Espaço 
envolvente, 
Biblioteca, 
Refeitório 

EB nº 2 Biblioteca Escolar Ana Paula 
Rodrigues e Ana 
Abrantes 
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do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Família 

307 A Maior Lição do Mundo Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Sala, átrio da 
escola 

EB1 c/JI de Sta 
Rita 

Departamento de 
Primeiro Ciclo (110; 
120); Departamento 
de Educação Pré-
escolar (100) 

docentes do 
estabelecimento 

319 Projeto Parlamento dos 
Jovens 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Exterior / recreio, 
Auditório/sala 
polivalente 

Escola Secundária Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Inês Álvares 
Ribeiro e 
Conceição 
Carvalho 

329 Clube de Reciclagem e 
Solidariedade. 

Clube L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa, 
Concelho da 
Lousã 

Sala, Exterior / 
recreio, Espaço 
envolvente, 
Auditório/sala 
polivalente 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 1, 
EB nº 2, Escola 
Secundária, Fora 
do AEL 

Departamento de 
Expressões (240, 
250, 260, 530, 600 e 
620) 

Sandra Mónica 
Santos, 
Conceição 
Carvalho, Sónia 
Caetano, Fátima 
Pires e Dina 
Anjos 

337 Programa de 
Desenvolvimento 
Vocacional para os 
alunos do 9º ano 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos Sala EB nº 1, Escola 
Secundária 

Serviço de Psicologia 
e Orientação 

SPO; Diretores 
de Turma do 9º 
ano. 

338 Orientação Escolar e 
Profissional 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala EB nº 1, EB nº 2, 
Escola Secundária 

Serviço de Psicologia 
e Orientação 

Glória Freire e 
Gabriela Inácio 

339 Apoio Psicopedagógico Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Comunidade 
Educativa 

Sala, Exterior / 
recreio, Biblioteca 

JI das Fontainhas, 
JI do Freixo, JI da 
Lousã, JI de 
Serpins, EB1 c/JI 
de Sta Rita, EB1 
Casal de Sto 
António, EB nº 1, 

Serviço de Psicologia 
e Orientação 

Glória Freire e 
Gabriela Inácio 
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do clima organizacional EB nº 2, Escola 
Secundária 

239 Recriações diversas Deslocação ao meio 
envolvente 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo, 
consoante 
as 
solicitações 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, 
Comunidade 
Educativa, Lares, 
Centros de Dia, 
Jardins-de-
infância, outras 
instituições 

Outras Escolas, 
Lares, Centros de 
Dia, Jardins-de-
infância, outras 
instituições 

Escola Secundária, 
Fora do AEL 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais (230, 
500, 510, 520, 540 e 
550) 

Alcindo Alves, 
Alunos do 8ºE e 
outros 

109 Aplicação do Referencial 
"Aprender com a 
Biblioteca Escolar" 

Literacia da leitura L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo. 

Crianças/alunos Sala, Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente 

EB nº 1 Biblioteca Escolar Magda Maria 
Silva Matos 
Soares e Ana 
Simões 

181 Desafios de Português Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 
letivo. 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 2 Departamento de 
Línguas (200, 220, 
300, 320 e 330) 

Fátima Furtado 

291 Concurso Nacional de 
Leitura 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Público em geral 
(transmissão 
RTP) 

Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente, 
Figueira da Foz 
(CIM) e Braga 
(Final nacional) 

EB nº 1, Escola 
Secundária 

Biblioteca Escolar Docentes de 
Português do 
AEL, Graça 
Oliveira e 
professoras 
bibliotecárias 
(Ana Paula 
Rodrigues e 
Magda Soares). 

279 Desafios de História Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano, 
incidindo 
no 2º e 3º 
períodos 
letivos 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 2 Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (200, 290, 
400, 410, 420 e 430) 

Fátima Barreto, 
Ana Paula 
Rodrigues 

51 Projeto "Reciclar para 
Brincar". 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano. 

Crianças/alunos Exterior / recreio JI da Lousã Departamento de 
Educação Pré-
escolar (100) 

JI Lousã. 

111 Formação de Utilizadores 
de Biblioteca 

Sessão de formação L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Ao longo 
do ano. 

Crianças/alunos Biblioteca EB nº 1, EB nº 2 Biblioteca Escolar Ana Paula 
Rodrigues e 
Magda Soares 

114 Comemoração de datas 
e efemérides 

Comemoração de 
dia/efeméride 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 

Ao longo 
do ano. 

Crianças/alunos, 
Docentes, Não 
docentes, Pais e 

Sala, Exterior / 
recreio, 
Biblioteca, 

EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António, EB nº 

Biblioteca Escolar Equipa da 
Biblioteca 
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Melhoria da prestação 
do serviço educativo, 
L.3 - Melhoria do 
ambiente educativo e 
do clima 
organizacional, L.4 - 
Melhoria da 
organização e da 
gestão escolar 

Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Auditório/sala 
polivalente, 
Biblioteca 
Municipal 
Comendador 
Montenegro 

1, EB nº 2, Escola 
Secundária, Fora 
do AEL 

290 Concurso de Leitura da 
Lousã 

Campeonato/Concur
so 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.3 - 
Melhoria do ambiente 
educativo e do clima 
organizacional 

Ao longo 
do ano; 
final 
prevista 
para o 
serão de 5-
4-2019. 

Crianças/alunos, 
Docentes, Pais e 
Encarregados de 
Educação, 
Família, 
Comunidade 
Educativa 

Sala, Biblioteca, 
Auditório/sala 
polivalente, 
Palácio da Lousã 
Boutique Hotel 

EB1 c/JI de Sta 
Rita, EB1 Casal de 
Sto António, EB nº 
1, EB nº 2 

Biblioteca Escolar Rede de 
Bibliotecas da 
Lousã 

60 2º GRANDE TORNEIO 
“ENIGMAS 
MATEMÁTICOS” 

Projeto L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Quinzenal Crianças/alunos Biblioteca Escola Secundária Biblioteca Escolar Maria Bartolomeu 
Gonçalves 

25 Científicamente Provável 
- "apadrinhamento" pela 
UC 

Ação de Informação 
e/ou Sensibilização 

L.1 – Melhoria dos 
resultados das 
aprendizagens, L.2 - 
Melhoria da prestação 
do serviço educativo 

Uma 
sessão por 
período 
letivo 

Crianças/alunos Sala, Clube de 
Matemática 

Escola Secundária Biblioteca Escolar Alice Rodrigues 
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