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1. Lista de siglas e abreviaturas 
 
AEL 
AO                               

 
Agrupamento de Escolas da Lousã 
Assistente Operacional 

BE 
BM 

Biblioteca Escolar 
Biblioteca Municipal 

CAO 
CE 

Centro de Atividades Ocupacionais 
Comunidade Educativa 

CEB Ciclo Ensino Básico 
CEI 
CLDS-3G  

Currículos Específicos Individuais 
Comissão Local de Desenvolvimento Social – 3ª Geração 

CML 
COJ 
CPCJL 

Câmara Municipal da Lousã 
Centro de Ocupação Juvenil 
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens da Lousã 

CPTE 
CPTEAC 

Curso Profissional Técnico de Eletrotecnia 
Curso Profissional Técnico de Eletrotecnia, Automação e Computadores 

CPTG  
CRI 

Curso Profissional Técnico de Gestão 
Centro de Recursos para a Inclusão 

EB1 
EB2 

Escola Básica Nº 1 da Lousã 
Escola Básica Nº 2 da Lousã 

EE Encarregado(s) de Educação 
ESL 
ET 
EV 
GA 

Escola Secundária da Lousã 
Educação Tecnológica 
Educação Visual 
Gabinete do Aluno 

GAAL Gabinete de Apoio ao Aluno 
JI Jardim de Infância 
OCCAP 
OP 

Oficina de Cinema, Comunicação e Artes de Palco 
Oficina de Projeto 

PAA 
PCA 

Plano Anual de Atividades 
Percurso Curricular Alternativo 

PE 
PNC 

Projeto Educativo 
Plano Nacional de Cinema 

PNL Plano Nacional de Leitura 
POCH  Programa Operacional Capital Humano 
PPES  Programa de Promoção de Educação para a Saúde 
RBL Rede de Bibliotecas da Lousã 
SA 
SEE 
SMA 
SPM 
TIC 
UCC - Arouce  
UEE 
UAM 

Serviços de Apoio 
Sala de Educação Especial 
Sala Mediadora de Aprendizagens  
Sociedade Portuguesa de Matemática 
Tecnologias de Informação e Comunicação 
Unidade de Cuidados na Comunidade –Arouce 
Unidade de Ensino Especial 
Unidade de Apoio à Multideficiência 
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2. Metas escolares para o ano letivo 2017/2018 
 

OBJETIVOS 
RESULTADOS 

METAS 
2017/18 

INDICADORES 
14/15 15/16 16/17 

Reduzir a taxa de abandono 

em todos os níveis de ensino 
1º CEB - 

0,3% 

2º CEB - 

0,6% 

3º CEB - 

0,6% 

SEC - 1,6% 

1º CEB - 

0,3% 

2º CEB - 

0,6% 

3º CEB - 

0,6% 

SEC - 

1,10% 

1º CEB - 

0,00% 

2º CEB - 

0,27% 

3º CEB - 

1,15% 

SEC - 0,0% 

1º CEB - 

0,00% 

2º CEB - 

0,00% 

3º CEB - 

0,00% 

SEC - 0,00% 

Taxas de abandono escolar 

Aumentar a taxa de sucesso 

escolar no 1.º Ciclo do Ensino 

Básico 

2.º - 

92,23% 

3.º - 

94,92% 

4.º - 

98,18% 

2.º - 

88,73% 

3.º - 

97,95% 

4.º - 

99,42% 

2.º - 

95,00% 

3.º - 

96,00% 

4.º - 

98,00% 

2.º - 

95,50% 

3.º - 

96,50% 

4.º - 

98,50% 

Taxas de transição, por ano de 

escolaridade, calculadas a 

partir das pautas de 

resultados escolares finais do 

3.º período 

Melhorar a qualidade do 

sucesso escolar no 1º. Ciclo 

do Ensino Básico 

4.º - 

97,53% 
2.º - 97,6% 

3.º - 

97,68% 

4.º - 

93,02% 

2.º - 

91,00% 

3.º - 

92,00% 

4.º - 

89,00% 

2.º - 

91,50% 

3.º - 

92,50% 

4.º - 

89,50% 

Taxa de alunos sem qualquer 

menção inferior a suficiente 

Aumentar a taxa de sucesso 

escolar no 2.º Ciclo do Ensino 

Básico 

5.º - 

94,00% 

6.º - 

89,20% 

5.º - 

94,89% 

6.º - 

91,98% 

5.º - 

95,72% 

6.º - 

93,26% 

5.º - 

95,75% 

6.º - 

93,50% 

Taxas de transição, por ano de 

escolaridade, calculadas a 

partir das pautas de 

resultados escolares finais do 

3.º período 

Melhorar a qualidade do 

sucesso escolar no 2.º Ciclodo 

Ensino Básico 

5.º - 

64,00% 

6.º - 

58,00% 

5.º - 

71,00% 

6.º - 

61,00% 

5.º - 

66,00% 

6.º - 

72,00% 

5.º - 

72,00% 

6.º - 

72,20% 

Taxa de alunos sem qualquer 

nível inferior a três 

Aumentar a taxa de sucesso 

escolar no 3.º Ciclo do Ensino 

Básico 

7.º - 

85,00% 

8.º - 

90,50% 

9.º - 

91,80% 

7.º - 

87,50% 

8.º - 

96,00% 

9.º - 

95,70% 

7.º - 85,0% 

8.º - 

91,10% 

9.º - 96,0% 

7.º - 

88,00% 

8.º - 

96,00% 

9.º - 

96,50% 

Taxas de transição, por ano de 

escolaridade, calculadas a 

partir das pautas finais 
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Melhorar a qualidade do 

sucesso escolar no 3.º Ciclo 

do Ensino Básico 

7.º - 

48,90% 

8.º - 

52,00% 

9.º - 

43,80% 

7.º - 

42,80% 

8.º - 

39,90% 

9.º - 

47,80% 

7.º - 

53,20% 

8.º - 

40,00% 

9.º - 

49,00% 

7.º - 

54,00% 

8.º - 

45,00% 

9.º - 

50,00% 

Taxa de alunos sem qualquer 

nível inferior a três 

Aumentar a taxa de sucesso 

escolar nos 10.º, 11.º e 12.º 

anos 

10.º - 

80,50% 

11.º - 

92,90% 

12.º - 

72,80% 

10.º - 

84,50% 

11.º - 

90,50% 

12.º - 

96,30% 

10.º - 

93,50% 

11.º - 

91,30% 

12.º - 

100,00% 

10.º - 

94,00% 

11.º - 

93,00% 

12.º - 

100,00% 

Taxas de transição, por ano de 

escolaridade, calculadas a 

partir das pautas finais 

Melhorar a qualidade do 

sucesso escolar nos 10.º, 11.º 

e 12.º anos 

10.º - 

51,00% 

11.º - 

78,50% 

12.º - 

89,80% 

10.º - 

49,00% 

11.º - 

76,00% 

12.º - 

81,00% 

10.º - 

60,00% 

11.º - 

58,00% 

12.º - 

90,00% 

10.º - 

60,50% 

11.º - 

78,60% 

12.º - 

91,00% 

Taxa de alunos sem qualquer 

classificação inferior a dez 

Reduzir o número de 

procedimentos disciplinares 
1 0 3 0 

Número de procedimentos 

disciplinares 
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3. Calendarização de Reuniões 2017.2018 
 

  1º Período 2º Período 3º Período 

Conselho Geral 23/11 22/03 19/04; junho/julho a definir 

Conselho Pedagógico 06/09; 27/09; 22/11 17/01; 21/02 18/04; 16/05; junho e julho a definir 

Departamentos/Grupos 

Disciplinares 

05/09; 11/10 (Pré e 1.º 

ciclo); 29/11 (Pré e 1º 

CEB); 06/12  

10/01; 24/01 (Pré e 

1.º ciclo); 28/02 

11/04; 23/05 

Conselho de Diretores de 

Turma/ Conselho dos 

Representantes de ano do 1.º 

CEB 

07/09; 11/10; 29/11 07/03 30/05 

Articulação entre Ciclos 

(Coordenadoras Pré-escolar e 

1.º Ciclo) 

08/09; 20/12 29/03 A definir 

Articulação professores 

AEC/Departamentos 

Datas a definir pelos 

Coordenadores 

Datas a definir pelos 

Coordenadores 

Datas a definir pelos Coordenadores 

Reuniões Avaliação (Pré-

escolar e 1.º ciclo)  

  

 

Conselhos de Turma
 

(2.º, 3.º, Secundário) 

 

 Conselhos de Turma
 

 (Profissionais) 

21/12 

   

 

 

 

16/10 a 08/11 e 18/12 

a 21/12 

   

16/10 a 08/11  e 13/12 

a 21/12 

28/03 

 

   

 

 

05/02 a 23/02
1
; 

26/03 a 29/03 

    

05/02 a 23/02
1
; 

21/03 a 29/03 

Reunião 

Avaliação Pré-

-escolar 

  

Conselhos de 

Turma 

(9º,11º,12º) 

  

 Conselhos de 

Turma 

(5º,6º,7º,8º, 

10º) 

Conselhos do 

1º ciclo 

Conselhos de 

Turma 

(Profissionais) 

27/06 

   

 

 

 

07/06 a 11/06 

 

 

   

18/06 a 21/06 

  

28/06 

  

Datas a definir 

1 Reuniões de carácter opcional 
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4. DEPARTAMENTOS CURRICULARES / GRUPOS DISCIPLINARES 

4.1. Departamento de Educação Pré-Escolar /Grupo de Recrutamento 100 
Objetivos Gerais: 

Valorizar o sucesso dos alunos; Assegurar a educação inclusiva; Desenvolver uma cultura assente nos princípios da disciplina, da tolerância, da compreensão do 

outro, do respeito pela diferença, do trabalho e da responsabilidade; Valorizar a cultura científica das diversas áreas do saber; Fomentar o trabalho colaborativo e 

a interação de todos os intervenientes no processo ensino-aprendizagem; Estimular o gosto pelo saber, o espírito crítico, a criatividade e a autonomia dos alunos; 

Promover a articulação curricular entre ciclos de ensino; Formar cidadãos empenhados na construção da sociedade atual; Promover o respeito mútuo, a 

cooperação, o civismo e a solidariedade entre todos; Promover práticas de inclusão, respeito pela diferença e contextos de aprendizagem para todos e para cada 

um; Sensibilizar para a valorização e preservação do património cultural e ambiental; Fomentar a participação efetiva de todos os intervenientes da comunidade 

educativa; Incentivar o envolvimento dos encarregados de educação no processo educativo. 

 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Receção às crianças e 
Encarregados de Educação 

Todos os Jardins 
de Infância 

Educadoras, 
AO, Crianças, 

EE 

 
Jardins de 
Infância 

 

JI 
AEL 

13 de setembro X   X  

Dia Nacional da Água 

Oficina 

Segurança/ 

JI Santa Rita 

Educadoras, 

AO, Crianças 
  2 outubro X X    

Dia Mundial da Música JI Lousã 

Professores de E Mus 

Toque e Tom 

Educadoras, 

Crianças 

Vários  
Semana de 2 a 6 de 

outubro 
X   X  

Dia Mundial do Animal 

Oficina 

Segurança/ 

JI Santa Rita 

Educadoras, 

AO, Crianças 

 

  4 outubro X X    
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Dia Mundial da Alimentação 
JI da Lousã, 

Serpins 
Educadoras, AO, 

Crianças 
Vários 

JI 
AEL 

12 a 16 de 
outubro  

X X    

Passeio de outono Comunidade local 
Educadoras, 

AO, Crianças 
  20 outubro  X  X  

“Construir uma escola saudável” JI do Freixo 
Educadoras, AO, 

Crianças 

Papel 
cenário, 

tintas cola 
embalagens 

de leite… 

 
 
 

16 de outubro X X  X  

Dia das Bruxas JI de Serpins 
Educadoras, AO, 

Crianças 
JI de Serpins 

Materiais do 
JI e AEL 

26 a 31 de 
outubro  

X X    

Festival de Marionetas JI Santa Rita 

Companhia 

Marimbondo/ 

Educadoras, 

AO, Crianças 

  27 outubro X     

Bolinhos e Bolinhós 
Freguesia das 

Gândaras 

Educadora do JI 
das Fontainhas e 

AO, Crianças e 
Comunidade 

Ruas 
adjacentes ao 

JI 
 31 de outubro X X  X  

S. Martinho – Magusto 
JI de Serpins, 

Lousã e Freixo 
Educadoras, AO, 

Crianças 
JI e 

Comunidade 
Materiais do 
JI, AEL e Pais 

6 a 10 de 
novembro 

X X    

Dia Nacional do Pijama 
 

Festa do Dia do Pijama 
JI de Serpins 

Educadoras, AO, 
Crianças, Família 

JI de Serpins 
Materiais do 
JI, AEL e Pais 

15 a 20 de 
novembro 

 
20 de novembro 

X X  X  

Aniversário do Zé Caruma 

Oficina 

segurança/JI 

Santa Rita 

Educadoras, 

AO, Crianças, 
  23 novembro  X  X  

“Bolinhos e Bolinhós” JI da Lousã 
Comunidade 

educativa 
Espaço 
exterior 

 Novembro X   X  
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Feira da Castanha e do Mel JI da Lousã 
Comunidade 

educativa 

A designar 
pela 

autarquia 
 

Novembro 
 

X   X  

Promoção da Leitura: 
Pré-Escolar “Livrú Livruu” 

(1 sessão por período letivo) 

A definir 
 

JI Públicos e UAM 
da EB1 

CML Educação 

RBL 
 

A partir de 
novembro 

X X  X X 

Festa de Natal 
JI do Freixo e da 

Lousã 

Educadoras, AO, 
Crianças dos JI do 
Freixo e da Lousã 

Comunidade 
Educativa 

A definir 
 
 

15 de dezembro 
 
 

X  X  

Natal + Festa de Natal 
JI de Serpins e 

Pavilhão Sra. da 
Graça 

Comunidade 
Educativa 

Pavilhão Sra. 
da Graça 

JF, CML e 
Associação de 

Pais e EE 

2 a 15 de 
dezembro 

 
X X  X  

Vamos ajudar o Pai Natal 
(recolha de brinquedos) 

JI das Fontainhas 

Educadora, AO 
Crianças, 
Famílias, 

Instituição a 
designar 

  Dezembro X X  X  

Festa dos Reis JI do Freixo 

Educadoras, AO, 
Crianças, 

Comunidade 
Educativa 

A definir  5 de janeiro  X  X  

 

Dia de Reis 

Comunidade 

envolvente 

Educadoras, 

AO, Crianças 
  

 

5 de  janeiro 
 

 

X 
 

 

X 
 

Os Reis/Janeiras JI da Lousã 
Comunidade 

educativa 
Espaço 
exterior 

 Janeiro X   X  

Cantar as Janeiras 
Freguesia das 

Gândaras 

Educadora, AO 
Crianças e 

Comunidade 

Ruas 
adjacentes ao 

JI 
 Janeiro 

 
X 

 
X 

 
 
X 
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Passeio de Inverno 

 

 

Comunidade 

envolvente 

Educadoras, 

AO, Crianças 
  

 

 

Janeiro 

 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

Carnaval 
JI do Freixo e da 

Lousã 

Educadoras, AO, 
Crianças dos JI do 
Freixo e da Lousã 

e Comunidade 
educativa 

Espaço 
exterior 

 9 de fevereiro  X  X  

Visita à casa de Santa Rita 
Comunidade 

envolvente 

Educadoras, 

AO, Crianças 
  23 de  fevereiro  

 

 

X 

 

 

 

X 

 

Carnaval + Desfile de Carnaval 
JI de Serpins e 

ruas de Serpins 
Comunidade 

Educativa 
JI de Serpins 

Materiais do 
JI, AEL e Pais 

5 a 9 de 
fevereiro 

X X  X  

Brincar ao Carnaval 
JI das Fontainhas e 

Freguesia das 
Gândaras 

Educadora, AO 
Crianças e 

Comunidade 

Ruas 
adjacentes ao 

JI 
 9 de fevereiro X X  X  

Semana da floresta 
Oficina Segurança/ 

JI Santa Rita 
Educadoras, 
AO, Crianças 

Oficina de 
segurança 

Lousã 
 

19 a  23 
março 

 X  X  

Dia da Árvore e da Floresta 
JI de Serpins e Sra. 

da Graça 

Educadoras, AO, 
Crianças do JI de 

Serpins 
 

JI e Sra. da 
Graça 

AEL 
21 de março 

 
X X    

Teatro 
Auditório da 

Biblioteca 
Municipal 

Educadoras, AO, 
Crianças do JI da 

Lousã 
 

 
Colaboração 

dos EE 
Março 

 
X 

  

 
 
X 
 

 
X 

Semana da Floresta JI da Lousã 
Comunidade 

educativa 
Oficina de 
segurança 

 Março X X  X  



11 

Atividade neurociência JI Santa Rita 

Educadoras, 

AO, Crianças 

Colaboração de 

uma neuro-

cientista da UC 

  

 

Março 

 

 X  X  

Visita de estudo ao Centro de 
Ciência Viva da Floresta 

Proença a Nova 

Educadora titular 
da turma A do JI 
das Fontainhas, 

AO, Crianças 

A definir 
 

Contribuição 
dos EE 

 
2º período 

Data a definir 

 
X 

 
X 

 
 
X 

 

Visita a monumentos e sítios da 
Lousã 

A definir 

Educadoras, AO, 
Crianças das 

turmas A e B do 
Freixo, 

Comunidade 
educativa 

Transportes 

JI 
Agrupamento 

de Escolas 
Outros 

19 de Abril X  X   

“ A GNR / Escola Segura no nosso 
Jardim” 

(Programa especial da escola 
segura) 

Jardim de infância 
do Freixo 

GNR / Escola 
Segura, 

Educadoras, AO/ 
Crianças 

 
Jardins de 
Infância e 

Comunidade 

JI 
Agrupamento 

de Escolas 
Outros 

 
27 de Abril 

X X X   

 
Segurança Rodoviária - escola 

segura 
JI das Fontainhas 

Educadora, AO, 
Crianças e GNR 

 

Pista de 
sinais, 

triciclos, 
bicicletas 

 27 de abril X X  X  

Visita à Quinta da Paiva Miranda do Corvo 
Educadoras, 
AO, Crianças 

 
  

Abril 

 
 X  X  

Passeio de primavera 
Comunidade 

envolvente 
Educadoras, 
AO, Crianças 

  Abril  X  X  

Visita ao Museu Louzan Henriques  
Educadoras, 

AO, Crianças, 
  Abril  X  X  
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Dia Mundial do trânsito 
Oficina Segurança/ 

JI Santa Rita 

Educadoras, 

AO, Crianças 

Oficina de 
segurança 

Lousã 
 4 de maio  X  X  

Dia da Família 
JI das Fontainhas, 

Lousã, Freixo e 
Serpins 

Educadoras, AO, 
Crianças e 
Famílias 

 
A definir 

 15 de maio X X  X  

Visita ao museu do Chiado – 
Coimbra 

Coimbra 

Educadoras, 
AO, Crianças/ 
Crianças do JI 

Freixo e 
Comunidade 

educativa 

 
Transporte 

 
Pais 

encarregados 
de Educação 

18 de maio X  X   

Dia Internacional dos Museus 

Visita ao museu Álvaro Viana de 

Lemos 

Lousã 
Educadoras, 

AO, Crianças 
        18 de maio  X  X  

Simulacro com os bombeiros JI da Lousã 
Comunidade 

educativa 
 

Jardim de 
Infância 

 21 a 25 maio X X  X  

Dia Nacional do Bombeiro 
Quartel Bombeiros 

Lousã 

Educadoras, 
AO, Crianças, 

 
  29 de maio X X    

 

“Os bombeiros no nosso Jardim” 

Simulacro de incêndio 

 

Jardim de infância 

do Freixo 

Educadoras, 
AO, Crianças 

e Comunidade 

educativa 

Jardins de 

Infância e 

Comunidade 

JI 

Agrupamento 

de Escolas 

Outros 

29 de maio X X X   

Direitos da criança / Dia da Criança 
Jardim de infância 

do Freixo 

Educadoras, 
AO, Crianças 

 

Jardins de 

Infância 

JI 

Agrupamento 

de Escolas 

28 de maio a 1 de 

junho 
X X    

Dia Mundial da Criança  
CML/crianças do 

pré-escolar 
  1 de junho  X  X  
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Dia Mundial do Ambiente  
Educadoras, 
AO, Crianças 

  5 de junho  X  X  

Visita ao Exploratório 
Exploratório de 

Coimbra 
Educadoras, 
AO, Crianças 

  Maio  X  X  

Dia Mundial da Criança 
JI da Lousã e de 

Serpins 
Comunidade 

educativa 
Jardim de 
Infância 

Materiais do 
JI, AEL e Pais 

1 de junho X   X  

Dia do ambiente JI da Lousã 
Comunidade 

educativa 
Jardim de 
Infância 

 5 de Junho X X  X  

Festa de encerramento da 
atividade letiva 

JI da Lousã 
Comunidade 

educativa 
Jardim de 
Infância 

 15 de junho X   X  

Visita de Estudo ao Exploratório de 
Ciência Viva de Coimbra 

Coimbra 

Educadoras, 
AO, Crianças, 
do JI Freixo e 
Comunidade 

educativa 

Autocarro 

Pais 
encarregados 
de Educação 

 

22 de Junho X  X   

Encerramento da atividade letiva 
Todos os Jardins 

de Infância 
Comunidade 

educativa 
A definir 

JI 
AEL 
Pais 

Junho 
 

X X  X  

Visitas de Estudo, a pé, nas 
localidades onde se situam os 

Jardins de Infância, no âmbito dos 
assuntos/temas curriculares a 

desenvolver 

Serviços, comércio, 
espaços verdes e 
outros locais das 

localidades onde se 
situam os Jardins de 

Infância 

Educadoras, AO, 
Crianças 

Locais a definir 
 
 

Ao longo do ano 
letivo 

X X  X  

Articulação Curricular 1º CEB 

Todos os Jardins 
de Infância 

 
Estabelecimentos 

Escolares do 1º 
CEB 

Educadoras, 
Docentes, AO, 

Crianças 

 
Transportes 

Estabelecimentos 
Escolares 

JI 
Agrupamento 

de Escolas 

Ao longo do ano 
letivo 

X     
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Visita de estudo ao Exploratório 
Centro Ciência Viva de Coimbra 

 
Coimbra 

Educadora do JI 
das Fontainhas, 

AO, Crianças 

 
A definir 

 
Contribuição 

dos EE 

 
3º período 

Data a definir 

 
X 

 
X 

 
 
X 

 

"Oficinas de Leitura e Criatividade 
- Educação pelo Livro, Arte e 
Natureza" – tema a definir 

 

JI das Fontainhas 
Marina Palácio 

Crianças 
A definir 

 
Contribuição 

dos EE 
Data a definir X X  X  

Vamos ao Teatro Local a designar 
Grupo de teatro 
Educadoras, AO, 
Crianças dos JI 

Grupo de 
teatro 

Sistema de 
som 

Local a definir 
Transporte 

Pais/ 
EE/ Outros 

Em data a 
determinar 

X X    

Visita de estudo Local a designar 
Educadoras, AO, 
Crianças dos JI 

Autocarro  
Em data a 

determinar 
     

Atividades dinamizadas pelo 
Centro de Ciência Viva 

JI da Lousã 
Educadoras, 
Monitores, 

Crianças dos JI 
 

Colaboração 
dos EE 

Em data a 
determinar 

X X  X  
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4.2. Departamento do 1º CEB/ Grupo de Recrutamento 110 
 

Objetivos Gerais: Estabelecer o intercâmbio com a comunidade; Favorecer experiências pedagógicas diversificadas através do trabalho cooperativo; 

Proporcionar experiências educativas de qualidade; Proporcionar aprendizagens sólidas que promovam o sucesso do percurso educativo; Contribuir para 

aprendizagens que promovam o trabalho em rede; Facilitar a articulação e transição entre ciclos. 

 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

EB 1 Casal de Santo António 

Magusto 
EB1 de Casal de 

Santo António 

Professores, 

AO e alunos 
  

 

10 ou 13 de 

novembro 

     

Festa de Natal 
Pavilhão do 

Rancho - Serpins 

Comunidade 

Educativa 

Carrinha da 

Junta de 

Freguesia 

 
 

14 de dezembro 
     

Desfile de Carnaval Ruas de Serpins 
Professores, 

AO e alunos 
  

 

13 de fevereiro 
     

 

Festa de fim de ano 

EB1 de Casal de 

Santo António 

Comunidade 

Educativa 
  

 

A definir 
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1º ano 

 

Ida ao teatro “Teatrão” 

 

Coimbra 

Professores, 

AO e alunos do 

1º ano do AEL 

 

Autocarro 
 

 

Novembro/ 

dezembro 

     

 

Visita de estudo à quinta da 

Conraria – Quinta pedagógica 

“o Caracol”. 

 

Ceira 

Professores, 

AO e alunos do 

1º ano do AEL 

 

Autocarro 

 

 
 

Maio/ junho 
     

2º ano 

 

Oficina de Segurança 

 

Lousã 

Professores, 

AO e alunos do 

2º ano do AEL 

 

Autocarro 

 

 

 

Novembro 

 

     

 

Visita à Quinta do Caimão 

 

Vilarinho - Lousã 

 

Professores, 

AO e alunos do 

2º ano do AEL 

 

 

Autocarro 

 

 
 

15 de maio 
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3º ano 

Geocashing pela ACTIVAR Lousã 

Professores, AO 

e alunos do 3º 

ano do AEL 

Autocarro 

 5 de dezembro      

Roteiro turístico pelo 

concelho (conhecimento das 

freguesias que constituem o 

concelho da Lousã) 

Lousã  

 

 

A definir 

     

Visita a uma aldeia serrana 

(Candal ou Talasnal) 

 

Lousã 
 

 

A definir 
     

Visita ao salão nobre dos Paços 

do Concelho e ao arquivo da 

Biblioteca Municipal para 

visualização do Foral da Lousã 

 

Lousã 
 

 

A definir 
     

4º ano 

Visita ao Jardim Zoológico de 

Lisboa. 
Lisboa 

Professores, AO 

e alunos do 4º 

ano do AEL 

Autocarro 

 4 de outubro      

Roteiro histórico pela Baixa de 

Coimbra. 
Coimbra  2º Período      

Geocashing pela ACTIVAR 

 
Lousã  3º Período      
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EB 1 C/ JI de Santa Rita 

 

Assembleia de Alunos Átrio da escola 

Prof.ª Salomé 

Correia, 

docentes e 

alunos do 1º CEB 

  14 de setembro  X    

 

Exercícios de treino de 

evacuação 

Espaço escolar 

Docentes, alunos 

do 1.º ciclo e 

crianças do pré-

escolar 

  9 a 12 outubro  X    

“A Terra Treme 2017” Espaço escolar 

Docentes,  

AO, comunidade 

escolar 

  
13 de outubro 

(10:13) 

 

X 

 

X 
   

Dia Mundial da Alimentação Sala de aula 

Docentes, alunos 

do 1.º ciclo e 

crianças do pré-

escolar 

  16 de outubro  X    

Dia Internacional para a 

Erradicação da Pobreza 

 

Átrio da escola 

Docentes, alunos 

do 1.º ciclo e 

crianças do pré-

escolar, 

comunidade 

educativa 

  17 de outubro  X  X  
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Exercício de evacuação (plano 

de segurança) 

Espaço escolar 

Docentes, AO, 

comunidade 

escolar 

  

 

31 de outubro 

(10:40) 

 X    

Magusto tradicional 

 

Pátio do recreio da 

escola 

Associação de 

Pais/alunos do 

1.º ciclo e 

crianças do pré-

escolar 

  
10 de novembro 

(14:00/15:00) 
 X  X X 

Feira do mel e da castanha 
Nave de 

Exposições 

Associação de 

Pais; 

Docentes 

/comunidade 

educativa 

  Novembro  X  X  

 

 

Festa da família 

 

 

Associação de 

Pais; 

Docentes/alunos 

do 1.º ciclo e 

crianças do pré-

escolar 

  

 

 

15 de dezembro 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

Carnaval 

 

Sala de aula 

Docentes, alunos 

do 1.º ciclo e 

crianças do pré-

escolar 

  
 

9 de fevereiro 
 X    

 

“Silêncio para Ler+” 

 

Espaço escolar 

Docentes, AO/ 

comunidade 

educativa 

  
 

Março 
X X  X X 
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Jogos da freguesia 

 

Campo de rugby 

Junta de 

freguesia de 

Lousã e 

Vilarinho, 

alunos do 1.º 

ciclo 

  

 

Maio 

 

 
 

X 
 

 

X 
 

Caminhada solidária 

(Inscrição através da doação 

de bem alimentar a favor de 

uma instituição) 

Serra da Lousã 

Associação de 

Pais, comunidade 

educativa 

  

 

Maio 

(um sábado) 

 
 

X 
 

 

X 
 

Simulacro de incêndio Escola 

Oficina de 

Segurança 

Salomé Correia/ 

comunidade 

escolar 

  

 

Junho 

(a definir) 

 
 

X 
 

 

X 
 

 

 

Festa de final de ano 

 

 

Associação de 

Pais; Docentes, 

comunidade 

educativa 

  

 

 

22 de junho 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

1º ano 

 

Oficina Municipal de Teatro 

 

Coimbra 

Prof.ª Carla 

Ferreira; 

alunos do 1.º ano 

 

Autocarro 

Aluguer do 

autocarro 

Novembro/ 

dezembro 

 

X 
    

Visita à Quinta da Conraria Ceira (Coimbra) 

Prof.ª Carla 

Ferreira; 

alunos do 1.º ano 

Autocarro 
Aluguer do 

autocarro 

Março/ 

abril 

 

X 

 

X 
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2º ano 

 

Dia Mundial do Animal 

 

Sala de aula 

Prof.ª Susana 

Lucas; alunos do 

2.º ano 

Veterinária 

  
 

10 de outubro 

 

X 

 

X 
 

 

X 
 

 

Ida ao teatro 

 

Coimbra 

Alunos do 2.º 

ano 

 

Autocarro 

 

Aluguer do 

autocarro 

 

Novembro/ 

dezembro 

 

X 
    

Dia da Internet Segura Sala de sula 

Prof.ª Susana 

Lucas, alunos do 

2.º ano 

  Fevereiro X X X X  

 

“Vamos à Quinta” 

Quinta do Caimão 

(Vilarinho) 

Prof.ª Susana 

Lucas, alunos do 

2.º ano, ACTIVAR 

  
 

Abril 

 

X 

 

X 
 

 

X 
 

Dia da Família Sala de aula 

Prof.ª Susana 

Lucas, alunos do 

2.º ano 

  15 de maio X X  X  

Visita ao Parque Biológico da 

Serra da Lousã 
Miranda do Corvo 

Prof.ª Susana 

Lucas, alunos do 

2.º ano 

 

Autocarro 

Aluguer do 

autocarro 

 

Junho 

 

X 

 

X 
 

 

X 
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3º ano 

Geocaching Cultural Lousã Alunos do 3º ano 
Auxiliares e 

professores 
Autocarro 7 de dezembro X X  X  

Roteiro Turístico Lousã Alunos do 3º ano 
Auxiliares e 

professores 
Autocarro Novembro X X  X  

Visita de estudo ao 

Exploratório e Passeio no 

Basófias 

Coimbra Alunos do 3º ano 
Auxiliares e 

professores 
Autocarro 3º Período X X    

4º ano 

Dia Mundial do Animal 

Visita ao Zoo de Lisboa 
Lisboa 

Prof.ª Lurdes 

Rita, alunos do 

4.º ano 

 

Autocarro 

Aluguer do 

autocarro 
4 de outubro X X    

Visita ao património histórico 

de Coimbra 
Coimbra 

Prof.ª Lurdes 

Rita, alunos do 

4.º ano 

Autocarro 
Aluguer do 

autocarro 
Fevereiro X X    

Projeto Geocaching 

Descobrir a Lousã através do 

GPS 

Lousã 

Prof.ª Lurdes 

Rita, alunos do 

4.º ano 

  Abril X     
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Escola Básica Nº 1 

Magusto Tradicional Escola 
Professores, 

alunos 

Auxiliares e 

professores 
 10 de novembro X    X 

Musical: Olaf salva o Natal Cine Teatro 
Alunos 1º e 2º 

CEB 

Auxiliares e 

professores 
Autocarro 15 de dezembro X     

Carnaval Escola 
Professores, 

alunos 

Auxiliares e 

professores 
 9 de fevereiro X     

Festa Final de ano/ Dia do 

Eco-Escolas 
Escola 

Comunidade 

Educativa 

Auxiliares/ 

professores/ 

EE/ APEE 

 15 de junho X X    

 

1º ano 

 

Ida ao teatro “Teatrão” 

 

Coimbra 

Professores, 

AO e alunos do 

1º ano do AEL 

Auxiliares e 

professores 

 

Autocarro 

 

Novembro/ 

dezembro 

 

X 

 

X 
   

Visita de estudo à quinta da 

Conraria – Quinta pedagógica 

“o Caracol”. 

Ceira 

Professores, 

AO e alunos do 

1º ano do AEL 

Auxiliares e 

professores 

 

 

Autocarro 

 

Maio/ junho 

 

X 

 

X 
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2º ano 

Dia Mundial do Animal EB1 Lousã 
Profª

s
, 

 alunos 2º ano 
  4 de outubro X X  X  

Dia da Alimentação EB1 Lousã 
Profª

s
, 

 alunos 2º ano 
  16 de outubro X X  X  

Dia de S. Martinho EB1 Lousã 
Profª

s
,  alunos 2º 

ano 
  11 de novembro X X  X  

Visita à Oficina de Segurança 
Oficina de 

Segurança 

CML, Profª
s
,  

alunos 2º ano 
Autocarros  Novembro X X  X  

Dia da Pessoa portadora de 

Deficiência 
EB1 Lousã 

Arcil, alunos 2º 

ano 
  3 de dezembro X X X X X 

Dia da Internet Segura EB1 Lousã 
Profª

s
, alunos 2º 

ano 
  7 de fevereiro X X X X  

 

“Vamos à Quinta” 

Quinta do Caimão - 

Vilarinho 

ACTIVAR, 

Profª
s
, alunos 2º 

ano 

 

Autocarros 
 

Abril/ 

maio 
X X  X  

Visita de estudo ao Parque 

Biológico da Serra da Lousã 
Miranda do Corvo 

Profª
s
, alunos 2º 

ano 
Autocarros  Junho X X  X  
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3º ano 

Geocaching Cultural Lousã Alunos do 3º ano 
Auxiliares e 

professores 
Autocarro 

14, 16 e 21 de 

novembro 
X X  X  

Roteiro Turístico Lousã Alunos do 3º ano 
Auxiliares e 

professores 
Autocarro 

27 de 

Novembro 

(turmas A e B) 

X X  X  

Visita de estudo ao 

Exploratório e Passeio no 

Basófias 

Coimbra Alunos do 3º ano 
Auxiliares e 

professores 
Autocarro 3º Período X X    

4º ano 

Visita de estudo ao Jardim 

Zoológico 
Lisboa Alunos 4º ano 

Auxiliares e 

professores 
Autocarro 4 de outubro  X X    

Visita de estudo ao Centro 

histórico de Coimbra 
Coimbra Alunos do 4º ano 

Auxiliares e 

professores 
Autocarro 

Semana de 5 a 9 

de fevereiro 
X X  X  

Geocaching Lousã Alunos do 4º ano 
Auxiliares e 

professores 
Autocarro Abril ou maio X X  X  

Escola Básica Nº 2 

Dia de S. Martinho EB2 Lousã Todas as turmas   11 de novembro      

Encerramento do 1º Período EB2 Lousã 
Comunidade 

educativa 
  Dezembro      

Encerramento do ano letivo EB2 Lousã 
Comunidade 

educativa 
  Junho      
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1º ano 

Ida ao teatro “Teatrão” Coimbra 

Professores, 

AO e alunos do 

1º ano do AEL 

Autocarro  
Novembro/deze

mbro 
     

Visita de estudo à quinta da 

Conraria – Quinta pedagógica 

“o Caracol”. 

Ceira 

Professores, 

AO e alunos do 

1º ano do AEL 

Autocarro 

 

 

 

 

 Maio/ junho      

2º ano 

Dia Mundial do Animal EB2 Lousã 
Profª

s
, alunos 2º 

ano 
  4 de outubro X X  X  

Dia da Alimentação EB2 Lousã 
Profª

s
, alunos 2º 

ano 
  16 de outubro      

Dia da Pessoa portadora de 

Deficiência 
EB2 Lousã 

UAM, alunos 2º 

ano 
  3 de dezembro X X X X X 

Dia da Internet Segura EB2 Lousã 
Profª

s
, alunos 2º 

ano 
  7 de fevereiro X X X X  

“Vamos à Quinta” 
Quinta do Caimão - 

Vilarinho 

ACTIVAR, 

Profª
s
, alunos 2º 

ano 

  

10 abril (2ºC) 

17 abril (2ºB) 

24 abril (2ºA) 

X X    

Dia da Família EB2 Lousã 
Profª

s
, alunos 2º 

ano 
  15 de maio X X    

 

Dia Nacional do Bombeiro 

Oficina de 

Segurança 

CML – Oficina 

Segurança; Profª, 

alunos 2º ano 

  
 

29 de maio 
X X    



27 

Dia da Criança EB2 Lousã 
Profª

s
, alunos 2º 

ano 
  1 de junho x x  x  

Visita de estudo ao Parque 

Biológico da Serra da Lousã 
Miranda do Corvo 

Profª
s
, alunos 2º 

ano 
Autocarros  Junho x x  x  

3º ano 

Criação de pontos de jogo nos 

espaços de recreio durante os 

intervalos. 

(Adesão à proposta da APEE) 

EB2 Lousã 

 

3º A,B,C 

 

 

Recreio das 

escolas 

 

 

Início do ano 

letivo 

     

Roteiro turístico guiado pelo 

concelho 

Passagem por 

Vilarinho, Serpins, 

Casal de Ermio, Foz 

de Arouce, 

Gândaras e Lousã 

(castelo e Talasnal) 

Guia CML 

Professores, AO 

e alunos do 3º 

ano do AEL 

Autocarro 

 

 

 

 

 

Última quinzena 

de outubro em 

dia a definir 

     

 

Geocaching cultural 

(Adesão à proposta da 

ACTIVAR) 

Vila da Lousã 

ACTIVAR, 

Professores, 

AO e alunos do 

3º ano do AEL 

 

 
 

 

Última quinzena 

de novembro em 

dia a definir 

     

Visita de estudo ao 

Exploratório e viagem de 

Basófias 

Coimbra: 

 

Professores, 

AO e alunos do 

3º ano do AEL  

Autocarros  15 junho      
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4º ano 

Visita de estudo ao Jardim 

Zoológico 
Lisboa Alunos do 4º ano Autocarro  4 de outubro  X X    

Visita de estudo ao Centro 

histórico de Coimbra 
Coimbra Alunos do 4º ano Autocarro  

Semana de 5 a 9 

de fevereiro 
X X  X  

Geocaching Lousã Alunos do 4º ano Autocarro  Abril ou maio X X  X  

Visita ao Museu dos 

Descobrimentos e subida do 

Douro 

Porto 
4º A, B e C da 

EB2 
Autocarros  Junho      
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4.3. Departamento de Línguas/ Grupos de Recrutamento 120, 200, 220, 300, 320 e 330 
 

Objetivos Gerais: 

Motivar para a aprendizagem da língua materna e das línguas francesa e inglesa; Contribuir para o alargamento da enciclopédia pessoal do aluno; Dar a conhecer 

o património linguístico, literário e monumental português; Fomentar o gosto pela literatura portuguesa; Desenvolver o espírito crítico; Consolidar a relação entre 

a literatura e outros aspetos da realidade cultural portuguesa e estrangeira; Utilizar a língua inglesa em contextos reais e motivadores; Desenvolver competências 

digitais; Divulgar o Agrupamento e a região da Lousã junto dos parceiros Europeus; Incentivar o respeito pelo outro e a dimensão Europeia dos currículos; 

Estabelecer e alargar parcerias com outras escolas da Europa. 

 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios 

orientadores (PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Concurso de abóboras e chapéus 

alusivos ao Halloween 

 

 

Escolas, 

bibliotecas 

Espaços para 

expor os 

trabalhos 

Professor/ 

Alunos 
  

27-31 de 

outubro 
   X  

“Semana da Leitura - 12.ª edição” 

(PNL/Rede de Bibliotecas da Lousã)* 

 

Biblioteca, 

auditório 

e espaços 

públicos 

concelhios (Festa 

do Livro e do 

Saber 2018) 

Equipa da 

Biblioteca e 

Professores/ 

Alunos 

Livros da 

biblioteca 

 

 
19 a 23 de 

março 
X X  X  

“VII Concurso de Leitura da Lousã” – 

1º e 2º CEB 

(Rede de Bibliotecas da Lousã)* 

 

Sala de aula 

(1ª fase) 

Biblioteca/ 

Auditório (2ª fase) 

Palácio da Lousã 

(Final) 

Equipa da 

Biblioteca, 

Professor/Alunos 

Livros da 

biblioteca 

 

 
1º e 2º 

Períodos 
X   X  
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Viagem a Espanha Espanha 

Atividade 

interdisciplinar 

Prof, Alda 

Domingues, 

Carlos D’Eça e 

Eduardo Dias 

Alunos de 10.º e 

11.º de espanhol 

Transporte e 

alojamento 

Orçamento 

a confirmar 
2.º Período x  x   

“Olimpíadas da Língua Portuguesa”- 

3º CEB e Ensino Secundário (PNL)* 

 

 

Salas de aula 

(reservadas para 

o efeito) 

Equipa da BE (EB1 

e ESL), Professor 

de Português, 

Professores 

vigilantes e 

classificadores/Al

unos das turmas 

inscritas 

Fotocópias: 

- relação de 

alunos por 

turma 

 

- enunciados 

das provas 

 
2º e 3º 

Períodos 
X     

“Desafios em Inglês” Biblioteca 
Professor/ 

Alunos 

Questão 

semanal 
 Ao longo do ano X     

“A Leitura Bate à porta” – leitura entre 

ciclos (Projeto “aLer+”)* 

 

Sala de aula 

 

Equipa BE, 

Professor e 

Alunos  

 

Livros da 

biblioteca 

Fotocópias de 

textos 

selecionados 

 

 

Ao longo do 

ano 

X X   
 

 

“Concurso Nacional de Leitura” (PNL)* 

Biblioteca, 

auditório ou salas 

reservadas para o 

efeito 

Equipa da BE 

Professor/Alunos 

Livros da 

biblioteca 

 

 

Ao longo do 

ano 

(de acordo com 

calendário 

nacional) 

X   X  
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“ Ler a três ou mais vozes” (Projeto 

“aLer+”)* 

Biblioteca e 

outros espaços 

escolares 

 

Professor/Alunos 
 

Livros da BE 
 

Ao longo do 

ano 
X     

“English 4 families” 

Questão mensal 

Escolas 1º CEB 

Bibliotecas 

Professor/Alunos 

1º CEB 

Caixa, papel de 

resposta; 

cartazes de 

divulgação 

 

Ao longo do 

ano 

(início: 2º 

período) 

X     
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4.4. Departamento de Ciências Sociais e Humanas / Grupo de Recrutamento 290  
 

Objetivos Gerais: 

Mobilizar princípios e valores éticos para orientação do comportamento em situações vitais do quotidiano; Interpretar produções culturais que utilizam ou 

aludam a perspetivas religiosas ou valores éticos; Relacionar-se com os outros com base nos princípios de cooperação e solidariedade, assumindo a alteridade 

e diversidade como fator de desenvolvimento mútuo; Agir em conformidade com as posições assumidas em relação ao fenómeno religioso, no respeito pelos 

valores fundamentais do diálogo e da tolerância. 

 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Campanhas de Solidariedade; 

Colaboração em atividades de 

Natal do agrupamento 

Escolas do 2º e 

3º CEB e ESL. do 

AEL 

Professor de 

EMRC e outros; 

Alunos; 

COJ 

 

Material de 

desgaste 
2 € 

Novembro e 

Dezembro 
 X  X  

Espetáculo para angariação de 

fundos para as atividades da 

disciplina (parceria com 

Educação especial) 

Cine-Teatro da 

Lousã 

Comunidade 

educativa da 

Lousã 

Palco, som, 

iluminação 

Bilhetes 

vendidos 
1º e 2º períodos  X  X  

Encontro Interescolas para o 

2º e 3º CEB 

Encontro Interescolas para o 

1º CEB 

Local a designar 

 

Fátima 

Alunos da 

disciplina e profs 

acompanhantes 

Transportes 

públicos 
8 a 10 € 

Possivelmente 

27 de março 

 

26 de maio 

 

 

X 
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Visitas a comunidades não – 

cristãs 

(só se não for possível 

organizar os acantonamentos) 

Mesquita 

Sinagoga 

Templo Hindu 

 

Alunos dos 7º, 8º 

e 9º + 

professores 

acompanhantes 

Autocarros 

Fotocópias para 

desdobrável 

15 € 2º período X X  X  

Acantonamento com possível 

intercâmbio com alunos de 

outra zona do país (ainda a 

definir) 

 

 

Local a designar 

Alunos do 5º, 6º, 

7º, 8º e 9º com 

professores 

acompanhantes 

 

 

Autocarros 

 

Fotocópias para 

peddy paper 

(+-) 25 a 30 € 

por aluno 

 

Penúltima 

semana do 2º 

período (5º e 

6º anos) 

Última semana 

do 2º período 

(6º, 7º e 8º 

anos) 

 X  X  

Semana da disciplina 
Sala de aula e 

polivalente 

Prof. e alunos da 

disciplina 
Audiovisuais 0 € 

A designar no 

2º período 
X X    

Colaboração nos projetos de 

ES nas diversas turmas do 5º 

ao 9º ano 

Escolas do AEL 

Alunos dos 5º 

aos 9º anos 

 

Projetor 

PC 

Textos 

0 € Durante o ano  
X 

 
   

 

Nota: As atividades propostas são para as três escolas, podendo, algumas, ser realizadas em conjunto. 

 

  



34 

4.5. Departamento de Ciências Sociais e Humanas/ Grupos de Recrutamento 200 e 400 
 

Objetivos Gerais: 

Aplicar conteúdos desenvolvidos nas aulas; permitir a articulação entre o passado e o presente; Integrar a História local na História nacional; reconhecer a 

importância da preservação do património; Promover a educação para a cidadania; Analisar a relevância de personalidades e acontecimentos em diversos tempos, 

espaços e processos. 

  

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Palestra/Debate “ 150 Anos da 

Abolição da Pena de Morte em 

Portugal”. 

ESL 
Turmas do 10º e 

11º anos 
  

Dezembro 

(Dia dos Direitos 

Humanos) 

X X  X  

 

Olimpíadas de História 

 

A definir 

consoante o nº de 

participantes 

Turmas do 7º ano 

da ESL 
Fotocópias  

Final de cada 

período letivo 
X X  X  

Visita de estudo à fábrica Viarco 

e Evereste e Museu dos 

Transportes e Comunicações 

em parceria com Geografia e FQ 

 

S. João da 

Madeira; Porto  

Todas as turmas 

do 9º ano 
Autocarros  9 de janeiro X X  X  

Visita de estudo ao Museu dos 

Descobrimentos e à Casa da 

Música, em parceria com E. 

Musical 

Porto 
Todas as turmas 

do 8º ano 
Autocarros 

 

 
15 de janeiro X X  X  

Palestra/Debate “ Dia 

Internacional em Memória das 

Vítimas do Holocausto”. 

EB1: Auditório 

e ESL: Bloco A / 

Biblioteca 

Turmas do 9º ano   Janeiro X X  X  
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Exposição “Namoro e 

casamento no passado da 

Lousã.” 

Secundária/ 

Polivalente 

Turmas 8ºA,B,D e 

turmas da EB1 
Expositores  Fevereiro X X  X  

Exposição “A Escravatura” EB1 e EB2 
Todas as turmas 

do 6º ano 
Expositores  2º período X X  X  

Exposição “500 Anos da 

Reforma Protestante”. 
EB1 e ESL Turmas do 8º ano Expositores  2º período X X  X  

Exposição de trabalhos 

plásticos: “Vestígios do 

Passado”. 

EB1 e ESL 
Todas as turmas 

do 7º ano 
Expositores  

Final do 2º 

período 
X X  X  

Exposição “O Anti-Herói no 

Humor de Imprensa. Do Zé 

Povinho ao Broncas/Tio Belmiro 

EB1 e ESL 
Todas as turmas 

do 9º ano 
  3º período X X  X  

Exposição “Vestígios do 

Passado” 
EB1 e EB2 

Todas as turmas 

do 5º ano 
Expositores  

Ao longo do ano 

letivo 
X X  X  

Dias com História EB1 e ESL 
Todas as turmas 

do 9º ano 
Expositores  

Ao longo do ano 

letivo 
X X  X  

Maratona de Cartas (Amnistia 

Internacional) 
Bibliotecas 

Toda a 

comunidade 

escolar 

Fotocópias  

Final do 1º 

período 

 

X X  X  
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4.6. Departamento de Ciências Sociais e Humanas/ Grupo de Recrutamento 420 

Objetivos Gerais:  

Identificar situações problemáticas relativas ao espaço geográfico; Participar, através da procura e da apresentação de soluções fundamentadas, na resolução de 

problemas espaciais; Desenvolver a perceção espacial no sentido de uma progressiva apropriação criativa dos espaços de vida. 

 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Construção de uma rosa do 

ventos num espaço exterior da 

escola sede 

Escola sede PCA   1º período X X X   

Concurso de rosa dos ventos Agrupamento 7º anos   2º período X     

Visita de estudo a Lisboa (com 

História) 

Baixa Pombalina/ 

Mouraria 

11º/12º B-C 

(Geog./Hist.) 
Autocarros  2º período X X  X  

Mostra/exposição de 

cartografia 
Escola sede 

Comunidade 

escolar 
Mapas  maio X X    

Visita de Estudo 

Olhos de água do 

Alviela - 

Carsoscópio/ 

Salinas de Rio 

Maior 

Litoral/Cabo 

Carvoeiro/Nazaré) 

10º C e D 

(Geografia) 
Autocarros 

320,00€ / 

autocarro + 2 € 

Carsoscópio 

14 de junho* X X  X  

*As salinas de Rio Maior só funcionam a partir de maio    
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4.7. Departamento de Ciências Sociais e Humanas/ Grupo de Recrutamento 430 

Objetivos Gerais:  

Promover a qualidade do processo de ensino-aprendizagem; Proporcionar espaços de aprendizagem extracurricular; Fomentar a articulação 

escola/comunidade/meio; Certificar alunos de nível 2,3 e 4; Articular as atividades com os princípios orientadores do Projeto Educativo da Escola. 
 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Atividades de formação com o 

Banco de Portugal 
ESL Prof. Grupo 430 Escola  14 de dezembro  X X X  

Transmissão de filmes de cariz 

económico em articulação com 

o grupo do Plano Nacional de 

Cinema deste Agrupamento. 

ESL 
Rui Pedro Matos 

(PNC) 
Escola  14 de dezembro  X X X  

Olimpíadas de Economia 

Escola/ 

Faculdade de 

Economia de 

Coimbra 

Prof. Conceição 

Carvalho, alunos 

do 10ºC, 11ºB e 

12º ano 

Internet  2º período X X X X  

Ciclo de Conferências em 

articulação com Biblioteca da 

ESL 

ESL 

Rui Pedro Matos 

Alunos do Ens. 

Secundário e 

Profissional 

Cartazes 

Flyer’s 

Pequena 

Oferta 

 

2º Período e 

dependendo da 

disponibilidade 

do 

Conferencista 

X X    

Estágios – Contactos e 

protocolos com Empresas 

Lousã, 

Miranda, 

Poiares, Góis 

Prof. Fátima 

Amaral e Rui 

Matos 

  2º e 3º períodos X X X X  

 

  



38 

Visitas a empresas a 

contactar 

Várias 

localidades 

Prof. do Grupo 430 

Alunos do 

CPTG1/2/3 e do 

10º, 11º e 12º 

Autocarro 

+- 250Km 

Depende

nte dos 

fundos 

2º e 3º períodos X X X X  

Concurso de Fotografia Lousã 

Prof. Conceição 

Carvalho, alunos 

do 12º ano 

Papel 

Fotográfico 

Papel para 

cartazes 

40 € 2º e 3 períodos X X X X  

Dia do Ensino Profissional ESL 
Prof. Grupo 

430 
Escola 

Alunos do 

9º Ano 

Final do 2º 

período 
X  x  X 

Feira do Emprego e 

Empreendedorismo Juvenil 
ESL 

Prof. Conceição 

Carvalho, alunos 

do 12º ano 

Empresas locais 

Universidades 

  
Final do 2º 

período 
X X X X  

Realização de Tapetes de 

Flores em Ceira dos Vales 
Lousã 

Prof. Conceição 

Carvalho, alunos 

do 11º ano 

  Maio  X X X X 

Prova de Aptidão 

Profissional 
ESL 

Júri: 

Prof. Fátima 

Amaral 

Externo 

__________ 

Alunos CPTG3 

 

Verbas 

comunitárias 

pagamento 

Entidades 

Externas 

Julho X X X X  

 

  



39 

4.8. Departamento de Matemática e Ciências Experimentais/ Grupos de Recrutamento 230 e 500 
Objetivos Gerais: 

Motivar os alunos para a aprendizagem da Matemática; Promover a Matemática na comunidade educativa; Desenvolver o raciocínio lógico, dedutivo e indutivo; 

Reforçar a relação entre professor/aluno; Promover a troca de conhecimentos entre alunos; Utilizar a matemática na compreensão do mundo que nos rodeia; 

Sensibilizar os alunos a participarem em atividades extra curriculares; Melhorar a autoconfiança, a autonomia, o espírito de responsabilidade e a capacidade de 

trabalho; Contribuir para o enriquecimento cultural da comunidade escolar; Evidenciar o aspeto lúdico da Matemática; Consolidar e aprofundar aprendizagens 

feitas na sala de aula; Contribuir para o enriquecimento da formação e da aprendizagem dos alunos e professores; Promover a cooperação entre todos os 

docentes que integram o grupo de recrutamento 500; Desenvolver o gosto pelo saber, pelo trabalho e pelo estudo. 

 

Atividade Local 

Intervenientes/ 

Destinatários 
Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores  

(PE) 

 

 

 

Físicos Financeiros A B C D E 

Olimpíadas de 

Matemática 

ESL e EB1 

(3.º ciclo) 

Grupos 230/ 500 

(Paula 

Videira/Núcleo de 

Estágio) 

Alunos do AEL 

SPM 

Alunos 

Docentes 

Salas de 

aula 

 

Fotocópias 

 

5€ 

1ª eliminatória: 

8 de novembro 

 

2ª eliminatória: 

10 de janeiro 

 

Final Nacional: 

22 a 25  de 

março 

(Agrupamento de 

Escolas de 

Mirandela) 

X X  X X 

Campeonato de Jogos a nível 

de Escola 
ESL 

Grupos 500 

(Núcleo de 

Estágio) 

Alunos do AEL 

Grupos 230/ 

500 
Sem custos 15 de dezembro X X  X X 
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Treinos Equamat ESL 

Grupo 500 

(Núcleo de 

Estágio) 

Alunos do 3.º 

CEB da ESL 

Sala B7 das 

8:30 às 

13:30 

Sem custos 
15 de dezembro e 

23 de março 
X X  X X 

Natal 

Geométrico/ Concurso de 

decoração de Natal da Make-

A-Wish 

ESL 

 (Núcleo de 

Estágio/Alda 

Domingues) 

Toda a 

comunidade 

escolar 

Núcleo de 

Estágio/ 

Paula 

Videira, Alda 

Domingues 

15 cartolinas 

cores 

variadas, 3 

metros de 

papel de 

cenário e fio 

dourado. 

Dezembro X X  X X 

Corrida de vetores Cantina 

Grupo 500 

(Núcleo de 

Estágio/Jaime 

Soares) 

Alunos do 8.º A,B 

e E 

Núcleo de 

Estágio/Jai

me Soares) 

Fotocópias 

(5€); 

Durante o 2.º 

período 

numa 4.ª-feira de 

fevereiro (a 

marcar) sem aulas 

para os alunos das 

turmas do 8.º ano 

participantes; 

X X  X X 

Semana do Pi 
EB1, EB2 

 

Grupos 230/ 500 

Alunos do 6ºAno 

e do 3ºCEB 

Grupos 230/ 

500 

Sala de aula 

Sem custos 13 a 17 de março X X  X X 

XIV Campeonato Nacional de 

Jogos Matemáticos 

 

ESL 

 

Núcleo de Estágio 

Alda Domingues 

António Silva 

Professores 

envolvidos 

no clube e 

alunos de 

todo o AEL 

Transporte 

300 € 

 

16 de março  X X  X X 
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Campeonato Interturmas 

“Jogo do 24” 
EB1 e EB2 

Clube de 

Matemática/ 

Alunos 

da EB1 e EB2 

Grupo 230 Sem custos 18 de março X X  X X 

Concurso 

“O Canguru 

Matemático” 

EB1, EB2 

e 

ESL 

Grupos 230/500 

(Núcleo de 

Estágio) 

Alunos do AEL 

Alunos 

Núcleo de 

Estágio 

Docentes 

Salas de 

aula 

25 € para a 

inscrição; 

 

fotocópias 

5€ 

Março X X  X X 

Concurso pistória/Projeto 

Vidumath 

Biblioteca da ESL 

Clube de 

matemática 

Salas de aula 

Grupo 500 

(Núcleo de 

Estágio) 

Toda a 

comunidade 

escolar 

Biblioteca da 

ESL; júri: dois 

professores de 

matemática e 

dois 

professores 

PNC/Doutora 

Piedade Vaz/ 

Orientador 

científico do 

estágio 

Máquinas 

fotográficas 

e tripés 

Fotocópias 

(2,5 €) 
2º período X X  X X 

 

EQUAMAT 

 

Universidade 

Aveiro 

Núcleo de 

Estágio 

Paula Videira 

Jaime Soares 

Autocarro 

50 alunos e 

4 

professores 

Transporte  

300 € 
9 de maio X X  X X 

DIZ+ Universidade Aveiro 
Odete Rodrigues 

Ana Franca 

Autocarro 

30 alunos e 2 

professores 

Transporte  

350 € 
10 de maio  X X  X X 
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Clube de Matemática 
AEL 

Mª Odete Rodrigues 

Núcleo de estágio 

António Silva 

Alda Domingues 

Alunos do AEL 

Salas de 

informática; 

jogos dos 

grupos de 

recrutamento 

500 

Sem custos Ao longo de todo o 

ano  
X X  X X 

Concurso  

“Um conto que contas” 

Biblioteca da ESL 

Clube matemática 

Salas de aula 

Grupo 500 

Núcleo de estágio 

Alda Domingues 

Toda a comunidade 

escolar 

Biblioteca da 

ESL 

Clube de 

matemática 

Salas de aula 

Fotocópias 

(5 €) 

Ao longo de todo o 

ano 
X X  X X 

Cantinho da Matemática 
EB1 e EB 2 

 

Graça Tavares  

Ana Franca 

Carla Elias 

Mª Odete R. 

Graça Tavares  

Ana Franca  

Carla Elias  

Alunos da 

EB1 e EB2 

Sem custos Ao longo de todo o 

ano 
X X  X X 

Concurso de Matemática 

Pangea 

AEL 

 

Núcleo de Estágio 

Paula Videira 

Jaime Soares 

Alda Domingues 

Alunos do 3.º CEB 

Transporte 

para alunos 

e 

professores 

Inscrição 

(50€) 

Transporte 

(300€) 

Fotocópias 

(10 €) 

2.º e 3.º períodos X X  X X 
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4.9. Departamento de Matemática e Ciências Experimentais/ Grupo de Recrutamento 510 
 

Objetivos Gerais: 

Promover o desenvolvimento harmónico dos jovens, tendo como pressupostos, a disponibilidade, a recetividade e a iniciativa própria; Motivar nos alunos 

atitudes de cooperação, interajuda e sociabilidade, incrementando a interdisciplinaridade; Sensibilizar os jovens para o conhecimento de aspetos culturais e 

tradições; Desenvolver hábitos de leitura e a expressão oral saudáveis; Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmação da 

comunidade escolar enquanto espaço privilegiado de integração e socialização; Promover a reflexão e o pensamento crítico; Prevenir situações de segurança 

rodoviária; Promover a Educação Ambiental, no domínio do património cultural. 

  

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Natal Químico ESL 

Professoras Maria 

José Cortesão e 

Berta Bemhaja, 

alunos da turma 

PCA (7º ano) 

Material e 

equipamento de 

laboratório; 

cartolinas, cola, 

papel celofane e 

de alumínio. 

 
11 a 15 de 

dezembro 
X X  X  

Laboratório Aberto Salas AQ e AF da ESL 

10.ºA e B/ 

Professores Américo 

Fernandes e José 

Leonardo/ 

Alunos do AEL (1º e 

2º CEB) 

Material diverso 

do quotidiano e 

material do 

laboratório 

Aproximadamen

te 30 € (material 

diverso) 

15 de dezembro X X  X  
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4.10. Departamento de Matemática e Ciências Experimentais/ Grupos de Recrutamento 230 e 520 
 

Objetivos Gerais: 

Estimular novas situações de ensino-aprendizagem; promover o conhecimento científico; Consolidar conhecimentos adquiridos nas aulas; Alargar a formação de 

alunos e professores participantes; Contribuir para o desenvolvimento e formação integral dos alunos; favorecer uma relação mais completa entre os 

participantes; Desenvolver o gosto pelo saber, pelo trabalho e pelo estudo; Estimular o interesse pelo estudo da Geologia/Biologia e da Paleontologia; Realizar 

atividades práticas em trabalho de campo. 

 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores (PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Exposição/Feira de fósseis e 

Minerais  
EB1 

Professores do grupo 

230  

Comunidade escolar 

Mesas e 

extensão 
 

12 e 13 

dezembro 
X   X  

Exposição/Feira de fósseis e 

Minerais  
ESL 

Professores do grupo 

230  

Comunidade escolar 

Mesas e 

extensão 
 

14 e 15 

dezembro 
X   X  

Exposição/Feira de fósseis e 

Minerais  
EB2 

Professores do grupo 

230  

Comunidade escolar 

Mesas e 

extensão 
 

8 e 9 de 

fevereiro 
X   X  

Visita de estudo ao Museu GEAL 

(Lourinhã) e saída de campo às 

praias do Caniçal/Paimogo e da 

Consolação 

Lourinhã/ 

Praias do 

Caniçal e da 

Consolação 

Professores de BG e 

outros a definir 

Alunos de Biologia e 

Geologia do 10º/11º 

anos 

2 autocarros 

Entradas no 

GEAL/saídas 

de campo e 2 

autocarros 

(450 

km/autocarro

) 

2º período X X  X  
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Visita de estudo/ saída de 

campo (interdisciplinar 

CN/História) 

Ruínas de 

Conímbriga/

Exsurgescên- 

cias/Buracas 

do Casmilo 

Professores de 

História e Ciências 

Naturais 

Alunos do 7º ano do 

AEL 

4 autocarros 

Entradas em 

Conímbriga e 

4 autocarros 

(170 km/ 

autocarro) 

 

19 e 20 março 

2º período 

X X  X  

Exposições temáticas de 

trabalhos dos alunos 

Polivalente 

da ESL e/ou 

Bloco A 

Grupo 520 

Alunos das várias 

turmas 

Comunidade escolar 

Mesas/placard  Ao longo do ano X X    

 

4.11. Departamento de Matemática e Ciências Experimentais/ Grupo de Recrutamento 550 
 

Objetivos Gerais: Sensibilização para um uso responsável da internet e dos dispositivos móveis; Analisar o trajeto escolar dos estudantes no interior do ensino 

secundário. 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 
Calendarização 

Princípios orientadores 
(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

eSafetyLabel Portal Grupo 550   Abril    X X 

Inquérito OTES ESL 
Alunos do 

Secundário 
Salas de 

informática 
 Maio    X X 

Desafios Seguranet ESL e EB1 
Alunos 7ºano e 

8ºano 
Salas de 

informática 
 

Mensais (durante 
o ano letivo) 

 X    
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4.12. Departamento de Expressões/ Grupos de Recrutamento 240, 530 e 600 
Objetivos Gerais: Promover o desenvolvimento harmonioso dos alunos, procurando interligar as culturas artística, tecnológica e humanística de forma a 

contribuir para o melhoramento da sua formação geral; Sensibilizar os alunos e divulgar as atividades das áreas de Educação Visual e Educação Tecnológica; 

Estimular nos alunos o interesse pelo conhecimento do meio local e/ou do país no que se refere ao património local e às tecnologias utilizadas; Consolidar 

conhecimentos no âmbito dos conteúdos lecionados; Sensibilizar toda a comunidade para os problemas do planeta relacionados com o ambiente; Estimular 

nos alunos o gosto pelas atividades; Valorizar os progressos e o empenhamento dos alunos. 

 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Exposição/Decoração alusiva ao 

Natal 

 

EB1/ EB2 /ESL 

 

Professores/Alunos 

de E.V, ET 

5º ano Luís 

Sequeira 

Alunos de EV, ET e 

PCA 

 

Materiais 

equipamentos 

específicos da 

área de EV e ET 

Meios 

informáticos; 

Material de 

desenho e pintura 

Orçamento da 

escola 

 

Dezembro 

 
X X  X X 

Exposição de Postais de Natal – 

Educação Tecnológica 

Polivalente 

Bloco B 

Vitrina 6 

Turmas do 

professor Luís 

Sequeira - OA 

 

Polivalente 

Vitrina 

 

Orçamento da 

escola 

 

Dezembro 

 
X X  X X 

Visita de Estudo ao Centro de 

Ciência Viva e da Floresta de 

Proença-a-Nova 

 EV/ET 

 

Proença-a-Nova 

 

Alunos do 5º ano 

Professores da área 

de EV e de ET 

Professores 

e alunos da EB1 e 

EB2 

 

Viagem de 

autocarro e 

bilhete de entrada 

no 

 Centro de Ciência 

Viva 

1º período 

 
X X  X X 
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Encontro Intergeracional 

 

Santa Casa da 

Misericórdia da Lousã 

 

População sénior 

Alunos do PCA 

Conceição Loureiro 

e Marta Teixeira 

 

 

Alunos do PCA 

Professora O. 

Artes 

 

Santa Casa da 

Misericórdia da 

Lousã 

Sem custos 

 

8 de março 

 
X X  X X 

Curso de Suporte Básico de Vida 

/8ºano 

 

ESL /Pavilhão 

 

Bombeiros 

Municipais da 

Lousã 

turmas do 8ºano  

Conceição Loureiro 

Sandra Mónica 

Pavilhão 

 

Sem custos 

 

2º Período 

 
X X  X X 

Exposição final 

 

EB1 e EB2 

Bloco A e B 

ESL 

Professores e 

alunos 

Turmas de 2º e 3º 

ciclos – EV e ET 

PCA -  O Artes 

Polivalente 

Vitrina 

Expositores 

Sem custos 

 

3º Período 

 
X X  X X 

Exposições 

permanentes/Exposição de 

trabalhos realizados pelos alunos 

em Educação Visual, Educação 

Tecnológica e PCA  

ESL 

Professores 

Alunos/ESL de EV, 

ET e PCA   

 

Expositores 

 

Sem custos 

 

Ao longo do ano 

 
X X  X X 

Visitas de Estudo a locais de 

interesse, empresas e/ou 

exposições relacionadas com as 

áreas em estudo - EV/ET 

Museus - Lousã 

Outros locais de 

interesse 

Lousã 

Alunos e 

professores da área 

de EV e de ET 

Professores 

e alunos de EV, ET 

e PCA 

 

 

Sem custos 

 

Ao longo do ano 
X X  X X 
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4.13. Departamento de Expressões/ Grupo de Recrutamento 250 
Objetivos Gerais: 

Valorizar o sucesso dos alunos; Assegurar a educação inclusiva; Promover o sucesso educativo dos alunos através do trabalho realizado pela e com a Biblioteca 

Escolar; Fomentar o trabalho colaborativo e a interação de todos os intervenientes no processo ensino-aprendizagem; Estimular o gosto pelo saber, o espírito 

crítico, a criatividade e a autonomia dos alunos; Promover o respeito mútuo, a cooperação, o civismo e a solidariedade entre todos; Promover práticas de inclusão, 

respeito pela diferença e contextos de aprendizagem para todos e para cada um; Diversificar a oferta educativa da escola; Reforçar parcerias e protocolos com 

instituições cooperantes com a comunidade escolar.  

 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Comemoração da semana da 

Música 
EB1 e EB2 

Alunos 

Professores de 

Educação Musical 

Apresentações 

musicais pelos 

alunos e 

exposição de 

instrumentos nas 

Bibliotecas 

 

Semana de 3 a 7 

de outubro 

 

X X  X X 

 

Bolinhos e Bolinhós 

 

EB2 

Alunos 

Professores de 

Educação Musical 

 

 

 

 

 
 

31 de outubro 

 

X 

 

X 
 

 

X 

 

X 

Visita de Estudo 

Porto (Casa da 

Música e Museu de 

Serralves) 

8º anos Transportes 
20 €/ Aluno 

(estimativa) 
2º Período X X  X X 

Dia da Europa EB2 Alunos 1º e 2º CEB   9 de maio X X  X X 
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4.14. Departamento de Expressões/ Grupos de Recrutamento 260 e 620 
Objetivos Gerais: 

Melhorar os resultados escolares dos alunos; Melhorar a interação escola-comunidade; Reduzir o abandono escolar; Contribuir para a aproximação entre 

escolas e clubes de desporto escolar. 

Atividade Local 

Intervenientes/ 

Destinatários 
Recursos Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

 

 

 

Físicos Financeiros  A B C D E 

XIX Torneio de Voleibol: 

“Vila da Lousã” 

Pavilhão 

Municipal nº 1 

Alunos de 

diferentes 

estabelecimentos 

de ensino 

Instalações e 

equipamentos 

desportivos 

 
15, 16 e 17 de 

setembro 
X     

Torneio de Duplas de Voleibol 

Pavilhão 

Municipal nº 1 

Polidesportivo 

exterior 

Alunos de 

diferentes 

estabelecimentos 

de ensino 

Instalações e 

equipamentos 

desportivos 

 10 de novembro X     

Corta-mato escolar EB1 

Alunos do 2º, 3º 

CEB e ensino 

secundário. 

Instalações e 

equipamentos 

desportivos 

 12 de dezembro X     

“Mini-Carnavolei” 
Pavilhão 

Municipal nº 1 

DE; 

Grupos 260/620; 

Alunos do 2º, 3º 

CEB e ensino 

secundário 

Instalações e 

equipamentos 

desportivos 

 

12 e 13 de 

fevereiro. 

 

X     

Estágio Voleibol 
Pavilhão Municipal 

Pampilhosa da Serra 
 

Instalações e 

equipamentos  

desportivos 

 
27 e 28 de 

fevereiro 
X     
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Megasprinter 

Polidesportivos 

exteriores da EB1 

e EB2 

Alunos do 2º e 3º 

CEB e ensino 

secundário 

Instalações e 

equipamentos 

desportivos 

 8 de março X     

Tag Rugby 

Pavilhão Municipal 

nº 2; 

Relvado sintético 

afeto à EB2 

Grupos 260/620; 

Alunos do 2º e 3º 

CEB e secundário 

Instalações/ 

equipamentos da 

EB2 

 19 de abril X     

Jogos da freguesia  
Alunos do 1º e 2º 

CEB 
A definir  18 de maio X     

XIX “Summer Cup” 

Pavilhão 

Municipal nº 1 e 

nº 2; outros 

Grupos 260/620; 

Clube de DE; 

Alunos de 

diferentes 

estabelecimentos 

de ensino; 

Equipas de 

Voleibol nacionais 

e estrangeiras. 

Instalações e 

equipamentos 

desportivos 

 

 

4 a 8 de julho 

 
X     
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4.15. Departamento de Educação Especial/ Grupo de Recrutamento 910 
Objetivos Gerais: 

Valorizar o sucesso dos alunos; Assegurar a educação inclusiva; Desenvolver mecanismos de apoio personalizado ao longo da vida escola; Fomentar o trabalho 

colaborativo e a interação de todos os intervenientes no processo de ensino aprendizagem; Estimular o gosto pelo saber, o espírito crítico, a criatividade e a 

autonomia dos alunos; Promover o respeito mútuo, a cooperação, o civismo e a solidariedade entre todos; Promover práticas de inclusão, respeito pela diferença 

e contextos de aprendizagem para todos e para cada um; Fomentar a participação efetiva de todos os intervenientes da comunidade educativa; Promover o 

convívio entre os elementos da comunidade escolar; Incentivar o envolvimento dos encarregados de educação no processo educativo; Manter um bom 

relacionamento com as Associações de pais e encarregados de educação. 

  

Atividade Local 

Intervenientes/ 

Destinatários 
Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

 Físicos Financeiros A B C D E 

Vida em casa-Culinária EB2 SMA(BMA) e UEE3 
Cozinha 

EB2/Comunidade 
30€ 

4ª Feiras (Todo o 

ano letivo) 
X X  X  

Dia Mundial do Animal EB2 Lousã UEE1/UEE2 Sala da Unidade  9 de outubro  X  X  

Dia Mundial dos Castelos - Visita 

a pé até ao Castelo da Lousã 
Lousã UEE2   13 de outubro  X  X  

Broa dos Santos EB2 da Lousã UEE2/UEE3 Cozinha da EB2  31 de outubro  X X   

Dia da Pessoa Portadora de 

Deficiência (3 dezembro) - Salas 

inclusivas 

Escola Secundária  

Lousã 

Alunos CEI,  prof.EE , 

prof_CEI e AO da 

SMA(BMA) e UEE3 

Salas B2,SMA,BX 50€ 4  de dezembro X X  X X 

Vamos ativar a Inclusão EB1 
UAM1, UAM2, SMA1, 

SMA2 
Escola  4 de dezembro X X  X X 
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Caminhos de autonomia 

(Cinema, Fórum, outros locais de 

interesse) 

 

Coimbra/outros 

Alunos CEI,  prof.s EE 

e AO da SMA(BMA) e 

UEE3 

Autocarro 
100€ 

 

7 dezembro 

Datas a definir 
X X  X X 

Feira de Natal da UEE2 
Candal -Loja do 

xisto 
UEE2   

de 16 a 24 de 

dezembro 
 X X X  

Espetáculo para angariação de 

fundos para as atividades da 

disciplina de EMRC (Parceria com 

Educação Especial- (SMA BMA e 

UEE3l) 

 

 

Cine-Teatro da 

Lousã 

 

Comunidade 

Educativa da Lousã 

 

Palco, som, 

iluminação 

 

 

Bilhetes 

vendidos 

 

 

1º e 2º período 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

Dia do Pai - Elaboração de uma 

prenda 
Escola EB2 UEE2/UEE1/UEE3 Sala da UEE2  19 de março  X    

Visitas a comunidades não – 

cristãs(Parceria com EMRC) (só se 

não for possível organizar os 

acantonamentos) 

Mesquita 

Sinagoga 

Templo Hindu 

 

Alunos dos 5º, 6º, 7º, 

8º e 9º+profs 

acompanhantes e 

Educ. Especial da ESL 

(SMA BMA e UUE3) 

Autocarros 

Fotocópias para 

desdobrável 

 

 

15 € 

 

 

2º período 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

Dia da Consciencialização do 

Autismo 

Escola EB2 da 

Lousã 

a definir possível 

colaboração com a 

ARCIL/UEE3 

 

A definir 
 

 

2 de abril 
 X X X X 

Dia da  Mãe - Elaboração de uma 

prenda 
Escola EB2 UEE2/UEE1/UEE3      4 de maio  X  X  

Piquenique Srª da 

Piedade/Castelo da Lousã 
Lousã 

Alunos CEI, prof.s EE e 

AO da SMA (BMA) e 

UEE3 

A pé  24 de  maio X X  X X 
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Dia Mundial da criança A definir UEE2/ UEE1/UEE3 A definir  1 de junho    X  

Exposição de trabalhos da UEE1 Escola EB2 UEE1 A definir  18 a 22 de junho X X  X  

Saídas/Visita a Serviços e outros 

Locais Públicos para 

conhecimento do meio local 

Lousã 
UAM1,UAM2, SMA1, 

SMA2/UEE3 
  

Durante o ano 

letivo X X X X  

Visita a instituições e locais de 

interesse do meio local 
Lousã 

Aluno CEI (6.º C) 

professor de EE José 

Júlio 
A pé  Durante o ano 

letivo 
X X X X  

Comemorações: “Dias Alusivos” 

(das Bruxas, de São Martinho, 

dos namorados, da Árvore, 

Mundial do Livro Infantil, da 

Água, da Liberdade, do 

Ambiente,  da Mãe,  do Pai, da 

espiga, etc...) 

Escola/Lousã 

EB1 

Alunos CEI,  prof.s EE 

e assistentes 

operacionais  da 

SMA(BMA) e UEE3  

UAM1, UAM2, SMA1, 

SMA2/UEE3 

Escola 50€ Ao longo do ano X X  X X 

Confecção e venda de produtos Escola/Lousã Alunos CEI,  prof.s EE 

e assistentes 

operacionais  da 

SMA(BMA) e UEE3 

ESL 5€ Ao longo do ano  X  X X 

Exposição de trabalhos dos 

alunos da SMA(BMA) 

  

Hall do Bloco B Alunos CEI,  prof. EE, 

prof CEI_OA,Mat; Ing, 

Port e assistentes 

operacionais  da SMA 

(BMA)e UEE3 

Placards/estante

s/mesas 

Papel de cenário 

30€ 

Final de ano/Final 

de períodos (a 

definir) 

X X X X X 

Laboratório dos Sabores 
EB1 

UAM1, UAM2, SMA1, 

SMA2 
Sala AVD’ s   X X  X  
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5. Oficina de Projeto 9º anos - EB1 e ESL 
Objetivos Gerais:  

Desenvolver nos alunos atitudes de autoestima, respeito mútuo e regras de convivência que contribuam para a sua educação como cidadãos tolerantes, justos, 

solidários autónomos, organizados e civicamente responsáveis; Fomentar o interesse e o gosto pela arte; Promover o empreendedorismo; Contribuir para a 

formação pessoal e social do aluno; Criar hábitos de trabalho individual e em grupo, fomentando a pesquisa e a investigação necessárias à consecução de projetos; 

Conhecer as fases metodológicas do projeto; Utilizar as Tecnologias de Informação e Comunicação; Orientar a escolha dos alunos na construção dos seus projetos. 

 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Feira da Castanha e do Mel Lousã 

Alunos do 9º ano 

da EB1, EE, 

Professores 

Stand com o 

respetivo 

equipamento 

no Parque de 

Exposições 

 Novembro  X  X X 

Atividades a desenvolver na 

escola ao longo do ano 
EB1 

Comunidade 

educativa 

A designar, 

conforme a 

atividade 

 Ao longo do ano  X  X  

Visita de estudo A definir  
Alunos do 9º ano 

da EB1, DT 
A designar 

Dinheiro 

angariado 

pelos alunos 

      

As atividades propostas têm como objetivo a angariação de fundos para a realização de uma visita de estudo, no ano letivo de 2017/2018. 
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Objetivos  Gerais: 

Criar hábitos de trabalho individual e em grupo, fomentando a pesquisa e a investigação necessárias à consecução de projetos; Conhecer as fases metodológicas 

do projeto; Desenvolver nos alunos atitudes de autoestima, respeito mútuo e regras de convivência que contribuam para a sua educação como cidadãos 

tolerantes, justos, solidários autónomos, organizados e civicamente responsáveis; Apoiar projetos com características interdisciplinares; Orientar a escolha dos 

alunos na construção dos seus projetos. 

 

  

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Visita de Estudo (Oficina de 

Projeto, Ciências Naturais, 

outras disciplinas a definir em 

função do Projeto selecionado) 

A definir 

Professores do 

9º C (Manuela 

Gameiro, Teresa 

Fazendeiro) e 

alunos do 9º C 

Autocarro/ 

Raquetes/  

Coletes  

A definir 

Última semana 

do 2º período 

ou 1ª semana 

do 3º período  

X X  X  
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6. Biblioteca Escolar 
Objetivos Gerais:  

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 
Calendarizaçã

o 

Princípios 

orientadores (PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

A. Currículo, literacias e aprendizagem 

Aplicação do Referencial 

“Aprender com a Biblioteca 

Escolar” 

Sala de aula 

Biblioteca 

Professora(s) 

Bibliotecária(s) 

Docente(s) 

envolvido(s)/ 

Turma(s) envolvida(s) 

Referencial 

“Aprender 

com a 

Biblioteca 

Escolar” 

Material de 

desgaste 

Mediante 

atividades a 

definir 

  

20€ 

  

  

Ao longo do 

ano 

  

  

X 

  

  

X 

    

  

X 

  

  

X 

Divulgação e criação de 

plataformas e páginas com 

conteúdos matemáticos 

Bibliotecas 

Escolares 

Equipa da BE/ 

Alunos 

Computadore

s da BE 

Sem custos Ao longo do 

ano 

X       X 

Realização de Concursos, 

jogos e desafios, destaques, 

no âmbito da articulação 

curricular 

- Matemática (“Um conto que 

contas”, “Pistória /Projeto 

Vidumath”, “Enigmas 

matemáticos”, “Jogos e 

desafios matemáticos”,          

“A Matemática no dia a dia”); 

- Português; - Inglês; 

Bibliotecas 

escolares 

Equipa da BE/ 

Alunos 

  

  

Fotocópias 

Material de 

desgaste 

  

  

50€ 

  

  

Ao longo do 

ano 

  

X 

    

X 
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Produção e edição de livros 

com textos dos alunos 

Bibliotecas 

Escolares 

Equipa da BE Fotocópias   

30€ 

Ao longo do 

ano 

X     X X 

Dinamização do Placard “Dias 

com História” 

  

BE da ES e da EB nº 

1 

Equipa da BE   

Fotocópias 

  

5€ 

Ao longo do 

ano 

X X     X 

Estudo estatístico da 

requisição dos computadores 

na biblioteca 

BE da ES Equipa da BE 

Turma E do 8.º ano/ 

 Comunidade 

    

Sem custos 

Ao longo do 

ano 

X   X   X 

Dinamização das “Olimpíadas 

de História” para o 7º ano de 

escolaridade 

BE da ES Equipa da BE/ 

Alunos do 7º Ano 

  

Fotocópias 10€ Em data a 

definir 

X       X 

Comemoração de datas e 

efemérides (exposições; 

palestras; encontros; 

concursos;  … ) 

Bibliotecas 

escolares 

Equipa da BE 

Departamentos 

COJ/ATL/ACTIVAR/Eq

uipa Eco-

escolas/Equipa do 

PPES/ Psicóloga(s) 

Escolar(es) 

Orador convidado/ 

Comunidade escolar 

Fotocópias 

Material de 

desgaste 

  

200€ 

Ao longo do 

ano 

  

Ao longo do 

ano 

  

X 

  

X 

  

X 

  

X 

  

X 
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Formação de utilizadores de 

bibliotecas: 

- Sessões sobre “Literacia da 

informação”; 

- Implementação de Guias de 

Apoio ao Utilizador; 

- Criação de tutoriais. 

Bibliotecas 

escolares 

Professoras 

Bibliotecárias / 

Turmas envolvidas 

Equipa da BE/Alunos 

Alunos 

  

  

Fotocópias 

  

  

5€ 

  

  

Ao longo do 

ano 

  

  

X 

  

  

X 

  

  

X 

  

  

X 

  

  

X 

B. Leitura e literacia 

VII Concurso de Leitura da 

Lousã 

(no âmbito da Rede de 

Bibliotecas da Lousã e do 

projeto “aLer+”) 

Salas de aula 

Bibliotecas das 

escolas com 1º e 2º 

CEB 

Palácio da Lousã 

Boutique Hotel OU 

outro espaço a 

designar 

Equipa da BE 

Professores Titulares 

(1º CEB) 

Professores de 

Português (2º CEB) 

Alunos dos 2º ao 6º 

anos 

Departamento de 

Expressões 

ATL/ 

Comunidade 

Livros das BE 

Página do AEL 

E-mail 

Fotocópias 

Cartazes 

  

  

  

  

50€ 

  

De outubro a 

março 

X X X X X 

Projeto de Promoção da Leitura “O 

prazer de Ler – Leitura, Inclusão e 

Diversidade” (no âmbito da Rede de 

Bibliotecas da Lousã) 

- Jardins de Infância (Livrú Livruú, …); - 

1º CEB . 

Bibliotecas 

Escolares 

Outros espaços 

escolares 

Secção de Educação 

da CML 

Artistas convidados 

Docentes / 

Alunos 

  

  

  

Fotocópias 

  

  

  

5€ 

Ao longo do 

ano 

X X     X 
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Desenvolvimento de 

atividades, no âmbito do 

Plano Nacional de Leitura (em 

articulação com os docentes 

da Educação Pré-escolar,        

do 1º CEB e de Português – 

2º/3ºCEB e Ensino 

Secundário): 

- “Está na Hora dos Livros” – 

Pré-escolar; - “Leituras em Vai 

e Vem” – Pré-escolar; 

 - “Já sei Ler” – 1º CEB; “Está 

na Hora da Leitura” – 1º CEB; 

-“Quantos Mais Livros 

Melhor” – 2º CEB; - “Navegar 

na Leitura” – 3º CEB e 

Secundário; 

  

- “Semana da Leitura”; 

  

- “Concurso Nacional de 

Leitura”; 

- “Olimpíadas da Língua 

Portuguesa”; 

- Concurso “Faça lá um 

Poema”; 

- … 

Sala de aula 

Biblioteca 

Outros espaços 

Docentes 

Equipa da BE/ 

Alunos 

Família 

Comunidade 

Fotocópias 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Transporte 

50€ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

A definir 

  

  

  

  

  

  

  

  

Ao longo do 

ano 

  

  

  

  

Março 

  

De acordo com 

calendarização 

regional/ 

nacional 

X X   X X 
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Encontros com autores/Feira 

do Livro de Autor 

Bibliotecas 

Escolares (ES, EB nº 

1, EB nº 2, EB1 com 

JI de Santa Rita, 

EB1 de CSA) 

e Jardins de 

Infância 

Equipa da BE 

Alunos 

Educadores 

Professores/ 

Comunidade Escolar 

  

Aquisição de 

um livro do(s) 

autor(es) para 

as BE 

  

Em análise 

  

Ao longo do 

ano 

  

X 

  

X 

    

X 

  

X 

Desenvolvimento de 

atividades, no âmbito do 

projeto “aLeR+”: 

- “A Leitura bate à porta”; 

-“Momento aLer+”; 

- “Silêncio para Ler+”; 

- “Ler a 3 ou + Vozes”, …); 

Bibliotecas 

Escolares 

Outros espaços 

escolares 

Equipa da BE 

Alunos 

Educadores 

Professores/ 

Comunidade Escolar 

Comunidade 

Educativa 

  

Livros das BE 

Material de 

desgaste 

Fotocópias 

  

20€ 

  

  

  

Ao longo do 

ano 

  

X 

  

X 

  

X 

  

X 

  

X 

Dinamização da “Hora do 

Conto” (em português; em 

inglês, Story Telling) 

Bibliotecas 

Escolares 

Equipa da BE/ 

Alunos 

  

Fotocópias 

  

5€ 

Ao longo do 

ano 

X       X 

Dinamização da atividade 

“Vem aprender Inglês com a 

Disney” 

Biblioteca da EB nº 

1 

Equipa da BE Fotocópias 5€ Ao longo do 

ano 

X       X 
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Desenvolvimento de 

atividades no âmbito do 

projeto “Todos Juntos 

Podemos Ler”: 

- edição de textos e livros 

adaptados; 

- realização de espetáculos; 

- … 

Bibliotecas 

Escolares 

Outros espaços 

escolares 

Unidades de Apoio à 

Multideficiência 

Sala de Ensino 

Estruturado 

ARCIL/CRI 

Equipa da BE 

Docentes envolvidos/ 

Alunos 

Famílias 

Comunidade 

Cartolinas 

Fotocópias 

Encadernação 

Material de 

desgaste 

… 

50€ Ao longo do 

ano 

X X X X X 

C. Projetos e parcerias 

Desenvolvimento de 

atividades de promoção da 

Biblioteca Escolar: 

- “Outubro – Mês 

Internacional das Bibliotecas 

Escolares” (Tema “Ligando 

Comunidades e Culturas”); 

- Comemoração do 

Aniversário da Biblioteca (10 e 

20 anos); 

- Dinamização do Portal da 

Rede de Bibliotecas da Lousã; 

- Utilização das Redes Sociais. 

Bibliotecas    Equipa da BE 

Parceiros 

/ 

Comunidade 

  

  

Fotocópias 

Material de 

desgaste 

  

  

30€ 

  

  

Outubro e ao 

longo do ano 

X X   X X 
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Formação PORDATA/Pordata 

Kids (se possível) 

Bibliotecas 

Escolares 

Salas de TIC 

Formadores da 

PORDATA/ 

Turmas envolvidas 

Projetor, 

Computador 

com  acesso à 

Internet, 

Fotocópias 

  

10€ 

  

Em data a 

definir 

  

X 

  

X 

  

X 

  

X 

  

X 

Participação no projeto “Rádio 

Miúdos” – Concurso “Põe a 

tua terra nos píncaros!”: 

- produção de um spot sobre a 

Lousã; 

- realização de um programa 

de rádio (se a turma for uma 

das vencedoras). 

Biblioteca Escolar 

da EB nº 1 

Sala de aula do 3º 

C 

Espaço a designar 

Professor Carlos Sêco 

Turma C do 3º Ano 

Professora 

Bibliotecária 

CML/ 

Comunidade 

  

Fotocópias 

  

5€ 

  

Setembro a 

outubro 

  

Em data a 

definir 

X X X X X 

- Desenvolvimento de 

atividades no âmbito 

do projeto “SOBE – 

Saúde Oral e 

Bibliotecas Escolares” 

(Educação Pré-escolar, 

1º e 2º CEB)  

Bibliotecas 

Escolares 

Salas de aula 

Equipa da BE 

UCC- Arouce 

Docentes/ 

Alunos 

Fotocópias 

Cartolinas 

  

Material de 

desgaste 

10€ Ao longo do 

ano 

X     X X 
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Participação no projeto 

“Histórias da AJUDARIS” 

(TEMA “Natureza”): 

- concurso “Histórias da 

AJUDARIS” (escrita coletiva de 

textos pelos alunos); 

- organização da “Festa da 

AJUDARIS”, no Agrupamento 

(no âmbito da Rede de 

Bibliotecas da Lousã); 

- participação em workshops, 

exposições, encontros. 

Bibliotecas 

Escolares 

Salas de aula 

Auditório da 

Biblioteca 

Municipal 

Comendador 

Montenegro 

Docentes e Turmas 

participantes 

(JI, 1º e 2º CEB) 

  

Equipa da BE/ 

Alunos 

Famílias 

Comunidade 

Aquisição de 

um livro dos 

autores para 

as BE 

  

  

Convite 

Cartaz 

50€ 

  

  

5€ 

  

1º e 2º 

Períodos 

  

Em data a 

definir 

Ao longo do 

ano 

X X X X X 

Semana da Segurança na 

Internet 

Bibliotecas 

Escolares 

Salas de aula 

Salas de TIC 

Outros espaços a 

designar 

 Professoras 

Bibliotecárias 

Formadores da DECO 

Autarquia 

SeguraNet 

Coordenadora 

eTwwining 

E outros parceiros do 

AEL / Turmas 

envolvidas 

  

Filmes 

Cartazes 

Guiões 

Folhetos 

Fotocópias 

  

  

10€ 

  

  

fevereiro 

  

  

X 

  

  

X 

  

  

X 

  

  

X 

  

  

X 
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Exposições da Editora 

SANTILLANA, no âmbito do 

Projeto “Mais saúde, melhor 

futuro”: 

- “Afetos e Educação para a 

Sexualidade” 

- “Saúde Mental e Prevenção 

da Violência e 

Comportamentos Aditivos e 

Dependências” 

- “Educação Alimentar e 

Atividade Física” 

  

Biblioteca Escolar 

ou outro espaço a 

designar da Escola 

Secundária, EB nº 1 

e EB nº 2 

  

Equipa da BE 

Equipa do PPES 

Professores de CN e 

de OP 

/ 

Alunos (a partir do 2º 

CEB) 

  

Painéis (12 

por cada 

exposição) 

Guias para 

professores e 

EE 

Manuais de 

apoio 

transversais 

aos 3 módulos 

  

Sem custos 

  

  

 1º P 

 2º P 

 3º P 

X X X   X 

Concurso “Literacia 3D” da 

Porto Editora (5º Ano - 

Matemática; 6º -  Ciências; 7º 

-  Leitura; 8º -  Inglês) 

- inscrições; 

- 1ª fase (Local); 

- 2º Fase (Distrital) - mediante 

apuramento; 

- 3ª Fase (Nacional) - mediante 

apuramento. 

Bibliotecas 

Escolares 

Salas de TIC 

Professoras 

Bibliotecárias 

Professores inscritos 

/ 

Turmas envolvidas 

(OU grupo de alunos) 

Computadore

s com ligação 

à Internet 

  

  

Sem custos 

  

  

  

Apoio no 

transporte 

  

2 a 20 de 

outubro 

13 a 17 de nov 

(2º CEB) 

E 20 a 24 de 

novembro 

(3º CEB) 

X   X   X 
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Participação nos projetos 

“eTwinning Path to Happiness 

(E.P.2H.)” e “Read and Share” 

(em Articulação com o Projeto 

eTwinning) 

Bibliotecas 

Escolares 

Equipa da BE 

Coordenadora 

eTwinning 

/ 

Alunos 

Comunidade 

  

Recursos da 

Biblioteca 

  

Computadore

s com ligação 

à Internet 

  

Sem custos 

  

Ao longo do 

ano 

X X X X X 

Desenvolvimento de 

atividades fílmicas na 

Biblioteca (em articulação com 

o Plano Nacional de Cinema) 

Bibliotecas 

Escolares 

Elementos do PNC 

que integram a Equipa 

da BE 

/ 

Alunos 

Comunidade 

  

  

Fotocópias 

Material de 

desgaste 

20€ Ao longo do 

ano 

X X X X X 
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D. Gestão da biblioteca escolar 

Organização de montras com 

recursos para fomentar o uso 

da coleção 

Bibliotecas 

Escolares 

Equipa da BE/ 

Comunidade 

Fotocópias 

Cartolinas e 

outro material 

de desgaste 

  

10€ 

  

Ao longo do 

ano 

  

X 

  

X 

  

X 

  

X 

  

X 

Preenchimento das Bases de 

Dados das BE 

BE de ES, EB nº 1, 

EB nº 2, EB1 com JI 

de Santa Rita, EB1 

de CSA 

Professoras 

Bibliotecárias / 

Comunidade 

Documento 

da RBE - 

BD2018:- 

secções de A a 

D - secção E 

  

  

Sem custos 

22 de 

setembro a 20 

de outubro 

7 de junho a 

20 de julho 

          

  

X 

Catalogação do Fundo 

Documental, 

operacionalização do 

programa Biblio.NET e 

elaboração de tutoriais de 

apoio 

BE de ES, EB nº 1, 

EB nº 2 

Professoras 

Bibliotecárias 

Professora Graça 

Oliveira 

Assistentes 

Operacionais das 

Bibliotecas/Comunidade 

  

  

Fotocópias 

Encadernação 

  

  

20€ 

  

Ao longo do 

ano 

        

X 

  

X 

Avaliação das BE BE das EB nº 1, EB 

nº 2 e/ou ES 

Professoras 

Bibliotecárias/ órgãos 

de administração e 

gestão, estruturas de 

coordenação 

educativa e 

supervisão pedagógica 

Modelo de 

Avaliação da 

RBE: 

- Plano de 

Melhoria 

- Relatório de 

Execução  

  

  

  

Sem custos 

28 de setembro 

a 15 de 

dezembro 

8 de junho a 

20 de julho 

  

  

X 

      

  

X 

  

  

X 
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Projetos e Planos da Biblioteca Escolar: 

 

- “aLeR+” (O Projeto “aLeR+”, lançado em junho de 2008, é uma iniciativa do Plano Nacional de Leitura e da Rede de Bibliotecas Escolares destinada a apoiar as 

escolas que pretendem desenvolver um ambiente integral de leitura; o AEL integra as escolas cuja candidatura foi aceite e desenvolve atividades, de que são 

exemplo, “A Leitura bate à porta”, “Momento aLer+”, “Silêncio para Ler+”, “Ler a 3 ou + Vozes”, “Concurso de Leitura da Lousã”, …); 

-  “Todos Juntos Podemos Ler” (A Rede de Bibliotecas Escolares, o Plano Nacional de Leitura e a Direção de Serviços da Educação Especial e Apoios 

Sócioeducativos conceberam este projeto conjunto que tem, como principal objetivo, a criação de bibliotecas inclusivas, capazes de proporcionar oportunidades 

de leitura para todos os alunos e desenvolve atividades, de que são exemplo a edição de textos e livros adaptados ou a realização de espetáculos); 

- “SOBE – Saúde Oral e Bibliotecas Escolares” (A Rede de Bibliotecas Escolares, a Direcção-Geral da Saúde e o Plano Nacional de Leitura celebraram, 

em 2011, um protocolo que visa desenvolver ações de promoção da leitura, da felicidade e do saber, centradas no projeto SOBE que concentra duas valências: 

saúde oral e bibliotecas escolares.); 

- “Histórias da AJUDARIS” (O Projeto, que foi criado em 2009, concretiza-se a partir da edição de livros escritos por crianças para crianças, colhendo a 

inspiração em temas como a cidadania, os afetos e o ambiente. Assim, vários estabelecimentos de ensino e ilustradores solidários participam na ilustração do 

mundo dos contos criados pelas crianças, envolvendo-se em workshops, exposições, encontros, festas e outras atividades, das quais se destaca o concurso que 

tem o nome do projeto.);  

- “Rádio Miúdos” – Concurso “Põe a tua terra nos píncaros!” (O concurso é um desafio organizado pela Rádio Miúdos em colaboração com a Rede 

de Bibliotecas Escolares. A iniciativa conta com o apoio de Portugal Inovação Social, no âmbito do Portugal 2020, e da Fundação Calouste Gulbenkian. Tem como 

destinatárias todas as escolas públicas dos 100 municípios do centro do país e pretende premiar a dedicação dos miúdos à sua terra e descobrir quem tem boas 

ideias para fazer programas de rádio.); 

- “Plano Nacional de Leitura” (“Está na Hora dos Livros” – Pré-escolar; “Leituras em Vai e Vem” – Pré-escolar; “Já sei Ler” – 1º CEB; “Está na Hora da 

Leitura” – 1º CEB; “Quantos Mais Livros Melhor” – 2º CEB; “Navegar na Leitura” – 3º CEB e Secundário; “Semana da Leitura”; “Concurso Nacional de Leitura”; 

“Olimpíadas da Língua Portuguesa”; Concurso “Faça lá um Poema”; …). 
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7. Projetos 

Projeto Escola Ciclo 
Grupos 

dinamizadores 

Abrangência 

(público-alvo) 
Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

A B C D E 

Projeto solidário “Natal 

partilhado” - recolha de roupas 

e brinquedos 

JI do Freixo 
Educação Pré-

Escolar 
100 

Crianças do JI 

do Freixo e 

Comunidade 

educativa 

Novembro e 

dezembro 
 X  X  

Projeto “Livro vai, livro vem” – 

PNL (PAAA) 

Jardins de Infância 

Famílias 

Educação Pré-

Escolar 
100 

Todos os JI 

AEL 

2º e 3º 

períodos 
X X  X  

Projeto “Livru livruu” JI da Lousã 
Educação Pré-

Escolar 
100  

Ao longo do 

ano 
X X X X  

Projeto: “Conhecendo … me 

conheço” 

JI de Serpins e do 

Freixo 
Educação Pré-

Escolar 

100 
 

JI 

Comunidade 

Ao longo do 

ano 
X X X   

Projeto "A Bicharada Amiga" JI Lousã 
Educação Pré-

Escolar 
100 Turma F / Sala 4 

Ao longo do 

ano 
 X  X  

Envolvimento parental na 
dinâmica da turma B do JI  do 

Freixo. 
JI do Freixo 

Educação Pré-

Escolar 
100 Turma B 

Ao longo do 

ano  
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Projeto “Horta pedagógica” 
JI de Serpins 

Educação Pré-
Escolar 

 
100 

Comunidade 
Educativa 

2º e 3º 
períodos 

X X  X 
 

“Crescer com as árvores” 

EB 1 c/ JI Santa 

Rita/meio local/ 

serra da Lousã 

Educação Pré-
Escolar 
e 1ºCEB 

 

100/110 

Junta de freguesia 

da Lousã e 

Vilarinho 

alunos do 1.º 

ciclo e 

crianças do 

pré-escolar 

 

Ao longo do 

ano 

 

X 

 

X 
 

 

X 
 

Projeto “Horta pedagógica” EB 1 c/ JI Santa Rita 

Educação Pré-
Escolar 
e 1ºCEB 

 

100/110 
Parceria com 
Associação de 

Pais 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

X X  X 
 

A Maior Lição do Mundo 

(projeto Everyone/Comité 
Português para a UNICEF/ME) 

EB 1 c/ JI Santa 
Rita 

 

Educação Pré-
Escolar 
e 1ºCEB 

100/110 

alunos do 1.º 

ciclo e 

crianças do 

pré-escolar 

Ao longo do 
ano 

X X   
 

Dia dos pais 
EB 1 c/ JI Santa 

Rita 
 

Educação Pré-
Escolar 
e 1ºCEB 

100/110 Pais 
Ao longo do 

ano 
X   X 

 

“O prazer de Ler” 
EB 1 c/ JI Santa 

Rita 
 

Educação Pré-
Escolar 
e 1ºCEB 

100/110 
Rede de 

Bibliotecas da 

Lousã 

alunos do 1.º 

ciclo e 

crianças do 

pré-escolar 

Ao longo do 
ano 

X X   
 

Concurso “Heróis da Fruta” 
EB 1 c/ JI Santa 

Rita 
1ºCEB 

110 
Profª.  Susana 

Lucas 

Alunos do 2.º 
ano 

Ao longo do 
ano 

X X   
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TIC na sala de aula 

(tablets; plataformas: (aula 

digital 20 da Leya e ClassDojo) 

EB 1 c/ JI Santa 
Rita 

1º CEB 

 

110 

Prof.ª Carla 

Ferreira,   Susana 

Lucas e Prof. 

Jorge Monteiro 

Alunos do 1.º, 

2.º  e 3º anos 
Ao longo do 

ano 
X X  X  

 

Projeto/ Clube  eTwinning 

"eTwinning Path to Happiness" 

EB 1 c/ JI Santa Rita 

EB1/ EB2/ ESL 

1.º CEB 

2º/ 3.º CEB 

110 

330 

1.º ano 

Alunos do 2º e 
3º CEB 

Ao longo do 

ano 
X X  X 

 

Projeto “Cantar mais” 
 

EB1/ EB2 
1º CEB 

250 

Otília Fernandes e 
Ana Simões 

e Professores de 
AEC 

1ºA;4ºA;5ºA;

5ºE da EB2 

1ºA, 3ºA, 3ºB, 

4ºA e 4ºB t da 

EB 1 

 

Ao longo do 

ano 
X X  X X 

Projeto de empreendedorismo 

sustentável 
ESL  

Conceição Carvalho 
Escola 1º e 2º período  X X X  

Projeto “Parlamento dos Jovens” ESL SEC 
Inês Ribeiro (400) e 
Conceição Carvalho 

(430) 

Alunos do 
Ensino 

Secundário 

De acordo com a 

calendarização 

oficial 

X X  X  

Projeto “Justiça Para Todos” 
(Tribunal da Lousã) 

 
ESL 

 
SEC 

Conceição 
Carvalho (430) 

Alunos do 12º 
ano 

2º período X X X X  
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Projeto “Young Volunteam” AEL SEC e 1º CEB 

Conceição 
Carvalho (430) e 
professores 1º 

CEB 

Alunos do 1º 
CEB e alunos 
do 12º ano 

2º e 3º período X X X X X 

Projeto 
“MAKE A WISH - Uma Estrela, um 

Desejo” 
ESL Todos os ciclos 

Núcleo de Estágio e 
professores do 

grupo 500 
AEL 

Dezembro de 

2017 
 X  X X 

Projeto BRIDGE : 
Promotion of European  

traditional Sports and Games, a 
BRIDGE for Intercultural Dialogue 

  
Mário Maia 

(260) 

Alunos do 7º 
ano de 

escolaridade 

Janeiro de 2017     

a setembro de 

2018. 

     

“Desperdício Zero” ESL  
Conceição Carvalho 

(430) 
Alunos 12º ano 

Comunidade Ao longo do ano X X X X X 

Projeto “GA” EB1/ EB2/ ESL 2º e 3º CEB/ SEC Coordenador 
Carlos Eça (420) 

Alunos do 2º e 3º 
CEB/SEC 

Ao longo do 
ano 

X     

Projeto “PES” 
 

AEL Todos os ciclos Equipa PPES 
Globalidade dos 
alunos do AEL 

Ao longo do 

ano 
X X  X  

Projeto “Papel.come” ESL 3ºCEB Sandra Mónica 

(620) 

Alunos 9ºB 

Ao longo do 

ano letivo 

segundas 

12:00 às 12.45h 

X X X X X 

Projeto “ Ciência na Escola” ESL 3º CEB 
Berta Bemhaja e Ana 

Paula Reis 
(520) 

Todos os ciclos 
(em especial 
crianças Pré 

Escolar e 1º CEB) 

Ao longo do 

ano 

6ª f: 8.30 às 

11.50h 

X X  X X 
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Projeto “GAAL” ESL 3º CEB/PCA/SEC 
Carmo Sequeira 

(420) 
Alunos do 2º e 3º 

CEB/SEC 

Ao longo do 
ano 

2ªf- 15.30 às 
17h 

5ªf- 16.15 às 
17h 

 

X X  X X 

Projeto NEPSO – Estudo de opinião: 
Projeto 1- “Tecnologia(s) para os 

jovens, vícios ou mais valia?” 
Projeto 2- ”Na Escola, que 

organização temos? Que organização  
queremos?” 

ESL 3.º CEB 
Oficina de Projeto 

Berta Bemhaja (520) 
 

8º A 
7º A, B, C, D e E 

 

Ao longo do 

ano 

3ª f - 12 às 

13.30h 

X X  X X 
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Programa Eco Escolas 

 

Atividades diversas 

 

JI das Fontainhas 

 
Educação Pré-

escolar 

 
Educ. Olga 
Quaresma 

 

Crianças 
JI Fontainhas, 
AO, CML, JFG, 

ARCG e AEL 
Crianças e 

Comunidade 

 

Ao longo do 

ano letivo 

 

X 

 

X 
 

 

X 

 

X 

 
Dia das Bandeiras Verdes 

 

Mafra 

Educação Pré-
escolar 

1º/ 2º/ 3º CEB 
 

 
 

30 setembro 
     

Visita de estudo ao Mercado 
Abastecedor de Coimbra 

Coimbra 
1º CEB 

(2º A, B e C) 
110 

Professores, 

alunos e AO 

6,  15 e 29 de 

novembro 
     

Hastear da Bandeira Verde  e 
plantação de sobreiros, 

azinheiras, castanheiros... 

EB1 1º/ 2º/ 3º CEB Todos 

Comunidade 

Educativa 

10 de 

novembro 
     

Ações de Comemoração da 
Semana Europeia da Prevenção de 

Resíduos 
Oficina de Segurança 

Lousã 
1º CEB 

(2º A, B e C) 
110 

Professores, 

alunos e AO 

17, 22 e 24 de 

novembro 
     

Hastear da Bandeira Verde- 
galardão do ano transato 

JI Freixo 
Educação Pré-

escolar 
Educ. Regina Maia 

 

Comunidade 
educativa 

Novembro  X  X  

Assembleia Eco Escola 
EB Nº1 C/ JI de 

Santa Rita 

Educação Pré-

escolar e 1º 

CEB 

(4.º ano e 

Turma B) 

Prof.ª Lurdes Rita; 

Educ. Luísa 

Simões 

Prof.ª Salomé 

Correia 

Comunidade 

educativa 

13 dezembro 

 
X X  X  



74 

Assembleia Eco Escola 
EB Nº1 C/ JI de 

Santa Rita 

Educação Pré-

escolar e 1º 

CEB 

(3.º ano e 

Turma C) 

Prof. Jorge 

Monteiro 

Educ. Helena 

Bispo 

Prof.ª Salomé 

Correia 

Comunidade 

educativa 
Março X X  X  

Festa Eco- Escolas /Dia da Família JI Serpins 
Educação Pré-

escolar 

Educ. Isabel Costa 
e Marília Silva 

 

Comunidade 
educativa 15 de maio      

Festa Final de ano/Dia do Eco-
Escolas 

EB 1 1º/ 2º/ 3º CEB Todos 
Comunidade 

educativa 15 de junho      

Assembleia Eco Escola 
EB Nº1 C/ JI de 

Santa Rita 

Educação Pré-

escolar e 1º 

CEB 

(2.º ano, 1.º 

ano e Turma A) 

Prof.ª Susana 

Lucas, Carla 

Ferreira, Educ. 

Eliete Ferreira 

Prof.ª Salomé 

Correia 

Comunidade 

educativa 

Última semana 

de junho 
x x  x  

Atividades diversas 

Jardins de Infância 

EB1/EB2/ESL 

Educação Pré-
escolar 

1º/ 2º/ 3º CEB 

Direção 
AEL/Educadores/ 

Professores/ 
ATL/Espaço J 

com a colaboração 
da 

CML Educação e 
Juventude /CML 

Ambiente 

Comunidade 

educativa 
Ao longo do ano X X X X X 
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8. Clubes 

Clube Escola Ciclo 
Grupos 

dinamizadores 

Abrangência 

(público-alvo) 

Calendarização 

(ao longo do 

ano letivo) 

Princípios orientadores 

(PE) 

A B C D E 

Plano Nacional de Cinema ESL 3º CEB/ SEC 300  
 

Terças:10.20 às 
11.50h 

X X  X X 

Clube “eTwinning” EB2 2º CEB 330 Alunos inscritos 

 
Segundas:15.30 
às 16.15h  
 
Quintas:15.30 
às 17.00h  

X X  X X 

Cantinho da Matemática 
EB1 
EB2 

2º CEB 

Graça Tavares 
 

Ana Franca 
(230) 

Alunos inscritos 

Quintas:16.15 
às 17h 

Quintas:16.15 
às 17h  

 Sextas:15.30 às 
16.15h 

X X  X X 

Clube de Matemática EB1/EB2/ESL 
2º/ 3º CEB 

 

   Odete Rodrigues 
       Carla Elias 

(230) 
 

António Silva 
Alice Rodrigues 
Alda Domingues 

(500) 

Alunos inscritos 

 Sextas: 15.30 às 
17h (EB 1) 

Terças:14.30 às 
15.15h e 

 Sextas:15.30 às 
16.15h (EB 2) 

Segundas, 
terças e quintas: 

15.30 às 17h 
(ESL) 

X X  X X 
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Clube da Reciclagem e Solidariedade 

 

EB 1 c/ JI Santa Rita 

 
ESL 

1º CEB/2º/ 3º CEB 

Profª Salomé Correia 
(100/110) 

 
Sandra Mónica 

(620) 

Alunos 1º CEB e 
crianças do Pré 

Escolar 
 

9º B(ESL) 
 

(EB1) 
 

(EB2) 

 

Ao longo do ano 
letivo 

 
segundas 

12:00 às 12.45h 

 

X X  X X 

Clube Bem-Estar Animal EB 2 2º CEB Cristina Chau Alunos inscritos 
Terças:13.45 às 

15.15h  
     

Clube de Música 
 

EB2  
 

2º CEB Mª Céu Dias Alunos inscritos 

 

Segundas: 15.30 

às 17 h e  

quintas:16.15- 

17h 

X X  X X 

Clube de Teatro - OCCAP EB2  2º CEB Flora Lobo 
 Alunos inscritos 

Comunidade 
educativa 

Segundas: 14.30 

às 17 h 

Terças: 15.30 às 

16.15h Quintas: 

16.15 às 17h 

X X  X X 

Clube de Ciência EB1 2º CEB Prof. Carlos Mota  Alunos inscritos 

Segundas:15.30 

às 16.15h 

 e terças :15.30 

às 16.15h 

X X  X X 
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Desporto Escolar 

Futsal EB1/ EB2/ 2º/ 3º CEB/ SEC António Fernandes  Alunos inscritos 

Segundas: 15.15 

às 16.30h; 

Sextas: 16.10 às 

17.10h (EB1) 

 

Quartas  

15.15 às 18h e 

Sextas: 17.10 às 

18.30h (EB2) 

     

Xadrez EB1 1º/2º/3º CEB Miguel Matos  Alunos inscritos 

Quartas e 

quintas  

14.30 às 15.30h 

     

Voleibol EB1/ESL 2º/3º CEB Sérgio Neves  Alunos inscritos 

Sextas  

16.15 às 17.30h 

(EB1) 

 

Terças:17 às 

18h; 

Terças e 

quintas: 18.30 

às 20.30h; 

Quartas:15.30 

às 17.30h (ESL) 

     

Voleibol ESL 3º CEB/ SEC 

 
      Luís Vidal 

 
 

Alunos inscritos 

Segundas  e 

quartas -18 às 

20h (EB2) 

Terças e sextas: 

16.30 às 20h 

(ESL) 
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Atletismo EB 2  2º/3º CEB Mário Maia  Alunos inscritos 

Segundas, 

terças, quartas e 

quintas - 16.15 

às 17h 

     

Basquetebol EB1 2º/3º CEB Miguel Gaspar  Alunos inscritos 

Quartas: 15.30 

às 17h 

Quintas: 16.15 

às 17h 
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9. Segurança 
 

Objetivos Gerais: 

Sensibilizar a comunidade para as questões de segurança; Melhorar as condições de segurança na Escola; Educar para a segurança. 

 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Exercício de prevenção de risco 

sísmico 
Escola 

DT do 3º CEB e 
respetivos alunos 

Sala de aula Nenhuns 1º Período  
 

X 
   

Análise das normas de 

evacuação urgente 
Escola 

DT e respetivos 
alunos 

Sala de aula Nenhuns 1º Período  X    

Exercício de evacuação 

 
Escola 

Toda a 
comunidade 

educativa 

Toda a escola Nenhuns 1º Período  X    

Eventualmente, ação de 

formação, sobre o tema. 

 

Escola ou outro 

Especialista a 
contactar 

Alunos e/ou 
funcionários 

 

Escola  2º ou 3º período  X    

Eventualmente um 2º exercício 

de evacuação (não obrigatório) 
Escola 

Delegado à 
segurança e 

restante 
comunidade 

escolar 

Escola Nenhuns 3º período  X    

 

  



80 

 

Verificação periódica das 

condições de segurança da 

escola 

Escola 

Delegado à 
segurança e 

todos os 
elementos da 
comunidade 
escolar que 

detetem 
anomalias 

 
Orçamento da 

Escola 
Ao longo do ano     X 

Eventual elaboração de 

propostas de melhoria das 

condições de segurança da 

escola 

Escola 

Delegado à 
segurança com a 
colaboração de 

eventuais 
proponentes 

 

 

Orçamento 

da Escola 

 

Ao longo do ano 
    X 

Expor no “painel de segurança”, 

informações sobre o tema 
Escola 

Delegado à 
segurança 

 Alunos 

Expositor Nenhuns Ao longo do ano  X    
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10. Serviços de Psicologia e Orientação 
 

Objetivos Gerais: 

Contribuir para o desenvolvimento global e harmonioso do aluno; Promover a integração do aluno na comunidade escolar; Promover o sucesso escolar; Prevenir o 

abandono escolar; Estimular o desenvolvimento vocacional, facilitando decisões vocacionais mais autónomas e conscientes; Estimular um maior envolvimento e 

empenho dos encarregados de educação na formação dos seus educandos; Promover a melhoria do sistema de relações na comunidade educativa. 

 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 

Calendarização 

Princípios orientadores 

(PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

“A Vida e a Escola” 

- Como ajudar o/a meu/minha 

filho/a a ter sucesso 

na escola? 

(Ações para Pais e 

Encarregados de Educação) 

 

ESL e 

EB1 de Santa Rita 

SPO, em 

articulação com 

os Professores 

Titulares do 1º 

ano/Pais e EE dos 

alunos do 1º ano 

do AEL 

 

 

Salas com 

projetor e 

fotocópias 

 

 

 

15 

 

 

 

 

1º Período 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

“A Vida e a Escola” 

- A família depois dos incêndios 

(Ações para Pais e 

Encarregados de Educação) 

EB1 de Casal de 

Santo António 

SPO, em 

articulação com 

os Professores 

Titulares/Pais e EE 

dos alunos da EB1 

de Casal de Santo 

António 

Sala com 

projetor e 

fotocópias 

 

10 

 

1º Período 
   

 

X 

 

X 
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Dinamização de atividades no 

âmbito da comemoração do 

Dia Mundial da Bondade  

EB nº1 

SPO, em 

articulação com o 

projeto eTwinning 

e a BE EB 1/ 

Comunidade 

educativa 

Livro e 

fotocópias 

 

15 

 

1º Período 

(13 de 

novembro) 

 X   X 

Projeto “Inspiring Future”: 

- Espaço expositores 

- Workshops 

ESL 

SPO, em 

articulação com 

os respetivos DT/ 

Comunidade 

educativa 

 

Salão 

polivalente, 

mesas, 

cadeiras, salas 

e 

fotocópias 

 

 

10 

 

 

 

1º Período 

(21 de 

novembro) 

 

X 

 

 

 

 
 

X 

 

X 

“E depois do 9º ano?” 

(Sessão de 

informação/sensibilização 

dirigida a cada turma do 9º 

ano) 

EB1 e 

ESL  

SPO, em 

articulação com 

os respetivos DT/ 

Alunos do 9º ano 

 

Salas com 

projetor 

 

 

5 

 

 

1º Período 

 

 

X 

 

 

   

 

X 

 

Dinamização de atividade no 

âmbito da Semana dos Afetos 

  

AEL 

SPO/PPES/ 

Comunidade 

educativa 

 

 

10 

 

2º Período 

  

X 

   

X 

Visita de Estudo no âmbito da 

Orientação Vocacional 
ESL 

 

SPO, em 

articulação com 

os respetivos DT/ 

Alunos do 12º ano 

 

 

Transporte e 

fotocópias 

 

 

450 

 

 

2º Período 

 

 

X 

 

 

 

  

 

X 

 

 

X 
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Dia Aberto no âmbito da 

Semana do 

Empreendedorismo 

ESL 

SPO/CML/CLDS/ 

CPCJ/ Alunos do 

9º ano e do 

ensino secundário 

 

Laboratórios 

 

10 

 

 

2º Período 

 

X 

 

    

X 

“Keep Calm and Faz-te aos 

Exames!” 

(Ação de gestão da ansiedade 

face à avaliação) 

ESL 
SPO/ Alunos do 

ensino secundário 

Sala com 

projetor e 

fotocópias 

 

10 

 

3º Período 

 

X 

 

 

 

   

X 

Dinamização de atividade no 

âmbito da comemoração do 

Dia Mundial da Dança 

AEL 

SPO/PPES/ 

Comunidade 

educativa 

  

10 

 

3º Período 

  

X 

  

X 

 

X 

“A Vida e a Escola” 

- Vamos para a Escola? 

(Ação para Pais e Encarregados 

de Educação sobre a transição 

do pré-escolar para o 1º ciclo) 

ESL 

SPO, em 

articulação com a 

Coordenadora da 

Educação Pré-

Escolar/ Pais e EE 

dos finalistas da 

Educação pré-

escolar 

 

 

Sala com 

projetor  

 

 

 

5 

 

 

3º Período 

 

 

X 

   

 

X 

 

 

X 

“A Vida e a Escola” 

- E depois do 9º ano? 

(Ação para os Pais e 

Encarregados de Educação 

dos alunos do 9º ano) 

ESL 

 

SPO, em 

articulação com a 

Coordenadora das 

Diferentes Ofertas 

Formativas/ Pais e 

EE dos alunos do 

9º ano 

 

 

Sala com 

projetor 

 

 

 

5 

 

 

 

3º Período 

 

 

 

X 

   

 

 

X 

 

 

 

X 
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Informação Escolar e 

Profissional: 

- Contactos e reuniões com 

entidades locais 

- Divulgação de informações 

pertinentes neste âmbito aos 

diferentes setores do AE 

- Apoio às matrículas dos 

alunos 9º ano. 

ESL e 

EB1 

 

SPO, em 

articulação com a 

Coordenadora das 

Diferentes Ofertas 

Formativas/ 

Comunidade 

educativa 

 

 

 

Internet e 

fotocópias 

 

 

 

 

10 

 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

 

 

X 

  

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

“E depois do 9º ano?” 

Programa de Desenvolvimento  

Vocacional 

dirigido aos alunos do 9º ano: 

- Sessões de grupo 

- Entrevistas individuais 

- Entrevistas com os EE, 

sempre que haja necessidade 

ESL e 

EB1 

SPO / Alunos do 

9º ano 

 

 

Salas com 

projetor, 

testes 

psicológicos e  

fotocópias 

 

 

 

850 

 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

 

 

 

 

 

X 

    

 

 

X 

“Com_pEtências” 

Ação de promoção de 

competências de 

mediação para delegados e 

subdelegados de 

turma 

ESL, 

EB1 e 

EB2 

SPO, em 

articulação com 

os Coordenadores 

de DT dos 2º e 3º 

CEB/ Delegados e 

subdelegados das 

turmas do 5º e do  

7º ano 

 

 

 

Salas com 

projetor e 

fotocópias 

 

 

20 

 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

   

 

X 
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Diagnóstico e/ou e 

acompanhamento de alunos 

com NEE de carácter 

permanente: 

- Entrevistas com os alunos 

- Entrevistas com os EE, 

  sempre que haja necessidade  

- Contactos com os DT e  

  docentes,  dentro e fora das 

reuniões de Conselho de Turma 

- Reuniões com os docentes de 

Educação Especial 

- Reuniões com a Direção do 

AEL, sempre que haja 

  necessidade 

- Contactos e reuniões com 

outros profissionais ou 

   Instituições, sempre que haja 

necessidade  

 

AEL 
SPO/ Alunos do 

AEL 

Material de 

avaliação e 

intervenção 

psicológica e 

fotocópias 

 

60 
Ao longo do ano 

letivo 
X X  X X 

Atendimento de casos – 

Consulta psicológica e/ou 

apoio psicopedagógico: 

- Entrevistas com os alunos 

- Entrevistas com os EE, 

  sempre que haja necessidade  

- Contactos com  DT e 

docentes, dentro e fora das 

reuniões de Conselho de Turma 

AEL 
SPO/ Alunos do 

AEL 

 

Material de 

avaliação e 

intervenção 

psicológica e 

fotocópias 

 

 

 

 

60 

 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

  

 

 

X 

 

 

 

X 
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- Reuniões com a Direção do 

AEL, sempre que haja 

  necessidade 

- Contactos e reuniões com 

outros profissionais ou 

  Instituições, sempre que haja 

necessidade  

 

Participação na equipa 

pedagógica da turma de 

Percurso Curricular Alternativo 

ESL 
SPO/ Alunos da 

turma de PCA 

  

 

5 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

X 

Participação na equipa do 

PPES 
ESL 

SPO/ Alunos do 

AEL 

 

 

 

5 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

  

X 

  

X 

 

X 

Participação no Projeto 

eTwinning 
ESL 

SPO/ Alunos do 

AEL 

  

5 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

  

X 

  

X 

 

X 
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11. Associações de Pais e Encarregados de Encarregados de Educação 
Objetivos Gerais: 

 Pretende-se que as atividades sugeridas facilitem a prossecução dos objetivos gerais traçados pelo Agrupamento de Escolas da Lousã em anos letivos transatos, nomeadamente 

no que concerne a: fomentar a participação efetiva de todos os intervenientes da comunidade educativa; incentivar o envolvimento dos encarregados de educação no processo 

educativo; favorecer experiências pedagógicas diversificadas; manter um bom envolvimento com as associações de pais e encarregados de educação. 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 
Recursos Calendarização 

“Casa às costas? Só o caracol!” 

–  sensibilização para as 

consequências do peso 

excessivo das mochilas 

  

  

Escolas do 1º ciclo Professores do 1º ciclo 
Profissionais de saúde 

Parceria com USF/profissionais 

de fisioterapia 

Preparação dos espaços comuns 

da escola (Cacifos) e organização 

de espaços nas salas onde os 

livros possam permanecer 

quando desnecessário serem 

transportados para casa.  

Início do ano letivo 2017/2018 

Criação de pontos de jogo nos 

espaços de recreio, durante os 

intervalos do 1º ciclo, que 

estimulem (sem imposição) a 

aprendizagem de jogos 

tradicionais. 

  

Estabelecimentos 

de ensino com 1º 

ciclo de 

escolaridade 

Alunos do 1º ciclo 
Animadores da ARCIL e 

ACTIVAR 
Assistentes operacionais 

Parceria com 

CML/ACTIVAR/ARCIL 

Associações de pais – aquisição 

de material 

- Formação em jogos tradicionais 

no início do ano letivo 2017/2018 

- Desenvolvimento e 

Acompanhamento da ação ao 

longo do ano letivo 

Festa de Natal 

  

  

Escolas do 

Agrupamento 

com pré-escolar e 

1º ciclo de 

escolaridade  

Comunidade educativa Materiais da escola e angariados 

pelos APEE 

Dezembro  
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“Conversas com os pais” – 

devolução de informações 

relativas às atividades/projetos 

escolares e recolha de 

sugestões dos EE  

Escolas do 

Agrupamento 

Representantes de turma 
Representantes da Direção do 

Agrupamento 
Coordenador da Escola 

  Duas reuniões por ano – início do 

2º e 3º períodos 

Avaliação da Satisfação dos 

utilizadores das cantinas -  

utilização dos resultados na 

contratação dos serviços 

Escolas do 

Agrupamento 

Alunos 
Pais/encarregados de educação 

Agrupamento 
CML 

Questionários de avaliação da 

satisfação 

Tratamento estatístico no 

âmbito da disciplina Oficina de 

Projeto / Associações de Pais 

Período anterior à interrupção do 

Carnaval 

Cortejo de Carnaval – 

recuperação do cortejo 

carnavalesco enquanto 

atividade agregadora da 

comunidade educativa 

Ruas do centro da 

vila 

Alunos e agentes educativos de 
todos os níveis de ensino 

IPSS’s locais 
   

 Fevereiro 

Festa de final de ano letivo Escolas do 

Agrupamento 

com pré-escolar, 

1º, 2º e 3º ciclos  

Agrupamento e APEE 
Comunidade educativa 

Materiais da escola e 

angariados pelos Pais e APEE 

Junho 

Dia das profissões – convite aos 

pais para partilharem 

informações sobre as suas 

profissões 

Escolas com 

turmas do 1º ciclo 

Alunos 
Pais e encarregados de 

educação 

  Final de um período letivo 

Visitas de estudo transversais a 

várias áreas do saber – garantir 

o acesso de todas as turmas a 

estas experiências  

Escolas do 

Agrupamento 

Alunos 
Professores 

Eventual envolvimento de pais e 

associações de pais na 

angariação de recursos 

financeiros  

Pelo menos uma visita de estudo 

por ano letivo 
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12. Plano de Atividades da Associação de Pais e Encarregados de Educação da EB2 Lousã Para o Ano Letivo 

2017/2018   

COMPROMISSOS DE 

AÇÃO ATIVIDADES OBJETIVOS 
 

INTERVENÇÃO 
 PÚBLICO ALVO 

CALENDARIZAÇÃO 

COMUNIDADE 

EDUCATIVA 

 Sensibilizar os pais e 

encarregados de educação para a 

importância do seu papel na 

educação, levando-os a um maior 

acompanhamento da vida escolar 

dos seus educandos e a uma 

participação mais ativa.  

  

Reunir periodicamente (pelo menos uma vez por 

período) com os representantes dos pais e 

encarregados de educação de cada sala/ turma.  

Divulgar junto dos sócios os assuntos julgados de 

interesse tratados nas diferentes reuniões.  

Fomentar a organização de atividades que 

mobilizem os pais e encarregados de educação para 

interagir com a escola fora dos contextos habituais 

de relacionamento.   

Promover sessões de informação e formação junto 

dos pais e encarregados de educação.   

Promover a angariação de mais associados.   

Estabelecer contactos com outras associações do 

concelho,  

  

Agrupamento 

-Escola Eb2 

Associação 

Encarregados de Educação 

Câmara Municipal 

junta de Freguesia 

Associações da Lousã 

Alunos 

pais e 

encarregados de 

educação 

Todo o ano 

lectivo 

SEGURANÇA 

Promover a segurança nos 

espaços escolares 

Promover a segurança nos 

transportes escolares 

Promover a segurança na 

utilização da 

internet 

Maior presença das forças de segurança 

Maior vigilância ao interior da escola 

Ações de fiscalização e prevenção dos transportes 

escolares especiais e de carreira pública 

prevenção no acesso e utilização da internet 
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COMPROMISSOS 

DE AÇÃO 
ATIVIDADES          OBJETIVOS  INTERVENÇÃO  

 PÚBLICO ALVO       

CALENDARIZAÇÃO  

ALIMENTAÇÃO 

Promover uma alimentação 

saudável  

-Promoção de ementas saudáveis  

- Visitas à cantina  

Agrupamento-Escola Eb2 

Associação 

Encarregados de Educação 

Câmara Municipal 

junta de Freguesia 

Associações da Lousã 

  

Alunos pais e 

encarregados 

de educação 

 

Todo o ano lectivo 

 

INCLUSÃO 

Melhorar de forma contínua o 

Ensino de Alunos com 

Necessidades  

Educativas Especiais (NEE):  

  

- Convidar os pais e/ou EE de educação de 

crianças com NEE, que se juntem à APEE para 

contribuir para a introdução de novos projetos na 

nossa escola; - Identificar a população com NEE da 

escola;  

-Abrir o núcleo de EE (Educação Especial) na APEE;  

-Apoiar e acompanhar os pais de alunos com NEE, 

nomeadamente em questões jurídico-

administrativas;  

-Propor ações de sensibilização da comunidade 

escolar sobre crianças com NEE.  

ESPAÇO ESCOLAR 

Criar grupo de trabalho com pais 

e encarregados de educação com 

formação em arquitetura e 

engenharia,   

 Ações que dinamizem espaços que atualmente se 

encontrem “mortos”, degradados ou mesmo mal 

aproveitados, podendo criar pontos de jogo nos 

espaços de recreio, durante os intervalos do 1º 

ciclo, e tentar suprir outras necessidades da 

escola.  

ATIVIDADE 

DESPORTIVA 

Dia da atividade desportiva  

Jogos tradicionais  

Outros eventos  

 Ações que incentivem a prática da atividade 

desportiva  
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COMPROMISSOS DE 

AÇÃO 
ATIVIDADES          OBJETIVOS  

 
INTERVENÇÃO  

  PÚBLICO ALVO 

CALENDARIZAÇÃO  

FESTIVIDADES 
Promover o encontro e partilha 

da comunidade educativa 

Festa de Natal 

Carnaval (cortejo e Festa) 

Festa de Final do Ano letivo 
Agrupamento 

-Escola Eb2 

Associação 

Encarregados de Educação 

Câmara Municipal 

junta de Freguesia 

Associações da Lousã 

Alunos 

pais e 

encarregados 

de educação 

 

Todo o ano lectivo 

INTERAÇÃO E 

PARTICIPAÇÃO 

Promover a participação dos Pais 

na formação dos alunos 

Promover a participação dos 

alunos na comunidade escolar 

Dia das Profissões 

Dia do Mel (17 de Março de 

2017) 

Orçamento Participativo 

Concurso para mascote da Escola; 

Concurso para logotipo da APEE 
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13. Associações de Estudantes da Escola Secundária da Lousã 
 
Objetivos Gerais: Ação da AE na comunidade escolar; entretenimento dos alunos nos seus tempos livres; participação associativa na comunidade 

 

 

  

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 
Calendarização 

Princípios 
orientadores (PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

Torneio de FIFA Polivalente da ESL AE/Alunos Playstation + TV Sem custos Ao longo do ano      

Dia de Halloween 
Sede da Filarmónica da 

Lousã 
AE/Alunos e 
comunidade 

Espaço, Sistema 
de som/DJ, 

bebidas e comida 
 31 outubro      

Participação Feira da Castanha e do Mel Nave de Exposições AE/Comunidade 
Espaço, comida e 

bebida 
 17,18,19 nov      

Dia Nacional do Pijama ESL AE/Alunos   20 novembro      

Festa de Natal A definir AE/Comunidade   Dezembro      

Dia Internacional do Riso  ESL AE/Alunos   18 de janeiro      

Dia de Carnaval  A definir AE/Comunidade   13 de fevereiro      

Dia Mundial do Teatro ESL AE/Alunos   27 de março      

Dia Mundial da Dança ESL AE/Alunos   28 de abril      

Dia Internacional dos Bombeiros ESL AE/Alunos   04 de maio      

Festa de encerramento do Ano Letivo A definir AE/Comunidade   Junho      
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14. ARCIL (CRI e CAO) 
 

Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 
Calendarização 

Princípios 
orientadores (PE) 

Físicos Financeiros A B C D E 

No âmbito da colaboração entre Centro de Recursos para a Inclusão (CRI) e AEL, sugerem-se as seguintes atividades: 

1) Ações de formação destinadas a 
profissionais  
- Leitura & Escrita  

ESL 
Docentes e não 

docentes: 
  Dezembro      

- Atividades sensoriais  
Docentes e não 

docentes: 
  

Fevereiro ou Março 
 

     

- Sexualidade  
 

 
Docentes e não 

docentes: 
  Abril      

2) Realização de inquérito 
sobre aceitação de colegas com NEE 
pelos pares em amostra 

 
Alunos das turmas de 
3º, 5º, 8º e 11ºanos 

  Sem data definida      

3) Celebração do Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência: 

 
 

        

Apoio aos alunos com NEE através de 
atividades individuais, em grupo e com 
turmas, nos vários contextos do AEL. 

 
 

        

No âmbito da colaboração entre o Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e AEL, sugerem-se as seguintes atividades: 

1) No âmbito do projeto Outros Sons, o 
CAO pode: 
- desenvolver concertos didáticos para 
assinalar o Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência; 
- desenvolver workshops de música e 
concertos didáticos. 

 

 

  
Nalguns dias do 

mês de dezembro; 
     

2) No âmbito do projeto Coisas da 
Quinta, poderemos receber visitas na 
Quinta do Caimão (ou no CAO). 

    Em datas oportunas      


